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पु ८» 
वुश्क्फ्रक्ठि ॥ 
[मभ्यं सन्तु पाथिवि प्रसूताः 
तुभ्यं बलिहृतः र्याम ६२ ॥ 
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ry न्न अर्थात तेरे पत्र हैं अत एब ( उप-स्थाः ) 
/( अस्मभ्यं ) हम सब के लिये ( अनमीवाः ) 
he होवें। हमारी ( आयुः दोघे ) आय दोघे 
म ज्ञानी चनकर ( तभयं ) तेरे लिये 


शै वहाँ के रहनेवालो को ही मिल, तथा 
भा कट्नेचाले और पुष्टि करनेवाले हौ । 
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मकृभूमिसे सुस्मा । 
उपस्थास्ते अनमीवा अयक्ष्मा अस्मभ्यं सन्तु पाथिवि प्रसृताः 
दीर्घ न आयुः प्रतिबुध्यमाना वपं तुभ्यं बलिहृतः स्याम॥ ६२ ॥ 


अथे. १२.। १ 


हे मातृभूमि ! हम ( ते प्रसूताः ) तेरेसे उत्पन्न अर्थात्‌ तेरे पुत्र हैं अत एब ( उप-स्थाः ) 
. तेरी गोद अर्थात्‌ आश्रय स्थान के सब पदार्थ ( अस्मभ्यं ) हम सब के लिये ( अनमीवाः ) 
जज आरोग्यकारक और ( अयक्ष्माः ) रोगरहित होबें। हमारी ( आयुः दीधे) आय दीधे 
होवे। और हम सब ( प्रतिबुध्यमानाः ) उत्तम ज्ञानी चनकर ( तभ्यं ) तेरे लिये 
( बलि-हृतः ) अपनी बलि देनेवाले ( स्याम. ) होवे । 
( १ ) मातुभमिसे उत्पन्न होतेवाले सब प्रदार्थ वहाँ के रहनेवालों को ही मिळे, तथा 
(२ ) वे पदार्थ आरोग्य बढाने वाळे, नीरोगता करनेवाळे और पुष्टि करनेवाले हो! 
. ( ३) इस प्रकार वहां के सब लोग पृष्ट नीर बलवान और दीर्घायु होकर अपने 
सर्वस्वका बलि मातृभूमिके सन्मुख अर्पण करने के लिये उद्यत हो । (४ ) इस प्रकार की 


अवस्था जिस देशमै होगी वही देश सुखसे युक्त होग।। 
१ | 
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यु ८०९ 

(१) योग का भय । | 
(योग ' शब्द का उच्चार करते ही मनुष्य फ़ 
मन में एक प्रकार का भय उत्पन्न होता हे । इत 
> कि लोग योग के सम्बन्धकी सथः 
का कारण यह्‌ हे कि लोग यो ए के सम्बन्धको ज्र 

सच बाते नहीं जानते। इसी लिए इस लेख म ब 

. १०३ 

लाना हैं कि योग सम्पूर्ण संसार में किस प्रकार समाया 


है। 
( २) योग शब्द का अथ । 


धयुज! धातु का अर्थ है जोडना' । इसी धातु 
से 'योग' शब्द बना है । इसी से योग” शब्द का 
धात्वर्थ हे जोडना, दो पदार्थों को मिलाना, दोनों में 
दृढ सम्बन्ध कराना! | यही अर्थ योगसाधन मे हैं 
और उसका भाव हे जीवात्मा तथा परमात्मा का 
मीलन! | 
च्छ 2 A 
(३ ) वेद्य तथा योगी । 
योगशास्त्र में जैसा योग शब्द हे वैखा ही वह: 
' वेद्यशास्त्र में भी हैं। वैद्यशास्त्र मै योग शब्द का 
0 93 र f 9 भे 
अथ हे (१) औषधि, ( २) औषधिद्रव्य, (३) 
उपाययोजना, ( ४ ) शरीर की स्थिरता का उपाय, , 
शरीर का बल बढाना, दीर्घे आयु प्राप्त करना' 
| तथा बुद्धिका विकास होकर आरोग्य प्राप्त होन! 
इत्यादि सिद्धियो के उपाय'। वैद्यशास्त्र के ज्ञाता 
| त ७७ ० 
| औषधियोजना कर जेसे शरीर-स्वास्थ्यका साधन 
| करते हे उसी तरह योगी आसन, प्राणायाम, ध्यान, 
[वनारि श्‌ ~ र पट 3 9 
_भावनास्थिरोकरण वा जप आदिसे वही कार्य 
गा घते हैँ। वैद्यराज बाहर की औषधि से शरीर 
समता उत्पन्न > १ 
समता उत्पन्न करते हैं। और योगी लोग, यह 
जानकर कि शरीर मै होने वाले हेर फेर मनकी' 
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भावना से ही होते है, मनकी नियमित भावनाओं 
से शरीर में समत्व रखते हें। . दोनो का उद्देश 
एकही है; एक बाह्य साधनो की सहायता लेता 
हे, दूसरा अन्तः शक्ति की जागृति करता 
है। 

यदि यह बात पाठको की समझमे आ जाय तो वे 
जान सकते हैं कि बाह्य साधनों से “काया सिद्धि! , 
या 'वञ्रकाया, करने की अपेक्षा अन्तः साधना से 
वह कार्य सिद्ध करना अधिक श्रेष्ठ हे। इस का 
उत्तम उदाहरण यह कि अपने देश के शत्रु 
को भयाने के लिए अन्य देशोंकी सेना को बुलाने 
की अपेक्षा स्वतः की शक्ति बढाकर शत्रु को 
भगाना सदेव अधिक हितकारी है। कयो कि शत्र 
को भगाने के लिए जो बाहरी सेताएँ आवंगी वे ही 
यदि स्वद्‌शमे जम गई तो उन्ह किस प्रकार निका- 
लेंगे? राजनेतिक दष्टिले यह बडा भारी संकट 
हैं। इसीसे देशके नेता अन्तःशाक्ति बढाने पर 
जोर दते ₹ गी को बढाने की चेष्टा करते हैं । 


2 


ह्‌ 

यही भेद औषधि के उपयोग से आरोग्य प्राप्त 
करने में और योगसाधन से स्वास्थ्य बढाने में 
है। वैद्य प्रक्रिया में जो औषधिसेवन करना आवः 
च्यक होता है वे ओषधिया शारीर मै विघातक 
काये भो करती हैं। इस विघातक कार्य का प्रतिकार 
करने के लिप दूसरे उपाय करने पडते हें। इस 
प्रकार का कष्ट योगसाधनकी अन्त;शक्ति की 
वृद्धि करने मे नहीँ रहता। जितनी अपनी शक्ति 
बढेगी उतना लाभ बेखटके मिलेगा । 


२०७ 4२ ~ *_ > 
चेद्य की ओबधियोजना मे बाह्य औषधि को 


ह ऑर उसी को बढाने 


तथा योगी के अन्तःशक्ति की वृद्धि के साधनों मे. 


मानसिक भावना की साधना को प्रधानता है। 
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यह निःखंदेंह है कि स्वास्थ्यके लिए इन दोनो 
साधनों का उपयोग कर सके, तो उनके यथोचित 
प्रमाण में काममै लानेपर अनेक लाभ होगे। यह 
सिद्ध होने के लिए वैद्यराज को योगशास्त्र का 
ज्ञान चाहिए और योगी को वेद्यशास्त्र सीखना 
चाहिए । 


१ ४ >> ९, ज्छै ~ 
( ४ ) 'वैद्य' योगी और योगी 'वेद्य । 


हमारा मत हे कि वैद्यशास्त्र तथा योगशास्त्र 
की शिक्षा साथही दी जावे तो जनता की अधिक 
भलाई होगी । वैद्यक पाठशाळाओं में; आयोग्ल 
वैद्यकशालाऔ मे वा मेडिकल कालेजो मे योग- 
शास्त्र आवश्यक विषय होना चाहिए। इस बात 
को हम ही पहली बार नहीं कहते । योगशास्त्रकार 
पातञजली मनि स्वयं अच्छे योगी आर अच्छे 
भ्रन्वन्तरी चैद्य थे। अश्विनीकुमार स्वतः प्रसिद्ध 
प्राणायामका अभ्यास करने वाले योगी ओर शषधि 
चिकित्सक तथा शस्त्र-वैद्य थे । 


वैद्यको .सम्पर्ण शरीर के स्नायु. धमनी, मञ्जाकद्र 
तथा अस्थि आदिका पण ज्ञान होना चाहिए । इसी 
तरह योगी को भी इन बातों का शान होना आ- 
वदृयक है । इतनाही नहीं, योगीको सुक्ष्म मज्जाकद्र 
( नव्ह॑स सेन्टसे ) का ज्ञान ओर उनके द्वारा शरोर 
को मन किस प्रकार वश म रखता हे इसका ज्ञान 
अधिक होना जरूर हे। इससे स्पष्ट होगा कि 
शिक्षाके समय योगी और बैद्य मिल जॉय तो 
जनता का भारी हित होगा। 


( ५) तुलना । 


योग मार्ग में सब जोर स्वावलम्बन पर है | तब 
यदि यह कहें कि परावलम्बन के कष्ट इसमें नहीं हैं, 
तो अत्यक्ति न होगी । इसके समझाने के लिए कुछ 
उदाहरण लेवेंगे । ( १ ) योगसाधन का ' बस्ति ' 
अंतडियौ का बळ बढाता हे ओर नुकसान कुछ भी 
नहीं करता; यह हाल डाक्टरो के बस्ति( एनिमा ) 
का नहीं हे। डाक्टरी बस्ति ( एनिमा ) से अंत 


 ' डियो की शक्ति क्षीण होती हे। इसी से कई बार 
व 


संसार व्यापी योग । 


*(३) 


इस बस्तिसे ( एनिमासे ) हानि होती हे । वेद्यां का 
बस्ति विधि डाक्टरोंके बस्ति से अच्छा हे किन्तु 
उससे भी अधिक अच्छा हे योगसाधन का बस्ति । 

यरोपीयन तथा अमेरिकन डाक्टरोने जिसका 
प्रचार किया है वह रबर का बस्ति ( एनिमा ) 
हातसे दबाने का बस्ति, वा अंतःस्नान का बस्ति 
आदि सब कनिष्ठ हैं। वेद्यो के बस्ति का तत्त्व 
ही भिन्न हे इससे हम उसकी गणना मध्यम वर्ग 
में करते हैं, किन्त योग का बस्ति इन दोना में 
श्रेष्ट हे इससे वह सवश्रेष्ठ हे । आजकल कोई कोइ 
समझते हैं कि डाक्टरी बस्ति वेद्यकी बस्ति तथा 
योगिक चस्ति एक ही हे किन्तु यह उनकी भारी 
भूल हैं । 


यदि लोग समझ सके कि जो हाल बस्तिका 

हे वही अन्य उपायो का भी, तो वे जान लेंगे कि 

मनष्यका आरोग्य बढाने के लिए योगसाधन केसा 

लाभदायक हे । ` योगचिकित्सा ' नामक योग का 

अत्यन्त महत्व का भाग हे | वह वेद्यक की ओषधोी- 

चिकित्सासे अधिक लोगो पयोगी हे । इसका विचार 

स्वतन्त्र रीतिसे आगे किसी लेख म करगे । 

औषधि देकर रोग मिटाने के लिये जिस प्रकार 

वेद्य को यह जानना आवश्यक है कि अमुक 
रोग शारीर के अमक भाग मे अमुक रूप में हे; उसी 
तरह योगी को भी जानने की आवश्यकता हें। 

दोनो रोग के रूप का ज्ञान समान ही रहता हे 
किन्तु उपाय योजना भिन्न हे । यदि योगी ' वैद्य ' 
वा वैद्य ' योगी ' होने से जैसे लोगो की भलाई होगी 
वैसे उन दोनो में बिगाड वा भिन्नता होनेसे 
नहीं हो सकती | इसी लिए इस लेख के द्वारा 
हमारा डाक्टर, सर्जन तथा वैद्यसे कथन हे कि 
वे परस्पर एक दूसरे के शास्त्र का परिचय करले 
ओर उपाय योजना मिलकर कर ! यह बात 
सिद्ध हो चाहे न हो, हम यहा केवल इतनाही कहना 
है कि. योगशास्त्र वेद्यशास्त्र की अपेक्षा अधिक 
निरुपद्रवी तथा अधिक उपयोगी है। इससे जो 
लोग आरोग्य की इच्छा करते है उनको इस शास्त्र 
की ओर ध्यान देना परम आवद्यक है। 


(८०) 
(६ ) सावंजिक यागशिक्षा। 


एक समय ऐसा था कि जब आयो के शिक्षा- 
क्रम में योगशास्त्र को आवश्यक विषय के नाते 
स्थान था और वह विद्यार्थीयोको सिखाया भी 
जाता था। कोई भी कार्य का आरम्भ, ' आसन 
और प्राणायाम” करने के पश्चात्‌ ही, करने की प्रथा 

ऋषि-काल से आज दिन तक बेखटके चली आई 
है। यदि लोगो को अनभव न होता कि योगसाधन 
से सबको लाभहे, तो सब धार्मिक कार्यो में 
आसन और प्राणायाम को न रखा होता। जो 
बात उपयोगी होती है वही सबै साधारण में फेल 
जाती हे। इससे रूढ प्रथा से एक ही बात का 
अनमान कर सकते हे कि आसन प्राणायाम 
आदि योग-साधनोसे सब को लाभ हो सकता हैं। 


(७ )योगका व्यापक प्रयोग । 


इसका दूसरा सत यह हे कि ' योग ' शब्दका 
प्रयोग, हर जगह हे। जिसका लोगो को अधिकडपयोग 
होता हे उसीका शाब्द अधिक चल पडता हे । भाषामें 
शब्द प्रयोग का यही नियम हे । “प्रयोग शब्द का 
“उपयोग” बहुत ही अधिक हे। जैसे, रासायनिक- 
प्रयोग, यान्त्रिक प्रयोग, औषधि का प्रयोग आदि । 
इन शब्दौ में उन बातों का ' प्रकर्षयक्त योग ? ही हे । 
कोइ भी प्रयोग ' करने के लिए विविधवस्तओं का 
संयोग' करना पडता हें | कछ प्रयोगों में विविध 
पदार्थोका ' वियोग ' करना आवश्यक होगा | किन्त 
इन सब में योग ' सामान्य ही हे। 
पुरुषार्थी लोग उद्योग ' उत्‌--योग ' अर्थात्‌ उत्कृष्ट 
दशा को पहंचने का ' थोग ! ही करते हैं । और 
पु८षार्थ की पराकाष्ठा कर उद्योग से अपने भाग्य 
का 'खु योग' करते हें। इसी प॒रुषार्थ के मार्ग से 
सब को ' योग--क्षेम ? होता हे । 
प्रश्न पूछना, चिकित्साब॒द्धि से नवीन यक्ति खोज- 
कर निकोलना, मार्मिक टीका टिप्पणि करना, मन 
को एकाग्र करना आदिको संस्कत में ' अनयोग ' 
नाम है । सब लगो को यह अनुकूल योग” हे इसी 
लिप ` अनुयोग ' कहत हूँ। 


बादेक धम । 


[ वर्ष ८ 


शत्रुपर हम्ला करने को ' अभियोग ' कहते हें । 
अदालत में वकील द्वारा मकदमा चलाने को भी 
अभियोग ' कहते हैं। वकीलके ' अनुयोग ' में 
प्रवाण हान ही से वह गवाहों की जिरह अच्छी 
तरह करा अपने पक्षकार को बच्चा सकता हे। 
राजनेतिक कार्यक्षेत्र मै भी कभी कभी 'सहयोग' 
के साथ ' प्रतियोग” रह सकता हे । इसे राजनेतिक 
भाषामे ' प्रतियोगी सहकारिता ' कहते हें । वास्तव 
में यह असहयोग ' ही है पर वह कछ शर्तों पर 
किया जाता हे इससे उसे प्रतियोगी सहकार कहते हैं। 
विपक्षी जब अथेहीन तथा अयक्त बात कहने लगता 
हे तब उसकी बकबक को ' निर्योग ' कहते हैं। 
जिस में कुछ योजना ही नहीं होती उसे ' नियोग ! 
कहते हैं । 
जब कहीं जाना होता हे तब शभ महतेपर गमन 
किया जाता हैं। इस महते को अघि - योग” कहते 
हैं। निश्चित समय पर निश्चित काम करने को 
आ - योग ? कहते हैं । 
स्व - पति से जो संतति होती हे उसे ' स्व-योग 
संतति’ कहते हैं। नियोग विधि में स्वकीयो की 
आज्ञासे अन्य पुरुष से सन्तान उत्पन होती हे उसे. 
` नि - योग संतति ' कहते हें । पाण्डवो के समय 
यह प्रथा थी, वतमान समय में नहीं हे । 
कोई भी बात की सीमा हो जानेपर उसे ' अति- 
योग ' कहते हैं। इससे उत्तम ' योग” का भी 'अति- 
योग ' न होना चाहिए | यह सिद्ध करने के लिप 
कि ' योग ' सर्वव्यापी हे उपरोक्त शाब्दो का मनन 
काफी हे । पाठको को स्पष्टतया विदित हुआ होगा 
कि भाषाम सब स्थाना में तथा सब व्यवहारो मे 
अनेक रूपा से ' योग ' शाब्द आता हे, बह सर्वत्र 
योग ' की उपयोगिता ही बतलाता है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्रजी श्रीभगवद्गोता में कहते हे - 


( < ) समता तथा कुशलता । 


समत्वं योग उच्यते ॥ भ. गी. २। ४८ 
योगः कमस कौशलम ॥ भ. गी. २। ५० 


समता ही योग हे तथा कर्म करने की चतराई 
को ही योग कहते हैं । ' 


अंक १ ! 


` समता और कोदाल्य योग ही हें । किस स्थान 
में इन दो गुणों की आवश्यकता नहीं होती ? मनुष्य 
मात्र के लिए जितने पुरुषार्थं के काम करने की 
आवश्यकता हे उन सब में समता और कौशल्य 
दोनों की आवश्यकता है । ' इस बात के समझते 
आपको तुरन्त ज्ञात होगा कि योग संम्पण संसार 
म किस प्रकार समाया हे । 


( ९ ) सर्वांगीण उन्नात । 
योग यद्यपि सवव्यापी है तब भी इस स॒क्ष्म तथा 
व्यापक योग की अपेक्षा योग शास्त्र का योग विशेष 
महत्वका हे । इस अष्टांग योग से तेजस्वी बना हुआ 
शरीर, इन्द्रिय, मन, वद्धि तथा आंत्मा की गति 
चाहे जिस शास्त्रम सहजही म हो सकती हं ।इसक 
लिए उदाहरण भगवान श्रीकृष्णजी काही है। श्री- 


छूत ओर अङ्कं । 


छृष्णजी योगेश्वर” वा योगीराज थे। वे तत्वक्ञानिया 
में तत्वज्ञानी थे, वीरा मे वीर थे, मल्लो में मल्ल, 
राजनीतिज्ञा में राजनीतिज्ञ, वक्ताऔं में वक्ता, 
गृहस्था मे गृहस्थ, त्रह्मचारिया में कडे ब्रह्मचारी 
ओर धर्मशासत्रज्ञो में श्रेष्ठ धमशास्त्रज्ञ थे । इससे 
पता चलता हे कि योग के कारण वृद्धि किस प्रकार 
सर्वव्यापी होती हे तथा मानवी शक्ति का विकास 
होकर वह देवी शक्ति किस प्रकार बनती हे । 


इस प्रकार योग साधन अत्यन्त लाभदायक सिद्ध 
हुआ । इसीले सब लोगों को आवश्यक है कि इस 
आर पण ध्यान दे जिस से उन्हीका भला होगा। 
यह निस्संदेह हे कि इससे किसी भी प्रकार की 
हानि तो होती ही नहीं; कछ न कुछ लाभ अवच्यही 
होता हें । 


कर कर) 
छत और अछत । 


ननक स्ये पल्सर 


रो ८८ 
२ बौद्ध धर्म । 

करीब सवा दो हजार वर्ष पहले हिन्दु- 
स्थान मे जातिभेद तथा हिंसा सीमा को 
पहंची । इन दोनो दोषो को निकालकर उनके स्थान 
में समता तथा अहिस। के धार्मिक गणौकी स्थापना 
करने के उद्देश्य से भगवान बुद्ध ने बोद्ध धमे 
चलाया। इससे इस श्रम मं सब प्रकार के नीति 
बंधनो में इन्ही दो गुणौ को अग्रस्थान मिला । सब 
जीवौपर आत्मवत्‌ दष्टि रखना उन्हे किसी भी 
प्रकार से दुःख न देना और सारी मनुष्य जाति 
मै जो निसगतः बन्थभाव हे उसे अपने आचरण 
मै लाना आदि सदगुणों को ही इस धर्म में प्रधानता 
दी गई है । इसी लिए अल्पकालमे इस धर्म का 
प्रसार अधिक डुआ। ओर जहां जहां यद्द धर्म 


पहुंचा वहां के मूळ धर्म का इसने उच्छेद किया। इस 
धर्म में ऐसी समता हे, इसी लिए उसमे छूत 
अछत जैसे संकुचित भाव नजर नहीं आते। इसी 
लिए बद्धजी के कुळ उपदेशो का विचार कर । 


एक समय बुद्धजी को मारका दशन हुआ । उन्हो 
नेबुद्धजी से कहा कि ' आजसे सात दिन बाद 
तुम्हे सारे संसार का राज्य मिलेगा ।' यह सुन 
बद्धजी बोलेः-|)ए४५ 16 15 not 
01:00 I desire, I will become a Budha and 
make all the 


iow Sovereluntby 


world shout for 109. ० 


( अब मझे राज्यपद की इच्छा नहीं हे, में बद्ध 
होऊंगा और पेसा कार्य करूंगा जिससे सारा 
संसार आनंद के लिए तत्पर होगा । ) 

कल्याणो अम्मो, अ० ९४। ३ 


(६) 


इस वाक्य से विदित होता है कि गौतम वृद्धजी 
की इच्छा यही थी कि ' मेरा धर्म सारे संसार के 
लिए हे।' इस इच्छा से मालूम होता हे कि किसी 


लोग क्यो न हो; वे इस ध्रमं मे आवें, और उन्हे 
निर्वाण पद प्राप्त हो । 

सब मनष्या की उत्पत्ति एक ही तत्त्व से हे, इससे 
वे सब एकसे हें। बोद्ध धर्म उन सबको समान ही 
मानता हे । जिस प्रकार वर्षा सब पर एकसो बर" 
सती हे, उसी प्रकार बुद्धजी सब पर एकसा प्रेम- 
भाव रखते हें। क्याही बडी बुद्धजी की समता हे! 
उस महात्मा के उदार हृदयमे यह भाव ही न 
था कि अमक जातिक लोग उच्च ओर अमक के 
नीच हं । इसी प्रकार: -- 


¢ Well then, we agree that the flame 
of to day is in a certain sense the same 


as tlhe flame of yesterday; and in another 
sense itis different at 
Moreover, the flames of the 
illmminating with ९५४१] powcr the same 
kind of rooms, are in a certain sense the 
same,” (41) 
53 Yes, sir,” replied Kutadanta, (42 ) 
The 7 Now, 
 supp- Pose, ther. 18 a wan, who feels like 
yous hinks like you, and _ acts like yon 
is he not thie same man as you 2? ( 48 ) 


६ Dostthou deny that the 
- holds good for thyself that holds good for 


( 45 ) 


९०९१४ MOMENT, 


same kind, 


blessed one continued; 


ame logic 


- ले भि > ft र 
ज्योतियां, एक प्रक 
काशित करती हो, तो वे 


वोदिक धर्म । 


भी जाति के, किसी भी देश क वा किसी भी रंगक- 


[ वर्षे ८ 


तदनन्तर वुद्धदेच बोले “ अब ऐसी कलपना करो 
कि एक मनुष्य हे, जिसकी भावना, विचार तथा 
काम भी तुझारे समान हैं तो क्या वह मनुष्य तुह्यारे 
समान नहीं हे १” 
तक का जो प्रमाण संसार की दूसरी वस्तुओं के 
लिए कामयाब होता हे वही तम्हारे लिए भी काम- 
याब हैं । क्या तिसपर भी तम कबूल नहीं करते??? 
कल्याणी धम्मो अ. ५३ 
दीप में तेल, बत्ती, बर्तन तथा अग्नि, इतनी 
वस्तुए रहती हूं । सब दीपों में इतने ही पदार्थ 
रहते ह, इसी लिए सब दीप समान हैं। उसी प्रकार 
मनुष्य म शरीर, मन, बुद्धि आदि रहते हें; वे सब 
मनुष्या के लिए समान ही रहते हैं, इसी लिए 
सब मनुष्य समान हैं । एक ही कमरेमे दस दीप 
हो तो उन में से हर एक की जाति जिस प्रकार 
भिन्न नहीं होती उसी प्रकार जगत रूप कमरेमें 
सब मनष्य दीप हं । शरीर रूप वर्तन में मन रूप 
तेल छोडकर उसम बुद्धिरूप ज्योति सिलगाई हे । 
इस लिए सब मनुष्यों को समान समझो । 
“Now, Snppose, ? added the 
@ne, “that a eome 
to the bank of the 
Some business on the other 


blessed 


man should hither 


river, avd, havin 2 
should 


want to cross, do you suppose that if he 


side, 


were to invoke the other bank of the tiv: 
to 
come on account of his 
(13) 


Yet this is the way of the Brahmanas. 


er 10 come over him on his side, 


the bank would 
praying’? 


They omit the practice of these qualities 
which really make ६६ min ६ Brahman, and 
say, “ Indra, call 
we ७011 ipon you; 
upon 


we upon you, Soma, 


Vuruna, we call 
call pon 
you,” Verily, if is not possible that 
these Jrahnians, account of their 
invocations prayers and praises, shonld, 
after death, be united with Brahma? 


you; Brahma, we 


011 


शौ 


गती म सहितका सकि its... 


|. वा दही 


अक -१ | 
( अब कल्पना करो कि पक मनष्य नदी के 
किनारे गया । उसे किसी काम के लिए उस पार 
जाना हं। तब वह यदि प्रार्थना करे कि, 
हे किनारा, तू मेरी ओर आ, तो क्या वह उस 
पार का किनारा उसकी प्रार्थना के कारण उसके 
पास आ जावेगा ? बस, इसी प्रकार के ब्राह्मणों 
के मार्ग हें । वे उन गणो को नहीं अपनाते जिनके 
कारण मनष्य ब्राह्मण बनता हें। किन्त वे कहते 
हें, हे इन्द्र? म तेरी प्राथना करता हं; हे सोम ? में 
तेरी प्रार्थना स्तुति करता हं; हे वरुण ! में तम्हे 
बुलाता हूं; हे ब्रह्म । में तुम्हारे गण गाता हूं।' 
परन्तु यह कहना व्यथ हे कि ऐसा करने से मरने 
के पश्चात उन्हे ब्रह्म की प्राप्ति होगी, या वे ब्रह्म 
में लीन हो जावेंगे। ) 
कल्याणो धम्मो अ. ०९ 
उपयुक्त वचन म कहा है कि वही मनष्य ब्राह्मण 
बन सकता हे जिसम कोई खास गण हो। 
इससे स्पष्ट विदित होगा कि भगवान्‌ बुद्ध जन्मपर 
से ब्राह्मणत्व मानने के पक्षपाती नहीं थे 
वे गुणतः ब्राह्मणत्व को मानते थे | पहले महा- 
भारतका एक वचन आ गया है जिस में कहा हे कि 
किसी भी जाति का मनष्य क्यौ नहो उसमे यदि 
वे विशेष गण विद्यमान हैं तो उसे ब्राह्मण सम- 
झना चाहिए । बराबर इसी अर्थ का यह भगवान्‌ 
बद्ध का वचन हे । यह स्पष्ट हे कि जो लोग 
गण कर्मों से ऊंच नीच पहिचानते हें घे किसी भी 
व्यक्ति को उसकी जाति के कारण अछत न समझग। 
और भी देखिए: -- 


आगे लिखे लेखांश से ज्ञात होगा कि भगवान्‌ 


बुद्ध की अन्त्यज--बहिष्कृत जाति या बहिर्जाति 

( 01४-८2४४ )के विषय में कया धारणा थी- 
“When Bhagawant dwelt at Shrawasti 

in the vith 


and 


jetavana, he out 
food 


Brahmin 


WENT 


bis alms-bowl to beg for 
approached thc house of a 
priest while the fire of an offering 


blazing upon an altar, And the priest saids 


WAS 


ळूत आर अङ्कूत । 


। बरन्‌ 


WE) 

5099 there, © Shoveling, stay there, () 
१ [त टत Shramana, thou पा) पा (00८६90, 
The Blessed one replied: ४ Who is 
811 Oub--Cisb, 2? ( 2 ) 


“AN ont-cast is theman wno 15 angry 
and bests hatred; she 11011 whoa is wiuked 
embraces 


(3) 


Whiosouver 137. pr voker and isauvariei- 


and hypocritical, he who 


error ४11 is full of deceit. 


ous, has sinful desires, is ens ious, wick 


ed, shameless, and without fear tocom- 
1110 sins, let him Fe known, ४४ ४1: outcast. 
‘Not by birsh does one beegome an out- 
cast, nob by birth dots one ८७५,1७७ a Bra: 
bceomes an out-east. 


man; by deeds one 


( एक समय भगवान्‌ बुद्वदेच जब कि वे श्राव-, 
स्ती में रहते थे, हाथ में भिक्षा- पात्रले एक ब्राह्मण 
के घर भोख मांगने गए । उस समय ब्राह्मणकी घर 
की वेदीपर हाळ ही में हवन हुआ था, इससे 
अग्नि जलती थो | भगवान वद्ध को देखकर ब्राह्मण 
बोला -- ` णे मुड? ठहरो । णे भिखारी श्रमण? दूर 
खडे रहो । तम बहिष्कृत हो । ''यह सनकर ब॒द्धदेच 
बोले; -- बहिष्कृत कौन हे ? जा कधी, द्वेष करने 
वाला, दुराचारी, ढोग करनेवाला, प्रमादी, ठगने- 
वाला, दुःख देनेवाला, स्वार्थी, पातकी. निलेज्ज, हो 
वही बहिष्कृत है । जन्मसे कोई भी बहिष्कृत नहीं 
रहता आर जन्मसे कोइ भी ब्राह्मण नही हे । मनष्य 
अपने आचरणहीसे बहिष्कृत होता हे तथा अपने 
कामो से ब्राह्मण होता हे । ) 


— कल्याणो धम्मो. अ० ७५ 


इसमे स्पष्ट रीतिसे कहा हे कि जन्मतः कोई भी 
अछत नहीं है । बहिष्कृत या अछत जाति कोई हे 
ही नहीं । प्रत्येक मनष्य सदाचार ही से ऊच्च और 
दुराचार ही से नोच बनता हे । इससे स्पष्ट होता है 
कि बुद्धदेव को जाति भेद, अंत्यजो का बहिष्कार 
आदि धार्मिक अत्याचार पसंद न थे । इसी कारण 


७0 0) 


बुद्धजीने अपना धम ससार में फैलाने को चेष्टा की। 
ब्राह्मण के धमे में जातिभेद ओर छत अछत हे इस 
लिए उन्होने अपना धर्म संसार में फैलाने की चेष्टा 
नहीं की, ओर जब तक यह दोष इस धर्म में रहेगा 
तब तक हिन्दू धम के लोग दूसरों को अपने में 
शामिल नहीं कर सकते । अस्त । बुद्धदेव सदाचार 
को केसा महत्व देते थे. निम्न लिग्बित वचन से 
स्पष्ट होता हैः 
4 Ifany mun, whether he be learzed or 
not, considers himself 50 us tO 
despise other men, blind 
- 71811 holding a candle, blind himself, he 
illumines othe) 8, ? ( धम्मपद अ० ३ ) 
“ To repeat a tbousund words without 
understuudiig, what profit is there in 
this? But to undrestund ene पा) and 
hearing it to aet accordingly, this is to 
find deliverance, » ( श्रम्मपद्‌ अ०१६ ) 
( but thr disease of all diseases, than 


great, 


leis liken 


whicl; none is wors", is 101101.81100 . 
( धम्मपद अ० २६ ) 

( खुद अज्ञानी रहते हुए जो दूसरों को तच्छ 
समझता हे और आप अपने को उच्च समझता हे 
वह दिया लेकर चलनेवाले अंधे के समान है। 
अथात्‌, खुद अंधा होते हुए भी दूसरों को रास्ता 
बतलाने की घमंड रखता हे.। सैकडौं ग्रंथ मखाम्न 
हो तब भी उससे लाभ कुछ नहीं है । जितना 
सत्यशान समझमे आवेगा उसके समान यदि आ- 
चरण हो तभी मुक्ति प्राप्त होगी । अज्ञान सब रोगोमें 
बड़ा रोग हे ) 


उपयुक्त उद्गार उस समय के रट॑त विद्या के पक्ष-. 


पाती ब्राह्मणों के संबंध में कहे गए हैं । इससे स्पष्ट 
होता हे कि बुद्धदेव के विचार से उन नीच जाति 

के लोगो की योग्यता अधिक थी, जिनका शान 

ग्रन्थ रटनवाले ब्राह्मणों से कम होने पर भी उसी 

अनुसार उनका आचरण था । निम्न 
लेखांश से विदित होगा कि उनके श्रमण 

तथा भिक्षुओक चुनाव का तत्त्व जाति नहीं था किन्तु 


७०, (५ 
वादक धम. 


हे, किन्तु बह जो किसी भी प्रकार का बुरा 


[ वषे ८ 


गुण - कर्म था । देखिप- 
“ Whois Shramoana? Not he 


Shavyen per force, 


who is 

who speaks untruth, 

and covets possession, or who is slave of 
desire like the rest of men;but he who is 

able to put an cud to every wicked desire, 

to silence every personal preference, to 

quiet his mind and to put ab end to, 
thought. This man is called a Shyamania, 

And whois calleda Bhikshu?Not lhe who 

at stated times begs his food; sot he who 
walks unrigliboasly ( heretically ), but 
hopes to be considered a disciple, desiring 
to establish a character(as a religious per 
son), and that isall; but he who gives up 
every cause ( karma ) of guilt त lives 
coutently and purely, who by wisdom is 
ble to crush every evil, this man is a 
trve, Bhikshu. ?? 

“ ज्ञो सिर मुडाता हे और दुराचार से रहता हे, 
बह श्रमण नहीं, किन्त श्रमण उनको समझना चाहिए 
जो मन की दुष्ट भावनाओं को तथा स्वाथे की इच्छा 
कात्यागदताह और शद्ध आचरण से रहता है| 
इसी प्रकार भिक्षू वह नहीं जो नियमित समय पर 
भीख मांगता हे और सब प्रकार के दुष्ट कर्म करता 
कर्म 
नहीं करता | ) 

इससे साफ रीतिसे मालूम हो जाता हे कि भग 
वान्‌ गोतम बुद्ध को जाति के कारण मनुष्यां को अप 
नाना पसंद न था बल्कि गुणो के कारण अपनानाहि 
पसंद था। जिसके धम में जातिभेद ही नहीं है 
उसके धर्म मं छत अछत हो ही नहीं सकती । 

वर्तमान समय के बौद्ध धर्मावलम्बी लोग हिन्दुओं 
के सहवास के कारण जाति भेद के बंधनो 
को मानते हें और किसी किसी को अछत समझ 
कर दूर भी कर देते हैं परन्तु इस प्रकार का उप: 
देश भगवान्‌ बुद्धने किसी भी स्थान में नहीं किया। 
भगवान्‌ बुद्ध ने अपनी शुद्ध वाणो से समता का 


ही उपदेश किया, और वह लोगोने कछ दाता 
ब्दियो तक माना भी । परन्त आगे चलकर समयने 
पलटा खाया और पहले की प्रथाने अधिक जोर 
पकडा | इसस अत्यज हमेशाके लिए अछत समझे 
गए और आज कई शताब्दियों से उन्हें अछत ही 
रहना आवद्यक हुआ हे। भगवान्‌ बद्धने एक 
स्थान में कहा हे “ 111९ 
suffering there is also great 01133, ? 


there is much 


(जहाँ कहां दुःख अधिक हो जाता है वहाँ सख भी 
अधिक होता हे । ) उनकी इस देवी वाणीके अन- 
सार अश्यज आदि अछत तथा बहिष्कृत जातियों ने 
जो हजारों सालो से दुःख भोगा हे उसके बदले में 
उन्हे मिळनेवाला सुख जल्द मिले और उनक 
द्वारा सामाजिक उच्च कतव्य होवें । यह 
हमारी इच्छा है । यहां हम बौद्ध धर्म का विचार 
खतम करते हैं। 


भारतीय समाज शाख की आधार शिला । 


घर्ण व्यवस्था के शास्त्रीय आदश । 


हे 


* 


3 = ७, ७ < 
( लेखक्क० प्र० स्ना. घमेदेव सिद्धांताळ कार विद्यावाचस्पति, आचाय गुरुकुल. मुलतान. ) 


ब्राह्मणो के गुण कर्तव्य और अधिकार- 
समाज की अधिक से अधिक ब॒राइयां स्वयं 
दूर हो जांय यदि लोग अधिकारों के पीछे न मरकर 
कर्तव्य पर विशेष दृष्टि रक्खें। जब से लोगों ने 
कर्तव्य की उपेक्षा करते हुप स्वार्थ बुद्धिसे प्रेरित 
होकर अधिकारों पर विशेष दृष्टि रखनी शुरू की 
तभी से जन्मसिद्ध जातिभेद की हानिकारक पद्धति 
की उत्पत्ति हुई और तभी से हमारे देश का 
अधःपात वेगसे प्रारंभ हुआ। इससे इन्कार नहीं 
हो सकता कि हमारे सभी धरमंग्रन्यों में ब्राह्मण 
का स्थान सबसे ऊंचा माना गया हे और यहां तक 
कह दिया गया हे कि -- 
* सवै स्त्रं ब्राह्मणस्येदं यत्किन्चिद्‌ जगती गतम्‌। ”? 
संसार में जो कुछ भी है उसका मालिक ब्राह्मण 
ही हे दूसरे सब लोग बाह्मण की दया से ही भोग 
करते हैं , इत्यादि किन्तु उस ब्राह्मण का जो 
कठिन आदर्श बताया गया हे उसको दृष्टि मं न 
रखते हुए लोग कहद देते हें । कि धर्म शास्त्रकारा 
है. 


ने त्राह्मणांका अनचित पक्षपात किया है। वस्तत 
बात एसी नहीं है । मन० १ ।९८, ९९ मै लिखा हैं कि 
ब्राह्मण कया हे मानो धर्म की शाइवती मूर्ति ह। वह 
धमं के लिये उत्पन्न हुआ हें इस लिये धम का पालन 
करते हुए ही वह मोक्ष प्राप्त कर सकता हे ब्राह्मण 
मानो पैदा ही धर्मकोशकी रक्षा के लिये होता है 
इसी लिये बह सारे भूतोका ईश्वर माना जाता हे। 
इस प्रकार के स्छोका से यह बात स्पष्ट प्रमाणित 
होती है कि मनु महाराज ऐसे धमे मूर्ते, धर्मकोश 
के रक्षक पुण्यात्मा ब्राह्मणो की ही पूजा करने का 
आदेश करते हैं। जात्यभिमानी भोजनभडट्टौ की नहीं। 
मनु० १०। ३ में ब्राह्मण सब वर्णोमे श्रेष्ठ क्यो माना 
गया हे इस बात की व्याख्या करते हुए कहा है कि, 
घ शोष्यात्प्रकृतिज्येष्ठधान्नियमस्य च धारणात्‌ । 
संस्कारस्य विशेषा च्च, वर्णानां ब्राह्मणः प्रभः? 
तात्पर्यं यह कि ब्राह्मण के अन्दर अन्य वर्णौको 
अपेक्षा शानतप इत्यादि विशेष होते हैं उसकी प्रकृति 
वा स्वभाव के अन्द्र अधिक सात्विकता रहती हे, 


७१०) 


धह वेदाध्ययन इत्यादि नियमो का तथा अग्निहोत्रादि 
का विशेष रूपसे धारण करता और अन्या से कर- 
वाता है । इसी लिये ब्राह्मण सबसे श्रेष्ठ हे। जहां इन 
विशेषताओंका अभाव हे वहां ब्राह्मणत्व भी नहीं रह 
सकता । इसलिये मनु, ने कहा है । जो ब्राह्मण कुलके 
अन्दर उत्पन्न हो कर भी वेदमें विशेष परिश्रम नहीं 
करता ओर सन्ध्यादि नित्य नियमों का नियमपर्वक 
अनुष्ठान नहीं करता वह शुद्र ही हे ( देखो मन० 
२। १६८ और २। १०३ )। अब मनस्मति के ही 
आधार पर हम ब्राह्मणों के कठिन आदर्श का थोडा 
सा उल्लख करगे मनु० २ । ६२ मे ब्राह्मण क विषय 
म लिखा हे- 
समानाद्‌ ब्राह्मणो नित्यमुद्दिजेत विषादिव । 
अमृतस्येव चाकांक्षेदवमानस्य सर्वदा ॥ 
अर्थात्‌ सच्चे ब्राह्मणको चाहिये कि अपनी प्रतिष्ठा 
खे विषकी तरह डरे ओर अप्रतिष्ठा वा. तिरस्कार 
का अमृत की तरह स्वागत करे | सच्चे ब्राह्मणो की 
पूजा करना सारे समाज का मुख्य कर्तव्य हे । किन्त 
जिसको स्वयं इस बात की चिन्ता रहती हे । कि 
लोंग मेरा सन्मान करे वह ब्राह्मण के सच्चे 
आदश से अभी कोसो दूर हैं। ऐसा समझना 
चाहिये । आज फोन व्राह्मणत्वाभिमानी इस आदर्श 
तक पहुंचने की चेष्टा तक करता है। ब्राह्मण के 
लिये सादगी का आदर्श रखते हुए मनमहाराज ने 
४।७म यहां तक कह डाला हे कि-- 
कुश्ळधान्यको वा स्यात्कुम्भीधान्यक एव वा। 
5यहेहिको वापि भवेदश्वस्तनिक एव वा ॥ 
अथात्‌ ब्राह्मण अपने पास ३ वर्ष के लिये पर्याप्त 
खामग्री रक्खे बा १२दिन की बा ३ दिन की अथवा 
सबसे श्रेष्ठ ब्राह्मण तो वह है जो कलका भी भोजन 


का सामान अपने पास नहीं रखता। ४। < में स्पष्ट हो 


इन चारो प्रकारों में से एकसे दूसरा उच्च कोटिका 
है यह बतलाया है। तात्पर्यं यह हे कि ब्राह्मणको 
धन धान्य से ज्याद। सरोकार नहीं रखना । अपने 
_ जीवन निर्वाह के लिये जितना अत्यन्त आवश्यक 
_ हो उतना ही अपने प्रास रखना उससे अधिक नहीं। 
बेद भगवानूने तो “ब्राह्मणोऽस्य मुखम्‌” कह कर दी 


बोरिक धमे । [ बषे ८ 


सारा आदर्श सामने रख दिया है। शोष केवल 
व्याख्यान हैं। मन २। १६१ में ब्राह्मण के कतव्य बताते 
हुए कहा हे कि वह कितनी शी आपत्तिमें कयो न हो 
उसे दुसरो के दिल के चुमने वांळे अप्रिय वचनो का 
कभी प्रयोग नहीं करना चाहिये और दूसरों का द्रोह 
मन वा क्रिया द्वारा कभी न करना चाहिए । 


ब्राह्मणो की जिम्मेवारी पर भी इस प्रसङ्ग में 
विचार कर लेना चाहि०। मनुष्य समाजम सच्चे ज्ञान 
का प्रसार करके शान्ति स्थापन करना यह ब्राह्मणोका 
ही कर्तव्य है। न केवल आध्यात्मिक बल्कि व्यावहारिक 
ज्ञान के भंडार का अक्ष्यक्ष भी ब्राह्मण कोही होना 
चाहिए इसी लिए मनु ने अ० ।१०।२ में कहा है कि-- 

“सर्वेषां ब्राह्मणो विद्याद्‌ वृच््युपायान्‌ यथा विधि। 

प्रब्रयादितरेभ्यश्च स्वयं चेव तथा भवेत्‌॥ 

योऽनधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र कुरुते श्रमम । 

स जीवन्नेव शद्रत्वमाशु गच्छति सान्वयः ॥ 

अर्थात्‌ ब्राह्मण को चाहिए कि वह सब वर्णों के 
आजीविका के उपायो को जान कर उन्हें बतावें और 
आप अपने कर्तव्य में तत्पर रहेँ । मनु०१। ८८ में 
ब्राह्मण के अपने कतेव्य-- 


. अध्यापनमध्ययनं यजनं याजनं तथा । 
दानं प्रतिग्रहञचेवं ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ ॥ 

इस स्छोक द्वारा बताये गये हे जिन में पढना, 
पढाना, सुनना सुनाना, यज्ञ करना कराना, दान 
देना ओर आवश्यकता के अनसार थोडा ग्रहण 
करन! इन छः का उल्लेख है | यदि समाज मे ज्ञान 
का क्षय ओर अशान की वृद्धि हो धर्म का नाश 
और अधर्म का विस्तार हो तो इस सारे की उत्तर- 
दायिता अधिकतर ब्राह्मणों के ही सिर पर पडतो 
हे। ब्राह्मणो की इस जिम्मेवारी को ही ध्यान गे 
रखते हुप मनु महाराजने अ. ८ । स्छो. ३३७, ३३. 
मं कहा हे कि शद्र को चोरी करने पर जहाँ ८ रु 
दण्ड हो वहा वेझ्य को १६ रु. क्षत्रिय को ३२ रू. 
ब्राह्मण को ६४, १०० वा १२८ रु. दण्ड देना चाहिए 
क्यो कि वह ज्ञानसम्पन्न होते हुप फिर इस 
पापकर्म में प्रवृत द्वोता हे । 


ति आजिजिजजज्जिजिििि्वि र ककिककिककिकिकिकककेकी शिभियिय 
वर्णब्यबस्था के आददी । 


अक १] 


इस दरह के स्छोका से यह बात साफ जाहिर 
होती हे कि वाह्मणों को प्रतिष्ठा सबसे अधिक 
होनी चाहिए पेसा जहा धर्मशास्त्रकारो ने कहा हे 
` बही उनका जीवन अत्यन्त सादा ओर कठिन 
तपोमय बताया है और साथ ही सबसे अधिक उत्तरः 
दायिता उन की मानी गई हे जिस को न लमझने 
पर से न केवल वे अपनी उच्च पदवी से गिर जाते 
हैं बल्कि सब से अधिक पाप ओर दण्ड के भागी 
होते हैं जैसा कि ऊपर दिखाया जा चुका है । 
अब ब्राह्मणोचित गुणों पर शास्त्रीय दृष्टिसे यहां 
थोडासा विचार करेंगे। शुक्रनीतिसार अ. १. स्छोक 
४० मे-- 
ज्ञानकर्मोपासनाभिदेंवताराधने रतः ॥ 
शान्तो दान्तो दयाळझ्च ब्राह्मणइच गणेः कृतः॥ 
ऐसा कहा है जिस का तात्पयं यह हे कि जो परुष 
ज्ञान, कर्म और उपासना के द्वारा परमेश्वर ओर 
दूसरे ज्ञानियोकी पूजा में तत्पर हे जो शान्त संयमी 
और दयाल.हे बही शम दम इत्यादि गुणसम्पन्न 
पुरुष ही ब्राह्मण हे। महाभारत शान्तिपवे अ. १८९ में 
भारद्वाज के प्रश्‍नका उत्तर देते हुए भगुने बताया हे- 
“ सत्य दानमथाद्रीह आनुशास्य तथा घृणा । 
तपइ्च दृश्यते यत्र स ब्राह्मण इति स्मृतः॥ 
अर्थात सत्य, दान, अद्रोह, अक्ररता, उचित 
लज्जा, करुणा और तप ये गण जहां दिखाई देवे बही 
ब्राह्मण हे। आगे जाकर यह भी स्पष्ट कह दिया ह 
कि यदि शद्र कुलोत्पन्न किसी पुरुषके अन्दर ये गुण 
पाये जाएं तो वह शाद्र नहीं बल्कि ब्राह्मण हे । और 
जिस व्राह्मणकुलोत्पन्न पुरुषके अन्दर इन गुणों का 
अभाव हो वह ब्राह्मण नहीं शद ही हे । 
महाभारत शान्तिपर्व अध्याय ७९ में पुरोहित 
का जो लक्षण किया है वह भी इस विषय में खूब 
मनन करने योग्य है-- 
आनशूांस्थं' सत्यवाक्यमहिलाा तप आजेवम्‌। 
अद्रोहोऽनभिमानइच होस्तितिक्षा दमः शमः ॥ 
यस्मिन्नेतानि इद्यन्ते, स परोहित उच्यते ॥४॥ 
जिसका अर्थ यह हैं कि ज्ञिस के अन्दर अक्ररता, 


(११) 


का अभाव, निरभिमानता, उचित लज्जा, सहनशी- 

७ >> [oe ~ = ७ हक 
लता, मनःसंयम ओर शान्ति, ये गुण पाये जाएं डसी 
को पुरोहित कहते हँ अन्य किसी को नहीं। अब 


जिन्हें पुरोहित के नामसे कहा जाता है उनमें. 
ड ह्‌ 


से क्या एक प्रतिशतक में भो यह लक्षण घट सकता 
हें? नहीं तो फिर उनकी पजा करना शास्त्रा- 
नुकूल केसे हे स्वयं बुद्धिमान्‌ विचार करें । 
शुक्रनीतिका पुरोहित के विषयमै लेख इससे 
भी अधिक स्पष्ट और शिक्षाप्रद हे, उस 
का उल्लेख करना अत्यावश्यक जान पडता है -- 
मन्त्रानुष्ठानखम्पन्नः त्रेविधः कर्मतत्परः । 
जितेन्द्रियो जितक्रोधो लोभमोहविवजित; ।७८ 
षडंगवित्साङगध्रन्‌वेद विचचाथधमेचित 
यत्कोपभीत्या राजापि धमनीतिरतो भवेत्‌। ७९ 
नीतिशास्त्रास्त्रव्यहादिकुशळस्त प॒रोहितः 
सेवाचायः पुरोधा यः शापानुग्रहयोः क्षमः॥८०॥ 


इन शछोकोंमें पुरोहित के पूण ज्ञानी अर्थात्‌ 
वेद वेदाङ्ग, धनुवंद, नोतिशास्त्र, अथ; धमे, 
शास्त्र इत्यादि के पूर्ण पण्डित होने का जहां 
विधान हैं वहां साथही जितेन्तद्रियत्व और लोभ 
मोह, क्रोध इत्यादि से रहितत्व को भी आवश्यक 
माना गया हे ओर उसके अन्दर इतनी आत्मिक 
शक्ति होनी चाहिये कि उस के नाराज होने के डरसे 
राजा सदा धर्म और नीतिके मागपर चलता रहे। 
ऐसा शक्राचाय ने वणन किया हे। क्या समाज 
का यही आदर्श नही कि ऐसे महानु- 
भावौको सबसे ऊंचा स्थान दिया जाप, ऊंचा पद 
देनेसे तात्पर्य ५,१० हजार मासिकको नोकरियोसे 
नहीं क्योकि द्रब्य आवञ्यकतासे अधिक अपने 


.पास रखना तक वे सच्चे ब्राह्मण पाप समझते 


हैं, बल्कि मतलब यह हे, कि पेसे स्वार्थरहित 
ब्राह्मणो . के न्यायविभाग के अधिकारी होने से 
कभी अन्याय न होगा, कभी प्रजा की उचित 
स्वतन्त्रता पर कुठाराघात करने वाले नियम न 
बन सकंगे। बल्कि धमेविरुद आचरण करने 
वाळे राजा को भी गद्दी पर से उतार कर फेक देनेकी 


सत्यवादिता, अदिसा, तप, सरलता, ईष्यां देष ताकत इन लोगोके हाथ मे रहेगी. ॥ 


® 
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क्त अधत्रे बेदके प्रथम काण्ड के प्रथम सूक्त का 
प्रथम ही मन्त्र हे कि 


` ये त्रिषप्ताः परियन्ति बिश्वारूपाणि विम्रतः । वाच- 
` स्पतिबेला तेषां तन्वो अद्य दधातु मे। अथ०१।१।१॥ 
जिसका अर्थ हे कि-- 


४ वाणी की रक्षक बला उन २१ के विस्तारो को 


भरण करते हुए सर्वतः व्याप रहे हैं । अर्थात्‌ उन 
२१ का विस्तृत शान हमे करवा देवे अर्थात्‌ शान 
. प्राप्त करने की शक्ति हम में उत्पन्न कर देवे।” 
` इस अथव वेद के प्रथम ही मन्त्र में “बला ” का 
. वर्णन है। भाष्यकारोंने इसे “बलाः ” मानकर इसका 
अर्थ“ बल ” दिया है यह उनकी भारी भल हे 
कि यदि उन का अथे प्राह्य होता तो बला के 
बलाः ” पाठ होता जो न तो संहिता मे 
पाठमे । इस कारण “ बला ” 
५ बल ” अर्थं करना उन की 
तीय भूल “ तन्वः” का 


का 99 अथै बेद को 
न में तनोः था तन्वाः 


वोदिक धर्म | 


बेदमे औषधि प्रकरण । 
फक क कक कक प चच 


१ बला ( खरहटी ) 


मझमं आज ही धारण करावे जो २१ सब रूपो को . 


करने में हुईं है क्यो कि - मुख, नेत्रा,विष्ठा, 


[वर्ष ८ 


ह क कक कक कक कक कक क क कय 


पाठ होता जो भी पाठ न तो संहिता मे ही हे और 
नहीं पद्‌ पाठ में। उन के दोनो स्थान पर भल करनेका 
कारण यह हे कि वह नहीं जानते कि तला औषधि 
ही वाचस्पति देवता हे कारण कि यह स्वरको 
ठीक करके स्वरभेद, वेस्वय्ये को हटाती तथा स्मति 
और मेधाको बढाती है जैसे कि सश्रतसंहिता 
उत्तर तंत्र त्रिपञ्चाशत्तमो श्ध्यायः मे आया हे कि- 


५६ 


अथातः स्वरभेदप्रतिषेदमध्यायं व्याख्या- 
स्यामः । हन्य॒ः स्वरं भवति चापि हि षडिवधः 
सः॥ १॥ पित्तेन पीतवदनाक्षिपरीषमत्रा 
ब्रयाद्रलेन च विदाहसमन्वितेन ॥ २° ॥ 
क्षीरानुपानं पित्ते तु पिबेत्‌ ... ॥ ११॥ 
लिह्यान्मधुर ... घला चणेमथापि वा ॥ १२ ॥ 
सुश्र॒त० ७७६-७७८ 
जिसका अर्थ हे कि- 


६६ 


इस के अनन्तर स्वरभेद प्रतिषेधनामक 
अध्याय कां व्याख्यान करेगें ... स्वर को नष्ट करते 
ह बह स्वरभेद छः प्रकार का हे ॥१ ॥ ... पित्त से 
मूत्र ये सब पुरुषके पीळे हो जाते हैं 


और जलन गले से बह फूरे हुए स्वरसे बोलता 


है॥२॥ 


अंक १ ] 


और पित्त मै ( पित्तज स्वरभेद में ) दूध का 
अनुपान करे - - ॥ ११॥ मधुर ५ औौषधो- 
के चूर्णो को ) चाटे अथवां बला के चुर्ण को भी 
( चाटे )॥ १२॥ 

इसी प्रकार चरक संहिता में भी बलावाले कई 
योग लिखे हैं जेसे कि-- 


sees 


“च्रपण्डरीक प्रधक़् पिष्टपयो बहती बला । क्षीर 
सर्पिचच तत्सिद्धं स्वय स्यान्नावनं परम ॥ ` 


अर्थात्‌ प॒डरिया काठ, मुलहटी, पीपल ( मघ ), 
बडी कटेरी, खिरेटी ओर दूध के साथ सिद्ध किये 
घत को नस्य रूपेण प्रयोग करने से उत्कट स्वरक्षय 
भी नाश होता है ॥ ९० ॥ 


“ बला विदारिगन्धाद्येर्चिदार्या मधुकेन वा ॥ 

सिद्धं सलवणं सर्पिनस्य स्यात्स्वयंमुत्तमम्‌ ॥ 

अर्थात खिरेटी, शाळपर्ण्यादि गण, विदारीकंद 
और मुलहटी के साथ सिद्ध घृत छवणथुक्त कर 
के नस्यप्रयोग करने से स्वर भंगका नाश करे हे 
यह उत्तप्र स्वयं हे ॥ ८९॥ 


“ जीवन्तो मधुकं द्राक्षां फलानि कुटजस्य च । 
शाटी पुष्करमूलं च व्याघ्रो गोक्षुरकम्बलाम्‌ ॥ 
नीलोत्पलं तामलकीं त्रायमाणां दुरालभाम्‌ । 
पिप्पलीञ्च समं पिष्ट्वा घृतं वैद्यो विपाचयेत्‌ । 
पतद्‌व्याधिसमूहस्य रोगेशस्य समुत्थितम्‌ । 
रूपमेकादशविधं सर्पिरम्स्यं व्यपोहति ॥ 

११० - ११२॥ 


अर्थात्‌ जीवंती (डीडी),मलहटी, दाख, इन्द्र-जो 
कचर, पुहकरम्‌ळ, कटेरी, गोखरू, खिरेटी नीला 
कमल, भय आमला, त्रायमासा, श्रमासा, पीपल 
(मघ ) प सब समान भाग लेवे, कलक करके इसके 
साथ घ॒तका पाक करे यह घत सघन करने से व्याधि 
समूह का समष्टिस्वरूप राजयक्ष्मा रोग के भ्याहर 
उपद्रव नष्ट होते डे ॥ ११०-११२ ॥ 

यहां कहे रूपमेकादशविधं का अथे शछोक २१तथा 
२२ में पहिले चरकाचाय्यं जी कर चके हें यथा- 

प्रतिइयायञच कासञ्च स्वरभेदमरोचकम्‌ | 

पाइवशलं शिरःदालं ज्बरमंसावमदेनम्‌ ॥ 


बेदमे ओषाथि प्रकरण । 


(५३) 


अंगमद मुडुच्छद्दिवर्चोभेदं त्रिलक्षणम्‌ । 

रूपाण्येकादशेतानि यक्ष्मा यैरुच्यते महान्‌ ॥ 

अर्थात्‌ प्रतिश्याय ( सरेकमां जुकाम, ), खांसी 
स्वरभंग अरुचि, पसली का ददे, मस्तक शळ,ज्वर 
कंधाम पीडा अंगों का टटना, बारबार, वमन और 


मळभेद ए ग्यारह त्रिदोष लक्षण उपद्रव महायक्ष्मो 
क लक्षण हैं ॥ २१ । २ ॥ 


[ इन म्यारहरूपाँ में तीसरा ही रूप स्वरभंग हे 
अतः उपरोक्त बळा अंगवाला जीवचन्त्यादिघ्त जो 
राजयक्ष्मा के ११ ही रूपौ का नाश करता चह 
स्वरभंग का नाश अवझ्यसिद्ध हे । इसी प्रकार 
आगामी बला्यघ्रत भी स्वये है यथा - ] 

“बलां स्थिरां पृड्निपर्णी बृहतीं खनिदिग्धिकाम्‌। 

साधयित्वा रसे तस्मिन्पयो गव्यं सनागरम्‌॥? १३॥ 

द्राक्षाखञ्जरसर्पिः पिप्पल्या च शातं सह । 

सक्षोद्रं ज्वरकासध्नं स्वयं चेतत्प्रयोजयेत्‌॥ १४॥ 

अर्थात खिरैटो, शालपर्णी, पष्ठपर्णी, भटकडेया 
ओर कटरी का क्वाथ, सोठ, दाख, खजर ओर पीपल 
( मघ ) का कटक, दूध ओर घी सबको ः'कत्र 
पाक करे ! यह बलाद्यघ्रत सहत के साथ सेबन 
करने से ज्वर, खांसी ओर स्वरभंग नष्ट होते 
हैं ॥ ११३ -- ११४ ॥ 

चरक संहिता चिकित्सास्थान अध्याय ८ 

राजयक्ष्मािकित्लितम्‌ स्छोक २१, २२, 

८९,, ९०, ११०, ११२, ११३, ११४॥ 
इस प्रकार सश्रत संहिता ओर चरक संहिता 
दोनो से स्फुटतया सिद्ध हे कि बला स्वरभेद 
नाशक, स्वये हे अतः वाणी को रक्षक वाचस्पति 
है जो ही वेद ने ऊपर कहा हे॥ इसी प्रकार 
वाचस्पतिः का अर्थ अन्य की वाणी वचन जो हमने 
सने हें उन वचनो उस वाणी को हमारे अंदर स॒र- 
क्षित रखनेवाला उसे भळने न देने वाला भी हे अतः 
वाचस्पति का अर्थ स्मृतिवधक भी है। जब सने 
वचन नहीं भलत तो श्रोताकाज्ञान बढता हे मेधा 
बढती हे अतः वाचस्पति का अथ ज्ञान तथा मेधा बढाने 
वाला भी हे इस प्रकार वाचस्पतिः स्वये और स्मति 
तथा मेधावर्धक हे अब जब वेद बला का ही विशेषण 
बायस्पति लिखता हे तो बला अवध्य स्वयेही नहीं 


(१४) वे 
वरञ्च स्मृति तथा मेधावद्धक भी अवश्य होगी । 
इसबात को वेद स्वयं वाचस्पति बलास ज्ञान तथा 
. घिस्मति नाश की प्रार्थना करके द्रशाता हैं। ज्ञान की 
प्रार्थना तो ऊपर प्रथम मन्त्र मं भी आ चुको हे परन्तु 
ज्ञान तथा स्मृति दोनो की प्राथना उसी प्रथम सूक्त 
८ के शेष तीनों मन्त्रां में की गई हे यथा-- 
| “ पुनरेहि वाचस्पते देवेन मनसा सह । 
बसोष्पते निरमयमय्येवास्तु मयि श्रुतम्‌ ॥ २॥ 
इहेवाभि वितन्‌भे आत्नी इव ज्यया । 
वाचस्पतिर्नियच्छतु मय्येवास्तु मयि श्रुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
उपहतो वाचस्पतिरूपास्मान वाचस्पतिव्‌हंयताम्‌ । 
संश्रतेन गमेमहि मा श्रतेन विराधिषि ॥ ४ ॥ ” 
अथव. का. १ स्‌ १ मं. २-४ ॥ 


अर्थात्‌ हे वाचस्पति बला ओषधि ! हम बारबार 
प्राप्त हो। हमें दिव्यमन से युक्त करा कर, हे निवास- 
योग्य उत्तम स्मृति मेधा सौस्वय्यं गणांक रक्षक 
वसपति बला | त हम सदेव विद्यानंद मरमण कर! 
जिस से कि वाचस्पति आचायय आदि से सुना हुआ 
मेरा ज्ञान मुझम ही स्थिर रहे मुझे कभी भा विस्मरण 

न हो जावे॥२॥ 
धनुष की डोर से जैसे धनुष के दोनो सिरे एक 
दुसरे के सम्मुख परस्पर विरुद्ध दिशा में भागने को 
कटिबद्ध हुए सवथा तने रहते हे इसी प्रकार हे 
' बला | यहा पर तू मरे शरोर क अंदर ही रह कर 
«विशेष प्रकारसे मेरे अंगों में फैल कर व्यापकर मेरे 
' मन तथा इंद्रियो को दिव्य विद्यतसंपन्न ( 1:1८८- 
 _ ।।।५।१ ) करके तन देऔर जैसे धनुषको डोर 
धनुष के सिर को तनी हुई (11४7/1५) अवस्था 
४ || | _ में ही रोक रखती हे वेसेही त हे वाचस्पति 
__ बला औषधि ! मेरे मन तथा इंद्रियो को तनी हुई 
| ( Electrified condition ) मे ही रोक 
कि मेरा सना हुआ ज्ञान तथा गुरूपदेश 
मु! स्थिर रहे ओर में उसे भूल न जाऊं । 
अर्थात्‌ बलासे मन तथा इन्द्रियां विद्युत्सम्पन्न 
[थेतत्पर तथा स्मृतिसम्पन्न होकर असीम 
तथा कर्म का साधन बन जाती है ॥३॥ सामी प्ये 
मीप प्रहण की इुई घाचस्पति बला 
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[ वर्षे < 


हम भी समीप ही ग्रहण कर ता कि हम श्रत से 
सयोग कर ओर श्रत से चियोग को न प्राप्त हौ 

थात्‌ जब वळा को मनष्य अपने सथीप करता 
हे अर्थात चण घत "आदि के रूप में खाता, तेळके 
रूप मे शारीर पर मलता, अथवा नसवार के 
रूप में सघता हें तो बला भी उस मनष्य के समीप 
हो कर उसे ग्रहण करती हे अर्थात उख के अङग 
प्रत्यङग में रोम रोम में नाडीनस में सर्वथा पर्ण 
तया च्याप जाती हे फेल जाति हे तब उसकी इन्द्रियो 
तथा मन म दिव्य शक्तियां उत्पन्न हो जती हें तब वह 
श्रत से खंगत होता हें अर्थात्‌ बहुत गरुओ के उपदेश 
वेदादि सनता हे ओर उनको ग्रहण करता हे, धारण 
करता हे ओर उससे वियुक्त नहीं होत। अतः उसका 
ज्ञान बढता हे और वह अपना पढा हुआ भूल नहीं 
जाता अर्थात्‌ सेवन की हुई बळा पुरुष के शरीर 
इन्द्रियों तथा मन में सर्वथा व्याप कर उन्हे दिव्य 
शक्ति सम्पन्न (1:10८८:11160) कर देती हे जिससे 
उसे दिव्य वागादीन्द्रियशक्तियां तथा दिव्य मन 
प्राप्त हो कर उसे मेधास्मति प्राप्त हो वेद ज्ञान श्रति 
प्राप्त हो जाते हे ओर सवंथा उस के स्वाधीन हो 
रहते हं उस से वियुक्त नहीं होते ॥ ४॥ इस प्रकार 
वेदने वाचस्पति बला ओषधिक विषय में बत- 
लाया कि इस से मन दिव्य ( "।९०४"f९१ ) 
हो जाता हे और इन्द्रियां भी ज्यायुक्त तनी हुई 
धनुषके तने हुए ( 1:16011111/:0 ) विद्युत्‌ से 
भरपूर हुए सिरों की न्यायी दिव्य (1210००४॥116त ) 
हो जाती हं तो उस पुरुष को दिव्य चक्ष श्रोत्र 
घ्राण त्वचा जिह्वा आदि के द्वारा वेदशान प्राप्त 
हो उस के दिव्य मनद्वारा उरू श्रत का ग्रहण 
तथा धारण हो जाता हे, मेधा प्राप्त हो जाती 
हे ओर स्मृति बळवती हो गई होने के कारण 
उसे वह ज्ञान भूल नहीं जाता उसके पाख ही 
रहता हें उस से वियक्त नहीं होता तो उस ज्ञान 
के बळ से उस की दिव्य वाक ओजस्विनी तथा 
सुस्वरा हो कर वार वार उसी श्रत का उपदेश 
अन्यां को कर के उसे अपने तथा अपने शिष्यौ 
मे सुरक्षित रख कर उस से वियुक्त नहीं दोती । 
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बलाका यह वेदोक्त प्रभाव घरकाचाय्य ने भी 
अपनी घहिता में वर्णन किया हे जेसे कि-- 
आंवले के घत के वणन मे लिखा हे कि- 
आसलकानां अतःपरं चतुगुणेन पयक्षा वा बळा- 
तिबलाकषायेण ॥ अस्य त्रिवर्ष प्रयोगाद्‌ ...श्रुतमव- 
तिष्ठते ॥४॥ ... प्रशास्तपूजाखुखच्चित्तभाक्‌ च ...॥५॥ 
-'स्वरोघनोघश्तनित।नुकारी... । ६॥ 
अर्थात्‌ आमले... ( लेकर ) तदनन्तर चोगणे 
दूध था बला अतिवला के कषाय के साथ सितावर 
का कल्क मिला कर सिद्ध करे इस तरह एक 
पक क्रम ... करके इस का सो वा सहस्त्र वार पाक 
करके ... पात्र मे भर कर रख दे। ... इस ओषध 
के तीन वर्ष तक सेवन करने से सनी हुई 
बातका विस्मरण नहीं होता ॥४॥...वह मनष्य प्रशंसा 
स्वस्थचित्त ओर सुखका भाजन होता हे॥५॥ 
इनके सेवन करनेसे......गम्भीर स्वर होता हे॥६॥? 
, सरक० चिकित्सित स्थान अध्या० १ पा० २ 
खं० ४-६ ॥ 
२ नागबला रसायन प्रकरण में लिखा है कि - 
“ धन्वनिकुशास्तीणं स्निग्धळष्णमधर मत्तिके 
सवणवणमत्तिके वा व्यपगतविषदवापद- 
पवबनसलिलाग्निदोषे कषणवदमीकइ्मशान- 
चेत्योषररसवजिते देश यथतसखपवनसाल-- 
लादित्यसविते जातामनिम्नेःनुपहत।मनध्यूढा- 
मबालामजीणी अधिगतवीर्यामशी र्ण पुराण- 
पर्णामसञ्जातफलानि तपसि तपस्ये वा मासे 
शुचिः प्रयतः कृतदेवाचेनः स्वस्ति चाच्चयित्वा 
द्विजातीन्‌ स॒मुहते नागबलां मूलत उद्धरेत्‌ । 
तेषां सुप्रक्षालितानान्त्वक्‌पिण्डमाम्रमात्रंअक्ष- 
मात्र वा इलळक्ष्णापिष्टमालोह्य पयसा प्रातः 
प्रयोजयेत्‌ चूर्णीक्कतानि वा पिबेत्‌ पयसा 
मधुसर्पिभ्यां वा संयोज्य भक्षयेत्‌ । जीणे 
च क्षीरसपिभ्यां शालिषध्टिकमझ्नीयात । 
संवत्सरप्रयोगादस्य वषशतमजरमाय स्तिष्टती- 
तिसमान पूर्वणति नागबलारसायनम्‌॥ ११ ॥ 
[ समानं पर्वेणेति पर्वयोगफलश्रत्येतदापियक्त- 
मित्यर्थः ॥ ( सप्तमखण्डस्य चक्रपाणीदक्त- 
छृतटीकायामेतद्वत्तत )॥ ] 


अर्थात्‌ -माघ धा फाल्गुन के महिने मे श्नानादिसे 
पवित्र होकर देवताओं का प॒जन कर के ब्राह्मणों 
से स्वस्ति वाचन कराय के शभ महत मे 
पेसी नाग वळा को जडसे उखाड लावे जो धन्वन्‌ 
( जांगल) देश के ऐसे स्थान में उत्पन्न हुई हा जहां 
वहुतसी कुशा उत्पन्न हो -जहां की मिट्टी चिकनी 
काळी मधुर बा पीली हो जहां सह जानवर न 
रहता हो जहां विषदोष, वातदोष, जळलदोष वा 

ग्नि का उपद्रव न हो जहां खेती सांप की वांबी 
इमशान चेत्य ( बलिभूमि ) ओर ऊपर भूमि न हो 
जहां प्रत्येक तमे सखदायक हवा जल ओर धप 
आती जाती हो जो निम्नस्थान में उत्पन्न हुईं हो जो 

नुपहुत हो अर्थात्‌ किसी कीडे ने न खाई हो, जो 
अनध्यढा हो अर्थात जिसपर ओर कोई पोदा आदि 
न उगा, हो जो न नवीन ओर न पुरानी ही हो, 
जो पृण वीर्य हो, जिसक पत्ते पुराने वा गले हुए 
न हो, जिस में फल न आया हो ऐसी नागबला की 
जडको खुव धोकर पीस डाले इसमें दो या चार तोळे 
दृ मिला कर प्रातःकाल पान करे अथवा फंकी 
लेकर ऊपर खे घी ओर शाहत मिला हुआ दूध 
पान करे इस औषध के पचने पर दूध और 
घी के साथ शाली चांबळ वा साठी चांवळ का 
भात खाय एक बरस तक इस का सेवन करने 
से सो वर्षकी आय हो जाती हें इसके शेष गण 
पर्वोक्त रसायन के सदृश हें यह नागबला रसा- 
यन हें।। ११ ॥ 

चाक० चिकित्सितस्थान अध्या० १पा० २ खं ११॥ 


[ पूर्वोक्त रखायनके गुण ऊपर लिखे जा चके 
उसके सेवन से मनष्यप्रहांसा, स्वस्थचित्त ओर 
सुखका भाजन होता हे उसे खुनी हुई बात का 
विस्मरण नहीं होता और उसका स्वर गम्भीर होता 
हे अतः नाग बला रसायन के सेवन से भी स्वस्थ 
चित्त, स्मृति गम्भीर स्वर प्राप्त होते हैं ॥ ] 

“ बलातिबला ...... पुननेवान्ताइचौ- 

षःघयो दशा... तेषां स्वरसा नागबलावत...॥१२॥ 


अर्थात्‌ बळा, अतिबला आदि प॒ननेवान्त दश 
ओषधो का स्वरस नाग बला के संदुश पान करने 


__ खेदिक ओवजि प्रकण| ० जाला TE सा र क गाय 


बेद्िक आओवाश्रि प्रकरण | 


(१६ ) बोदिक चम । 


से मागबलाके समान गुणकारक होता हे [ अर्थात्‌ 
श्वस्थचित्त, स्मृति, गम्भीरस्वरकारक होता 
है ]॥ १२॥” 

४ चरक० चिकित्सितस्थान अध्या. १पा.२खं०१२॥ 

४ ब्राह्मसायन म॑ पाँचौ प्रकार के जो पंचमूल 
डाल जाते हैं उन में से पनर्नवादि पञ्चसल में 
खरेटी (बला) की जड भी आ जाती हें नाग- 
बला का चरण भी इस रसायन डाला जाता हं 
पश्चात्‌ सिद्ध हुए इस योग को एक हजार नाग 
बलो के रस की भावना देकर छाया में सुखाया 
जाता हे। इस प्रकार इस ब्राह्म रसायन में भी 
बला, नागबला का बडा भाग हैं ओर इसके 
सेवनसे महात्मा मेधावी स्मृतिमान, श्रुतिधर ऋषियों 
के बलसे युक्त हो गये थे। ' 

यह चरक० चिकित्सित अध्या. १ पा० १ के. ४०, 
४२, ५७, तथा ५८ स्छोकां वा खंडो मे लिखा है ॥ 

५ च्यवन प्राश में भी खरेटी (बला) डाली जाती 
हे इस के सेवन से स्वरभंग बिलकुल जाता रहता 
हे मेधा और स्मृति प्राप्त होती हे यह उपरोक्त पाद 
के ६१ , ७० तथा ७२ स्छोकोम लिखा हे । 

६ हरीतकी रसायन में भी पांचों पंचमलो का 
क्वाथ पडता हे अतः ऊपर लिखे अनसार इस म भी 
खरेटी ( बळा ) पडती है और इससे इन्ट्रियब॑ल 
प्राप्त होता हें यह खंड ७५ मं लिखा हे ॥ 

७ आमलकायस रायण में जो ब हणीय गणोक्त 
औषधियां पडती हैं उन में बला भी हे इस से रोग 
नष्ट होते हें और बुद्धिबळ और इन्द्रियबल बढता 
है ॥ यह उपरोक्त अध्या० १ के तृतीय पाद के खंड २ 
तथा शछोक ४ और ७ में लिखा हें। 

८ इन्द्रोक्त रसायन में इन्द्रायण आदि अनेक 
औषधी का ६ मास तक दूध के साथ सेवन किया 
ज्ञाता है उन्हीं में नागवला भी गिनी गई हे इसके 
सेवन से स्वर सम्पद मेधा तथा स्मृति प्राप्त होते 
_ हैं यह अध्या० १ पाद ४ खंड ४ में लिखा हे॥ 

९ इन्द्रोक्त घ्राह्मरसायन म जो बल्य गणोक्त दशा 
औषधे पडती हें उनमें बला अतिबला दोनों 


| त्र ८ 


औषधे पडतो है उनमे भी बला आ जाती हे! इन 
बळा अतिबला के अतिरिक्त इस ₹सायन में नाग- 
बला भी डाली जाती है यह रसायन सरपण रोगों 
का नाश करती हे, सत्व, स्मृति, तथा बुद्धिवर्द्धक है 
स्वरवद्गेक ओर वचनको सिद्ध करने वाला हें 
यह उपरोक्त १ अध्याय के पाद ४क १२, १७, २३, 
तथा २४ शछोकोमें लिखा है ॥ 


इस प्रकार चरकाचाय्यने ९ प्रयोग बला अति- 
बळा नागंबला के ऐसे दिये हैं जिनसे सिद्ध हे कि 
जहां इनम से कोई बला प्रयक्त होती हे वहींपर 
उत्तमस्वर, मेधा, स्मृति, बद्धि को प्राप्ति होती हें ॥ 

इसी प्रकार सुश्रुतने भी इसे स्वरभेद की औषध 
लिखा था ॥ 

अत; सिद्ध हुआ कि हमारा वाचस्पति को बला 
का विशेषण बनाकर उस वाचस्पति बला द्वारा ज्ञान: 
स्मृति वाक सिद्धि आदि की प्राष्ति लिखना सवथा 
ऋषि संमत हे अर्थात हमारा अथव वेद १ सक्त 
को बला औषधि परक लगाना बेथा ऋषि 
संमत हें॥ 

हमारे इस भाष्य से एक और लाभ स्वतः ही हो 
गया हे वह यह कि इससे अथवे वेद का 
आरम्भ ही आयुर्वेद परक सिद्ध हो गया है और 
जो यह संशाय हो सकता था कि जब दूसरा तीसरा 
सक्त आयर्वेद परक हैँ ओर पहिला केवल विद्या- 
प्राप्ति निमित्त वाचस्पति से प्रार्थना हे तो दोनो की 
सगति केसी लग सकती हें उस संशय का भी यहां 
निवारण स्वतः हो गया क्यों कि हमारे भाष्यसे तो 
पहिला सुक्त भी आयुर्वेद परक ही हो गया अतः 
वह संशय समूळ नष्ट हो गया ॥ 

वाचस्पनिका अथे हम परमात्मा तथा वेदाचाररं' 
भी लेते हें क्योकि बला औषधी को सेवन कर 
वाळा ब्रह्मचारी शिष्य वाचस्पति परमात्मासे जरा 
ज्ञान स्मृति वाक्‌ सिद्धि आदिक लिये प्रार्थना करेगा 
और श्रद्धा भक्ति पवक वेदपारग आचार्य्य छं 
समीप पहुच उसके चरण पकड उससे भी गृहीत 
होगा अर्थात्‌ गरु भी जब उस शिष्य को अपन 


झाजाती हैं और उसमें .जो बुहणीय गणोक्त दशा समीप प्रण करेगा तभी उस शिष्यका बळा सेथत 


अंक १ | 


सफल होगा । 

यह सम्पूर्ण शिक्षा, कि बला औषधिके सेवन 
से, परमात्मा की उपासना से , तथा घेदपारग गुरु 
की श्रद्धापूर्वक सेवाकर उस का प्रेमपात्र बननेसे 
विद्यार्थि का शान बुद्धि मेधा स्मृति आदि बढकर 
उसकी घाणी ओजस्विनी तथा सिद्ध होतो हे अन्य 
प्रकार से नहीं, अथव वेदके इस प्रथम वाचस्पति 
सूक्त से मिलती हे जो प्रत्येक विद्यार्थि को ग्रहण 
करनी चाहिये ॥ 

यह अथव वेदके पहिले स॒क्त की व्याख्या पूर्ण हुई॥ 

यह बला प्रकरण समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 


२ वृच्‌ । 
अष्टम अध्याय में कमि वणेन सविस्तर किया 
गया है उनकी एक ही औषधि वच वहां पूणतया 
९ > 
वर्णन की जा चुकी हे अतः यह वच प्रकरण भी 
समाष्त हुआ ॥ २ ॥ 


३. ४. शर ( भइसुञ्ज ) , मुञ्ज । 
अगले दो सक्तो में मत्रदोष निराकरण के लिये 
शर और मञ्ज औषधो का कथन किया गया हे 
बार बार यही बात दर्शायी गई हे कि शरका अमुक 
पिता बहुत जल बरसानेवांला हैं इसी कारण 
इस शरस मत्रस्थ जलवद्धि पाकर वेग से 
शब्द करता हुआ मत्र साराही पक बारगी 
बाहर आजाता हे और मत्रबन्ध अर्थात्‌ मृत्राघात 
मत्ररुच्छ आदि सब दूर हो जाते हैं बह अथर्ष वेद 
काण्ड १ सक्त २, ३, निम्न लिखित हें यथा- 
“४ चिद्भा शरस्य पितरं पजन्यं भूरिधायसम्‌ । 
विद्योष्वस्य मातरं प्रथिवीं भूरिवर्पसम्‌॥ १॥ 
ज्याके परिणो नमाइमानं तन्वं कृधि । 
बीडवरीयोऽरातीरपद्वेषांस्या कृधि ॥ २॥ 
वक्ष यद्‌ गावः परिषस्वजाना अनुस्फुरं शरमच 
म्त्युभुम्‌ । शरुमस्मद्‌ यावय दिद्युमिन्द्र॥ ३॥। 
यथा द्यां च पृथिवीं चान्तस्तिष्ठति तेजनम्‌ । 
पबा रोगं चास्नावं चान्तस्तिष्ठतु मुञज इत्‌ ॥४॥ 


[सक्त २ ] विक्षा शरस्य पितर पजन्यं शतवृष्ण्यम्‌ 
दे 


०, ९”. ~ ~ 
चादेक ओषाधि चिकित्स! । 


( १७) 


तेना ते तन्वे ३ शंकरं पृथिव्यां ते निषेचनं 
बहिष्ट अस्तु बालिति ॥ १॥ विद्भा शरस्य 
पितर मित्र शतवृष्ण्यम्‌ । तेना ते तन्वे ३ 
बु 

शांकरं पृथिव्यां ते निषेचनं बहिष्टे अस्तु 
बालिति । २ ।। विद्भा शरस्य पितरं वरुणं 
शतवृष्ण्यम्‌ । तेनाते० ॥३॥ विद्धा शरस्य 
पितरं चंद्रं शतवुष्ण्यम्‌० ॥ ४॥ विद्भा शतस्य 
पितरं सूयं शतवृष्ण्यमू० ॥ ५ ॥ यदान्त्रेषु 
गवीन्योयदेवस्तावधि संश्रुतम्‌। एवा ते मूत्र 
मुच्यतां बहिर्बालिति सर्वेकम्‌ ॥ 

प्र ते भिनक्धि मेहनम्‌ वत्र वेशन्त्या इव । 
एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्बालिति सवेकम्‌ ॥७॥ 
विषितं ते बस्तिबिलं समुद्रस्योद्धेरिव । 
एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्वालिति सर्वकम्‌ ।।८॥ 
यथेषुका परापतदवसुष्टाधि धन्वनः | एवा ते 
मत्रं मुच्यतां बहिर्वालिति सर्वकम्‌ ॥९॥ सूक्त ३॥? 


इन मन्त्रौ में से सुक्त २ के पहिले मंड और सक्त 
३ के पहिले पांच मन्त्रौ के पर्वाधी का अथ हे कि 
हम सुनहरी रंग वाली पीली रेतीली जमीन को 
तो शार (भद्रमुञज) की जन्म दात्री उत्पादक माता 
समझते हें क्योकि उसी पीली रेतीली जमीन 
( भूमि ) में ही यह भद्रमुञ्ज शर उगता हे परन्त 
इस के पिता हम पांच मानते हं जिनमसे मख्य पिता 
तो बहुत वनस्पति आदिको का धारक पालक पोषक 
बहुत पानी को सैंकडौ धाराओं में बरखाने वाला 
बादल हे और गौण पिता सेंकडी जल धाराओं 
के वर्षाने घाले भित्र उदान ( 1194109611 ) 
और वरुण प्राण ( ०४०९०।। ), सैकडी पदार्थों पर. 
शीतलता बरसाने वाला चंद्रमा और सेंकडो पदार्थों 
पर उष्णता, ज्योति आदि बरसाने वाला स॒य्ये 
हें॥ २ १॥ ३। १-५॥ 


इस प्रकार वेद ने शार की उत्पत्ति के ६ रैवो कारण 
वर्णन किये अर्थात्‌ पीली रेतीली जमीन, बहुत पानी 
बाला बादल डदान(! १०९९), प्राण (०059४०५) 
चन्द्रमा और सूय्य । इन छः के विना शार उत्पन्न 
नहीं हो सकता जहाँ यह कारण मिल जाँय वहीं शर 
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उगता है! प्रश्न हो सकता हे की शर की उत्पत्ति 
कथन में शर पुष्पके नर भाग को पिता और नारो भाग 
को माता कयां नहीं कहा? उत्तर हे कि यह स्वतः 
सिद्ध हे इस के कथन की कोई आवश्यकताही नहीं 
क्यों कि यह सब जानते हैं कि गेहूं से गेह, पुरुषसे पुरुष, 
आमसे आम ही पैदा होता हे अतः यह कहने की 
आवश्यकता ही नहीं थी कि शर की बीज से वा पूर्घ- 
भूत शरमूळ से ही शर उगता हे हां विज्ञान पुस्तक 
के आरम्भ में यह बतलाना अवश्य आवश्यक था कि 
देवी कौन कौन पदार्थ शरादिकी उत्पत्ति में भाग लेते 
हैँ अतः बेदने यही बात इन सक्तो में खोली हे कि 
बनस्पति मात्र की उत्पत्ति प्रथिवी बादल उदान प्राण 
रद्र तथा सूये क अंश मिलने से होती है हां उस में 
शर को उत्पांत्त में विशेष यह हे कि उसके लिये 
सुनहरी पीली रेतीली जमीन की आवश्यकता हे 
अन्य अंश अन्य पतियोकी न्यायी इसे भी आवश्यक 
हैं इन्हीं अंशों में से किसी की न्यूनता तथा किसी 
के आधिक्य से विविध वनस्पतियां बनती हैं ॥ 
` सूक्तरे के उन्हीं५ मन्त्रो के उत्तराध सबके समान 
हैं और उनका अर्थ हे कि उस शर के द्वारा 
तेरे शरीर के लिये नीरोगता करता हं शान्ति 
ठण्ड पहुंचाता हूं ताकि निषेचन निःशेष मूत्र 
शब्द करता हुआ बडे वेगपूर्वक तेरे शरीर खे 
बाहर पृथिवी पर निकल पडे ॥ ३।१-५ ॥ 
इसका तात्पर्य है कि शरमूल चणे ठण्डे जलके साथ 
छेने से वा शरमूल को उण्डे जलमे घोट कर सरदाई 
) बनाकर पीने से शरीर के अदर इतनी ठण्ड पहुंचती 
है कि गरमी आदि के कारण रुका हुआ मूत्र सारेका 
सारा ही शरीर से एकबारगी बाहर निकल आता 
है और बडे जोर से जमीन पर पडता हे ॥ 
यदि कोई प्रश्न करे कि यही बात बार बार 
'पांचमन्त्रो में क्यों दोहराई गई? तो उत्तर हे कि मूत्र- 
रोग लोगोँको बहुत अधिक होते हैं बहुत दुःख दायी 
ते ` शरमूल की सरदाईसे हट जात हें 
प्रह शर साधारणतया बहुत आसानी स 
[ताहे ओर बहुत सस्ता होता हे इस 


खादुक घस | 


को इन भयङकर रोगो की अत्यन्त 


। वष ८ 


इसी बात को पांच बार दोहराया कि लोगों 
सुनो शरमलसे रुका हुआ मृत्रा सब बाहर निकल 
आता हे मझमे निश्चय करो और मारे मारे न फिरो 
बल्कि अपने रोग की इस से दूर कर लो । इस 
प्रकार वेद्‌ ने हर की उत्पत्ति तथा इस का बद्ध 
मूत्रे को बहिनिषेचन काय्यं भी बडे बलपूर्वक इन 
२।१॥ तथा ३।१-५॥। मंत्रो में दरशाया जिससे मूत्र 
रोगी सुख पावे ॥ 

सक्त ३ के बाकी चार मन्त्री ६-९ में वेद कोई 
दृष्टान्त देता हे और बतळाता हे कि मत्र कहां कैसे 
रुक जाता हें ऑर वहां से केसे उसे निकाला जाता हे 
इन मन्त्रोका अथे हे कि-- 
जैसे आन्तों में मल रुक जाता हे उसी प्रकार दोनो 
मत्रशिराओ (1६५०13) मे तथा बस्ति (U! inary 
118000७/) में मूत्र झरझरकर एकत्र हो जाता हे और 
जब बाहर नहीं निकलता तो उन्हीं मत्र शिराओ 
तथा बस्ति में रुका रहता हे वहीं से रोगीका सारा 
ही मत्र ( शरमलद्वारा ) बाहर छडवाना निकल- 
वाना चाहिये ॥ ६ ॥ जेसे झील वा नहर के बन्ध को 
खोल कर उस मे से पानी निकाल लिया जाता हे 
उसी प्रकार बद्धमत्र के रुके हुए बस्तिसम्बद्ध 
लिङ्गमल अथवा लिंग नलिका वा छेद को वेद्य 
खोळ देवे जिससे कि उसका साराही मूत्र वेग- 
पेक बाहर निकल आवे ॥ ७॥ जलधारक समद्र 
के किनारे पर बन्ध च्छेद करने की न्यायी लिङ्ग 
का बस्तिगत छिद्र खोल दिया जाता हे जिससे कि 
सारा ही मत्र बाहर निकल जाता हे॥ ८॥ धनषसे 
छटा तीर जेसे दूर जा पडता हे वेसेही बद्धमत्र रोगी 
का साराही मूत्र बडे वेगसे बंधी धाराके रूप म 
छटकर पृथिवी पर पडते समय शाब्द करे ॥ ९ ॥ 

३।६-९॥ 

इन मन्त्रौ में दरशाया गया हे कि जैसे आन्तौ में 
विष्ठा रुक जाती हे वैसे ही मत्रशिराओ तथा बस्ति 
मे मत्र रक जाता है कोमल शरको लिङग मे प्रवेश 
कराकर तथा शारमल सरदाइ पीनेसे लिङग का 
बस्तिगतद्वार खल जाता हे जैसे समद्र का बन्ध- 
वा नदी नहर झील का बन्ध तोड डाला जाता हे तब 
जैसे कमान से छुटा तीर बड़ी शीघ्रतासे सीधा दूर 


अक १ | वेदमें 
तक जाकर फिर नीचे गिरता हे उसी प्रकार 
(बस्तिद्वार खुल जानेपर) सारे का सारा मूत्र बडी 
शीघ्रता से दूर तक सीधी लंबी घार के रूपमें 
जाकर प॒थिवी पर बडे शब्द के साथ गिरता हे। 

यह भी चारों मंत्र शरकी बद्धमत्र रोगीका मत्र 
निकाल ने की शक्ति का वर्णन करते हें जिससे मत्र- 
रोगी व्याकुल न होकर शारप्रयोग कर रोगमुक्त हो 
सुखी होवे ॥ 

अब सूक्त २ के २-४ मन्त्र शेष रहे जिन में से 

मन्त्र ४ कहता है कि जैसे तेजन, शर, भद्रमञ्ज 

प॒थिवी पर उगकर ऊपर द्यौः की ओर बढता हे 
ओर वहीं उनके बीच में स्थिरमल होकर ठहरता हे 
इसी प्रकार रोग ओर प्रास्त्राव अर्थात्‌ अन्दर किसी 
अंग का टट वा फट जाना ओर उसमें से रुधिर, पीप 
( राद 7७ ) आदिका निकल बहना इन दोना के 
मध्यम मञ्ज अथवा शर जा ठहर ॥ 

इसका यह तात्पय्ये हें कि जेसे द्योः के उपरोक्त 
छः पदार्थों से पिता के समान अंश ग्रहण करके ओर 
प॒थिवी मेंजेसे माता में उस प्रकार, दोनो द्यो 
पृथिबी को जोडता हुआ शर उनके अन्दर स्थित 
हे उसी प्रकार लिङ्गनालिका आदि मे कहीं जखम 
होने ओर उस से रुधिर (15) पीप आदि का स्राव 
होने को उस स्थान पर पहुंच वहां अन्दर ही ठहर 
बहांसे मत्रद्वारा ही बाहर न निकल कर मुञ्ज तथा 

द्रमञज ठोक कर देवे ॥ अर्थात्‌ जेसे भद्रमुञ्ज 
बन्द मत्रको बाहर निकाल देता हें उसी प्रकार मञ्ज 
भी और भद्रमञज भी लिङगगत जखम तथा रुधिर 
पीक (015) का बहना बन्द करके लिंगको बस्तिको 
तशा मत्रशिराओ को नीरोग कर देती हें ॥ 


= 
"पल 


ओषध प्रकरण । 


(१०) 


सुक्त के शिष्ट शिष्ट मंत्र धनुर्वेद संबंधि २।४॥ हैं वह 
यहां पर शर शब्द के द्वितीय अर्थ को दिखलाने के 
लिये इस शार सूक्त में रके गये हैं ओर साथ ही 
एक ही सूक्त में आयुर्वेद तथा धनुवेदपरक मंत्री को 
रख कर वेदने दरशाया है कि धनुर्वेद भी मनुष्य को 
आयुर्वेद के साथ हो अवश्य सीखना चाहिये दोनों में 
से प्रत्येक दूसरे से अधिक उपयोगी है अतः प्रत्यक 
व्यक्ति को यह दोनों उपवेद सीखने चाहिये अथववेद 
में आगे भी यह दोनों उपवेद साथ साथ ही चलते हैं 
ओर प्रायः इन दोनोम सारा अथर्व समाप्त हो जाता 
है कारण कि यह सर्वेतोःघिकोपयोगी हें इसी कारण 
अपने आरम्भ में ही अथवेवेद इन की ज्ञानप्राप्ति 
निमित्त स्मृति तथा मेधावद्धक उपाय प्रथम सक्त में 
लिख झट पट अगले सूक्त अर्थात्‌ सूक्त २ से ही . 
इन का मिला जळा वर्णन करने लग गया | इसी प्रकार 
दभसक्त, खदिरारूढाइ१वत्थ सक्त म आयबंद तथा 
धनुर्वेद दोनों को मिलाकर वर्णन किया गया हे ' 
धनुर्वेद हमारा विषय नहीं हे इस कारण इन दान: 
मन्त्र का अथ हम यहां नहों करते ताकि हम 
अनधिकार चेष्टादोष से दूषित न हो परन्तु हम 
आशा करते हैं कि परमात्मदेव किसी धनुवेंदज्ञ को 
हमारे मध्यमे उत्पन्न करेगे जो हमारे इस आथवेण 
आयुवेद की न्यायीं आथर्चण धनुवेंद भी लिख कर 
हमें अथव० सूक्त २ मं० २ वा. ३ सदृश अथदे० के 
सभी धनुर्वेद शिक्षक मन्त्रां का वास्तविक अर्थ 
दरशायगा। परमात्मा हमारी यह आश शीघ्र: 
पूरी करे ॥ 

यह मुज तथा शारप्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


ka 


वेदिक चर्म । 


घन्य आत्मा 


श्रा० स्वा० श्रद्धानदजा महाराज धमवदा- 


पर बलिदान हुए 


CFR) 


श्री० स्घा० भ्रद्धानंदजी महाराज देहली मे कई 
दिनोसे रोग शय्यापर पडे थे। सब भारतवासी 
उनके आरोग्य के लिये ईशचितन कर रहे थे और 
भारतवासियोकी हार्दिक इच्छानुसार स्वामिजीको 


बहुत कुछ आरोग्य भी प्राप्त हुआ था, परंतु वे पूर्ववत्‌ 


पण रोगमुक्त नहीं हुए थे। इस प्रकार करीब 
रोगशय्यापर पडे हुए श्री० स्वामि श्रद्धानंदजी 
को अब्दुल रशीद नामक एक मुसलमान ने 
गोली मार कर २३ दिसंबर १९२६ के दिन कतल 
कर दिया | 

यह समाचार भारत में तथा विदेश में जब फेल 
गया तब सुनने वालों के हृदय दुःख तथा उद्वेग 
से फट गये | 
हे कि इसे सन कर हरणक धमंप्रेमी मनष्य का 
हृदय विदीण होने विना रह नहीं सकता । 


' जो वीर होते हैं उनको स्त्री बालक रोगी और 
बुद्ध ये पूज्य ही होतें हें। वीरपुरुष इनपर कभी 
शस्त्र नहीं चलाते | श्री० स्वामिजी ७१ वषं की 
आयुपर होनेके कारण ब॒द्ध थे और रोगी भी थे । 
इस लिये जिस क्रूर मुसलमानने ऐसी अवस्था में 
डनपर गोली चलाई उसमें शौर्य की तो कया. परंत 
म्रनप्यत्व की भी कल्पना करना अशक्य बात हे। 

का यह सौभाग्य हे कि ऐसे भीरु पापी 


अत्याचारी इस वेदिक ध्रमेमें कभी उत्पन्न नहीं हुप 


यह घटना इतनी हृदयविदारक. 


इस समयतकके हिदुजातीके इतिहास मे एक भी पेखा 
उदाहरण नहीं हे कि जिसकी तलना अब्द ळल रशीद 
के इस अमानष अत्याचार के साथ की जाय। यह 
इस्लाम धर्मका ही दुर्भाग्य हे कि उसमें इस प्रकारके 
त्याचारी वारंवार उत्पन्न होते रहे हें । मसलमानों 
को उचित हे कि वे अपने धरम का इस समय परी 
क्षण करे और देखें कि इस प्रकारके सब सभ्य 
संसार की दष्टिसे अत्यंत घणित कार्य करनेवाले 
अमानुष गुंड उनमें ही क्यो उत्पन्न होते हें । 


यदि मुसलमानोंका यह ख्याल है कि इस प्रकार 
के अत्याचार करनेसे उनके श्रमका अधिक प्रचार 
होगा तो वह गलत ख्याल है । इस प्रकारके अत्या- 
चारोके कारणही इस्लामधर्मका गौरेच मिटता 
जाता हे और ये लोग जितने अधिक अत्याचार 
करेगे, उतना ही उनके श्रमका गौरव कम होगा । 


श्री० स्वा० श्रद्धानंदजी महाराज भारत वषेमे 
प्रतिष्ठित थे ओर धर्मकार्य के लिये ही उन्हाने 
अपने आपको समपेण किया था । उनकी मत्यसे जो 
चारो और खिलबिली मची हे डससे सिद्ध है 
कि उनके विषयमे जनतामें कितन! बडा आदर हे। 
ऐसे महान परुष की हत्या इस प्रकार अमानष 
रीतिसे करना नीच से नीच अवस्थाका ही द्योतक 
ह्‌ । ६4 


अंक १ ] 


स्वा. श्रद्धानंदजी : का बलिदान । 


(२१) 


बहूत लोग बिस्तरेपर सडके वीमारीसे मरते हैं 
और हरपक को मरना तो अवश्य ही हे, परंतु धर्म 
वेदीपर बलिदान होकर मरना केवल स्वा० श्रद्धा- 
नंदजी जैसे पुण्यपुरुषी कोही महाभाग्य से प्राप्त 
हो सकता हे । श्री० स्वामिजी बीमार तो थेही, यदि 
बीमारीसे मृत्युको प्राप्त होते, तो वह मृत्यु उनके 
महत्त्व के लिये योग्य न होता । उनका जीवन जेसा 
उच्च था चेसा उनका मृत्य भी जनताके लिये आदर्श 
ही छुआ हे। धार्मिक पुरुषोकी मृत्युभो पीछे चलनेवाला 
के लिये आदशेरूप होती हे | धर्मका कार्य करते 
हण ओर धर्मका कार्ये करते रहनेके कारण जो मत्य 
आती हे उससे अधिक उत्तम मृत्य दनियाम कोई 
नहीं हे । भारतीय हिट ओर विशेष कर आये जनता 
इस मत्युसे बहुत बोध ले सकती हे। यह मृत्य भारत- 
वासियोको उनका आगेका मार्ग बता रही हे। और 
यदि भारतीय आर्य हिंदु इससे योग्य बोध लेंगे, तो 
भत्रिष्यम उनका निःसंदेह विजय होगा। 
इस मत्युका संदेशा कोनसा हे ? हिंदुसंगठन 
करो, दलितोद्धार करो, अस्प॒झ्यता निवारण करो, 
शुद्धि के कार्यको जोरसे करो, और राष्टीयरिक्षाके 
लिये गुरुकुळशिक्षा स्थानस्थानपर शुरू करो । 
यही कार्य श्री० स्वामिजी कर रहे थे, यही उनके 
उदेश्य थे, इन्ही के कारण इनकी मृत्यु हुई और मृत्यु 
से भी यही संदेशा प्रकट हुआ हे | पाठको ! यह 
मृत्युका संदेश देखो और स्वामिजीके शरू किये हुए 
कार्य अधिक जोर से आगे बढाओ और जगत में 
सिद्ध करो कि एक सच्चे आय प॒रुषके कतल होनेसे 
उसका कार्य अधरा नहीं रह सकता, परंत सोगणा 
अधिक बढ सकता हे। यदि हिँदु जाति अथवा 
आयंजाति यह सिद्ध कर सकेगी तो ही उनका 
भविष्य में जीवित रहना संभव है । 
मुसलमान लोग इरान में गये ओर उन्होने वहां 
के लोगांको नामशेष किया। परतु वेही मुसलमान 
हिदुस्थान में आकर हिदुओको नामशेष कर नहीं सके। 
हिदुओऔको असहाय्य स्थितिमे उनसे सातसो वर्ष 
लढना पडा, और इस सात सो वर्ष के युद्धसे हिदुओ 
ने अपना जीवित रहने का अधिकार सुरक्षित 


किया | हिद जाती का यह बल इस समयमे भी 
विद्यमान हे, इसलिये हमं पण आशा है कि वें 
इस मृत्य॒की घटनासे बोध लेंगे ओर अपने उद्धार 
का मार्ग घेय से आक्रमण करगे । 


आर्योका धेय सदसे प्रसिद्ध हे । वह श्रैय 
श्री स्वामिजी के जीवन चरित्र में पणतासे 
दिखाई देताहे। उनका संपण जीवन धार्मिक भ्रेयेका 
जीवित स्रोत हो हे ओर इस कारण वह आय 
जनताका मार्ग दशक निःसंदेह बना रहेगा। 
पं ० लेखरामजी की कतल से शुद्धिका और 
प्रचार का कार्य रुका नहीं, परंत बढ गया । उससे 
खो गणा अधिक वेगसे इस म्रत्यक कारण श्रम 
प्रचार का काय चलेगा ओर यह मृत्य स्वामिजी का 
यश अधिक उज्वल बनावेंगा । 


परंतु मुसलमानों के ऊपर यह घातक अत्याचार 
वडे कलंक रूपसे चिरकाल रहेगा । किसी भी प्रकार 
इस पापका परिमाजन हो नहीं सकता जो समाज 
ऐसे अत्याचारी को उत्पन्न करता हे और श्रारण 
करता है उसको अंतःशुद्धिका प्रायश्चित्त अवश्य ही 
करना उचित. है | यह अत्याचार ऐसा नीच हे और 
इतना घोर हे कि इसका समर्थन कोई भी मुसल- 
मान किसी सभ्य लोगो के सन्मुख कर ही नहीं 
सकता । इस लिये इस वधने मुसळलमानोका 
गोरव घटा दिया हे और इस्लाम के प्रचार में 
चिरकाल रहनेवाळी बडी भारी वाधा डाळ दी हे। 
यदि इस म॒त्यसे मसलमान बोध लेंगे और अवनी 
अंतःशद्धि प्रायश्चित्त द्वारा स्वयं करगे, तो ही उन 
का यह कलंक धोया जाना संभव हे । 


भारतवर्ष मे हिदुमुसलमानो का झगडा आज कई 
वर्षौ से चळ ही रहा हे । इस में किसका अपराध 
कितना हे इस विषय में यदि किसीको कोई शंका 
हो तो वह इस मृत्युको देख कर निश्चय कर सकता 
हे कि अत्याचार का भाग किस जाती की ओर 
अधिक हे । हमारा विश्वास हे कि इस मत्यका 
विचार करने के पश्चात्‌ हिदुओके निर्दोष होने में 


किसी को भी शांका नहीं रह सकेगी । 


(२२) 


पतितपरावतन, शुद्धि, संगठन, आदि करनेका 
हरएक जाती का अधिकार है | इस लिये यदि श्री० 
स्वामिजी ये कार्य कर रहे थे ओर इन मार्गौसे 
हिदुजातीकी वे रक्षा कर रहे थे, तो वह उनका 
कार्य किसी प्रकार भी दूषणीय हो ही नहीं सकता। 
कया मुसलमान अपना रूंगठन नहीं कर रहे हें? 
कथा वे दूसरों को अपने धर्म में अपनी रीतिसे शुद्ध 
। करके संमिलित नहीं करते ? फिर यह उनका 
| आग्रह क्‍यों हे कि हिंदु अपना संगठन और शुद्धि न 
| कर ? यदि अनेक जातियोने एक देशा में रहना 
है, तो समान अधिकारसे और परधर्म विषयक 
सहिष्ण॒तासे ही रहना चाहिये। मुसलमान हिंदुओं 
को अपने में लेते रहें और हिंद उसको न रोक 


` वोडिक धम । 


| वेष ८ 


यह हो ही नहीं सकता । यह हिंदुओका अधिकार 
था और वह अधिकार श्री० स्वा० श्रद्धानंदजी 
जैसे तेजस्वी महापुरुषने अपने बलिदान से हिंदुओं 
को सिखा दिया है, और ऐसा सिखा दिया 
है कि वे इस पाठको अब कभी भूल नहीं सकेंगे । 


न्य हे श्री० स्वा० श्रद्धानदजी महाराज की कि 
जिन्होंने अपने जीवनमें जनता को शिक्षा दी और 
अपने मृत्यु से भी चिरकाल शिक्षा देते रहेंगे। इस में 
क्या संदेह है कि इनका आत्मा उस उच्च स्थानमें 
सीधा पहुंच गया होगा कि जहां धर्मवीरों के 
लिये प्रशस्त स्थान होता हे। परमेश्वर उनके आत्मा 
को शांति देवे । 
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५० चित्रौके सहित शद्ध गजराती भाषान्तर 
साहित्य वर्धक कार्यालय” भद्र अहमदाबाद 
काळबादेवी मुबई द्वारा प्रकाशित हुआ हे । 


हें । इनकी सरल तथा रस- 
भाषासे यह ग्रंथ खरम्य हुआ है। मल 


। भाषांतर कर्ता-श्री. शास्त्री छोटा- 


१ गोस्वांमी तुलसीदास कृत 


रामायण । 


त॒लसीरामायण का यह खरल अनवाद है और 
केवल भाषान्तर पढनेसे भी मूलग्रेथका रस प्राप्त 
होता है इतना प्रसाद इस मे हे । यह पस्तक 
गुजराती लोगोके लिये अत्यंत लाभकारी होगा। 
आशा है कि गुजराती जाननेवाले इससे लाभ 
उठावे । 


५ अक ] 


स्घाध्याय मंडलका कारय । 


(२२) 


स्वाध्याय मेडल का काय 


(GS क: 59 


गुजराती भाषा 


“ बैंदिक धर्म ” मासिक गुजरातीभाषा में 
प्रकाशित करनेका प्रबंध किया जा रहा है ओर 
यदि सब अनुकूलता हो गई तो थोडे ही दिनो में 
गुजराती भाषा मे वैदिक धर्म प्रकाशित होता 
रहेगा । 

गुजरातीभाषा में बालक धर्मशिक्षा आदि कई 
पुस्तक इससे पूर्व प्रकाशित हो चुके हें । “सूर्य-- 
भेदन व्यायाम ” अति शीघ्र प्रकाशित होगा ओर 

आसन?” प्रकाशित करनेका भी प्रबंध हो चका 
हे । दु 

वैदिक धर्म के कई लेख वारंवार गुजराती 
भाषाके पत्रो में प्रकाशित होते रहे हैं, इसी प्रकार 
गतांक का “ लंघन ” विषयक अनुभव का लेख 
गुजराती में उल्था होकर शीघ्र ही प्रकाशित 
होगा । 


कनडी भाषामं 


२ इसी प्रकार कनडी भाषा में स॒र्य भेदन व्यायाम 
और आसन पुस्तकों का मुद्रण करनेका कार्य 
शुरू हुआ हे, तथा बंगलूर ( म्हेखर ) में स्वाध्याय 
मंडल के वेदिक ग्रंथ कनडी भाषा में प्रकाशित 
करनेवाली मंडली स्थापित होकर अब क्रमश; ये 
पस्तक वहां प्रकाशित होते रहेंगे । और इस प्रकार 
उस प्रांत मे वेदिक धम के प्रचार का बडा भारी 
साधन निर्माण हो जायगा | 

स्घांध्याय मंडल के पुस्तकोका प्रचार इस प्रकार 
कई भाषा मे ददो रहदा हे यह देस्वकर उन दानी 


महाशया को संतोष होगा कि जिन्होंने इस मंडल को 
इतना कार्य करके दिखाने योग्य आर्थिक सहायता 
दी और जो इस समय भी सहायता दे रहे हैं। 

क्यौ कि दानी महोदयोकी उदार सहायता के चिना 

यह कार्य होना ही असंभव था । 


यज्ञकी पुस्तक । 


य॒ज्ञ” की पस्तक का द्वितीय भाग सब छप 
चका हे उसकी जिल्द बन रही हे! दो सप्ताहक 
पश्चात ग्राहको के पास अवश्य रवाना होगा । पष्ट 


संख्या १६० से अधिक हे ओर मल्य केवल १ ) रु. 
र्वा हे। 


००७. 

आसनोका चिञ पट । 
4 आसनोके चित्र पट ” की बहुत ही मांग थी, 
क्यो कि आसनो का व्यायाम लेनेसे सहस्थो 
मनुष्योका स्वास्थ्य सुधर चुका हे, इस लिये आसन 
व्यायाम से स्वास्थ्य लाभ होनेके विषय मे अब 
किसी को संदेह ही नहों रहा है । अतः लोक 
सब आसनोक एक ही कागजपर छपे हुए चित्र- 
पट बहुत दिनो से मांग रहे थे । मांग बहुत होने 
के कारण वैसे चित्र पट अब मुद्रित किये है और 
ग्राहकौके पास रवाना भी हो गये हैं। २०५३० 
इंच कागज पर सब आसन दिखाई दिये हें । यह 
चित्रपट कमरे मे दिवार पर लगा कर उसके 
चित्री को देखकर आसन करने की बहुत सुविधा 
अब होगई हे । 

मूल्य केवल = ) तीन आने ओर डाक व्यय - ) 

एक आना है। 


पोषक वर्ग 


स्वाध्याय मंडलके पोषकवगे का चंदा केवल 
१०० ) सो रु. हे । जिन्होने पहिलेही पोषक वर्गका 
चदा दिया: उनको इस समय तक ५६) रु. के 
पुस्तक मिल चुके हैं ओर इस वर्ष से करीब 
१६ ) रु. से अधिक मल्यके पुस्तक प्रतिवर्ष 
मिलते जांयगे । अर्थात्‌ पोषक वर्गका चंदा इकट्ठा 
सो रु. एकवार देनेसे हर हालतम पाठकों का 
लाभ हे ओर दो तीन सालों में उनका रुपया 
पुस्तक रूपले वसल हों जायगा और आगे उनको 
पुस्तक मिलती हो रहेगी। 


पोषक वगक विषय म पाठक पछते हैं कि 
इस समय १०० ) रु. देनेसे पूव मुद्रित पस्तकं 
मिल सकती हैं वा नहीं। इस प्रश्न के उत्तर में 
निवेदन हे जिस दिन १०० ) रु. यहां जमा हो 
जांयगे उसके पश्चात्‌ जो जो पुस्तक मुद्रित होगे 
वे सब उनको प्राप्त हो जांयगे । जो पाठक पोषक 
वगंका चंदा देकर पण ग्राहक बनेंगे, उनको पव 
मुद्रित पुस्तकं फी सदी दस कमिशन काटकर दो 
जांयगी और उनके लिये डाकव्यय माफ हो 
जायगा । जो पाठक पोषक वर्गम अपना नाम 
दाखल करना चाहते हें बे इस सहुलियत से अवश्य 
लाभ उठावे । 


इस समय महाभारत छप रहा हे, इस एकही का 
ही अत्रिम मूल्य ६५) रु. हे, वेद छपना प्रारंभ 
इण हैं, रामायण आदि तथा मन॒स्मत्यादि ग्रंथ 


वादिक धर्म | 


[ व षे ८ 


छपने हे, ये सब ग्रथ पोषक वर्ग के सदस्योको 
भेंटके रूपमें मिलेगे। अर्थात्‌ एकवार १०० ) रु. 
चंदा देनेसे चंदेकी अपेक्षा कई गणा अधिक 
मल्य के पस्तक उनको मिल सकते हें । पाठक 
इसका विचार अवश्य कर । 


महाभारतका चंदा । 


महाभारत के सहलियत के ५० ) रु. चदेका 
समय गत दिसंबर ३१ तारीखसे समाप्त टो चका 
है । इस जनवरी मासम यदि कोई ग्राहक पर्ण चंदा 
भेजना चाहे तो वह ५२ ) बावन &. भेजदे | केबंल 
५० ।- रु. भेजनेसे पूर्ण चंदा समझा नहीं जायगा 
पीछेसे इस विषयमे कोई विवांद सुना नहीं जायगा | 
५८ ) रु, भेङनेसे भी उनका कमसे कम १३ ) रु. 
का लाभ होगा । आशा हे कि पाठक इस सहूलियत 
से लाभ उठावेंगे। इस जनवरीके पश्चात यह 
सहुलियत भी रहेगी नहीं । 


वी. पी. वापस । 


कई ग्राहक वी. पी. मंगवाते हैं और वापस कर 
देते हैं इस कारण गतवर्षम करीब तीन चार सौ 
रु. का डाक व्यय का नकसान उठाना पडा हे। 
लिये अगले वषसे वी. पी. से. पस्तकं भेजना 
बंद करनेका विचार हे। पाठक इसका अवश्य 
विचार करे । 


"A 


स्वाध्याय मडल । 
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:सहामारत। 


0२0 
१ व्ही वी कीची ची वरी वीची हि की वीची बदी की की की वरी बदी वी वरी 


Siem 1491 91०2101221 [4991 ७ | ५७) ७।<०>1७[<०>10 | व] 0 | व] [4291 ७1 ५७] ७1५७) 0 (421 ७ | के] ०1७! (4७100 
( भाषा--भाष्य-समेत ) 


——@—— 


सपादक -- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर. 
स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 


तय्यार हे b 

टि ११२५,मूल्य म. आ.से ६) रु- 
| (१) आदिपर्व द 
i ४ ष्ठ संख्या ३५६ मूल्य म. आ. से २) 
॥| (२) सभापर्व । फक के शा) 

6 | ( ३ ) वनपव। पृष्ठ संख्या १५४४ मुल्य८)रु. 

\ NIST 

| 


आर बो, पी, से, ९ ) रु. 


(9) महाभारत समालोचना 


१श्रथम भाग मु,॥|)वी.पी.से ॥।=)आन | २द्वितीय भाग। मु.।|)वी.पी सं॥।>) आने । 


[५] [वरटपव | परे 


he ~ 
महाभारते प्राहकांके [छेये१२०० पृष्ठाका६ रु, मूख्य हाग। । 
मंत्री स्वाध्याय मंडल, औंध, ( जि. सातारा) 


या यल बज जल वालक वा दाल 


“पर अकीका पक्य म. आ. से. द और वी. पी खे७) चिदेशकेछ्चि2) म. आ. से. ६ वी. पी. स्ये ७ ) 
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'केन' उपनिषद . 


७ यक कछे 


शी) 
91) 


इस पुस्तकमें निन्म लिखित विषयोका घिचार हुआ है-- 


१ केन उपनिषद्‌ का मनन, 
२ उपनिषद्‌ ज्ञान का महत्त्व, 
३ उपनिषद्‌ का अर्थ, 

४ सांप्रदायिक झगडे, 

५ “केन” शाब्द का महत्त्व, 

६ वेदान्त, 

७ उपनिषदौ मे ज्ञान का विकास, 
८ अग्नि शब्दका भाव, 
९ उपनिषद्‌ के अंग, 

१० शांतिमंत्रोका विचार, 


` ११ तीनो शांति मंत्रा मे तत्त्व ज्ञान, 


१२ तीन शांतियोक़ा भाव, 
१३ ईश और केन उपनिषद, 
१४ “ यक्ष ” कोन हे ?, 


१५ हेमचती- उमा, 


१६ पार्वती कौन है? 


| 


१७ पर्वत, पार्वती: रुद्र, सप्तक्षि और अरुंधती 
१८ इंद्र कोन हे ? 

१९ उपनिषद्‌ का अर्थं और व्याख्या, 

२० अथर्वेचेदीय केन सूक्तका अर्थ और व्याख्या, 
२१ व्यष्टि समष्टी और परमेष्टी, 


२२ न्रिलोकी, 


२३ अथर्वाका सिर, 

२४ ब्रह्मज्ञानी की आयुष्य मर्यादा, 

२५ ब्रह्म नगरी, अयोध्या, आठ चक्र, 

२६ आत्मवान्‌ यश, 

२७ अपनी राजधानोमें ब्रह्मका प्रवेश, 

२८ देखी भागवतमें देघी की कथा, 

२९ वेदका वागांभुणी!सूक्त, इंद्र स्‌क्त,वेकुंठसुक्त 
अथर्व सूक्त 

३० शाकतमत, देव और ढेवताकी एकता, 

३१ वैदिक शान की श्रेष्ठता । 


इतने विषय इस पुस्तक में आगये हैं इस-लिये उपनिषदो का विचार करने याछौ के लिये यह 


पस्तक अवश्य पढने योग्य हैं । 


मूल्य केवल ?। ) रू. डाक व्यय) है। 


मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 


इस पुस्तक में निम्न लिखित विषय है- 


१ अग्नि शब्दका भाव, | १६ हस्त-पाद्‌-हीन गुह्य अग्नि 

२ अग्निक पर्याय शब्द, १७ वृद्ध नागरिक, 

३ पहिला मानच अग्नि, - | १८ मूकमें वाचाल, 

४ घषभ और धेनु, १९ अनेको का प्रेरक एक देच, 

५ अंगिरा ऋषि, ६ २० जीवनाग्नि, 

६ वेश्वानर आशिन, २१ अग्निकी दस बहिनें, 

७ ब्राह्मण और क्षत्रिय, २२ देवौके साथ रहनेवाला आग्नि, 

८ जनता का केन्द्र, 2 २३ यक्षका झंडा, _ र 
९ सब धन संघका हे, २४ गुहा निवासी अग्नि, [ 

१० बुद्धिमे पहिला अग्नि, २५ खात संख्याका गुह्य तत्त्व, भं 
११ मनुष्यमें अग्नि, २६ तनूनपात्‌ अग्नि, 

१२ मत्यौँमे अमर अग्नि, Re 
णि २७ यज्ञ पुरुष, यज्ञशाला, मंदिर ( चित्र ), 

१४ पुरोहित अग्नि, २८ परमाग्नि 

१५ शक्ति प्रदाता अग्नि, २९ अग्नि सूक्त का अथे और व्याख्या । 


हर एक विषयको सिद्ध करने के लिये वेद्‌ के विपुल प्रमाण दिये हैं । इस पुस्तकके पढने से अग्नि 
चिद्या की वेदिक कलपना ठीक प्रकार हो सकती हे । 


सूल्य १॥ ) रू. डाकव्यच = ) है 


क * आ ~ 
मची-स्वाव्याय मंडल , आव. ( जि. सालारा ) 
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हर | 
- सस्कृतपाठ माला | | 
eeeceeeeeeeeeecen>>>>>>>>>>>>>29 


बारह पुस्तकोका मूल्य म. आ. से ३) और वी. पीसे ४ ) 
प्रतिभाग का मूल्य ।-) पांच आने और डा. व्य. --)एकआणा । 
अत्यंत सुगम रीतिसे संस्कृत भाषाका अध्ययन करनेकी अपूर्व पद्धति । 


इस पद्धतिकी विशेषता यह है- क 


` १ प्रथम, द्वितीय और तृतीय माग। |} एकादश माग 
। न तीन भागोमें संस्कृत भाषाके साथ 
साधारण परिचय करा दिया गयाहे। 


इस भागमे “लवेनान ” के रव बताये है। 


६ हादश भाग । 


र दु इस भागमे समालों का विचार किया है। | 
_ इस चतुर्थ भागमें खंधिविचार बताया है। | 


रे कै १ -- ७ यति ha नर भा ह | 
पंचम ओर पष्ठ भाग। तेरहसे अठारहवें भागतकके ६ भाग। | 

न दो. भागोमे संस्हतके साथ बिशेष। न छः भागों में क्रियापद विचार की | 
पाठविधि बताई हे । | 


य <उन्नीससे चौवीसवे भागतकके ३ भाग 
23224: पुल्लिंग स्त्रीलिंग ओर र 


ठगी नोमोके रूप बानानेकी इन छः भागाम वेदके लाथ परिचय 
बताई है । वक कराया है । 


पद्धतिसे अध्ययन करेंगे उन को अल्प परिश्रमले बडा छाभ दो सकता है। 
ध्याय मंडल, औंध (जि. सातारा) 
८ ८9, र > Sl : 


यज्ञकी पुस्तक “कहा कै. : 


वैदिक यज्ञ संस्था। 


सूल्य १) 


इस पुस्तक में निम्न लिखित विषयों का विचार हुआ है-- ९ |: 


प्राचीन सँस्कृत निबंध ! 


१ पिए-पशु-मीमांखा । लेख १ 
04 39 25 १9 ११ श्‌ 
३ छथघ प्रोडाश मीमांसा । 


भाषाके लेख। | 
४ दर्श और पौर्णमाल (ले० श्री० पं० बुद्धदेवजी ) 
५ अद्भत कुमार-संभव ” 2 


यज्ञप्रंथ माळा की यह प्रथम पुस्तक हे । द्वितीय पुस्तक छपरही हे। 5 
संची-स्वाध्याय मंडल, आध ( जि० सातारा $ | 


कस्का SSF TA “>”. HATA GF >>. HT" STS HT HF HES H+ 
क्क स्या ण्य 


PITS क 
वेदिक 
जीवन शुद्ध और पवित्र करनेके 


लज्ज्ञन अपनायंग उनकी उन्नति निः 


>>”. >>”. TAT: STATA ङ्ङ PE ८ 
१ 22 अल ७ 2 अ> य ° > चा 


उपदेश माला । 


लिये बारद्द उपदेश हैं । इस पुस्तकें डिखे बारह उपदे 


ह दोगी। मूल्य ॥ ) आठ आने | डाकब्यय, 


Cr अ 
RN १-2 


| 


व्यय । ) 


६ बुद्ध के यश विषयक विचार 
( ले० श्री० पं०चंद्रमणिजी ) 


७ यशका महत्त्व ( संपादकीय ) - 
८ यका क्षेत्र क 
२, यशका गढ तत्व ११ उप 


१० औषधियो का मद्दामख ” 


११ वेदिक यश और पशहिंखा 
( छे० श्री० पं धर्मदेयजी ) 
१२ क्या वेदो में यशो में पशुओका बलि i 
लिखा हे? ( छे० श्री० पुरुषोत्तम लालजी ) 


5| वैदिक धम के ग्रंथ। 
१ आगम-निबंध माला। 


घेद अनंत विद्याओंका समुद्र है । इस वेद समुद्रका मंथन करनेसे अनेक ” ज्ञान रत्न ” 
प्राप्त होते हैं, उन रत्नों की यह माला हे। 


$ 


१ 

२ मानवी आयुष्य । मू.। ) ११ तर्कसे वेदका अर्थ। म.॥) 
३ वैदिक सभ्यता । मू॥) १२ वेदर्मे रोग जन्तु शाख । मू 
४ वोईक चिकित्सा शाख्र । म्‌...) १२ बह्नचर्यका विश्न । म्‌. =) 
५ वेदिक स्वराज्यकी महिमा । न.॥), १४ वेदम लोहेके कारखाने म.) 
६ वेदिक सर्पविद्या । म्‌.) १५ वेदमें कृषिविद्या । मूड) 
७ मृत्युको दूर करनेका उपाय म.॥)| १६ बैदिक जल विद्या प 
८ वेदमें चखा । म्‌.॥). १७ आत्मशाक्तिका विकास म्‌..- ) 


९ शिवसंकल्पका विजय। म्‌॥)| १८ वैदिकं उपदेश माला म्‌.॥ ) 


७8545 ७७७२ 55:22 ७999 ७9:32 9:39: ७ >>cceestrerescceeceseeecsesssseesesegEe 


ने 2 ७ 
२ धम-शिक्षाक धश्च 
। बालक और बलिकाऔकी पाठशालाआओम धर्म ” की पढाईके लिये तथा घरोंथे बाल- 
। बच्चाकी धार्मिक पढाईके ळिये ये ग्रंथ विशेष रीतिसे तैयार किये हैं । 
ks (१) बालकोंकी धर्म-शिक्षा. 
प्रथम माग । प्रथम श्रेणीकी धर्म शिक्षा के छिये। मू-) 
(२) वालकाकी धर्म-शिक्षा । 
द्वितीय भाग । द्वितीय श्रेणीकी धमे शिक्षा के लिये । मू.“ ) दो आने। 
( ३) वेदिक-पाठमाला ! 
प्रथम पुस्तक | तृतीय श्रेणीकौ धर्मेशिक्षा के लिये। म्‌.= ) * 


३ स्वयंशिक्षक-प्राला। 


१ वेदका स्वयं-शिक्षक ॥ | _ २ वेदका स्त्रयं-शिक्षक 


प्रथम भाग । मू. १॥ ) डेढ रु० । द्वितीय भाग | म० १॥ ) डेढ रू० । 


५ यांग साधन माला । 


योग साधन ” का अनुष्ठान करनेसे शारीरिक. ४ बहाचय ॥ 
आरोग्य, इंद्रियोकी स्वाधीनता, मानसिक शक्तिका | 


a 3 इस पस्तकमे “ अथवे वेदीय ब्रह्मचय सूक्त ' कां 
उत्कषे, बद्धिका विकास और आत्मिक बल्क 
१७ त्मक बलकी प्राप्ति विवरण हे । ब्रह्मचर्य साधनके योगासन तथा वीय 


0 ७ > कप ८ ~ 
होना खभव हे। इसलिये यह “ योगःखाधन ” हर | रक्षण के अनुभव सिद्ध उपाय इस पुस्तक मै दिये 
पक मनुष्यको करने योग्य है । हें । यह पुस्तक “ सचित्र ” है । इसमे लिखे नियमों 
ग के अनसार आचरण करनेसे थोडेही दिनॉमें वीर्यस्थिर 

I ७ 
९ सध्यापासना ! | होनेका अनुभव निःसन्देह होता है । म्‌०१।)सवा रु: 
योग की दुष्टिसे संध्या करनेकी प्रक्रिया इस | 


जयोग साधन की तेयारी ॥ 
पुस्तक में लिखी है । मू १॥ ) डेढ. रू० | 


। जो सज्जन योगाभ्याससे अपनी उन्नति करना 
१ संध्याका अनुष्ठान । । चाहते हैं, उनको अपनी तैयारी किस प्रकार करनी _ 
र 
Ss 


| चाहिये, इस विषयकी सब बातें इस पुस्तकमें छिरी 
( यह पुस्तक पूवोक्त “ खंध्योपासना ” में संमि- | हैं। मू. १ ) एक रु. । 


रित दै, इस लिये “ सी ” ळेनेवांलो को ६ आसन । कः 
इसके छेनेकी आवस्यकता नहीं हे!) म्‌॥0आठ आने || इसमें उपयोगी आसनौ का वणेन चित्रोके समेत 

वै ~ दिया हैं । म. २ ) रू १ र: 

३ वेदिक पाण विद्या ॥ र. 


७ सूर्यभेदन व्यायाम ॥ 
( सचित्र ) बलवधेक योगके व्यायाम । म्‌. ॥ 
योग साधन के अन्य पुस्तक छप रहेहे। _ 
है।म्‌. १) एक रु. । मुद्रित होतेही सूचना दी जायगी । 


प्राणायाम करनेके समय जिस प्रकार “ मनकी, 


भाषना ”रखनी चाहिये, उसका वर्णन इस पुस्तकमें | 


श एयुजवैद का स्वाध्याय 
१ यजुर्वेद अ० ३० की व्याख्या। । ३ यजुर्वेद अ. ३६ की व्याख्या 


यक “ नर-मेध ” मतुष्योकी उन्नति का सच्चा साधन। शांति-करण” | सच्ची शान्तिका सच्चा उपाय . 
| नरमेध कितना उपयोगी हे, इस विषयका ज्ञान त र 5 दी 
शस प॒स्तकके पढनेसे हो सकता हे! म्‌०१)पक रुपया | ह तम सच्ची शाति कसी! 
[es ¢ ~ ~ वे [a 

eR यजुर्वेद अ. ३२ की व्याख्या | स्थापन की जा सकती है, इस के वैदिक उपाय इस 


। “सर्वमेध” एक ईश्वर की उपासना। य. अ. ३२ में | 


एक $श्वरकी स्पष्ट कल्पना बताई हे । म्‌. ॥) | पुस्तक में देखिये । मूल्य ॥ ) 
कक ६ उपानपद अन्ध माला । 
तत्त्वज्ञान के भंडारमं “उपनिषद्‌ प्रंथ” अमूल्य | १ “केन १) उपनिषद्‌ 


पंथ है | तरवशान की अंतिम सीमा इन ग्रंथोमें | इस पुस्तकमें केन उपनिषद्‌ का अर्थ और स्पष्टी 
पाठक अनुभव कर सकते हैं। जीवनके समय ये करण, अथवेवेदीय केन सूक्त की व्याख्या ओर देवी 
ग्रंथ उच्च तत्त्वशान के कारा सदाचार की शिक्षा भागवतकी कथाकी संगति बता दी हे । उमा, यक्ष 


| आदि शाब्दौके अर्थ वेदिक. प्रमाणां से निश्चित करके 
। | देते हे और मृत्युके समय अमृतमय शांति प्रदान | टे कि मु > व नि 
व कणे ह! ना बताया हे ॥ उनका स्थान आ क भा का 
| करते हे । हरएक मनुष्यके लिये इन प्रंथोका पठन,मनन कहां हे ओर उसकी प्राप्तिका उपाय क्या हे । 
अधिक विचार करनेकी अत्यंत आवश्यकता हे। 


। [और र अ म्‌. १। ) रु. 
| ` देवता-परिचय-पन्थमाला । 
 बिबिक देवताओंका सृश्मशान ”. होनेके विना ठे गों र्‌ 
'बेदका च असंभव हे,इसलिये इस प्रंथमाला २ २२दबता जक! विचा सळ 
| र परिचय ” करानेका यत्न किया हे ५, टॅ ह 
} नामोसेही पुस्तकों के विषयका बोध हो ॥ | “नता 02 2 
है- 2 ८ = क. र 
शि ५ वदिकिअगिविद्या म्‌०॥ ) 
अन्य देवता ओका घिचार ओर परिचय कराने 


रुद्र दवता मू. ॥= ) | वाळे प्रंथ तैयार हण हैं, शीघ्रही मुद्रित दोगे । 
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आसनों का चित्रपट 


ED) 


“ आलनांके चित्र पर” को बहुत ही मांग थी, क्यो कि आनो 
का व्यायाम लेनेसे सहस्रं मनुष्योका स्वास्थ्य सुधर चुका दै, 
इस लिये आसन व्यायाम से स्वास्थ्य लाभ होनेके विषयमे अब 
किसीको सदेह ही नहीं रहा है । अंतः लोग सब आखनोके एक 
ही कागज पर छपे हुए चित्रपट बहुत दिनांसे मांग रहे थे । 
मांग बहुत होने के कारण घेखे चित्रपट अब मुद्रित किये हें 
और ग्राहकोक पास रवाना भी हो गये हैं। २०-३०ईंच कागज पर 
सब आसन दिखाई दिये हैं । यह चित्र पट कमरे में दिवार पर 
लगाकर उसके चित्रोको देख कर आसन करनकी बहुत सुविधा 

. अब हो गई हे। 
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ओ। प्रल्थ केवल » ) हीन आणे और डाक व्यथ- ) एक आना है! 
Ei: स्वाध्याय मंडल | 
ऑन ( जि. सातारा ) 
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वेदिक तत्त्वज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । 
संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर - 
` स्वाध्याय मंडळ, औंध ( जि. सातारा ) 
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मातकूमिसे सुस्कमाि 
मुम सुखि । 


| स्योना पृथिवि भवानृक्षरा निवेशनी । 
यच्छा नः शर्म सप्रथः ॥ 


/ क्र. १ । २२ । १५ 
। हे ( पृथिवि ) मातृभूमि! हमारे लिये तू ( स्योना ) सुख बढानेवाली, ( अन्‌ ऋक्षरा ) 


||| कंटकरहित तथा ( निवेशनी ) हमारा निवास कराने वाली ( भव) हो । और (सप्रथः) 
| 


55 


कीर्तिके साथ ( शर्म ) सुख हम सबको ( यच्छ ) दो । 
मातृभूमि अपने पुत्रोको सुख देनेवाली, कंटकरहित स्थानसे युक्त अर्थात्‌ उत्तम उप- 


जाऊ भूमिसे फली और फूली, तथा हम सब पुत्रोके निवासके लिये पर्याप्त और है 
स्थान दे नेवाली, तथा कीतिको बढाकर सुख देनेवाली होवे। 


~ 


(४२) वेदिक धमे । [ वर्ष £ 
(898:49%6%% niin 
ANS € am 
उ 


दीजिये । £ 


१ गुरुकुल की रजत जयन्ती । 


गुरुकुल कांगडी आर्योका राष्ट्रीय विद्यापीठ हे 
और यही श्री०. स्वा० श्रध्दानंदजी का जीवित और 
जाग्रत स्मारक हे । जिस परिश्रमसे ओर दिव्य प्रेम 
से श्री० स्वा० श्रध्दानंदज्ञीने इस विद्यापोठका 
पालन पोषण किया हे वह सब आय जानते ही हैं। 
इस विद्यापीठ की रजत जयन्ती इस मासमे गुरुकुल 
भूमिमें होगी। हरएक वेदिक धमींका आवश्यक 
कर्तेव्य हे कि वह अपने उत्साह से इस को सफल 
ओर सफल बनानेका यत्न करे, क्यो कि यह उनकी 
ही रजत जयन्ती हे । 


२ श्रद्धानद स्मारक निधि । 


इस निधिमें हरएक आर्य भाई और आये बहिन 

को अपने धनका भाग अवझ्य अपण करना चाहिये। 

इस निधिमें धनके अपण करने के लिये अपील 
करनेकी आवश्यकता नहीं है क्यो कि श्री० स्वामि- 

_ जीकी मृत्यु ही एक इतनी जोरकी चेतावनी हे कि 
उस से अधिक प्रभावशाली अपील हो नहीं सकता । 
अतः वैदिक धमं के सब प्रेमियोसे सचना हे कि ते 
अपना भाग अतिशीघ्र “श्रीमती आय प्र०्सभा पंजाब, 


त्त भवन, लाहौर ” के ना . भेज दें । 


३ वादक यज्ञ सस्था । 


be 


# 


म्रहाशयांके नाम पवे पतंपर गत मास मेंदी 
था । परंत कई पुस्तक पता ठीक न होनेसे 
चापस आगये हें। जिनका पहिला पता बदला हे 
र नये पतेसे सचित कर । (मूल्य १) 


धी 
I ७ 


इस पस्तक का दुसरा भाग यज्ञ की सहायता देने' 


9 क च 


छ्त च ॥ छू 
४ छत आर अछ्त। 
इस पुस्तक की मांग बढ रही हे और द्वितीय 
भाग भी ग्राहक पढना चाहते हें । सचनार्थ निवेदन 
हे कि द्वितीय भाग छपना प्रारंभ हुआ हे, प्राय 
दो मासोंमें छप जायगा । द्वितीय भाग इतना ही 


* बडा हागा। 


_ ) ९५ 
५ पाषक वग | 
स्वाध्याय मंडल के पोषक वर्ग का चंदा इकट्ठा १००) 
सो रु. देनेसे ग्राहकों का अत्यंत लाभ हे, यह बात 
सब लोग आनते हो हे, इस लिये इस वगका चंदा 
आने लगा हे । गत मासमे यह चंदा प्राप्त हुआ हे - 
१ म. प्रभुदास दलाभाई, करमसद १०० ) 


२ ” विष्णुचंद्र सहगल, लौली २९७) 
३ ° प्रभुदयालजी ७५) 
४ ” छत्र सिहजी, मियागांव २५ ) 
५ ” बाबु रामजी, लाहोर २५ ) 
३२२ 


छोटे हिस्सोमे पोषक वर्ग का चंदा भेजनेवाछे 

प्रतिमास २५ ) रु. के हिसाब से भेज रहे हैं । 
६ स्थिर सहायक वर्ग । 

स्थिर सहायक वग में इस मास में निम्न लिखित 

चंदा प्राप्त हुआ हे- 
चरोतर प्रदेश आर्यं समाज आनंद १३० ) 

इन सब दाताओंका हार्दिक धन्यवाद हे । यदि 
पोषक वग के ग्राहक सौ हो जांय तो कर्जासे स्वा- 
ध्याय मंडळ को मुक्तता हो सकती हे। तथा ग्राहको 
को भी प्रतिवष कमसे कम१६) रु. के पस्तक मिल 
सकते हे। आशा हे कि पाठक इस का विचार करेंगे। 


~ SD 
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कि 


शुभ मनोवृत्तियोसे स्वास्थ्य प्राप्ति | 


अती ककी जल माह 
इ शुभ मनावात्तियांसे स्वास्थ्यप्राति। |, 
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“ यस्मान्न कते किंचन कर्म कियते | तन्मे भन: शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


संसार मे जितनी क्रान्तिया होती हैं, उनका मूल 
कारण मनोवृत्ति में दीख पडता हे- 


डू. " मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयोः । ” 


सन ही मनुष्यके बंधन या मुक्तिका कारण 
है । जिस मनुष्य की वृत्ति जितनी अधिक 
प्रबळ होगी, उतना ही अधिक पुरुषार्थ वह 
करेगा । जिन मनुष्यों की मनोवृत्तियां निबेल हैं, 
वे बडे बडे पराक्रम कर ही नहीं खकते। राम, कृष्ण 
अजन, राणाप्रताप, शिवाजी आदिकी भावनाएँ 
तीब्रतम न होती-उनमें प्रबळतर श्रेष्ठ आकांक्षा न 
होती-तो कदापि सम्भव न था कि वे ऐसी भारी 
क्लॉस्तियां कर डालते । परशरामजीने२१ बार पृथ्वी 
पर विजय प्राप्त किया, या दुःशासन की छाती फोड- 
कर उसके हृदय का खून पीने की प्रतिज्ञा भीम ने 
की, इतना ही नहों घोर संग्राम कर उस प्रतिज्ञा को 
पूर्ण किया । ये बाते प्रबळ भावनाओके ही परिणाम 
हैं। इनके स्थान में धर्मराज होते, या संसार से उदा- 
सीन रहनेवाला कोई आधुनिक उदासी होता तो 
ऊपर लिखी घटनाएं न होतों । 


सीझर के विषय में एक किवदन्ति हे कि जब 
उसने सिकन्दर की मरति देखी तब उसके मन में 
यह विचार आया कि इस परुषने मेरे से छोटी 
उम्रम ही केसे केसे भारी पराक्रम किये? यह सोच 
सीझर का गला भर आया । इस किस्सा में जो गढ 
हे वह भी तीव मनोवत्ति को बतलाता हे । इससे 


यह स्पष्ट हे कि भीम, अजेन, शिवाजी आदिको के 
8 
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पराक्रमा को सुनकर जिसका हृदय फूल उठेगा, 
उसीसे उसका का अनुकरण होगा। 

इस संसार में ऐसे कई लोग नजर आते है जो 
बुद्धि रहते भी दुबल मनोवृत्ति के कारण पीछे पडे 
हें । ऐसे लोग वे ही हें जिनमें महत्वाकांक्षा, स्पर्धा, 
आवेश आदि वत्तियो का अभाव हे। मनोवत्ति 
पन्जिन की भाफ के समान हे । एन्जिन कितना ही 
अच्छा क्या न हो, उसमें यदि भरपूर भाफ नहीं हे, 
तो वह अधिक काम कर नहीं सकता । यही हाळ | 
दुर्बल मनोवृत्ति के मनुष्यका हे । जिन जिन लोगों 
ने आज तक राष्ट्र को जगाकर उससे बडे बडे काये 
कराये हैं, वे कायं जनता की मनोवृत्ति के बळपरही 
हुप हैं। श्री शिवाजी, राणाप्रताप, रणजीतसिंग, गुरुः 
गोविद्सिंग आदिके सदृश शूर वीरोंके शब्दोम बह 
अद्भत शक्ति थी जिससे हजारो-लाखो-- मनुष्यां के 
मन में एक ही समय एक साथ एक ही-प्रेरणा उत्पन्न 
होती थी। यह क्यो? यह इसी लिये होता था कि इन 
विभूतियौ मे वह मानसिक बल था जो लोगो कि 
मनोवृत्तियो को क्षुब्ध कर देता था । इन पुरुष 
सिंहाँ मे यदि मनोवृत्ति. का जोर कम होता, तो 
उनकी वक्तृता का असर उनके समय के रोगौ पर 
दसवें हिस्से में भी न हआ होता। मनोवृत्ति की 
महिमा ऐसी भारी है। इसलिये वेदमे कहा हे-- 

भद्रं नो अपि वातय मनो दक्षमुत क्रतुम्‌॥ 
क्र. १०।२५। १ 

“ हमारा मन शुभ भावनामय होवे क्यो कि वह 
( दक्षं ) बलवान और (ऋतु)-पुरुषार्थ करनेवाला, 
है। सब पुरुषार्थं इसीपर निर्भर हैं । 
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धर्म का मुख्य उपयोग यही है कि उससे मनुष्य 
| श्रेष्ठ मनोवत्तियो का पोषण हो | उसी के द्वारा 
लोगो की मनोवत्तियां जागत की जा सकती हैं। 
जिस धर्म से लोगो की मनोवत्तिया जागत एवं 
विकसित नहीं होतीं, उस धर्म से राष्ट्‌ का उत्कर्ष 
होना कठिन है । यह अनुभव की बात हे कि जब 
धर्म के पुनर्जीवन से लोगो की मनोवृत्तिया जागृत 
होती हें, तभी उनसे कुछ विलक्षण पराक्रम होता 
हे वा क्रान्ति होती है। 
फ्रान्स की राज्यक्रान्ति, अमेरिका का स्वातन्त्र्य, 
यरप की धर्मक्रान्ति, हिन्दुस्थान में मराठी और 
सिक्ख का उदय आदि बातो का इतिहास यही 
बताता हे कि कोई भी बडी क्रान्ति या कोई भी 
बड़ा कार्य तब तक नहीं होता जबतक लोगों की 
मनोवृत्तिया क्षुब्ध नहीं होतीं । 
ऊपर के विवेचन से कोई भी जान सकता हे कि 
प्रबळ मनोवृत्ति ही सब प्रकारके पराक्रम का आव- 
इयक कारण हे । मनोवत्तियौ का मूल-स्थान मस्तिष्क 
हे। बलवान मस्तिष्क बलवान शारीर ही में 
साधारणतः पाया जाता है | इससे सिद्ध होता हे 
कि प्रबल मनोवत्तिया ऐसे ही लोगो में पाइ जा 
सकती हें जिनके शरीर प्रबळ हैं-- अर्थात्‌ जिनका 
स्वास्थ्य प्रथम श्रेणी का हे । 
शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌ । 


“शरीर ही मुख्य धर्म अर्थात्‌ चतुर्विध पुरुषाथेका 
साधन हे । ” इस से स्पष्टतया यही अनुमान कर 
सकते हैं कि जिनकी यह इच्छा हो कि संसार में 
अपना अधिकार रहे तथा अपन बडे बडे पराक्रम 
करे, उन्हे चाहिये कि अपना स्वास्थ्य प्रथम श्रेणी का 
घनाव और योगादि साधन से आले दर्जे की शरीर 
संपति प्राप्त कर । 

यदि यह देखना हों कि शरीर का उत्साह और 
मनोवृत्तियो के बल का क्या सम्बन्ध हे तो मालूम हो 
सकता है, कि जिस समय उत्साह अधिक होता है, 
तभी ( अर्थात युवावस्था में ) मनोवत्तियां प्रबल 
रहती हैं। जैसे जैसे बढांपा आन लगता है वैसे 
हो यैसे शारीर का उत्साह कम होता जाता हे और 


वोदिक धमै । 
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मनोवृत्तिया का बल भी घटता जाता हे । इस बात 
का पता, व्यवहार के उदाहरणों के दे नेसे, सरल- 
ता पूर्वक चल सकता हे । जब शारीर बलवान 
होता है, तभी मनोवृत्तिया भी बल पकडे रहती हैं, 
इतना ही नहीं उस समय वे उच्च श्रेणी की रहती 
हैं उदारता, सरल मनस्कता, स्वाभिमान आदि 
गुण जितनी अधिक मात्रा में य॒वाचस्थामें नजर 
आते हैं, उतनी अधिक माझा में वे आगे चलकर 
नजर नहीं आत । मित्र के लिये हर प्रकार के कष्ट 
सहने की तैयारी यहां तक की मौका पड़ने पर प्राण 
भी जोखिम में डालने की तैयारी विपत्ति मे फंसे 
मनुष्य को अपने पास जो कुछ हो दे देने की तैयारी, 
अपने सम्मान के आगे सब बाते तुच्छ समझना 
आदि बाते २०वष से ३०वर्ष की अवस्था तक नजर 
आती हें । उसके आगे वे इतनी तीव्रतासे नहीं 
नजर आती । 

विचार के कारण या संसार के कटु अनुभव क 
कारण अच्छे स्वभाव का मनुष्य उतरती उमर में 
अधिक अच्छा होगा, पर ऐसे उदाहरण अपवाद 
स्वरूप है । सामान्य नियम यही हे कि जबानी की 
अपेक्षा बढापे म मनष्य अधिक अधिक स्वाथी 
बनता जाता हे । जवानी म मित्र, देश आदिक प्रति 
जो प्रेम रहता हे वह बढाप में खद -ब- खद स्त्री 
प॒ञादिको पर स्थिर हो जाता हे। जो लोग बेशारमी 
से रिश्वत लेते ह, क्ष द्र लाभक लिये खनकर डालते 
हैं, स्व-देशा-द्रोह , स्व-धर्म-द्रोह आदि नीचा- 
तिनीच मनोवृत्ति में भँसकर पापकम करते हें, उन्हे 
चुन कर अलग निकाला जावे तो उसमें नव- युवक 
बहुत कम मिळंगे | इससे हमारा यह मतलब नहीं कि 
नवयुवकों के हृदयम बुरे भाव रहते ही नहीं। वे ये ही 
नहीं इससे भी अधिक ढिठाई ओर साहस के काम 
मौके पर कर दंग; किन्तु वे काम नीच हेतु से न 
किये जावेंगे. किसी उद्देश की पूर्ति के लिये या 
अतिचार के कारण वे काम हांगे। 

पातको तथा अन्यायं में भी क्षुद्र तथा अक्षद्र 
भेद हं। मनुष्य क्षुद्र पातक जवानी की अपेक्षा 
ब॒ढापे में अधिक करता हे । जवान मनुष्य किसी के 
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घर मं डाका डालेगा, दिन दहाडे भरी सडक पर 
किसी का खून कर डाळेगा; किन्तु बालक को 
मिठाई के बहाने फुसळाकर ळे जाना ओर उसके 
सिर में पत्थर पटककर उसे मार डालना, ज॒तियां 
की ठोकर खाते हुए भी हँसकर अपन मालिक को 
खष करना, किसी मनप्य को भाई कहना किन्त 
उसका बिलकुल चोपट कर डालना आदि काम यचक 
से सहसा न वनगे । 

ऊपर लिखी बात का अनुभव तभी हो सकता हे 
जब कि इस चातपर विचार किया जाय कि लार्गाका 
ध्यान स्व-देश-हित वा परमार्थ को हलचल में 
किस अवस्थामें अधिक लगता है ओर धन-दौलत. 
ऊपरी मान-सन्मान आदि बातो में कब लगता हे । 
प्रसिद्ध लेखक डीकिविन्स ने 
कहा है Yonth is 
moble impulses अर्थात्‌ जवानी ही उच्च भाव- 
नाओ की उत्पत्ति का समय हे। 


= 


“ संसार के वीर पुरुषों का इतिहास क्या है नव 
युवको का वर्णन है | संसार की प्रायः प्रत्येक बडी 
बात नव य॒चकों द्वारा ही वनी है । आज दिन तक 
जो जो प्रसिद्ध एवं बडे बडे लोग इस संसार महुए 
हैं उनका इतिहास पढने से यही ऊपर लिखो बात 
सिद्ध होंगी महान्‌ पुरुष जो परोपकार के काम कर 
दिखाते हे उनकी जड़ तथा उनका निश्चय यवावस्था 
में ही हुआ करता हे । यह योबनको महिमा है । 

जिस समय स्वास्थ्य अच्छसे अच्छा रहता हे 
उसी समय ऊंची से ऊंची मनोवृत्तियां उत्पन्न हुआ 
करती हैं । इतना ही नहीं किन्तु ज्यों ज्यो मनष्य की 
अवस्था अधिक होती जाती हे त्यो त्यां उदारता, 
स्वाभिमान, स्वार्थत्याग आदि श्रेष्ठ मनोवत्तियौ की 
मात्रा घटती जपती हैं यदि यह देखना हो कि मनो- 
वत्ति की प्रखरता जागत रहने क लिये हष्ट पृष्ट देह 
की तथा अच्छे से अच्छे स्वास्थ्य की केसी आवझ्य- 
कता होतो हे, ता किसी मस्त सांड की, भेसे की या 
पष्ट घोडे की मनोवृत्ति से अश्रमरे जानवर को मनो 
वत्ति की तलना का जावे । मालिकका प्यारका शब्द 
सुनते ही कान खडे कर देना, क्राध का वचन सुन: 


शुभ मनोवृत्तियासे स्वास्थ्यप्राप्ति । 


एक स्थान में. 
the age. of 
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ही बुरा लगना, लडाइ के समय या दूसरे किसी 
घोर समय में आळेश खे तथा इर्षा से काम करना 
आदि कई गुण जो हृष्ट, पृष्ट तथा नोरोग घोड में 
दिखाई देते हैं, वे सब दिन भरमें ढाई कोस चलने 
वाळे आधमरे रट्ट में नहीं दिखेंगे । इसी तरह जो 
एंठ, जो आवेश, जो तेजी मस्त भैंस में या हृष्ट 
पष्ट सांडमें नजर आती हे, वह तेजी तथा पठ बढे 
बेल या भेंस में नहीं रहती । वेदादी शास्त्रोम पुरुषके 
विशषण “वृषभ, वाजी” आते हे इसका यद्दी कारण 


हे । इन बातो पर विचार करने से भी यही 


प्रतीत होता हें कि यद्यपि मनोवत्तिया का प्रत्यक्ष 
शारीर से सम्बन्ध नहों हे, तबभी उनके पर्ण विकास 
के लिये तथा उन्हे पूर्णतया जागत रखने के 
लिये शरीर स्वास्थ्यकी परम आवश्यकता होती हे। 
इंद्रिय - विज्ञान - शास्त्र के आधार पर भी यही 
सिद्ध होता हे कि मनोवत्ति तथा स्वास्थ्य का निकट 
सम्बन्ध हे । इस शास्त्रने सिद्ध कर दिया हे कि 
शरीर और मस्तिष्क का निकटतम सम्बन्ध हे और 
इन म एक की वद्धि ओर पोषण उचित रीति से 
होने ही से दूसरे की दद्धि और घोषण हो सकता 
हे! “ तन चंगा तो मन चंगा ” की प्रसिद्ध कहावत 
बहतेरे लोग जानते हैं। सब लोग इस बात को 
मानते हें कि स्नाय की वद्धि होने से मन और 
मस्तिष्क नीरोग तथा तेज रहते हें ओर मस्तिष्क 
मनोवत्तियां का अधिष्ठान हे। तब यह बात सिद्ध 
ही हे कि मनोवत्तियां के प्रबळ एवं तेज रहने के 
लिये शरीर-स्वास्थ्य की अत्यन्त आवश्यकता हे । 
मनोवकत्तियो के सम्बन्ध में इतने विस्तार से विवे 
चन करने का कारण यह कि आजतक हम लोगॉने 
मनोव॒त्तियो की महत्ता को पहिचाना नहीं था झू 
प्रबल मनोवृत्ति मनुष्य को आपत्ति में डाल देती हेट 
यह देख कई लोगो ने समझ ,लिया था कि प्रबल 
मनोवृत्ति घातक है । इसीसे उन्होने इन मनोवृत्तिय 
को निर्बल करने के उपाया पर खूब विचार किय- 
था । हमारे आधनिक वेदान्त के निवृत्ति मागे क 
अन्तिम उद्देश जो कुछ हो, पर उसका प्रत्यक्ष प 
णाम यही होता है कि मनोवृत्तियां निबेल कर तट 


९ ( ४७ ) 


जाती हैं । संसार से भाग कर दूर चले जाना और 
वहां ( जहां मन की परीक्षा के मौके कम होते हैं ) 
उपवास करक तथा शरोर को कष्ट देकर मनोवि- 
कार तथा मस्तिष्क को निवल करके मनको अपने 
` वश मेंकरने का उपदेशा वेसा ही कायरता का तथा 
नामर्दीका है, जैसे सिंह, व्याघ्र आदि को भूंखो रखकर 
मृतप्राय करके उन्हे अपने वश में कर लेना ! इसका 
परिणाम श्रीकृष्णचंद्रजीके शब्दांले सु निये- 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते॥ 
गीता, ३।६ 
४ कमेन्द्रियाोंको दबाकर विषयाँका मनसे स्मरण 
करता हुआ जो रहता हे वह मिथ्याचार पापी है।” 
. बह अधोगतिको जाता है- 
तथा- 
_ अशास्त्रविहित घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः 
द्‌'भाहकार संयुक्ताः कामरागवलान्विताः ॥५॥ 
 कषयन्तः शरीरस्थं भतग्राममचेतसः 
मां चेवान्तः शरीरस्थं तान्विद्वथास॒रनिश्चयान।६ ॥ 
गाता १७ 


“ अशास्त्रीय मार्ग से जो घोर तप करते हैं, दंभ 
और घमंडसे युक्त होकर कामादिसे युक्त होते हैं, 
_ जो मूख शरीरके सब अवयवोंको तथा आत्माको 
॥ भी कष्ट देते हैं वे असर वद्धिके हें।” येसदा 
१ _ अवनत ही होते रहेंगे। सच्ची उन्नतिका यह मार्ग 


कक 


| नही! अशक्तता, नामदी, बजदिळी यह उन्नतिका 
| व | 


तो हमारी निवृत्ति मार्ग के अवलम्बन की 
गि ही थी जिसके कारण स्वयं श्रीकृष्ण भग- 
गै अवतार ळे अजन को गीता रूप उच्च कोटि 
माग का अर्थात्‌ सच्चे वेदिक कर्मयोग 
करना पडा।तिसपर भी हम लोगो में से 
तम रगे नए न हो पाया |! अब भी हमारे 
धकांश उपदेशक शरीर एवं मनोवृत्ति 
ही प्रयत्न में हैं। ऐसी दशा में 
शरीर की तथा मनोवृत्तिया की 


न होगी तो या.होगा ? यदि हम 


वोदिक धर्म | 


[ वष ८ 


श्रीकृष्णजीका ही आदश अपने सन्मुख रखेंगे तोभी 
अच्छा होगा, परंतु कोन वेसा कर रहा हे ? 


हमारी मनोवृत्तिया निबेल रहनेका तथा जीवन - 
संग्राम में हम लोगों की सामथ्य-हीनता का पक 
और कारण हे । यह कारण नया नहीं हे, बहुत प्रा- 
चीन काल से चला आया हे। यह कारण हे हमारी 
अधूरी शिक्षा प्रणालो। यह ऐसी शिक्षा हे जिस 
म वद्धि का विकास अच्छी तरह होता है किन्त 
दूसरी शक्तियो का विकास नहीं होने पाता। 
मस्तिष्क ओर शरीर के सम्बन्ध में यह नियम हे 
कि एक जन्ममें दोनों के विकाखकी परम लीमा नि- 
श्चित रहती है। उनमें से एक भाग की विशेष { अर्था- 
त्‌ योग्य प्रमाण से अधिक ) वृद्धि हो तो दूसरे भाग 


' की वद्धि में कमी होती है जिस प्रकार किसी 


मनुष्य के खर्च के भिन्न भिन्न बातो में से किसी एक 
में अंदाज से अधिक या कम खर्च हो जावे तो 
दूसरों में खच कम-बढ होना स्वाभाविक हे । 


यही हाल प्राणियों का है। जो मनष्य केत्रल 
विद्या पढनेम लगा रहता हे उसकी बद्धि विशाल 
होती हे किन्तु उसका शारीर निबेल रहता हे; जो 
मनुष्य केवछ शारीरिक व्यायाम में ही लगा रहता है 
उसका शरीर तैयार हो जाता है पर बुद्धि का 
विकास नहीं होने पाता। जिसकी स्मरणशक्ति अति - 
उत्तम रहती हे, उसमै विचारशक्ति कम रहती है। 
जिसकी विचार-शक्ति तेज होती हे, उसकी स्मरण- 
शक्ति साधारणतः मद्दी रहती है। जो अंध है, 
उसकी स्पश-इन्द्रिय तीक्ष्ण होती हे। जो पंग हे उसके 
शरीरका ऊपरी भाग साधारणतः अधिक पष्ट रहता 
हैं । जिस वक्षम पत्ती अधिक आती है उसमें फल 
सामान्यतः कम आते हें । 


इस प्रकार के कइ उदाहरणो से तथा कई प्रत्यक्ष 
दीखने वाले प्रमाणो से हमारा कथन सिद्ध होता 
है । यही सिद्धान्त शरीर तथा मस्तिष्क की दक्धि 
के बारे में लागू है । जब मस्तिष्क के सब भागो की 
वृद्धि उचित प्रमाण मे होती हे तब मस्तिष्क के गण 
बढते हें; परन्तु जब मस्तिष्क के किसी पक भाग पर 


अक ३ ] 


ही विशेष बल पडता हे तब उस भाग की अनावश्यक 
वुद्धि होती हे तथा दूसरे भाग निवळ होते हे । व्यव" 
हार का अनभव हे कि जिसकी बद्धिपर अधिक 
बल पडे उसके मनो-विकार एवं उसकी मनो वृत्तियां 
कमजोर होगी । 

मस्तिष्क के दो भाग होते हैं एक मनोवत्ति-मलक 
ओर दूसरा बुद्धि-मूलक । इनमें से एक की अधिक 
वद्धि होने से दसरा निवल हो जाता हे । अर्थात्‌ 
मस्तिष्क की शक्ति का व्यय बुद्धि के विकांस में 
जितना वा जिनसे अधिक होग!, उतना हो मनोवृत्ति 
और मनोविकार का जोर कम हो जावेगा। 

ब्राम्हणजातीके इतिहास से विदित होता है कि 
वे ऐसे व्यवसाय नहीं करते थे जिनसे विशेष उग्र 
सनोवृत्तियां-जागृत एवं विकसित हो और शरीर 
खुदढ एवं बलवान बनेवि अधिकांश समय मीमांस, 
न्याय, व्याकरण आदि केवल वृद्धिकी वृद्धि करने- 
वाळे चिषयाके अध्ययनमें बिताते थे।इससे उनमें ए से 
गणो की वृद्धि न हुई जिनकी सहायतासे मनुष्य 
दूखरौ को हराकर उनका स्वामी हो जाता हें। इस 
का परिणाम यह हुआ कि यद्यपि ब्राह्मण जाति 
ब॒द्धिमें और जातिया से चढी चढी हे तब भो उसमें 
वे मनोवत्तिया; जिनके कारण ससार म अधिकार 
प्राप्त होता हे, कम मात्रा मे हं। 


द खरी कई बातो से भी यही बात सिद्ध होती हे। 
हमारे साहित्य में मनोव॒त्ति के विकास की प॒स्तकों 
की अपेक्षा बृद्धि के वृद्धि की पुस्तक अधिक हैं। 

अंग्रेज गदप लेखको की पुस्तको में प्रबल मनो 
वृत्तिका जैसा चित्र खिंचा रहता हे वेसा भारतीय 
छेखको की पुस्तकों में नहीं रहता! इसी प्रकार 
यदि अपने देश के वक्ताओं को भी देखें तो मालूम 
होगा कि वे मनकी भावनाओं को उत्तेजित करने- 
चाले नहीं प्रतीत होते ! अंग्रेज सरकार का जबसे 
राज हुआ हे तब से जो वक्ता भारत में हुए हें उनमें 
ब्राइट, त्राडला आदि के समान सनसनी पैदा करने 
चाले वक्ता भी थोडे हो हें। तब पिट, बर्क आदिको 
थे कहा तक पा सकगे? ऐसे ही वक्ता अपने देश में 
अधिक हुए हे जिनको वक्तृताका प्रवाह रबर टायर 


शुभ मनोवृत्तिर्योसे स्वास्थ्य प्राप्ति । 


(००) 


वाले तांगे के सदश विना श्रकके के या विना दचके 
के चलता हैं । हम लोगो में पेस वक्ताओं की बडी 
भारी कमी है जिनकी वक्तृता से यह पता चले कि 
वक्ता के हृदय की खलबली तथा सनसनी भाषण 
के रूपमे बाहर निकल रही हो । ऊपर दी हुई बातों 
से तथा ओर भी कइ बातो से यह विदित हो जाता 
है कि हम लोगों की मनोवृत्तिया उतनी तीव्र नहीं हैं 
जितनी विजयके लिये चाहिये । 


आरंभ हीमें हम बता चुके हैं कि खंखारमें राज- 
क्रान्ति तथा उसके समान घडे बडे परिवतन गदा- 
घर शास्त्री, अरिस्टाटल या न्यटन जेस वृद्धि प्रधान 
लोगों द्वारा नहीं होते, वे उन्ही लोगो द्वारा होते 
हें जिनकी वृद्धिको बलवान मनोवत्तियो की सहायता 
हो, जेसे शिवाजी, नेपोलियन आदि । आज दिन 
तक जो बडे बड़े पुरुष हो गये हैं उनके यदि दो 
वर्ग करे, एक वुद्धिमान (जैसे पाणिनो) और दुखरा 
कत त्ववान्‌ ( जेंसे शिवाजी ) तो विदित होगा 
कि जिनकी मनोवृत्तिया प्रबळ हें ओर जिनके पाख 
उत्तम से उत्तम शरीर सम्पत्ति रहतो हे वेही लोग 
बडे कत त्वशाली पुरुष होते हें । परंतु जिनके पाख 
हे किन्त बलवान मनोव॒त्ति तथा बलवान शरीर 
नहीं हे वे कर्त त्वशीळ मनष्यों की सहायताके विना 
बडे बडे परिवतन नहीं कर सकते । रामदासस्वामी 
जी को छत्रपति शिवाज्ञी महाराज जेसे बडी कते.त्व 
वाले पुरुष को सहायता न होती तो देश के उद्धार 
में या श्रमं के उद्धार में इनके उपदेशो का अधिक ' 
उपयोग न होता । वुद्धि केवल रास्ता चतलाने का 
काम करती हे किन्तु सम्पूर्ण क्रियाओं की प्रेरणा 
का स्थान मन हे । नाना फडनवीस के समान बृद्धि 
मान मनष्य दसरे को अपनी बद्धि की करामात से 
अचम्भित भलेही कर देगा पर ळोगोको अपने वश 


मं कर लना, अपन शब्दमा स जनता का झलाना, 


सब लोगो के दिल में अभिमान, इष्या आदि उत्पन्न 
कराकर सबको एकता से कोई काम करने मे लगा 
देना आदि काम उनसे या उनके समान केवल बुद्धि 
प्रधान मनुष्यों से नहीं बन सकते | उसके लिये श्री 
शिवाजी, गुरुगोविद सिंह आ।दिके सदश तेजस्वी 


(+) 


. हिम्मतवार, तथा जोशीले लोगों की आवश्यकता 
होती हे । “ आज अमुक काम करना हे, जिस 
` किसीको आना हो मेरे साथ चळे। ” इतना कहत 


ही जिसके साथ हजारो मनुष्य एसे दौडते हैं, जैसे 
चुम्बक से लोहे के कण खिचते हो, पुड पसन सिह 
शिवाजी तथा नेपोलियन ही हे । वे दादाजी कोड ३ 
देव ( शिवाजी के शिक्षक एवं शाहजी के कारदाह) 
या नाना फडनवीस नहीं हैं| यह शक्ति प्रबल तथा 
जागत मनोवत्ति और अति उत्तम शरीर के बल की 
अनुगामी है । जिन लोगोने अपनो मानसिक शक्ति 
से जन-समूहों मे खलबलो मचा दी है, या उन्हे कोई 
विशेष मार्ग पर चलना आवश्यक कर दिया है, ऐसे 
पुरुषो मे शायद ही कोई हो जिसने अध्ययन कर 
के या और दूसरे किसी कारण से अपने आप को 
कमजोर बना लिया है जिसकी आंखों में चष्मा लगा 
है जिसकी पीठ में कूबड निकला है, आंखें और 
गाल भीतर घुस गये हें । आजकलभी जिन लोगोने 
अपनी प्रानसिक शक्ति से या अपनी कतूंत से भारत 
वासियों के चित्त को कोई खास मागं दिखला दिया 
है या जिनका लोगो पर बड़ा भारी प्रभाव है ऐसे 
लोगोको दे खें तो विदित होगा कि उनमें स्वाभिमान, 
ढाढस, कडा मनोनिग्रह, आदि गुण अधिक हैं। 


इस प्रकार यदि मनुष्यों के बुद्धिमान और क्रिया- 
वान ऐसे दो भेद मान लिये जावें और इस कसौरी- 
| पर ब्राह्मणों को तथा ऐसे लोगों को जिन्होंने अपनी 
शक्तियां केवल बुद्धि के विकास में फजल खर्च नहीं 
कीं, तो विदित होगा कि ब्राह्मणो ने केवल 
उपदेश करने ही में अधिक नाम कमाया है। और 
ब्राह्मणों को छोड़कर दूसरे लोगोंने ऐसी क्रियाओं 
| मनाम कमाया हे जिनका संसार के जीवन संग्राम 
में विचार की अपक्षा कहीं अधिक उपयोग होता 
है| म्री, सचिव आदि केवल बुद्धि के काम करने- 
वालो में ब्राह्मण ही अधिक रहे हैं। परन्तु विचार 
द तु 

अपेक्षा क्रिया की आव्यकता अधिक रहने पर 
_ राज्य कमाना, राजकाज चलाना, सेना का 
रा करना आदि ) ब्राह्मणो की 

' दशर लोगो नेही अधिक नाम कमाया है । 


वेदिक धर्म | 


[ वर्ष ८ 


यह हुआ पहले समय का हाल । वर्तमान समय 
को देखें तब भी यही बात नजर आता ६ । अच भी 
यही दीखता है कि ब्राह्मणों ने शरीर की ओर बिल- 
कुल ध्यान न देकर केवल बुद्धिको ही अधिक कष्ट 
दिया है । इसका प्रत्यक्ष परिणाम यह हुआ हे कि 
जहा अंको की उलझन हो, जहाँ परीक्षा मे अधिक 
से अधिक गुण लेकर ऊपर नंबर आना हो, वहाँ 
ब्राह्मणों की संख्या अंग्रेज, पारखी या मुसलमानों 
से अधिक होगी । इससे आगे चलकर वकालत, 
डाक्टरी, एंजीनीअरी, ठेके दारी, व्यापार, या किसी 
संस्था का संचालन आदि कामों में जहाँ अपना 
काम स्थिरता से, उत्लाहसे, इर्ष्या से करने की 
आवश्यकता है, वहाँ ब्राह्मणो की कमी नजर आवेगी; 
क्योकि इनमें जिस शक्ति की आवश्यकता हे उसका 
ब्राह्मणों में अभाव है! ये कारण दिन प्रति दिन बढते 
जाते हैं इससे ऊपर दिया हुआ परिणाम पिछली 
पीढी की अपेक्षा आगामी पीढी में अधिक तीवतासे 
नजर आता है । पिछली पीढी के शिक्षित लोगो में 
जो उत्साह तथा परिश्रम दिखाई देता था वह वर्त- 
मान्‌ पीढीमे नहीं दीखता । किसी प्रकार को झंझट 
न हो, झगडा न हो शांतता से घरमें या दफ्तर में 
बैठ कर काम करें इसी प्रकार की इच्छा वर्तमान 
समय के शिक्षित समाज में- विशेषतः ब्राह्मणो में 
बढती जाती है। यह वात शिक्षित समाज की मानसि - 
क एवं शारीरिक दुर्बलता का लक्षण हे। शांतता से 
दिन विताने की इच्छा होना बुरा नहीं है किन्तु इसकी 
भी कुछ सीमा है। जिस प्रकार की शांतता अब 
शिक्षित लोग चाहते हं उसी प्रकार की शांतत। 
यदि संपूर्ण जनता को प्यारी लगती तो श्री शिवाजी 
राणाप्रताप जैसे पुरुष उत्पन्न होना असंभव था। 
इससे यह मतलब नहीं कि जिस किसी के मन में 
आवे दूसरे की गर्दनपर छुरी चलावे । हमारे कहने 
का मतलब यही हे कि हम में इतनी शक्ति तथा 
योग्यता अवश्य ही होनी चाहिये जिससे हम वर्ते- 
मान जीवन संग्राम में विजय प्राप्तकर सकें । ढुःख 
की ता यही है कि हममे उस योग्यता का अभाव 
६ । वतमान समय के शिक्षित जनों का वैराग्य तथा 
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उनकी कमजोरी देखकर मन को कष्ट होता है। 
इसका क्या कारण हैं? मनष्य की वुद्धि के सिवा 
दूसरी शक्तियों की वृद्धि न होने देने का यह परि- 
णाम हें। 

इस कलह-पर्ण संसार में हम लोगो को जितनी 
बद्धि की आवश्यकता हे उससे भी अधिक आवः 
इयकता प्रबळ मनोवृत्ति की हें। बुद्धि का काम 
मार्ग दिखलाने या सलाह देने का है । किन्तु मनुष्य 
से कार्य करानेका काम उसकी मनोवृत्तियां करती 
हैँ । जब बात ऐसी हे तब यही निश्चित हे कि प्रबळ 
मनोवृत्तिवाले ही अधिक क्रियाशील होते है और 
वे ही जीवन संग्राम में दृढता से लडेंगे। हम पहले 
ही कह चुके है कि मनोवृत्ति तथा बुद्धि का स्थान 
मस्तिष्क है, इनमें से किसी भी पक की वृद्धि प्रमाण 
से अधिक होनेपर दूसरी कमजोर हो जाती है । 
इस्वी तरह मस्तिष्क के बलवान होने के लिये पुष्ट 
और बलवान शारीर की आवइयकता हे । तब स्पष्ट 
ही हे कि मनोवृत्तियां जागत तथा प्रबल रहने. के 
लिये शारीरखंपत्ति की आवश्यकता हे। अर्थात 
जीवनसंग्राम मे पीछे न पडे रहकर विजय प्राप्त 
करना ही हो तो हम अपने स्वास्थ्य की उपेक्षा नहीं 
कर सकते । 


वर्तमान समय में भिन्न भिन्न राष्ट्र में प्रबळ स्पर्धा 
। जारी है और विजय उन्ही लोगो की होती हे जो 
केवल बुद्धिमें ही नहीं प्रत्युत कार्य करने में भी औरों 
से अधिक बलवान्‌ हे । इसके विपरीत जो लोग 
शरीर तथा मन से दुर्बल हैं वे हार रहे हैं और पीछे 
पड रहे हैं। आज हमे जिनसे - यूरपवासियोले- 


झुभद्चुत्तियाँसे स्वास्थ्य प्राप्ति । 


(२९) 


संग्राम करना है वे हमारे अन्य प्रतिपक्षियो से 
अधिक बलवान हैं। हमारा इतिहास हम बतलाता हे 
कि हम लोगो में उन गुणो की कमी जो विपक्ष से 
श्रेध बनाते हें। तो बतलाइये क्या अब भी हम 
लोग आंखे बंद कर चुपचाप बेठे रहे ? हमारी वत- 
मान स्थिति जिन कारणों से हुई हे उनमें से अपनी 
शारीरिक दुर्बलता पक भारी कारण है | यदि यह 
बात जँचती हो तो हमारे नेताओं को चाहिये कि वे 
जनता का ध्यान शारीरकी उन्नति के लिये आकषित 
करें और उन्हे शरीर की उन्नति में लगा दें । 

यहां हमारे प्राचीन इतिहासका यदि हम निरो-- 
क्षण करेंगे तो हमें पता लग जाथगा कि वेदसे महा - 
भारत तक जो “ अमर्षण वृत्ति ” अर्थात अपमान 
सहन न करने की वत्ति दिखाई देती हे वह महा- 
भारतके पश्चात्‌ के पुस्तकों में नहीं दिखाइ देती 
इसका परिणाम यह हुआ कि जो विजय आरयोको 
महाभारत काळ तक प्राप्त हुआ वह आगे नहा हुआ। 
इसी लिये ऋषि दयानंदने आयोको महाभारते 
पर्वकाळ में जानेका उपदेश किया, यही उनका 
“ ऋषित्व ” अर्थात द्रष्टा होनेका सवत हे । जिस 
समय लोग य॒रपको रोशनीसे चकित हो चुक थे 
उस समय इस “ द्रष्टा ” ने कहा कि महाभारत के 
पूर्वकाल में चलो! उन्होंने आयोकी वृत्तिमे परिवतन 
करना चाहा था । जो इस बात को जानेंगे उनको ही 
उनके उपदेशका महत्व समझे गा । 

आशा है कि आयौंके वंशज इस उपदेशका महत्त्व 
समझकर अपनी मनोवृत्तिमें ही परिवर्तन उत्पन्न 
करेंगे और विजयक भागी होगें । 


७ 
_जिज्ञासाका उदय । 


अब में महाविद्यालय का ब्रह्मचारी हो गया | 
गणित के बंगाली उपाध्यायजी के आग्रह होने पर 
भी में ने गणित विषय न लिया और में ' इतिहास 
अर्थ शास्त्र' का विद्यार्थी बना। यद्यपि इस वर्ष गुरु 
कुळीय अखबार निकालना और सभाये चलाना तो 
में ने बिलकुल नहीं किया ( क्योकि इसका शोक 
में प्रा कर चुका था और इसकी अपनेलिये कुछ 


भी सभा का सभासद्‌ तक नहीं बना;किन्तुअन्यसब 
प्रकार से पिछले दो वर्षों की अपेक्षा भी इस एका- 
दश श्रेणी में अधिक जागता रहा । गुरुकुलीय सार्व 
जिनक जीवन के सब कार्य जोंशसे करता रहा। 


~ 


छोटे बडे सब से खूब परिचय प्राप्त करके रहा । 


के दिनो से नित्य कर्म था; कभी कभी ऊपर पक दा 
मील से भी में एक मंडली में आता था । आस पास 
के जंगलों और पहाडोपर खूब फिरा । गुरुकुलीय 
जोवन जानने वालोको यह सुनकर अश्चर्यं होगा 
कि मै दशम श्रेणी तक कभी चंडी पहाड पर भी 
नहीं गया था।पर इस साल सब कसर निकाल ली, 
| शायद ५, ६ वार चंडी पर गया । प्रति सप्ताह 

. घूमने जाता था। डाक्टरजीके कथनसे कुस्ती लडने 


` 'अपटु डेट' अखबार पढने वाला बनाया । शाम को 
 दैस्पताळ के रोगियों में या घूमते हुवे बडे चावसे 
ज के समाचार सुनाया करता था । लोकसेवा मे 
वेद काम आवेगा अतः आयुवेद पढना भी 
संगतराम जी से ) शुरु किया एव अन्य 
उधर को व्यावहारिक बातें जानने में भी 


वेदिक धमे । 


योग जिज्ञासा की कहानी । 


¢ Ne 
आवश्यकता नहीं है यह जान चुका था ) में किसी . 


गंगा मे बहुत तेरा । गंगा के पार जाना तो तैरने 


का व्यायाम भी करता था, दूसरी तरह अपनेको - 


( लेखक श्री० पं० अभयदे शर्माजी विद्यालंकार ) 


प्रन लगाता रहा, परंतु अपनी महाविद्यालय 
की पढाई पर कुछभी ध्यान न दिया । इस वर्ष 
महाविद्यालय में आने का आनन्द लेता रहा । इसी 
लिये वार्षिक परीक्षा में मुझे अंग्रेजी में दो कृपांक 
दिये गये । यह सुन ने की बडी भारी लज्जा उठानी 
पडी ( अपने लिये अनुत्तीणे होना इतना भी भै 
असभव समझता था । ) 


इस वषे के दूसरे सत्र से विद्यार्थीपन की एक 
मैत्रीका भी अनुभव कया । विद्यालय की नवम श्रेणी 
के एक विद्यार्थी में मेरा इतना अनुराग होगया था 
कि वह छुट्टी के दिन या किसी समय मिळता था 
तो प्रसन्नता होती थी, नहीं मिलता था तो चिन्ता 
होती थी । में बहुत वार उसके स्मरण और प्रतीक्षा 
में रहता था | अगले वर्ष जब में छुट्टिओ में हमीर: 
प्र गया तो उसे चिट्ठी लिखने और उसका पत्र पाने 
में बडी प्रसन्नता रहती थी । इस मैत्री का प्रारंभ ऐसे . 
हुवा था कि एक प्रतिष्ठित स्नातकजीने मुझे विद्या- 
लय के तीन चार उन्नति शील विद्यार्थिओ के नाम 
बताये थे और आग्रह किया था कि इन्हें सहायता 
देते रहना । उन्हीं विद्यार्थि में यह एक था । और 
उन दिनो विशेष प्रिय लगा था। यह विशेष अनुराग 
मुझे विचार द्वारा कुछ शान देता हुआ दूसरे वर्ष 
( द्वादश ) के अंत तक समाप्त होगया था और 
तब से यह विद्यार्थी मेरे लिये अन्यो की तरह अतीव 
सामान्य रह गयां था । मै समझता हूं कि इसीसे 
मने शायद यह अनुभव प्राप्त कर छिया हे कि 
संसार में अनुराग या प्रेमासक्ति क्या वस्तु है और 
पहले अवश्य जान लिया है कि परमात्मा ने प्रत्येक 
प्राणी में प्रेम किस पचित्र प्रयोजन के लिये किस 
उच्च उद्देश्य के लिये रखा है । 


द्वादश श्रेणी में पहुंच कर मेरा तैरना, घूमना 


ग 
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. अपनी पढाइ की तरफ फिरा! अकेले बेठ कर विचार 
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नित्य अखबार पढना आदि बंद होगया । इनसे भी 
मैं एक साळ में ही तृप्त होगया । नित्य अखबार पढने, 
से कुछ लाभ न देखा; आवश्यक समाचार मुझे पता 
लग जाते थे फिर जो कुछ स्वयं पढने योग्य होता 
था ऐसा ही कोई लेख आदि में स्वय पढ लेता था। 
अब मेरा मन गंभीर साहित्य पढने की तरफ और 


पूर्वेक खूब पढना तथा लिखना यह मेरी द्वादश 
श्रेणी की विशेषता रही । 


आश्रम के शोर से पृथक्‌ पढने के लिये अब जो 
एक एकान्त स्थानकी इच्छा हुई तो मेरी नजर प्रधान 
जी के बंगले के पाल के एक पंचकुटी नामक स्थान 
की तरफ गयी (जो कि खाली था) और मैंने 
सोचा कि इन पांच कुटिओ मे से एक कुटी म पढने 
के लिये रहने की आज्ञा में प्रधानजी से प्राप्त करूगा। 
किन्त एक विद्यार्थी से सुना था कि प्रधानजी 

एकान्त में रहनेके खिलाफ ह | उसने सुनाया था 


प्रधानजी ने एक एकान्त. स्थान चाहने वाले को 
उत्तर दिया था “क्या तुम चाहते हा कि काम,कोध, 
लोभ आदि ही तुम्हारे सांथी रह जांय!' | इस 
लिये प्रधानजी से एकान्त कुटी में रहनेकी आज्ञा 
मांगते हुवे में डरा किन्तु मनन माना और मेने 
प्रधान जी से जा ही पृच्छा ।.उन्हीने भी तुरंत आज्ञा 
बल्कि लिखित आज्ञा- प्रदान कर दी । न जाने उस 
विद्यार्थी का कहना कहां तक सच था, किन्तु प्रधान 
जी ने मझे यह नहीं कहा कि एकान्त रहने द्वारा 
क्या तम कामक्रोध आदि औ कोही अपना साथी 
रहने देना चाहते हो बल्कि कुछ समय तक मुझे 
ऐकान्तसेवी' नाम से पुकारते रहे! ' कहो एकान्त 
सेवी ? क्या हाल हे ?' इस तरह मुझे देखकर 
कहा करते । उस समय मुझे सचमुच यह समझ 
नहीं आता था कि अकेले मे कामकोध आदि ही 
कैसे साथी हो सकते हैं ( 'उदासी' या ' आलस्य ! 
साथी हो सकते है यह. तो समझता था ), यद्यपि 
अब ३० वर्ष की आयु में में इसका मतलब जान 
सकता हूं। इसलिये प्रधानजी 'ने ठीक ही मुझे 


पकान्तसेवन का अधिकारी समझा, यदि किसी 
® 


योग जिज्ञासा की कहानी। 
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बौर को न भी समझा हो । अस्तु | 


मैं दिनभर इस कुटी में रहता था और पढता था। 
जेम्स ऐळन की पुस्तके बडी अच्छी लगीं । रवीन्द्र 
ठाकुर की गीताज्ञली, साधना तथा स्वदेश आदि 
पस्तकं बडे ध्यान से पढता था । इसी तरह मने 
सायंकाल के ( हाकी, फुटबाल आदि ) खेल खे 


` भी छुट्टी प्राप्त कर ली थी; क्योंकि में स्वयं अपना 


व्यायाम सदा नियमपर्वक शाम को भी कर लिया 
करता था । जाडो में सायंकाळ में कुछ पहिले बडी 
गंगा पर एकान्त में जहां व्यायाम आदि करता था 
बहां रामतीथ जी की पुस्तक तथा वर्ड सवथ को 
कुछ कवितायें भी मननपूवेक पढा करता था ओर 
आनन्दित होता था । 


इस प्रकार पाठक देश्वेंगे कि द्वादश श्रेणी मे 
मझ में परिवत्तन आ रहा था । असल में मेरा. फिर 
सोनेका समय आने वाला था - नवम दशम और 
एकादश यह तीन साळ मेरे संसार के लिये जागर 
रहने के बाद फिर त्रयोदश श्रेणी से मुझ पर एक 
लबी राशि आने वाली थी जिसमे कि मे संसार 
के लिये सोऊंगा और यह द्वादश श्रेणी 
का वर्ष इस दिन और रात को मिलाने वाला संध्य! 
काल था । इस वार का सोना बेशक बालकपन$ 
( अष्टम श्रेणी तक के ) सोने से स्पष्टतया भिन्न 
प्रकार का सोना था । यह जानते हुवे सोना था ! 
इस आंख मांचने का प्रारंभ इस प्रकार हुवा कि इस 
वर्ष के शायद अन्तिम दिनो में प्रतिदिन सवेरे 
उठने पर मन घबराता था! मन में यह प्रश्न उठत 
थेकि में क्याहुं? संसार मं क्यो आयाह ९ 
, संसार क्या हैं? मै यह सब काम क्यो करता 
हूँ? इसका उद्देश्य क्या है ?। कुछ समय 
तक तो ऐसा रहा कि प्रतिदिन दिनमै गुरुकुल के 
नित्य के कतेव्यचक्रमे (10०४४॥९ में पड कर तो 
ये प्रश्न मै भूल जाता था । पर अगले दिन खोकर 
उठने पर फिर मेरा ऐसा ही हाल होता था और इन 
प्रश्नौ के मारे कुछ समझ नहीं एडता था कि में क्या . 
करू। किन्त आगे धीरे धीरे ये प्रश्न दिन में भी याद 
रहने लगे ओर मुझे दिन भर तंग करने लगे । 
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यह जो अब मुझ में जिज्ञासा का उदय हुवा इस 
के प्रारंभक कारण अब तक लिखे गये इस मन के 
इतिहास मै विचारक पाठक ढूंढ सकते हैं पीछे की 
सब बातें प्रायः इसी लिये लिखी हैं। जिज्ञासा का 
क्षेत्र धीरे धीरे तेय्यार हुवा था। और शायद इसका 
उत्तेजक कारण द्वादशा श्रेणी का गंभीर अध्ययन 
और विचार हुवा | कई लोग जो यह समझते हैं कि 
ऐसे प्रश्न निबेलता और रोगी होने क कारण 
उठा करते हैं ( संसार मं जो लोग खूब खाते पीते 
और आनन्द करते हैं उनके पास ये फजूल के प्रश्न 
फटकने तक नहीं पाते ), वहां मै इतना कह दूं कि 
अब मेरा मन पहिले से निःसंदेह बलवान था और 
कब्ज का भी अब कष्ट नहीं था। एकादश में और 
द्वादश में भी में दुनिया में बडे आनन्दसे रहा हूं । प 
कादशम एक दिन कुछ ज्वर हो जाने के अतिरिक्त 
में इन दोनो वर्ष मुझे कुछ रोग तक भी नहीं हुवा । 


लाला मुरारी लालजी . 


को उलझन में विचारग्रस्त और चिन्तामग्न रहने 
लगा तो स्वभावतः मैंने हरएक बातको प्रारंभ से-- 
मूलसे - विचारना शुरू किया। इस जीवन का 
उद्देश्य क्या है इस प्रश्न को यह उत्तर देकर शान्त 
किया कि ' मनुष्य जीवन का उद्देश्य पता लगाना ' 
ही अमी मेरा उद्देश्य है। हरएक बातको प्रारंभ से 
विचारना शुरू करने पर अपने और जगत्‌ के 
संबन्ध में सोचते हुवे संस्कारवश ' परमात्मा ' 
का ध्यान बार बार आता था, अतः मैंने परमात्मा 
के विचारको भी पक वार -दिलसे निकाल दिया- 
एकदिन शाम को पंचकुटी के उसी कमरे मे खडे 
होकर कहा “ जब परमात्मा अनुभव नहीं होता तो 
उसे में क्यो याही माने हुवे हूं ॥ प॒वे उस सायंकाळ 
से लेकर लगभग१,२दिन तक मैं नास्तिक भी रहा। 
. पर इससे अधिक देर तक मैं गो 


_ पर इससे : परमात्मा ' को 
नहा निकाले रख सका। न जाने क्या हुवा कि एक 


| प्रबळ आवेश की तरह कुछ पेसा विचार जोर 


वैदिक धर्म । 


जब इस प्रकार मेरा मन इन रहस्य विषयक प्रश्नों 


[ वर्ष८ 


से आया ' और सब कुछ चाहें न हो पर परमात्मा 
तो सब के जड में है, सबका प्राण है उसे ' नहीं ' 
नहीं किया जा सकता ! | इस प्रकार मेरे मन मै। 
बड़ी बड़ी उलट पलट होने लगी। में कई श्रद्धेय” 
उपाध्या की शरण भी पहुंचा। एकादश द्वादश श्रेणी 
में वेद पढ कर वेदी के इश्वरीय होने में बिलकुल 
श्रद्धा नहीं रही थी और में वेद के घटे को बिल 
कुछ व्यर्थ समझने लगा था। इस वेद विषय में तथा 
सत्यश्ान कैसे प्राप्त होवे इत्यादि विषयो पर मैंने 
दो मान्य उपाध्यायो से भी गहराइ में बात चीत की 
उन्होंने भी गंभीरता से कई बातें समझाई किन्तु 
मुझे कुछ विशेष संतोष नहीं हुवा । अन्त में कई 
महीने की हार्दिक उथल पुथल और अशान्ति के) 
बाद जिस व्यक्ति द्वारा मुझे शान्ति मिली और मेरी 
व्याकुलता हटी वह थे गुरुकुल के कार्यालय 
( दपतर ) के अध्यक्ष लाला मुरारी लालजी । 
यह एक विचित्र पुरुष थे। साधारणतया ये 
लोगों में बदनाम थे | इन से आम लोग डरते थे। 
परन्तु इनका यह रौद्र रूप ही ( जो कि दफ्तर में 
तथा प्रबन्ध संबन्धी अन्य कार्यों में प्रकट होता था) 
प्रायः लोगो को दीखता था । इन का सौम्य रूप 
बहुत कम लोगो क्षो विदित था। इनका जीवन 
बड़ा ही नियमित था। वैसे तो गुरुकुल के कार्याळ- | 
याध्यक्ष का कार्य ही बडे झंझट और झमेले का हे. 
चित्त को २४ घंटे विक्षिप्त रखने को पर्य्याप्त हैं । 
किन्तु लाला जी एक दो वर्ष तक तो क्रियात्मक, 
तौर पर गुरुकुल के मुख्याधिष्ठाता का भी सब कार्य 
क्लक की कुरसी ' पर बैठकर ही करते रहे थे । 
पर उत्तरदातुत्व के, व्यग्रता और चिन्ता के इस 
सब कार्य को ठीक निबाहते हुवे भी उनकी प्रातः" 
काल की स्थिर आसन से बैठकर एक घंटा संध्या 
तथा इसके उपरान्त एक दो घंटा ' स्वाध्याय, एवं | 
सायंकाळ भी पढना पढाना, घूमंना और नौ बजे! 
तक सोजाना किसी ने. टळते नहीं देखा। केवल | 
इतना ही नहीं था । जहां वे गुरुकुल के बाह्य संचा-| 
लन के स्तंभ थे, बैसे ही वे गुरुकुल की आन्तरिक 
उन्नति के भी स्तंभ थे; क्यो कि चुपके 'चुपके अह्मचये 
और सदाचार का जितना दुढ प्रचार ये विद्यार्थि 


अक ३ | 


अजग... 


आम करते थे उतना गहक॒ल मै किसी और ने 
नहीं किया हे । इनका विद्यार्थिऔ से मिलने का 


ha 


समय चार बजे दफूपर को समाप्ति के बाद से आठ 
बजे तक के बीचम प्रायः होता था | उनसे मिलने 
बाळे लोग ही उनके उस बडे सोम्य रूप को जानते 
थे। जो कोई उनसे समीपतासे मिळता था वह विना 
प्रभावित इवे नहीं रहता था। मि. पीयर्सन और 
मि०फेप्झ ये दो यारोपियन उनके बडे भक्त हो गये थे। 
इनका अध्ययन बहुत था । पाश्चात्य विद्वानाके ग्रंथ 
इन्होने बहुत पढे थे ही किन्तु संस्कृत न जानते हुवे 
भी उन्होने अपने सत्र शास्त्रादिक भो ( बहुत कुछ 
अंग्रेजी द्वारा ) खुब भनन किये थे । यह सब कळ 
पढकर उन्होने एक सत्य ज्ञान वास्तव मे उपलब्ध 
किया था । इस 'ज्ञान! का म उन्हं ऋषि कह सकता 
हूं । उन्हें सर्वत्र यही दिखळायी देता था। आशा 
हे उनके जीवन का यह संक्षिप्त वणन पाठकों 
को लाभदायक हो सकेगा । इसी २४ घंटेके 
परिमित समयमे इतना अधिक कार्ये करनेका उनका 
सामर्थ्यं जिसका कि मूलमंत्र उनकी जीवन की निय 
मितता थी हमारे लिये ग्रहण करने को यही वस्तु 
बहुत हे। कम से कम मेरे लिये बहुत है। में इसे 
अभी तक नहीं प्राप्त कर सका हूं । अस्तु । 


मेरी उनके पास पहुंच कैसे हुई इसकी, कथा 
इस प्रकार हे। लखनऊ की प्रसिद्ध कांग्रेस के 
आशाजनक समाचार सनने के बाद मेरी इसी कुटी 
में बैठे हुवे कई साथिऔ में से एक ने यह प्रस्ताव 
किया कि हमे मिलकर देशसेवा के लिये तय्यारी 
करनी चाहिये! बात चलते चलते यह विचार पक्का 
होगया और हमने एक समिति बनायी जिसमे कि 


` हम ६, ७ विद्यार्थी थे । हम में से तीन लाला मुरारी 


लालजी के शिष्य थे ( जैसा क्रि मुझे पीछे पता 
लगा )। इस खमिति में हमने एक तरफता १०, १२ 
तपस्या के नियम बनाये जिनका उल्लघन हाने पर 
एक निश्चित प्रायश्चित्त करना होता था जो कि छुट्टी 


के दिन शामको ( उस समय हम भोजन नहीं करते 


) समिति की बैठक मे बतलाना होता था 
और दूसरी तरफ एक विचार समितिये हम देशः 


र. 


योग जिज्ञासा की कहानी | 


.एक लाभ कर गयो। मेरी प्रवृत्ति देख कर इन | 


C३) 


सेवा की विधि के विषय में विचार विनिमय किया 
करते थे। इन तपस्या के नियमों से यद्यपि मुझे कोई 
विशेष लाभ नहीं हुवा ( क्योकि मै इन्हें पहिले से 
पाळता था और जैसा आगे लिखूगा दिनचर्या भी 
लिखा करता था ), तो भो अन्य साथिऔ को बडा 
लाभ हुवा बल्कि सब महाविद्यालय को लाभ हुवा 
ओर यह खमिति देर तक चलती रही | किन्त जो | 
यह वचिचारविनिपय को समिति थी इसमें हम प्रायः 
किसी भी निर्णय पर नहीं पहुंच सकते थे, इसका 
कारण यह था किये जो तीन लालाजी के शिष्य 
थे इनके विचार अन्यो से मौलिक रूपमै भिन्न होते 
थे। अतः यह समिति शीघ्र बन्द हो गयी। पर मेरा यह | 


लालाजीके शिष्यां को इच्छा हुई कि मुझे लालाजी से | 
परिचित करना चाहिये | ये लोग (विशेषतया एक | 
मेरे पास की कुटी में रहने वाळा विद्यार्थी ) मुझसे 
लाला जी के विषय में बातें भी करने लगे । इधर | 
मझमें तो यह संसार रहस्य जातने की जिज्ञासा प्रबल | 
हो चकी थी जो मझे चिन्तित रखतो थी। अतः, 
मेरी भी इच्छा हुई कि किसी तरह उनसे मिले और | 
उनके विचारों से लाभ उठाऊ। इतने मे जब मे 
द्वादश से त्रयोदश में हुवा उसवषे जो नयी श्रेणी| 
विद्यालय से आयी उसमे के पक विद्यार्थी को लाला 
जी ने महाविद्यालय मे जाने से पूव कुछ 
व्याख्यान देकर भेजा हे यह मुझे कहां से पता 
चला । मै उस छोटे विद्यार्थी से ही उन व्याख्यानो 
को सनने को उद्यत होगया। यह पता लगने पर 

लालाजी ने स्वयं कहला भेजा कि मे ही देव| 
शमा को वह बात बतला दूगा वह आज ४ बजेमे 1 
पास आवे। में उस दीन बडे आनन्द से चार बज 
उपस्थित हुवा। पहिले दिन उन्हाने उपयोगिता वाद 
(01४४) पर व्याख्यान दिया। ऐले दस दिन तब 
दस व्याख्यान दिये । में प्रतिदिन के व्याख्यान आ 
कर लिख लेता था। वे वहाँ नोट नहीं करने देते थ 
केवळ स्वयं कोई कोई शब्द पेसिल से लिख 
समझाते जाते थे। में इन शब्दौ से ही सोच 

पूरा व्याख्यान लिख लेता था। मेरी इस दत्तचि 


( हि ) 


और लगन को देखकर भी लालाजी प्रसन्न हुवे । 
इन सब व्याख्यानो से अन्त में परिणाम यह निकला 
कि एक विद्या ( ४८४९॥७९) है-अध्यात्मविद्या या 
योगविद्या! या यह Spiritualism जिसको कि 
जानना चाहिये, जिसके विना जाने ( हम चाहे कि” 
तने यत्न कर ले) शान्ति, निश्चिन्तता और सफलता 
नहीं मिल सकती । वह विद्या कहां से मिळे १ इस 
प्रश्न के उत्तर में उन्हींने एक दो दिन बाद जो कुछ 
प्राणविद्या का एक रहस्य वे जानते थे वह मुझे बत- 


2 


2 


लानो की कृपा की और कहा कि अभी इसे करो 
इस प्रकार योग की दिशा में वे मेरे पहिले गुरु हुवे 
उनके व्याख्यानो से मेरे बहुत से विचारों मे परि- 
वर्तन हुवा। सब से बडा परिवत्तेन यह हुवा कि मुझे 
अपने प्राचीन शास्रौ में श्रद्धा होगयी। वेद में भी 
श्रद्धा हुई । यह मैंने समझ लिया कि इस समयजो 
हमने वेद के अर्थ पढे हैं इनसे अतिरिक्त इनके 
असली अर्थ कुछ और हैं और यह भी संकल्प हुवा 
कि आगे बडा होकर जब में इस अध्यात्म विद्या को 
जान ळूंगा तो कभी मैं स्वयं वेद पढंगा और ठीक 
अर्थ जानूगा। लाला जी के सत्संग से ब्रह्मचय के 
विषयमै भी बडे पक्के विचार हो गये। लालाजी से 
मिलने वाले प्रत्येक विद्यार्थी में प्रायः संपूर्ण 
आयु ब्रह्मचारी रहने का संकल्प अवश्य हुवा 
करता था। 


९ 
योगकी जिज्ञासा और गुरुकुल छोडने 
की इच्छा । 


इस प्रकार मेरी यह जिज्ञासा लालाजी की रूपा से 
` योगजिज्ञासा के रूप में परिणत हो गयी। मेरे ये सब 
संशय योगद्वारा मिउँगे और योग द्वारा मुझमें सत्य- 
[न का उदय होगा इसलिये योग ही सीखना 
देय यह निश्चय किया और इसतरह इस संसार 
और च ते से पहिले सब यत्नौ और सब साधनों 

को योगी बनाने में लशने का निश्चय करके 

मन शान्त और स्वस्थ हुवा । देशोक्वारऔर देश 


ic 


वैदिक धमे । 


[वर्षे ८ 


सेवाका विचार अब दूर चला गया। जब तक में स्वयं 
न स॒धर जाऊं,अपना उद्धार न कर लू तबतक देशका 
उद्धार करनेमे में केसे साधन हो सकता हूं इस प्रकार 
में विचारने लगा और जब तक में.स्वयं अपनी सेवा 
करके समर्थ नहीं हो जाता, योग्य नहीं हो जाता तब 
तक के लिये ( अर्थात्‌ न जाने कितने समय तक के 
लिये ) वह मेरा देशसेधा या समाजखवा का 
विचार स्थगित होगया । 


लाला जी ने जो मुझे एक प्राण का अभ्यास बत- 
लाया था वह में ने तभी प्रारंभ कर दिया था। किन्तु 
इसके करने से दो चार दिन में ही मुझे पता छगा 
कि मेरे शरी में वामप्राण की तरफ बडी चुटि है । 
इसलिये अब मै दिनरात इसे सुधारने में ही छग 
गया । त्रयोदश श्रेणी का पहिला सत्र इसी यत्न में 
शीघ्रता से गुजर गया और दो महीने की छुट्टियां 
आगयी । हमीरपुर में रहता हुवा इन दो महीने 
भी में इसी प्राण सुधारने में बडे यत्न से लगा रहा] 
किन्तु कुछ सफलता नहीं हुई इसलिये गुरुकुल 
आकर के भी सात दिन के लिये पढाईसे छुट्टी ली 
पर जब देखा कि किसो तरह मेरा प्राण ही ठीक नहीं 
होता हे तो में ने सोचा कि अब पढाई छोडकर किसी 
योगी के पास चले जाना चाहिये इसीमें कल्याण 
हे। में योग की विद्या के सामने अब इस किताबी 
पढाई को सचमुच कुछ नहीं समझता था। अत; गुरु- 
कुल की व्यर्थ पढाई छोड कर सर्वथा योग साधन में 
लग जाने को में सोचने लगा | गुरुकुल के अधिका- 
रिओ से तो कहा ही, किन्तु पिताजी की आज्ञा लेनी 
आवड्यक है यह सोच कर पिता जी को भी लिख 
दिया“ आप डिग्री'का मोह न करी यदि स्नातक की 
डिग्री से में बंचित रहूंगा तो इसमें कुछ भो हजी नहीं 
हे। वास्तविक चीज तो योग्यता हे और असली 
योग्यता पाने के लिये ही मैं गुरुकुल छोडता हूं। यहां 
व्यर्थ दो साल और क्यों खोऊ”। परन्तु पिताजीने 
आश्ञा नहीं दी । उन्हीं ने लिखा कि'जो कार्य शुरू 


~ > 4 
_ किया हे उसे पूरा कर लेना चाहिये। डेढ साल बाद 


स्नातक होकर फिर यह कार्य भी करना।' उस समय 
ता मुझे यह पिताजी का उत्तर ठीक नहीं लगा था 


र 


अंक ३ | 


और में दुःखी हुवा था । किन्तु अब सोचता हूं कि 
अच्छा ही हुवा कि मैने गुरुकुल नहीं छोडा । छोडने 
से कुछ भी अधिक लाभ नहीं होना था। जो कुछ 
हो सकता था वह प्रायः गुरुकुल में भी मझे मिल 
सकता थां और वह मिला। औरौ ओर छालाजी ने 
भी मुझे यही समझाया था कि गरुकुल छोडने की 
आवश्यकता नहा है ळाळाजी ने तो पिताजी का 
पत्र आने पर मुझे कहा कि “ पिताजी ने तम्हे बहत 
ठीक उत्तर दिया हे! ओर डेढ साल बाद जिस 
दिन कि हम स्नातक परीक्षा का अन्तिम पर्चा देकर 
आये उसीसमय सायंकाळ पंचकुटी में मेरे स्थानपर 
आकर कहा “ आज मेरे लिये बडे आनन्द का दिन 
हैं मझे आजतक डर लगा रहता था कि कहीं 
देवशर्मा भाग न जाय । आज निश्चित हुआ हूं । और 
भागजाने पर मेरा नाम तो लगना ही था कि मने 
इसे भगा दिया है ” । वास्तव में सब पूज्यपुरुषों के 
मना करने से ही मै ने समझा था कि शायद जाने 
से मेरा भला नहीं होगा, नहीं तो बहुत संभव था 


. कि में गुरुकुल से भाग ही जाता । अस्तु । 


इसके बाद मेरी इच्छा यह हुई कि मेरा 
ऐच्छिक विषय ' इतिहास अर्थ शास्त्र ऐसा हैं कि 
इसमें पढना बहुत पडता हे अतः यदि अब भी इसे 
बदलने की आज्ञा मिल सके तो में कम से कम इसके 
स्थान पर कोई बहुत आसान विषय ले लू जिसस 
कि कम पढना पडे और मझे अभ्यास के लिये 
बहुत समय मिल सके । कहां तो अभी एकादश 
द्वादश श्रेणी में मझे वेद ब्राह्मण आदि ही व्यथ खे 
लगते थे और इस अपने ' इतिहास अथे शास्त्र? 
विषय को तो मै बडा आवश्यक समझता था, पर 
अय.सभी विषय मेरे लिये एक जैसे निरर्थक होगये 
थे ( बल्कि वेद पढने को तो बडे होकर कभी इच्छा 
भी थी । ) सभी पढने को में एक सिरे से अपना 
समय खाना समझता था | अतः जिस विषय को 
मेने इतने शोक से ( कइओ की विमति होनपर 
भी ) लिया था उसे भी बदलने का मेने प्राथना पत्र 
लिखा। यह स्वीकृत तो कया होना थां। प्रो० बालकष्ण- 
जीने ( जो उन दिनों कुछ समय के लिये आचाय 
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योगाजेज्ञासाकी कहानी | 
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भी थे ) समझा बुझा दिया और कहा कि तुम 
बेशक इसमें बहुत कम समय दो और आश्रम में 
पढने लिखने का जो वे कभी कभी कार्य दिया करते 
थे उसे भी मुझे न करने की अनुमति दे दी । मेंने भी 
देख लिया कि अब डेढ साल दोष रह जाते पर एक 
नया विषय लेने से वास्तव मे कुछ भी लाभ नहीं हैं। 


इस प्रकार में गरुकुल में ही रहा और इतिहास 
राजनीतिका ही विद्यार्थी रहा किन्तु क्रियात्मक तोर 
पर मेरा पढना लिखना सब बन्द होगया । मुझे जब - 
देखो में कोठरी बन्द किये पडा होता था । एकादश 
में तो मैने महाविद्यालय का आनन्द लेने के 
लिये कम पढा था, पर द्वादश मे खब पढने के बाद 
अब फिर मेरा पढना छड गया । अब मेरा अभ्यास 
के लिये पढना छटा । इन अन्तिम दो साल भैंने पढाई 
केघंटो के अतिरिक्त तो पढाई संबन्धी कुछ पढाही 
नहीं, किन्त घंटा भो जब कभी कोई खाली होता 
था तो बडा आनन्द होता था ओर में उठकर चुप- 
चाप अपनी कोठरी ही में बन्द हो जाता था । पीछे 
से मैंने सना था कि कईओंने मेरी इस कोठरों 
का नाम “गुफा' रखा हुवा था। परीक्षा में जब 
लगभग एक महीना रह जाता था तब में पढाइ की 
पस्तकं खोछता था ओर थोडा थोडा अपने अभ्यास 
मे विध्न न करते हुवे पढता था । रात्रि को तो में 
अपनो आखाँ को स्वस्थता के लिये पहिले ही यथा 
शक्त कम पढता थां अर्थात परीक्षा प्रारंभ होनेसे 
एक ही या दो दिन पहिले रात्रि को भी पढना शरू 
करता था । त्रयोदशा श्रेणी में तो मैने सोचा था 
कि सब विषया की इकट्ठी तेयारी के बोझ के कारण 
मेरे अभ्यास में विघ्न कुछ भी न पडे इस लिये दो 
बड़े बडे विषयो की परीक्षा सत्रपरीक्षा में न दूंगा 
ओर इनमें अनुत्तीण समझा जाकर धीरे धीरे बहुत 
थोड़ा समय देते हुव इन्हे तेय्यार करके इनकी परीक्षा 
उपसत्र परीक्षा में दूंगा ऐसा करने से मुझे उन दो 
विषयो में केबल ३३ ०० अंक ही मिळेंगे इसकी मझे 
जरा भी परवाह न थी। परन्तु इन दो विषयो के 
उपध्यायाँ के समझाने पर मुझे अपना यह विचार 
छोडना पडा । इसी तरह परीक्षा परिणाम सनने 
की इच्छा मुझे बिलकुल नहीं होती थो, द्वादश का 


E घम । 


| (५६) 


तथा त्रयोदश चतुर्दश का परिणाम मैं , सुनने नहा 
गया, न कभी पता लगाया । पढाई के घंटों में पढना 
और भोजनादि आवश्यक कायं करने के अतिरिक्त में 
सदा कोठरी में ही रहता था। आवश्यक बात चींत 
करने या अन्य आवश्यक आपडे काय करनेक लिये 
मेरे पास भोजन के पश्चात्‌ का एक आद्य घंटा होता 
| था, क्या कि इस समय में अभ्यास नहीं कर सकता 
| था। नहीं तो अन्य समय पर मुझे बात चीत के 
. लिये. भी फुरसत नहीं थी। अन्य समय में यदि 
मुझे कभी कोई ऐसा बाह्य काम करना पडता 
था तोंमें अन्दर अन्दर बडा दुःखी होता रहता 
कि मेरा समय नष्ट होरहा है। यदि कभी था सभा 

आदि में बैठना पडता था तो में अन्दर अन्दर 

दुःखी होता हुवा यत्न यह करता था कि मन को 

सभा को कार्यवाही से हटाकर उस समय को उस 

स्थान पर किये जाने योग्य किसी अपने अन्तरीय 

कार्य में लगा रख्‌। यहां तक कि स्नान दांतन आदि 

मंभी मुझे समय व्यर्थ जातः प्रतीत होता था] पीछले 
| वर्षों में खूब तेरने वाला में अब गर्मियों में भी 
एक बार ( बह भी कम से कम समय लगाकर ) 

से अधिक तो कभी भी स्नान नहीं करता था। कभी 
कभी एकबार भी नहीं करता था । क्योकि में अपने 
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न १स ध्याप्रदीप । 

_ ( छे०-म. नत्थनलाल,गवर्नमेट हे,स्कल शिमला। 
म्‌. १ ) पुस्तक मे बैदिक संध्याके मंत्रोकी उत्तम 
व्याख्या है । पुस्तक अतिबोधप्रद है । 

२ पितकर्म मीमांसा | 

> (छे० श्री पं० हरिशंकर दीक्षित, नगीना,बिज. 
"पू. यो. मू.। न ) पितृकर्म विषयक संपर्ण 
श्रमाणा से मंडित होनेके कारण यह पुस्तक 
विशेष मनन करने योग्य है । 

3A COMMENTARY ON THE 
है: 0 TSHOPANISHAT, 

५ ( श्री नारायण स्वामीजी महाराज के हिंदी 
ऐशोपनिषद भाष्यका आंग्रे अनुवाद मू. 


rs 


[ वषे ८ 


लिये इसकी आवश्यकता नहीं अनुभव करता था। 
स्नान के लिये बिलकुल मन ही नहीं होता था । योग 
की पुस्तकों में भी ऐसा ही पढ़ा था । दांतन करना 
तो प्रायः छोड हौ दिया था। ( दांत ठीक रखना 
कितना आवश्यक है यह अब पता लगा हे )। यद्यपि 
हठयोग में दांतधाचन का विधान है, पर उस समय 
उस पर ध्यान नहीं गया । इस प्रकार कुटियां में बंद 
हो अपनी संध्या आदि करने के अतिरिक्त यदि में 


कन ~ य ०७, “डी ७ 
कुछ स्वच्छास करता था ता वह शाच जाना,व्याया- 


म करना, भोजन खाना ओर नींद लेना केवल इन 
चार कार्यो को ही आवश्यक समझ कर करता था । 
नहीं तो में अन्दर अपने अभ्यास, संध्या आदि अन्त- 
रीय कार्य ही दिनभर लगा रहता था । आजकल यह 
'शंनो देवी वाली संध्या ही में चार चार घंटे तक करता 
रहता था। रात्रिको स्वप्न भी ऐसे ही आते थे । या 
तो अपनी कोठरी में वही प्राण का अभ्यास करने 
का सुपना आता था या आज इतनी संध्या रह 
गयी है यह सुपना आता था और मैं संध्या करने 
लगता था । ऐसा बहुत बार हुवा है कि मेंने स्वप्न 
में पूरी पूरी संध्या की है। इस प्रकार गुरुकुल के 
अन्तिम दो वर्ष का जीवन मेरा उस कोठरी में ही 
बीता । 
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सुस्वागतम्‌ । 


पुस्तकम श्री० स्वामिजी महाराजने अपना अद्वितीय 
आध्यात्मिक रसास्वाद ओतप्रोत भरा था, वही रख 
इससे अंग्रेजी पाठको को मिल सकता है। 
४ श्रीमङ्किरिजानं द दान । 
( छे०- श्री. सन्तलाल दाधिमथ वैद्यराज । प्र, 
सरस्वती सदन, लुधियाना और नारनौल. ) श्री. 


विरजानंद के विचारोका दर्शन इसमें पाठक ले 


सकते हैं | मू. ॥ = ) 
` ५ कलीथुगी महन्त प्र. दुर्गा साहित्यमंदिर, कन. 
खल. म्‌.- ) | 

६ 2194 9५4] बनारस हिदु यनिवर्सिटी पृस्त- 
क अंग्रेजी में हे और आये समाज के विषयमै पढने- 


योग्य बाते इसमें हैं। 
९3 «००-+«- 


2९९4 


| 

| 

| 
न्ती 
|. 


२ गश 
„ मध्य प्राम्त ओर धरार के शिक्षा विभाग द्वारा दिये जांयगे | 


हैं। ( पिछले दो घर्षो के लेखो और छेखकों की | पोष्ट-लोणाबला, ( जि. पुणें ) 
'सूची मुफ्त मंगाकर स्वये देख लीजिये) | ‘eee | 
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देश देशान्तर का ज्ञान प्राप्त करने का ® 9 
अपूर्व साधन यागमामासा 
विद्यार्थिया को परीक्षा पास करने का पह 2, 
सुगम उपाय ची 
७ gs सपादक श्रीमान कुबलानेद जी 


३६७ > महाराज । 
भगाल केवल्यधाम आश्रममें बाँग शाख की खोज हो रही 
| <) हु जिस खोजका परिणाम आश्वयेजनक्र सिद्धियोंमे 


भूगोल विषयक हिन्दी का एकमात्र सचित्र हुआ हे, उन आविष्कारोंका ॥७शन इस प्रैसारिक 
मासिकपत्र । पजाब, संयक्त प्रान्त, बिहार उडासा, द्वारा- हागा | प्रत्यक अकर्भ ८० प्रष्ठ आर १ ६ चित्र 


स्वीकृत । ल्क पर |: 
भगोल ” में ज्योतिष, यात्रा, व्यवसाय पश त अ) RRS 

घनस्पत्ति अनसंधान आदि भगोल के सभी अंगो| “यक अक २ ) रु 

पर उच्च कोटि के मौलिक लेख प्रकाशित होत श्री. प्रबंधकतो-योगमीमांसा कायारूय,कु जबन; 


मेनेजर “ भगाल ” मेरठ । । 


[ प्रथम भांग | 
अत्यंत महत्तपण ग्रन्थ ! अत्यंत उपयोगी ! 


इसमें निम्न लिखित विषयों का विचार हुआ है- 
१ छत अछत के सामान्य कारण, 
२ छ्त अछूत किस कारण उत्पन्न हुई ओर 
किस प्रकार बढी, 
३ छूत अछूत के विषयम पूर्व आचायौंका मत, 
४ वेद्‌ मंत्रों का समताका मननीय उपदेश, 
५ बेदम बताए हुए उद्योग धंदे, 
६ बैदिक धर्मके.अनुकूल शाद्रका लक्षण; 
७ गुणकमानुसार वर्ण व्यवस्था, 
< एक ही बंशमें चार वर्णों की उत्पत्ति, 
९ शृद्वोकी अछूत किस कारण आधुनिक है, 
_१० धर्मसूत्रकारोंकी उदार आज्ञा, 
११ वैदिक कालकी उदारता, 
१२ महाभारत ओर रामायण समयकी उदारता, 
१३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था । 
इस पुस्तकम हरएक कथन श्रतिस्मति, पराण 
इतिहास, धम्रेसूत्र आदि के प्रमाणो से सिद्ध किया 
गया है । यह छत अछत का प्रश्न इस शमय अति 
 महस्वका प्रश्न हे और इस प्रश्नका विचार इस 
पुस्तक में पूणतया किया हे। 
पण सख्या १८० मूल्य कवल? रु. डाकव्यय । 
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| | वैदिक तत्त्वशान प्रचारक मालिक पत्र । 
।क्‍ | | क संपादक कु पक हांमोदर सातवळेकर । 

| | A | २ व यायाय मंडल, आघ ( जि. सातारा ) 
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[ प्रथम भाग ] 


अत्यंत महत्त्वपण यः परवाच उती ? 
अत्यतं महत्तप्ण यन्थ | अत्य्‌ त उपृथाशा ] 


(9 इसमें निम्न लिखित विषयों का विचार हुआ है- छु 
३३८ १ छूत अछूत ळे सामान्य कारण, BSE ५ 
हि ५ २ छत अछत किस कारण उत्पन्न हुई ओर पी 
जी १ किस प्रकार बढी, \ 
\ ३ छत अछूत के विषयमे पूव आचार्योंका मत, म 
। ४ वेद्‌ मंत्रों का समताका मननीय उपदेश, १ 
१7)” ५ बेदम बताए हुए उद्योग धंदे, ह : 
॥ ६ बैदिक धर्मके अनुकूल शाद्रका लक्षण. 
7. ७ गुणकमानुसार वर्ण व्यू“ ` 2) 
RN. fo क | 
|! “आसर्नोक चित्र पट” की बहुत हो मांग थी, कयो क्रि आसनौ 


का व्यायाम लेनेसे. सहस्रो मनुष्योका स्वास्थ्य सुधर चुका है, इस 
लिय आसन व्यायामस स्वास्थ्य लाभ होनेक विषयमै अब किसा" 
को संदेह ही नही रहा है । अतः लोग सब आसनोंक एक ही 
कागज पर छप हुए चित्रपट बहुत दिनाले भांग रहे थे। मांग 
वहत होने के कारण वैसे चित्रपट अब मुद्रित किये हे और ग्राह 

कोक पास रवाना भी हो गये हैं | २०-२८ इंच कागज पर सच 

` आसन दिखाई दिये हैं. यह चित्रयेटे कमरे मे दिवार पर छगाक 
र उसके चित्रोंको देख कर आसन करनी बहुत सत्रा अब 
हो गई है । 
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` मूल्य केवर ) तीन आणे और डाऊ ब्यय- ) एक आना हैं । 
; स्वाध्याय मंडल ` 
औंध ( जि. सातारा ). 
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धेदिक तत्त्वशान प्रचारक मासिक पश्र । 
संपादक-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 

स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 
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उक्त कीर | 


नयसीद्रति द्विपः कृणोष्युक्थशंसिनः । 
नाभेः सुवीर उच्यसे ॥ 
ऋ० ६। ४५। द्‌ 


. “त्‌ ( द्विषः ) द्वेष करने वालोको ( इत्‌ उ ) निश्चयसे ( अतिनयसि ) दुर करता 
हे ओर सब को ( उक्थ-शंसिनः ) प्रशंसा करनेवाले ( कृणोषि ) बनाता हे, इस लिये 
(नृभिः ) सब मनुष्य तुझे ( सुवीरः ) उत्तम वीर ( उच्यसे ) कहते हैं |” | 
“ऊत्तम वीर वह है कि जो शत्रुओको दूर भगाता हे । अपनी जाती में शांति स्थिर 
अ. ॥ . रखता हे, अपने देशको निर्भय करता हे और सब-जनताको उत्तम भावोसे युक्त करता 

` है। सब लोगोको उचित हे कि वे उत्तम वीरोकी ही प्रशंसा करे, उनका सत्कार करें 
और उनके अनुगामी बनें । ` 
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१° मनन । 


पाठक यह जानना चाहगे कि इतने समय तक 
कोठी के अन्द्र पडा पडा में क्या किया करता था 
ओर संध्या में ४, ४ घंटे केसे लग जाते थे। में जो 
कुछ यह अन्तरीय कार्य करता था उसे में एक शब्द 
में मनन ' या ' एकान्त विचार! या आत्मविचार' 
कहा करता हुँ । समझाने के लिये में इस मनन व 
विचार को दो भागो मे चांद सकता हूं । एक तो में 
अपनी त्रुटियों को दूर करने ( अथवा गुण धारण 
करने) के विषय में मनन व विचार करता था और 
दूसरा ज्ञानप्राप्ति के लिये मनन व विचार करता 
था। में क्रमशः इन्हें स्पष्ट करता हूं । 


( १ ) अपनी त्रुटियां दूर करने विषयक मननों 
मेसे (क ) सब से अधिक समय तो में उसी 
अपने प्राण की खराबी के निवारणार्थ प्राण की गति 
पर ध्यान लगाने में व्यय करता था। इतनी देर तक 
प्राण पर मन को एकाग्र तो नहीं कर सकता था 
किन्त मैने विचारते विचारते कुछ भावनायें 
बना लीं थी उन्हीं भावनाओं में रहते हुवे प्राण पर 
` भ्यान रखता थः; (ख) कुछ समय ब्रह्मचर्य पर तथा 
` अपने शरीर की स्वस्थता पर भी ( भाबना द्वारा 
` ही) ध्यान किया करता था; ( ग) पव॑ अपने 
॥ अन्द्र की ( स्वभावकी ) जो त्रुटियाँ ( दोष ) 
| _ जान लेता था उन्हे भी दूर करने के लिये अपनी 
| दिनचर्या पुस्तक्र ( दिनचर्या लिखने के विषय में में 
। आगे इसी प्रकरण में कुछ विस्तार से लिखुगा ) में 

लिख लेता था और इनकी जांच पडताल संध्या मे 
करता था कि ये जुटिया कहाँ तक हट रही हैं। 


(छे० -श्री. पं० अभय दे वशर्माजी विद्यालंकार ) 


जिस दिन इन त्रुटियों के कारण कुछ ( दोष) 
घटित हो जाता था उसदिन की संध्या में तो यह 
विचार ( मनन ) बहुत समय ले लेता था; ( ध ) | 
पक अपना यह नियम कर रखा था कि दिन भरमै : 
मैं यदि किसी को भी पीडित या दुःखग्रस्त देखता 
था या किसी के बडे रोगादि कष्ट में होने की बात 
सुनता था तो संध्यामें पक स्थान था जब कि में 
इनके लिये दोनों समय प्रार्थना करता था| यह भी 
मैं आत्मविशुद्धि के लिये करता था और इसमें भी 
दोनों समय १०, १० या १५, १५ मिनट लग जाते 
थे। 

` एवं यह मनन ४ प्रकार का होगया। इस अपनी 
त्रुटियो के दूरीकरणार्थ (या गुण धारणार्थ ) किये 
जाने वाले मनन के संबन्ध में मै पाठको का ध्यान 
इस बातकी तरफ खींचना चाहता हूं कि इसमें मुझे 
भावनात्मक मनन से बडा लाभ होता था । डदाहर- 
णार्थे, ब्रह्मचर्य के लिये में दीपक की भावना करता 
था कि “ वीयरूपी तेल सब ऊपर मस्तिष्क में चढ 
रहा हें और शानरूपी प्रकाश बन रहा है, ” या 
शिवकी भावना कि “तीसरा! नेत्र खोलते ही 'काम' 
भस्म होगया है।” [ ' तब शिव तीसर नयन 
उघारा, देखत काम भयेड जलि छार” या ' तावत्स 
बहिभंवनेत्रजन्मा भस्मावशेषं. मदनं चकार. ' 
यह बोलते हुवे । ] “ मैं प्रेम का सर्य हूं चारो.तरफ 
सब लोगो मे मेरी प्रेम की किरणे फेल रही हैं - 
कोई शत्रु नहीं ” ऐसी भावना करना | विरादू पुरुष 
की भावना करना । शरीर को “ सवेथा रोगरहित, 
पूर्ण स्वस्थ ” भावना करना । ऐसा भावित करना 
मै आनन्दमय, आनन्द से पूण भरा हुवा, इतना 


का छा SO ति i Sl 


अंक ४ ] 


परिपूर्ण कि जो मेरे समीप मे | उसका भी दुःख 
.ताप मिटने लगे! मेरा अनुभव है कि ऐसी भावनायें 
यदि क्षणभर भी किन्तु प्रो तीव्रता से अर्थात्‌ 
- अपने को कल्पना में वही चित्रित करक, बिलकुल 
. वही बनकर को जा सकं तो भी बडा लाभ होता हे। 
एकवार भी संस्कार पड जाने पर फिर वह भावना 
जल्दी और आसानी खे होने लगती हैं। अपनी 
प्राणगति संबन्धी तथा अपने जीवनोद्देइय संबन्धी 
और भी कई बडी अच्छी भावनायें मैं करता था 
जिनके कि उल्लेखन की ( अन्यां के लिये अनुपयोगी 
होने से ) आवश्यकता नहीं। आशा है पाठक उपरि 
लिखित ' भावना ' शब्द का भाव तो समझ गये 
होंगे । इस कथन का उद्देश्य यह हे कि जिन लोगो 
के मनो में कल्पना शक्ति हे उन्हें इसे व्यर्थ नहीं 
खोना चाहिये वे भावनाओं द्वारा अपना बडा लाभ 
कर सकते हैं । अस्तु । 


(२) दूसरा शानप्राप्ति के लिये किया जाने 
वाला मेरा मनन प्रायः सब संध्या में होता था | वे 


“जो संसार का रहस्य जानने विषयक प्रश्न मुझम 


उठे थे उनका विचार स्वभावतः संध्यामें (जबकि 
में परमात्मा से अपना संबन्ध जोडने या देखने 


' बैठता था ) होने लगता था । चित्त में जो संशय 
'आते थे उन्हें विचार द्वारा दूर करता हुवा और 


इस नये विचार से जो और डलझने पेदा होती थी 


-उन्हें भी सूलझाता जाता हुवा में अपनी संध्या प्री 


करता था। इसीलिये मुझे सध्या मै कभी कभी चार 
घंटे तक हो जाते थे | तीन घंटे तो सामान्य बात 
थी । संध्या में जहां अपने, जगत्‌ और परमात्मा के 
संबन्ध मे जो शंका उठती थी में वहीं उसे विचारने 
लग जाता था और जब तक चित्त संतुष्ट नहीं 
होता था तब तक आगे नहीं चलता था । मेरा मन 
गडबडी मे, संशय में जरा भी रहना नहीं अङगी- 
कार करता था, बेचेन हो मनन करता चला जाता 
था । मतलब यह कि बुद्धि को - दृष्टि को - साफ 
निर्मल रखना, बुद्धि के सामने जो ( क्लेश या 
अशान आदि की ) रुकावट या पर्दा आवे उसे 


योग जिज्ञासाकी कहानी | 


की बात सुनी थी 


(५९) 


मेरा मनन था | इसीलिये संध्या के बाद में नित्य 
बडा ही आनन्दित होकर ( बिलकुल निश्चिन्त 
निर्बाध होकर ) उठता था | शंकाय रोज नये नये 
रुप में उठती थी और रोज उनको हल कर लेने 
द्वारा मुझे संध्याका अवर्णनीय आनन्द मिलता था । 
मुझे सचमुच भोजन की तरह नित्य नया शान व 
प्रकाश मिलता अनुभव होता था और ( जैसा कि 
में अभी लिखूंगा ) कभी कभी विशेष ज्ञान देखकर 
संध्या क बाद में इसे अपनी एक “दिनचर्या पुस्तक! 
में लिखंभी लिया करता था । ' मनन ' इस शब्द 
को मुख्यतया में संध्या को इस मनन के लिये ही 
प्रयुक्त करता हं । (ख) एक मेरा यह भी नियम था 
कि दिन में मुझे जो कोई कष्ट या दुःख होता था तो 
उसे लेकर में अपने इसी पकान्त विचार के समय 
में उसके कारण को खूब सोचा करता था । इतना 
सोचता थां कि तत्त्व जान लेने पर यह कष्ट फिर 
कभी मुझे दुःखित न कर सके । 


एवं यह दुसरा मनन द्विविध था । यही दोनों 
प्रकार का ( त्रुटि दूर करने के लिये तथा ज्ञानप्रासि 
के लिये ) मनन च विचारही मेरा. आजकल क्का 
सब योगाभ्यास था। दोनों मिलाकर ये ही छे मन न, 


: भावनाये व विचार मेरे ' अन्तरीय कार्य * थे जिन्हे 


कि में दिनभर उस कोठरी में करता रहता था और 
मग्न रहता था । इनसे मुझे बडा ही लाभ हुवा है । 
में तो चाहता कि इसी तरह प्रत्येक पाठक इस 
मननविधि को स्वीकार कर बडा सुख पासके । 
अस्तु । | 

प्रकरणः को समाप्त करते हुवे में एक और बात 
बतलाना उपयोगी समझता हूं । दोनों प्रकार के 
मनन में मुझे दिनचर्या लिखने से बडा लाभ हुवा 
है। जब से आचार्य जी के उपदेश में दिनचर्या 
तभी. से में. अपनी 
समझ के अनुसार दिनचर्या लिखने लगा था। 


इसमें धीरे धीरे :विकास होता गया । विद्यालय 
- में मैं केवल तरुरियां सुधारने की दिनचर्या. लिखता 


था । दशम में मेने धारणे के लिये १० गुण दिनचर्या 


७ 9५ A NR «~ 
बिचार कर, - बार बार चिन्तन करके हराना यही मै लिखे हुवे थे। उनमें से (१ ) सीधा कमर्‌ 
छ 


चेदिक धर्म । 


(क्ल 


न॒ शकाकर ) बैठना ( २) सबको नमस्ते 
( अभिवादन ) करने का अभ्यास करना (३) दूसरे 
बया कहेंगे इस डरसे ठीक “काय करनेसे ८ 
डरना, ये तीन स्मरण भी हैं। इनमें से तीसरी 
बात तो बहुत देर तक चलती रही थी । एकादश मे 
आकर दिनचर्या में अपने विचार भी लिखने लगा 
था । यह वर्ष सन १९१५ के कुभसे प्रारंभ-हुचा था । 
इस दिनचर्या में ( १ ) प्रारंभ मे ४, -ुटिः 
की हाजिरी के बनाकर (आजकल की जुटिया ठीक 
स्मरण नहीं आती । सदा प्रसन्न रहना और संकोच 
न करना ये दा बाते उनमें शायद थौं) (२ )इसंके 
नीचे उस दिन की कोई घटनाय या दुह्य देखकर 
. ज्ञो विचार मन में डढते थे उन्हं लिखता था तथा 
- (३) कभी यदि किसी और काया किखी पुस्तक 
आदि का भी कोई अच्छा विचार खुना र्‍या प्रा 
किया होता था तो उसे भी-बहीं लिख लेता श। 
द्वादश में विचार'गंभीर 'होने 'ळगे थे और में इन्हें 
विस्तार सें लिखा करता 'था। किन्त अब त्रयो दश' मं 
-आकर इन तीनो कार्यो के! लिये जुवा दिनचर्या पुस्तक 
.बना ठीं थी । (१) "त्रुटि सुधारने ('या गुण 
धारण करने) की कापी'में मैंने अयोदशके प्रारंभ में 
, निम्नःपांच बाते लिख रखीं:थी' (क )' निर्भयता नि: 
-घडकता' (ख) सत्य और निमेलमस्तिंष्कता (ग )' 
एकाग्रता (-घ ') आत्मस्वरूप और परमात्मा “को 
यथाशक्ति'दिन भर स्मरण रखना (ङ ) परार्थ मे 
अपने को मलज़ानातया निस्तार्थता । इनमें आगे 
कुळ परिवत्तेन भी हुवे थे । चतुदैश में आकर तो 


“का यत्नःकिंया करता था ।'इस के लिये नित्य एक 
एक यम नियम पर'संध्या में देर तक विचार किया 
करता था । यहाँ यह स्मरण आये 'विना-नहीं रहता 
. किइन वर्षों में गुरूकुल के एंक श्रद्धेय उपाध्याय 
'श्रीमान्प॑० सेवारामजी हमें गुणी और उच्च चरित्र- 

बननेके लिए सदा प्रेरणा करते थे और इसके 
लिये सांमिग्री उपस्थित करते रहते थे । मुझे तो 


छाम हुवा था। अस्तु । उभ्रर हमारी उस “समिति 


५-साने त्रुटिओं . 


मै यमो और नियमो को ही अपने जीवन में लाने 


उनके वचः नो ०१ ; 5 यी तौ 
के वचनो से, उन की बतलायी बातों से बड़ा. 


[ वषं ८ 


से निर्धारित जो तपस्या के नियम थे उनका पालन 
लिखंने के लिये एक जदा ही दिनचर्या थी। (२) 
दूसरी दिनचर्या अर्थात्‌ अपने विचार लिखने की 
दिनचर्या इस समय मेरे'लिये बडी मूल्यवान्‌ वस्न 
थी, कयौँ कि इसमें में आजकल की संध्या के मनन 
से निकलनेवाले विचार लिखा करता था एकादश 
द्वादश में तो बाह्य घटनाओं द्वारा उठे अपने 
विचार लिखता था किन्तु अब के ये विचार वे 
'ज्ञान' विचार थे जो कि मुझे अन्दर से प्रकाश की 
तरह मिलते थे । में इन्हे इतना कीमती समझता 
था-किकहा करता था कि यदि कही मेर स्थान 
पर आग लग जांय तो में सब से पहिले अपनी इस 
कापी को बचाने का यत्न करूंगा और बेशक 


मेरा सबकुछ जल जांय। द्वादशा श्रेणी की दिनचर्या 


भी मैने अन्य सब पुरानी दिनचर्या औ की 'तरंह 
प्रायः थोडेसे पृष्ट कामके समझ रख 'छोडे हैं; फाड 
डाळी है, किन्तु यह अब तक संभाल कर रखी हे। 
इसमें स्नातक होने के दो साल बाद तक के -विचार 
हिले हुवे हें। ये विचार पढकर मुझे आज भी बडा 
चैतन्य और जीवन मिलता हे। ( ३) इसी तरह 
अच्छे अच्छे व्याख्यानो के ' नोट! करने तथा:अच्छी 
पुस्तकों का सारांश लिखने की लेख पुस्तक .(नोट- 
बुके, अब जुदा हो गयी थीं । पकवार स्फूर्तिदायक 
और उठानेवाले 1157111182 वाक्यो के लिये तथा 


'ऐसे-ही अपने प्रिय भजनो के लिये भी एक कापी ' 


'बनायी थी । इस सब लिखने का अभिप्राय यह-हे 
'कि'पाठक भी यदि पेली. तीनो प्रकार को (या 
स्वभावतः, जितने प्रकार को दिनचर्याओ की -उन्हे 
'आवद्यकता-हो ) दिनचर्यापुस्तकों को.लिखा करेंगे 
तो उन्हे ( १ ) आत्मनिरीक्षण करने मे (२ ,) अपने 


मनन को स्थिर तथा पुष्ट करने में और(-३.) बाहर | 


से शान'संग्रह करने मं बडी सहायता मिलेगी ।.. : 


११ इस समय के कुछ अनुभव : 
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यहा में अपने इन मनन के दिनों के तीन अनुभव | 

भी अवश्य“लेखबद्ध करना चाहता हूं। ये तीनो पर. 
स्पर संबद्ध हैं,इन्दे एक भी कहा जा सकता है; किरत 


७. 
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मैं सुगमता के लिये इन्हें तीन ही लिखं गा । 
( १ ) ज्ञान को प्रकट करने में वाणी असमर्थ दै 
एक तो मैंने यह अनुभव किया कि मन के ( बुद्धिके) 
संवेदन को, ज्ञान को (अनुभव को) वाणी ( भाषा) 
प्रकट करने में कितनी असमर्थ हे । निम्नलिखित 
प्रकार की बात इन मननके दिना में मैंने कई बार 
देखी । मान लीजिये कि आज मुझे संध्या में कोई 
अनुभव हुआ और वह मैंने लिख लिया । कई अनु- 
भव होकर हृदय से उतर भी जाया करते थे और 
कुछ देर बाद फिर होते थे। यह उपयुक्त अनुभव 
भी ऐसे ही उतर गया और कुछ दिना बाद फिर 
आया। इसे कागज पर लिख कर जब में यह देखने 
लगता था कि यह तो पहिले भी अनुभव हो चका 
हे देखूं इसे कहीं कापी में लिख तो नहीं चुका हूं, 
तो यह प्रायः उन्हीं शब्दों में मुझे लिखा मिलता था 
किन्तु इन पहिले लिखे शब्दों को पढ कर में इन 
बीच के दिनों में इस वास्तविक अनुभव को नहीं 
प्राप्त किया करता ( कर सकता ) था यह बात उस 
दुबारा अनुभव प्राप्ति के दिन में स्पष्ट देखता था | 
आशा हे मैं अपना भाव स्पष्ट कर सका हृं। 


` (-२ ) सबज्ञान अपनेअन्दर से मिलता है-ज्ञान 
कहीं बाहर से नहीं आता, सब.ज्ञान अपने अन्दर 
ही है, सब के हृदय में सब ज्ञान देते हुवे शानस्वरूप 
परमात्मा ) बस रहे हैं यह बात इन दिनों में मैने 
'पूरी तरह अनुभव की ।“स पूर्वेषामपि गुरुः कालेना- 
नवच्छेदात। इस योगसूत्रके इस आशयको कि हृद" 
यस्थ परमात्मा ही अञ में प्रत्येक का गुरु हे मेने 
पूरी तरह प्रत्यक्ष कर लिया । मुझे जो कुछ मिला है 
चह सब अपने ही विचार से, मननसे अर्थात्‌ अपने 
ही अन्दर से. मिला है। अपनी जिज्ञासा दूसरों 
को बतला कर पूछने से मुझे कुछ प्राप्त नहीं हुवा, 
_उनकी.बतलायी पुस्तकं पढ़ने से भी मेरे प्रश्न हल 
,नहीं हु वे; किन्तु अन्त में स्वयं सोचते सोचते ही 


„कभी. एकदम प्रश्न हल हो जाते गये.। ' योग: स्वय- 


मेव गुरुः ' यह वाक्य मैंने सर्वथा सत्य देखा । इस 


उबाक्य के अर्थ का उस समय मैंने जहां तक अमुभव 
“किया था.उसमें तो इस वाक्य के ' योग ' शब्द का 


योग जिज्ञासाकी कहानी । 


(५) 


अर्थ “ मनन, विचार ' इतना ही पर्य्याप्त रहा । मैंने 
देखा कि विचार करते चले जाओ, एक विचारही 
उससे अगले विचार तक हमे पहुंचाता जाता है, 
अगला मार्ग दिखलाता जाता है।बाहर जानेकी कहीं 
जरूरत नहीं । 


विना आत्मानुभव हुवे दूसरे के देने से ही शान 
कैसे मिल सकता है यह में अब समझ ही -नहीं 
सकता । अनुभव प्राप्त होने पर मैं अपने अनुभव 
ज्ञान को बेशक उन्हीं शब्दों में प्रकट करूं जो कि 
पुस्तक में. लिखे थे या कोई व्याख्याता बोलते थे 
किन्त्‌ पुस्तक और व्याख्याता के उन्ही शब्दों से 
मुझे वह ज्ञान पहिले न होता था। यह क्यो”? । 
उदाहरणार्थ सदा सत्य बोलना चाहिये ! यह बंडा 
प्रसिद्ध वाक्य है, सैकडो पुस्तकों में लिखा हे और 
सदा बोला जाता हे, किन्तु इसी बातको- इस सत्य 
को, इस ज्ञान को-मेने कभी कभी ऐसा साक्षात्‌ अनुः 
भव किया है कि उसे में कुछ वर्णन नहीं कर सकता 
था, केवल यह देखता था और कह सकता था कि 
मुझे आज पक नया शान साक्षात्‌ हुवा है कि सदा सत्य 
ही बोलना चाहिये । इस स्वात्मानुभव को कोई बाहर 
से कैसे करा सकता है. यह तो जब अन्द्र से हृदय 
तैय्यार होगा तभी स्वयं होगा । किसीने कितना 
सुन्दर और सत्य वचन कहा हे कि- र 


पानी पियावत क्या फिरे, घर घरघर सायर वारि। 

तृषावंत जो होयगा पीवेगा झक मारि ॥ 

जिसे जिज्ञासा. लगी है- शानतृषा.लगी हे उसकी 
तृषाशान्ति.के लिये अन्दर सब प्रबन्ध डुवा रखा 
है। बल्कि अन्दर ही हे, बाहर उसकी प्यास -कोई 
नहीं बुझा सकता । बाहर के लोग जो. प्यास 
बुझाते दीखते हैं वे तो केवल ठीक समय-आजाकने-के 
कारण हमारे अन्दर के ही.पानीःको दिखलाने*के 


“साधन हो जाते हैं। इसलिये इसका यह मतलब नहीं 


कि उपदेश नहीं देने चाहिये या उपदेश नही सुन्नने 
चाहिये । उपदेश देना इसलिये चाहिये कि. क्किसी 
पात्र में ( जिज्ञास-में ) बीज अंकुरितः हो जाय, 
किन्तु वह अन्दर का .बोज अंकुरित 'होवेगा बही 
जहाँ कि उस;बीज के,लिये-हृद्य क्षेत्र तैस्थार किया 


वि कळक»... कती तलका क ३ 
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होगा | एवं उपदेश सनने इसलिये चाहिये कि इन 
से पडने वाले संस्कारों की चोट से कभी हृदय 
कपाट खल जांय, किन्तु दृदयकपाट खुलेंगे उसी 
क्षण जब कि कपाटो के सामने की अन्तिम बाधा 
वह निकाल चुका होगा। सब बात अदर की तैय्यारी 

. -कीहे। तैय्यारी न होने से हमारे सकडा ९९उपद्‌श 
सनने (और सुनांने) व्यथे जाते हे । हृद्य जब एक 
ज्ञान के लिये पूरा परिपक्व होजातां हैँ तब ता 

: किसी गंवार के एक शब्द से या पुस्तक क एक वाक्य 
(से, जरा से इशारे से वह स्वयमेव फूट जाता. हे 
और अन्दर से ज्ञान फल निकल आता हैं। यह 
एक बडा भारी सत्य हे कि सब ज्ञान अन्द्र हो ह 
और यह हमारी अन्तःकरण की स्थिति के (जिश्षा- 
सा के ) अनुसार अन्दर से निकलता आता है। 
सब ज्ञान स्वात्मानुभव से मिलता हे और यह 
स्वात्मानुभव अन्दर से ही होता हे । 


(३.) अगला ज्ञान हृदय की अवस्थानुसार 
भिन्न भिन्न मिलता हे- तीसरी बात यह देखी कि 
मरी...एक जिज्ञासा जिस शान से शान्त 
हुई. दूसरे पुरुष की वही जिज्ञासा उस 
शान से (उस उत्तर से) नहीं मिटी इस का कारण 
हे मनुष्यो की हृदय की अवस्था का भिन्न भिन्न 

` स्थान तक पहुंचा होना । केवल दो पुरुषों की हृद- 
' यावस्था भिन्न नहीं होती, किन्तु एक ही पुरुष की 
दृदयावस्था आगे आगे भिन्न होती जाती हे बदलती 
जाती हे । इसलिये मेने यह भी खूब देखा कि आज 
मेरा एक प्रश्न एक उत्तर पाकर हल हो जाता है 
किन्तु उस उत्तर के होते हुवे भी वह प्रश्न कुछ 
समय बाद फिर उठता है और तब वह एक और 
उत्तर पाकर शान्त होता है वास्तव म जिज्ञासा 

कै प्रश्न तो थोडे से ही हैं, संसार क्या हे, में क्या 

हँ, संसार मे दुःख कयां हे इत्यांदे। किन्त येही प्रश्न 


जबतक कि वास्तव में पूणता नहीं मिळजाती तब 
| तक नांनारुपो में हमारे सामने आते जाते हैं। मनष्य 


 'बींच बीच म बहुत वार समझता हे कि मुझे कुछ 


|| संदाय नहीं रहा, मेरे सब प्रश्न हल होगये; किलत 


इसे अंगंछा और उच्च श्वान देनेके लिये किसी 


वादिक घमे । 


[चे ८ 


समय उस के सन्मख इन्ही प्रश्न में से कोई प्रश्न 
फिर एक भिन्नरूप म आखडा होता हे। इन्हीं 
अनभवो के कारण मझ से जब कोइ रहस्य का प्रश्न 
पळता है तो में उसे यही कहता हँ कि स्वयं सोचो, 
खब सोचो, घबराओ नहीं, तुम्हारे अपने सोचने 


. से ही तम्हें ठीक उत्तर मिलेगा ' । अपने अनुभव 


से कुछ उत्तर देता भी हुं तो यह आंशा कदापि 
नहीं करता कि मेरे उत्तर से अवदय उसे शाति 
होगी | अवश्य शान्ति देने वाला प्रा ठीक उत्तर 
तो वही दे सकता हे जो कि उसकी उस समय की 
हृदयावस्था को परी तरह जानता है और वह तो 
अन्त में हृदयान्तर्यामी परमात्मा ही हे अर्थात्‌ अपने 
सोचने सं ही शान्ति मिलती हे । इसी कारण से मुझे 
यह बतळाने से भी कुछ लाभ नहीं दीखता कि मेरी 
पक जिज्ञासा का मुझे क्या उत्तर मिला । | 

वेद में जो बहुत जगह केवल प्रश्न ही किये हैं 
और उनका कुछ उत्तर नहीं दिया गया हे इसका 
कारण मुझे यही समझ में आता हे कि सब 
की हृदयावस्था भिन्न होने से उस प्रश्न का सब के 
लिये पक उत्तर नहीं दिया जा सकता । उसका 
एक उत्तर यही समझना चाहिये कि ' इस प्रश्न को 
हल करो,' स्वयं उत्तर जानो । वास्तव में जिज्ञासा 
ही मुख्य वस्तु हे, जब जिज्ञासा पैदा हो गयी फिर 
ज्ञान तो अंदर तेय्यार ही हे। इस लिये केवल प्रश्न 
ही करके जिज्ञासा उत्पन्न कर दी जाती हे, सामने 
एक प्रश्न रख दिया जाता हे कि इसे स्वयं हल करो 
इसी की आवश्यकता हे। 


(१२) 
मनन का फल 


इस मनन क अभ्यास द्वारा धीरे धीरे मेरे मन 
और शरीर का अब तक कितना भारी परिबतन- 
कायापलट-होगया था और होता जा रहा था तथा 
मेरा आत्मा कितना निमेल निकलता आता था 


इसका कुछ दिग्दर्शन कराने का अब अवसर आगया ' 


हैं । सचमुच पहिले की अपेक्षा अब मै बिलकुल 
दळ गया था, मानो मेरा काया करदप होगया था 


| 


अक ४] 


या मै दूसरी योनि मै पहुंच | था | अपने पंरि- 
धर्तित मन, शरीर और आत्मा का मैं नीचे क्रमश; 
कुछ वर्णन करता हूं । 


( १ ) मेरा मन अब निराश को जगह अत्यधिक 
आशावादी होगया था । किसी भी घटना से अन्द्र 
निराशा नहीं होती थी । सब काम डोक हो ज्ञांयगे 


पेली आशा बेडी अल्दी हो जाती थी । इन दिनो भै 


आशापूर्णेता में अति करता था ( यह मुझे आगे 
पता लगेगा ) । संसार मे जो कुछ होता है और 
होगा वह सब कल्याण के लिये ही है इस बात में 
मेरी दिनों दिनो श्रद्धा बंढती जाती थी। संसार 
आनन्दमय की रचना दीखता था। सब लोगों में 
आत्मा दिखायी देता था अतएव सब्र अच्छे लगते 
थे । लोगों से मैं बेशक अब भी जुदा पहिले से मी 
अधिक जुदा-- रहता था, पर यह लोगों से डर 
कर या घृणा करके नहीं किन्तु यह सोचता हुवा 
कि मै इस तरह अपने को संसार में काम आने के 
योग्य बना रहा हूं, अपने आपको जुदा रखता था । 
सेवा का ध्यान मुझे रहता था । मन का चिडचिडा- 
पन न जाने कहां चला गया था। दूसरे से खिजना 
दूसरे से मन में क्रुद्ध होना स्वभाव के विपरीत 
हो गया था ! मेरी शंकाशीलता जिज्ञालुता में बदल 
गयी और तीव. अनुभव करने के स्थभावने मुझे 
भावुक ( भावनाप्रधान प्रकृतिवाला ) बना दिया । 
मनन करते करते मेरा मन इन दो तीन वर्षौ में इतना 
पलट गया | में जो कुछ कहना चाहता हूं उसे पूरी 
तरह तो वही समझ सकता है जिसने मेरे अंत:करण 
में घुस कर इसकी ये दोनों अवस्थायें देखी हौ, पर 
यहां तो समझाने के लिये में केबल लिख ही सकता 
हूं । अस्तु । 

( २ ) मेरा शरीर भी परिवर्तित हुवा था। मन 
के परिवर्तेन के साथ यह स्वभाविक था | कब्ज का 
कृष्ट तो एकादश द्वादश में ही जाता रहा था, 
पर कब्ज जाती रही नहीं कहीं जा सकती थी। 
किन्तु चतदृंश में पहुंच कर आसन और प्राणायाम 

तथा अन्य प्राकृतिक साधनों से शोच का भी 
सबाल हल होगया था। महाविद्यालय के चारों 
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यांग जिज्ञासाकी कहानी । 


(६४) 


साली में पहिले साल 
फिर चौथें साल इळेष्मर्बर ( इन्फलऐेन्जा ) की 
बोमारी के दिनौ भें रोगिओं की. सेवा करते हुवे भी 
( अपने शारीरिक और मानसिक 
जाने से ) कुछ ज्वर 
इन खारी शालौ में 


Fs 


कोई रोग नहीं हुवा। शायद ' 


एकं दिन ज्वर हवां था तथां † 


नियमो के छूट `: 
होगया था, इसके अतिरिक्त 


सिरं कां दंद भी केभी नही. हुवां | अब में ' डाक्टर ` 


जी का विद्यार्थी” 


न रह कर प्राकृतिक चिकित्सा को. 


पक्षपाती होगया था और औषध जरा भी प्रयोगं 


नहीं करता थो | 
खानेवाला था 
१५ मिनट पहिले खोड! बाई काव, 
खाते मध्य में पक दवा और भोजन के अन्त 


धर 


म एक खट्टो खट्टो दवा पिलाई जाती थी, पर अंब 


चोर सालं पहिले में इतनी देवा 


कर 


जाती थी उनके खाने में भी मुझे ऐतराज था। 


द्वादश या त्रयोदश में एकवार डाक्तर साहिबने यह ` 
भी कह डाला कि यदि तुम कुनीन नहीं खाओगे 
तो जरुर बुखार आजायगा, तो भो मेने नहीं खायी। _ 
बुखार आना कोई जरूरी तो था हीं नहीं, नहीं 
आया । प्राकृतचिकित्सामे पकं वार मैंने ६ महीने |! 


तक जलचिकित्सा की और उनके सिद्धान्तांनुसार 
घी नमक मसाला से सवथा रहित सादा भी क 
खाता रहा। “ उपवास चिकित्सा ! पुस्तक पढकर. . 
एकवार ७ दिन का उपवास भी किया। दो या चार 
दिन का उपवास तो काई वार किया था। इन 
दोनो चिकित्साओ से भी कुछ समय के लिये काफी 
बडा लाभ हुवा । परन्तु पूरा और स्थिर लाभ तो 
आसनो और प्राणायाम से हुवा जिसका कि प्रसंग 
अगछे प्रकरण में आवेगा | इस प्रकार मेरे पुराने 
सब शारीरिक कष्ट अब हट गये थे। अब कवल 
एक तो वीर्यरक्षा की चिन्ता रहती थी, क्योकि 
स्वप्नदोष होते थे। महाविद्यालय में आकर 
कामविचार क्या हाता हे इस का एक 
अनुभव हुवा था और इन चार सालों में तीन 
या चार वार एक स्वप्न आकर [ बालों का लजाना 


कि एक संमय मुझे भोजन से 
भोजन खातें ˆ 


औषध से यहां तक घृणा हो गयी थी कि मलेरिया - है 
के दिनो में जो सब को कुनीन की गोलियां खिलायी 


दा भोजन, | 
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(७) 


संबद्यी- विचार का-ही अब-तक मुझ परु कामजनक 


भी. ख़ाब हुवा, नहीं तो अब भी सदा विनां 
किसी स्वप्नके ही ( कभी उस समय पता लग 
जाता.था और कभी कभी. प्रातःजाग. करहा पता 
लगता था ) स्वप्नदोष होता था । इस वीयरक्षाक 
साथ तथा उस प्राण की त्रुटि को सुधारने के साथ 
अंदर की लडाई के बेशक अब भी लगी रही किन्तु 
शारीर म॑ किली रोग ( जिस ससार ' रोग” कहता 
है) का कष्ट नहीं हुवा. और ये दो बाते भी विना 
औषध के मनन से, विचार से, इच्छाशक्ति से ठीक 
हो ज्ञांयगी यह आशा समायी रहती थी अतः सदा 
उत्साह ही रहता था | 

(३ ) मेरे आत्मा पर मनन का जो प्रभाव हुवा 
उसे वर्णन करना असंभव है । इस मनन से कभी 
अन्द्र इतना सुख होता था कि वास्तव में में उसे 
सह नहीं सकता था । एक दो बार में आनन्द में रुद्‌ 

नोन्मुख भी हुवा हृ कि ' है भगवन तने मझे इतना 
आनन्द क्यों दिया हे, यह आनन्द औरोको भी दे 
दे...। खस इस विषय में इतना कहना ही पर्य्याप्त है। 
इस प्रकार जिज्ञासा द्वारा मेंने तो ' नन? नामक 
ही एक अनमोल वस्तु प्राप्त को हे जिसने मेरा 
उद्धार किया है। इसी के कारण में समझता हं--. 
अभिमान रखता हूं कि मेरे पास कछ चीज है। इस 
लिये और भी जो कोई अपना स्वभाव तक बदलना 
चाहता हे उसे मेरा यही कहना हे कि'खब मनन करो, 
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प्रभाव होता था.। चारो वार ऐसा ही स्वप्न.आया 1]. 
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स्वाध्यायान्मा प्रमदः। 
A स्वाध्याय करन प्रमाद न कर । 
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विचारों ।' इस योग से ही स्वभाव बदल सकता हे। . 


मनष्य में जैसी वत्तियाँ उठती हं वह वेसा ही कमे 
करता है, उससे वैसा ही संस्कार पडता हे और वह 
फिर और अधिक वेसी ही वचि को पंदा करता हे इस 
प्रकार इस चक्र में जो जिधर बह रहा हेवह उधर 
ही दूर दूर जाता जा रहा हैं और उस स्वभाव मै 
और पक्का होता जाता हे। स्वभाव को दूसरी तरफ 
प्रवत्त कराने के लिये वत्तिधारा को दूसरी तरफ 
बहाना आवश्यक हे और इसके लिये एक तरफ 
चित्तवत्ति का निरोध ( अर्थात योग ) करके ही 
दूसरी तरफ धारा बहायी जा सकती हे । इसलिये 
में कहता हूं कि योग ही स्वभाव बदलने का 
एकमात्र उपाय हे । इसे ही में ' मनन ' 
कहता हं- मनन में एक तरफ से रोकना और 
दूसरी तरफ बहाना ये दोनो कार्य होते हें । इसलिये 
मेने यह योगजिशासा की कहानी सनाते हवे गरु 
कुल के अपने ब्रह्मचारिआऑको कहा था कि यदि 
में इतनी सेवा करने में सफल हो सक्‌ कि तुम में 
से १० ब्रहचारिओं को ही मननशील बना सक ,तो 


मे समझगा कि मेने १० हजार छात्रो को पढ़ाने. 


जितना काम किया हे ओर मझे इतने कार्य का ही 
पुण्य होगा। मनन इतनीही महत्व की वस्त हे। मनन 
शील बनाने का अथे हे ' मनष्य बनाना; क्या कि 


मननम ही मनुष्य का मनष्यत्व हे। इसलिये 
मननशील बनानेका अथ हे मनुष्य ' 
बनाना ॥ 
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दै बलके साथ सहर्णोकां विकास । 


(६५) 


चतुर्विध पुरुषार्थ का साधन । 


शारीरिक बलके साथ सद्गुणोंका विकास । 


(३) 


बलं बलवतामस्मि | भ. गीता. ७। ११ 
आत्मनो बलम्‌। छां. उ. ७। २६ । १ 
बळंसत्यादोगीयः। बु, उ. ५ । ४ । १४ 
जैसा कि पछले लेख में बतलाया हे, बलवान 
शरीरका प्रबल मनोकवृत्तियो के साथ निकट सम्बन्ध 
है, इतना ही नहीं कई उत्तमोत्तम गुणो कां और 
। बलवान'शरीर का भी निकट सम्बन्ध हे । 


च्य 
१ परुष. 


. पहले हम यह बतला देना चाहते हैं कि स्वास्थ्य 
०. 


से सम्बन्ध रखनेवाला सामान्य गुण कोन हे? इस 


गुण को हम पुरुषत्व कहेंगे । मान के लिये, सत्य के 


लिये वा धर्म के लिये कठिन कष्ट सहने पंडे, या 
प्राणों पर भी बीती तब भी इन बातो की पर्वाह न 
करना, इच्छित वस्तु के प्राम करने में आपत्तियो 
की पर्वाह न कर प्रयत्न में लगे रहना, अपने स्वा- 
' मित्व, श्रेष्ठत्व, अथवा स्वातन्त्र्य की रक्षा के लिये 
' प्राण भी त्यागने को तत्पर रहना, इत्यादि गुण 
पुरुषत्व मे आते हें । यह पौरुष मनुष्यमें स्वाभाविक 
हे इसलिये कहा है-- 
पौरुषं नृषु ॥ भ: गीता. ७ । ८ 
"मनुष्य में पौरुष या पुरुषत्व है । पुरुषत्व है इसी 
लिये इसको पुरुष कहते हैं । पुरुषत्व से हीन मनुष्य 
पुरुष कहने योग्य नहीं है । 

' ऊपर दिये हुप गुण शारीर में तभी रह सकते हैं 
जब उसमें कष्ट सहने की ताकत हो और कष्ट सहने 
| की ताकत तभी आसकती हे जब स्वास्थ्य अच्छा 
| हो और शरीर बलवान हो। इससे यह प्रतीत होता 
“दै कि पुरुषत्व सुदृढ शरीर का अनुगामी है। जो 
' स्नायु कसे हुए न होने के कारण कष्ट नहीं सह सकते 
| वे अपकार का प्रतिकार करने का मौका आनेपर 

। २ 


स्फुरण कैसे पावेंगे? इसका प्रत्यक्ष उदाहरण देखना 
हो तो रजपूत,मराठे, पुरविये या पंजाबियोसे बनिया 
की तुलना करो। धर्म का अभिमान, कुल का 
अभिमान, मानी पन तथा श्रेष्ठ मनोवृत्ति पहले वर्ग 
के लोगो में अधिक दिखाई देती हे । साधारणतः 
हम कह सकते हैं कि शौय, साहस, स्वाभिमान 
आदि गुणो के लिये जो लोग प्रसिद्ध हैं वे ही औरों 
की अपेक्षा शरीर-बळ में श्रेष्ठ हैं । तीव जिज्ञासा से 
प्रेरणा पाकर उत्तर भ्रुव के हिममय प्रदेश में, या 
जहां परदेशी मनुष्य को कष्ट देकर मार डालते हैं 
ऐसे तिब्बतादि देशों में जाने का साहस करना, 
नाइळ नदीका उगमस्थान ढूंढ निकालने के हेतु 
आफ्रिका के पहाडी में यात्रा करना, मुसलमानके 
भेषमें मक्का देख आना आदि साहस के काम्न 
करनेवाले लोग भारत की अपेक्षा इस समय यूरप 
मे अधिक मिळते हैं । 


२ ऋषियोंका साहस । 


परंतु प्राचीन समय में देखिये ऋषिलोग हिमा- 
लय को चोटियो की खोजमें कैसे साहस करते थे 
तथा दक्षिण भारत में सबसे पूवं आश्रम स्थापन 
करनेवाला अगस्त्य ऋषिही था । तिब्बत की उत्तर 
सरहद तक ऋषियों के आश्रम थे और भारत वर्ष 
में कोई ऐसा सुदर स्थान खाली नहीं हे कि जिसके 
साथ ऋषियाका संबंध न हुआ हो। भयानक गुहाएं, 
उच्चतम दुर्गम गिरिशिखर.. महान अरण्य, आदि 
कठिन स्थानो में अपने आश्रम स्थापन करके 
वहां से दिव्य शान का प्रवाह चलाना ऋषियों के 
दिव्य पुरुषार्थ से ही होता था। इसका एक मात्र 
कारण यह था कि वे अपना स्वास्थ्य योगादि 
साधनो से सिद्ध करके परम पुरुषार्थी बनतेथे । 


त ६६) 


जिनक स्वास्थ्य अच्छा नहीं हें, जिन्हे यह इच्छा 
ही नहीं होती कि कोई भी काम करना चाहिये, उन 
मनुष्यो से ऐसे साहस के तथा पुरुषत्व के काम नहा 
बन सकते । अफजुलखां से मिलते समय, -शाइस्ता 
खें के महल में प्रवेश करते समय, शिधाजी 


~ C 
महाराजने जो साहस प्रकट किया उस निबळ . 


मनुष्य कदापि न बता सकता । यदि इसमें किसी 
को शक हो, यदि कोई समझता हो कि ऐसा साहस 
एक निर्बल मनुष्य भी कर सकता हे. तो उसे चाहिये 
कि वह उन लोगो की तुलना जिन लोगोंने रटन्त 
विद्या मे अपने स्वास्थ्य की आहुति दे दी हो अन्यान्य 
लोगो से करें।तब ऊपर के कथन की प्रतीति होगी। 
इसी लिये कहा हे कि-- 


३ बल । 


बल बाव विश्ानाद्भयः । 
यु छां. उ. ७। ८। १ 


विशानसे बल बढकर हैं। यह बात अनुभव 
की भो है,। जिन राष्ट्री की दिन प्रति दिन 
उन्नति हो रही है उनसे उन राष्ट्री की तुलना जिनकी 
अवनति हो रही है करें, तो यही बात सिद्ध होगी । 
यूरपकी जातियां आज सारे संसार मे फैली हुई हें । 
उनका प्रभाव समस्त जगत्‌ पर है। उनके उत्कर्ष का एक 
बलवान कारण है उनका सुदृढ शरीर और उसका 
अनुगामी पुरुषत्व । हम लोगो और उनमें आज 
महत्‌ अंतर दिखता है । इसका कारण भी ऊपर की. 
बात में मिलेगा । उनका तो यह हाल हे कि अपने 
उद्योग की वृद्धि के लिये वे आज अमेरिका, कल 
आस्टू लिया, परसा चीन इस प्रकार नये नये देश 
पर कब्जा कर रहे हैं; और हमारा हाल यह है कि 
हमारा देश बहुत बडा है इससे हम लोग सैकड़ों 
वर्षौ से मुसलमान, फ्रेंच, पोटुंगीज, अंग्रेज आदि 
लोगो को बुला रहे हैं; इंग्लैण्ड के प्यरिटन सम्प्र 
दायी स्वतन्त्रता के लिये चार, पांच हजार मील 
दूर अमेरिका मै चले गये । अपनी स्वतंता की 
रक्षा के लिये कुंटुम्बियो के साथ परदेश को जाने- 
वाले या हृथेलीपर प्राण ले लड़ाई लड़ने वाले बोअर 


वैदिक धमे | 


[ वषे ८ 


लोगों में और अकाल के कारण प्राण निकलने 
लगने पर भी अपने घरम ही प्राणत्याग करनेवाले 
हम हिन्दुओं में भारी अन्तर है। क्यो कि हमारे 
शरीर में कष्ट सहने की शक्ति ही नहीं है । इसी लिये 
श्री० स्वामिजी महाराजने कह! था कि तप का जीवन 
व्यतीत करना चाहिये। तपसे ही कष्ट सहनेकी 
शक्ति आ सकती है । उपनिषद्‌ में कहा है- 


४ तपका महत्व | 


तपसा सपत्नान्प्रणुदामारातीः। _ 
महानारा० उप० २२।१ 


बलेन तपः । महाना० उ० २३। १ 


“तपसे शत्रुऔका पराजय किया जाता है। बल | 


से तप हो सकता हे । ” तात्पर्य बल से तप और | 
तपसे शात्रनाश होकर विजय और यश प्राप्त 
जट (५ य 6५ ~ 

होता है। अर्थात्‌ जो बलहीन हे वह किसी 


प्रकारं भी उन्नत नहीं हो सकता है। 


स्वास्थ्य से जिस दूसरे गुण का पोषण होता है 
वह हे धीरज। जिनकी मनोवृत्तियां उथली नहीं रहतीं, 
चाचंचल नहीं पर गहरी रहती हे उन्ही में यह गुण 
रहता हे । वायु की झकोर से पत्तियां छोटी छोटी 
डगालें या छोटे छोटे पौधे हिल जाते है परन्तु बड़े | 
वृक्ष की पींड नहीं हिलती । इसी प्रकार क्षुद्र कारण 
से निर्बेल मनुष्य की मनोवृत्ति क्षुब्ध होती है सबल | 
की नहीं, जिनकी मनोवृत्तियां यथार्थ मै गहरी हैं 
और प्रबळ हैं उनकी वृत्तियां क्षुद्र कारण से क्षुब्ध | 
नहीं होती । जिनको जरा जरासी बात में कध आ 
जाता है उनका क्रोध गहरा नहीं रहता, बह तुरन्त. 
ही निकल जाता हे । इसके विपरीत जिन लोगो को. 
विशेष कारण से ही क्रोध आता है उनका क्रोध जल्द 
शान्त नहीं होता। पहले बतलाया ही गया हे कि. 
मनोवृत्ति प्रबल होने के लिये बलवान शरीर की) 
आवश्यकता 'होती हैं। तब यह सिद्ध ही है कि 
जिसका शरीर बलवान तथा सुद्दढ है उसी में साधा” 
रण बातो से फिर दे चाहे प्रतिकूल हो बा अनुकूल, 
मनोवृत्ति मै फरक न होना, सकट आने पर. विनां 


FR, 
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"अंक ४ ] 


घबराहट के प्रयत्न करते रहना, फल प्राप्त होने के 
लिये अति उत्सुक न होकर धीरज से तथा शांतता 
से कोशिश करना आदि बातें पाई जावेंगी और 
जिनका स्वास्थ्य ठीक नहीं है, जिनका शरीर निर्बल 
है उनमें इसके विपरीत गुण दिखेंगे अर्थात किसी 
बात का स्वीकार एकद॒म कर लेना, एकबार स्वीकृत 
की हुईं बात को तुरंत ही छोड देना, जरासी बात 
मै क्रोधित होना या हँस देना, क्षद्र लाभ से या क्षद्र 
बात मे सकलता प्राप्त होने से फूल जाना, थोडे 
से नुकसान से या जरासी असफलता से धीरज छ्ट 
जाना, किसी बात की धुन सवार होनेपर उसके 
पीछे अधिक आवश्यक बातो को भूल जाना आदि | 
अब हम लोगों की ओर देखिए-- 


५ अंध अनुकरण । 


अंग्रेजों का राज हो कर पूरे सौ वर्ष भी न हुए 
इतने में हम लोगो ने उनका कितना अनुकरण किया 
है? यही अनुकरण विचार से किया जाता तो कुछ 
कहना ही न पडता; किन्तु रंज इसी लिये होता है 
कि हमारा यह अंध अनुकरण हम लोगों की मान-- 
सिक दुर्बलता को जाहिर करता है । किसी बात को 
बडे उत्साह से शुरू करना और थोडे ही समय 
पश्चात्‌ उसमें शिथिल हो जाना; क्रिकेट के खेल के 
समय अपने पक्ष के खिलाडी ने पकाद गेंद ऊँची 


-डडाई तो उसके लिये ऐसी जोर से तालिया बजाना 


कि कान के पर्दे फट जावे और विपक्ष के खिलाडी 
ने जराखी गलती की तो उसके लिये उसकी हँसी 
उडाना, सावेजनिक काम म प्रारंभ मे. बडा उत्साह 
दिखलाना किन्तु थोडे ही समय में उदासीन होना 
आदि हमारे कार्यों से हम लोगो के मन की दुबेलता 
सिद्ध होती है। अन्न, कपडा व्यायाम उद्योग आदि 
नित्यकी बातों में भी जो नियमितता तथा स्थिरता 
आवश्यक है उसका सोवां अंश भी हम लोगो में 
नहीं हे । हम लोगों में देखें तो कोई कोई उपोषण में 
इतनी अधिकता करते हैं कि तबियत बिगड जाती है 
और कोई कोई आधसेर घी एकही दिन में खाकर 

हजम करने के लिये गुडसी को गोदमें ले बैठते 

& 


A ) 
शारारक बळके साथ सद्भणौका विकास | 
च्० 


(६७) 


हैँ। दूसरी दूसरी बातों में भी यही बात नजर आती है। 
विद्यार्थियों में कोई केवल पढाई में मशगुल हैं; कोई 
केवल खेल में मस्त हैं; अन्य लोग भी कोई केवल: 
रुपया कमाने में भिडे हैं और कोई केवल चैन उडाने में 
लगे हैं; कोई संसार के कोडे ही हो गये हैं और कोई 
संसार को विषतुल्य मान कर बदन मेबभूत लगाकर 
साधू बन गये हैं! यहां गीताका उपदेश देखिये -- 


६ नियम पालन । 


नात्यश्नतस्तु योगो ऽ स्ति न चैकान्तमनञ्चतः । 
न चाति स्वप्नशीलम्य जाग्रतो नैव चाजुन ॥ 
भ, गीता. 


“अधिक खाने वाले, बिलकुल न खानेवाले, अति 
सोनेवाले या बिलकुल जागनेवाले उद्योगमें सिद्धि 
नहीं प्राप्त कर सकते। ” यह हमारे धर्मकी शिक्षा 

- है, परंतु उसके विरुद्ध आचरण ही सब कर रहे हैं। 
इस प्रकार हम लोगों में एक छोर तक दौडने 
की बुरी आदत रोम रोम में घुस गई हे। हम लोगों 
में व्यायाम, खान पान, चेन आदि बातें उचित प्रमाण 
में नहीं हैं, यूरपीयनों में इन बातों को उचित प्रमाण 
में रखने का बडा गुण है | पुरखाआसे चली आई 
प्रथा इसका एक कारण हे किन्तु उथली तथा दुबल 
मनोवृत्तियां ( जो दुर्बळ शरीर से उत्पन्न होने वाले 
दोष हैं ) इसका दूसरा और बलवान कारण है। 
स्थिरता तथा नियमितता बलवान तथा सुद॒ढ शरीर 
के साथ चलाने वाले गुण हैं। यदि इसमे आशंका 
हो तो नीरोग तथा बलवान मनुष्य की स्थिति पर 
विचार किया जाय । उससे विदित होगा कि जरा-- 
सी बात प॑र से चिड जाना, क्रोधित हो जाना, या 
ऐसे खाना जैसे आठ दिनका भूखा हो, या किसी 
भी बात में एकाएक एक छोर से दूसरे छोर को 
जाना आदि बाते उस मनुष्य से कदापि न होगीं। 
मौका बडने पर शक्तित्रान मनुष्य भी रात रात भर 
जागता है और इसके बाद चौबीस घण्टे सोता है, 
या किसी दिन उपासे रहकर भी काम करता रहता 
है और कोई होड छगावे तो बहुतसी मिठाई खा 
जाता है; किन्तु इन बातों से नियमितता के ऊपर करे 


E वेदिक धर्मे । 


५ 


(02). 


कथन को झूट कहना ठीक न होगा । क्यो हट कि 
नीरोग और बलवान मनुष्य ये बातें मौका आनेपर 
ही करता है और वह उन्हे सह सकता हे । इस 
प्रकार बर्ताव करने का उसका स्वभाव नहा है। 
यदि यह देखा जाय कि कमजोर मनुष्य नियमो का 
उल्लंघन कितना करता है और बलवान कितना 
करता है, तो विदित होगा कि कमजोर मनुष्य 
अधिक उल्लघन करता हे । जो लोग बिलकुलही हि 
जोर होते हें उनमे अनियमितता विशेष रहती हे । 
नीरोग बालका को अपेक्षा. रोगी बालक अधिक 
चिड चिडा उतावला तथा अधीर रहता हे। इससे 
भी ऊपर लिखी बात समझमे आजावेगी। 
हिंदुओं को कोई चिढावे तो उन्हे कध आता हे 
पर वह तुरन्त ही शाम्त हो जाता हे । देशी कपड़ा, 
गोरक्षा, धर्म- जागृति, इतिहास संशोधन आदि बडे 
बडे और सदा के महत्व के कार्य हो, क्रिकेट 
आदि खेल हो, जलसा, वार्षिकोत्सव आदि कार्य 
हों, दुबल लोगों का चित्त यदि प्रयत्न से उस ओर 
खींचा हो तो उनकी मनोवृत्तियां उमड उठती हैं, 
परन्तु जितने जल्द ऐसी संस्थाओं की वृद्धि होती 
हे उतने ही जल्द वे नष्ट हो जाती हैं । यह चंचलता 
मानसिक दुर्बलता से होती हे और यह मानसिक 
दुबलता शारीर की दुर्बलता का फल है। वीर लोगों 
का हाळ इसके विपरीत है। वे धीमे और मनकी 
बात को जाहिर न करने वाले होते हें। इस की जड़ 
हे इढ निश्चय, मन की स्थिरता, आदि अनमोल 
गुण | इसी लिये उनमें यदि कोई हलचल शुरू हो 
' ज्ञावे तो वह जल्द शांत नहीं होती। वे कोई भी नई 
बात करने को जर्द तैयार नहीं होते । पर एकबार 
आरंभ कर देनेपर उसे प्राण जाने तक नहीं 
छोडते । 
BE NS यु 
सस्थाका आयु। 
- यही कारण हे कि यूरप में छोटे से छोटे क्लबसे 
लगाकर पार्लियामेंट तक जो छोटी बडी संस्थाएँ 
| : हैं ब्रे सब बडी धूमधाम से लगातार कई वर्षों तक 
_ चली हैं!किन्तु अपने देशम सो दोसौ वर्षोकी बात तो 


बहुत दूर हे, पचास घर्ष तक अच्छी तरह से चली 
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हुई संस्थाएं भी बहुत ही कम मिलेगी । ऐसी 
संस्थाएँ यदि हौ भी तों उनके विषयमै यही दिखेगा 
कि उनके आरंभ में जो उत्साह तथा उन्नति दिखाई 
देती थी वह २०।२५ वर्ष तक हो रह सकी । जिस 
प्रकार हमारा शारीर दुर्बळ हे और जिस प्रकार 
हमारी जिन्दगी थोडी है, डसी प्रकार हमारी 
संस्थाएं कमजोर और अल्पायु होती हैं। ऐसा होना 

स्वाभाविक ही है। क्योकि आयुष्य स्वाथ्यपर निर्भर 
है। इसी लिये जो लोग चिरकाल तक जीते हें 
और जिनका स्वास्थ्य उत्तम से उत्तम रहता है 
उनकी चलाई हुई संस्थाएं भी उन्नति - शील तथा 
चिरंजीवी होगीं। किसी मनुध्यने एक अखबार चला- 
या या. एक कम्पनी शुरू की और वह ४०४५ वर्षे 
की उमर में ही इस संसार से चल बसा तो उसे 
अपने चलाये हुए उद्योग की उन्नति करने के लिये 
समय कितना मिलेगा? परंतु जो लोग ८० । ९०चर्ष 
तक जीवित रहते हें । उनके प्रारम्भ के २५ वर्ष 
लडकपन ओर जवानी में बीत जाते हैं इससे उन 
वर्षों को छोड भी दे तो भी उन्हे उद्योग करने में जो 
समय मिलता है वह हम लोगो से दुगना तो अवश्य 
ही रहता है । ऐसी हालत में उनकी संस्थाओका 
चिरंजीव होना योग्यही है । इस प्रकार मनुष्य की 
आयुसे और उसकी चलाई संस्थाओं की आयुसें 
कुछ सम्बन्ध अवश्य ही जान पडता है । । 


< आनंदी स्वभाव । 


स्वास्थ्य पर निभेर रहनेवाले दूसरे गुण हैं खुब 
मिजाज ओर क्षुद्र मत्सर का अभाव । इसके विपरीत 
गुण हैं बिगडा - दिल, मत्सर, और क्षुद्र तथा 
अमुख्य बाता में मन लगाना । ध्यान पूर्वक देखने 
से विदित होगा ये विपरीत गुण उन्ही लोगो में 
अधिक मात्रामे पाये जाते हैं जिनका शरीर निर्बल 


FR, 


है। यदि शरीर नीरोग तथा बलवान न होगा तो | 


मन आनन्दित और उदार रहने की सम्भावना नहीं 
है। जिसके बदन में ताकत कम है उसमें निःस्पृहता, 
निडरपन, धीरज, साहस आदि गुण कमह्वी रहेंगे 
क्यो कि इस कमजोर मनुष्य को बलवान. से अपनी 


~ ~ 
रक्षा करने के लिये झूट, चापळूली, आदि डपायोले 
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काम लेना आवश्यक हो जाता हे। इस बात के 
लिये स्त्रियो का उदाहरण बिलकुल ठीक होगा 
स्त्रियां स्वभावही से पुरुषो की अपेक्षा निर्बल होती 
हैं । इससे उनमें पु€षों के बराबर 
का अभाव आदि बातें होना सम्भव नहा हे । प्रत्यक्ष 
पुरुषों में भो जो निर्बल हैं उनमें सबल की अपेक्षा 
चापलुसी, मत्सर, कुटिलता आदि अवगुण अधिक 
रहते हैं; तव स्त्रियों की बात ही कया ? संस्थाएँ 
भी न चलने का कारण उनके संचालको के मत्सर, 
कुटिलता, उत्साहका अभाव आदि मानसिक दोष 
हैं और इन दोषों का होना संचालको के निवल 
शरीर का परिणाम है। नोरोग, तथा हट्टे- कट्टे मनुष्य 
साधारणतः आनन्दी वृत्तिके, मत्सर-रहित तथा 
उत्साही रहते हैं । उनके मन में क्षुद्र विचार शायद 
ही कभी आते हैं । जरासी वात में वे विगडते नहीं 
आपत्ति आने पर वे किकतंव्यमूढभी नहीं होते । 
अशक्त मनुष्य की स्थिति इसके बिलकुल विरुद्ध 
होती है । वहुधा वह खुश-मिजाज नहीं रहता। 
उसका मन सर्वदा दूसरों के विषयमें शंकित रहता 
है। डसके पहिचान का कोई व्यक्ति यदि सहजही में 
उससे न बोला तो उसे लगता है कि ' इसके मनमें 
मेरे विषयमै कुछ बुरा भाव उत्पन्न हुआ तभी तो 
वह मुझसे नहीं बोला ' । उसकी स्त्री से यदि कोई 
जरा अधिक दिल खोलकर बोला तो उसके दिलमें 
अनेकानेक तरंग उठे .ही। उसे लोगो के प्रति 
मत्सर भी मालूम होता हे। 


ऋजुता, मत्सर 


९ धंधे की उन्नाति । 


मालूम होता है कि धन्धे की उन्नति और स्वास्थ्य 
का भी कुछ सम्बन्ध अवश्य है। जिस घन्घे मै 
हिस्मत तथा पराक्रम की आवश्यकता होती हे उस 
स्वतन्त्र व्यवसायमें, जैसे बकालत, डाक्टरी, व्यापार, 
ठेकेदारी आदि, इन्ही लोगो की उन्नति होती है जो 
शरोर.से बलवान हें । इन व्यवसाया मै उन्नति 


७. पु 
करनेवाले लोगो में देखे शायद ही मिलेंगे जिनका 


मस्तिष्क बलवान नहीं है या जिनके मज्जातन्तु 
> 
बिगड गये हें. । कमरे ५ मं | बठकर 


किताबों के पत्रे 


शारीरिक बक के साथ सहुणों का विकास | 
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टरकाना और छपे हुए खानों को पूरा करना इस 
काम को छोडकर दूसरे किसी भी काम में विना 
शरीर बल के मनुष्य की बढती नहों हो सकती। 
यदि हम हर एक व्यवसाय का प्रसिद्ध व्यक्ति देखे 
तो इस कथन की सत्यता प्रतीत होगी । सख 
प्रसिद्ध व्यापारो, वकील, डाक्टर, ठेकेदार गवई 
आदि लोगों को देखें तो विदित होगा कि चे 
सामान्य मनुष्य से अधिक तन्दुरुस्त हैं। शारीर 
में बल न होने से जिनमें उत्साह; धीरज, 
प्राइस आदि गुण नहीं हैं, या कम हैं; ऐसे लोगों 
को देखना हो तो आजकलके बी. प. तथा पल. 
पळू बी. को देखिये। यदि व्यवसाय में असफल हुए 
लोगो को देखें तबभो उनमें अधिकांश लोग निर्बल 
ही मिळंगे। यदि इस दृष्टि से न देखें कि बलवान 
शरीर से किन किन गुणों का पोषण होता है और 
केवल साधारण दृष्टिसे इस विषय को सोच तो 
भी विदित होगा कि बलवान शरीर और कतृ त्व- 
शक्ति में कुछ सम्बन्ध अवश्य है । आजतक संसार 
में जो बडे कर्ता त्व-चान लोग हुए हैं उनकी शरोर- 
स्थिति का हाल इसी बात को बतलावेगा । प्राचोन 
काल के उदाहरणो को छोड दें और केवल वतेमान 
समय के कर्मवीरों के उदाहरण ले तब भी यही सिद्ध 
होगा । श्रीदादाभाई नौरोजी, . न्यायमूर्ति महादेव 
गोविद रानडे, श्री. विष्णू शास्त्री चिपलूनकर, सर 
फिरोज शाह मेहता और लोकमान्य तिलक, थो 
स्वा० श्रद्धानंदजी, ला. लाजपतराय आदि लोग 
देशभक्त और कर्मबीरों के नाते प्रसिद्ध हैं । श्न 
सबका स्वास्थ्य साधारण मनुष्यसे श्रेष्ठ दर्जे 
का थो। 


१० विजय और स्वास्थ्य । 


तात्पर्ये संसार में विजय प्राप्त झरने का प्रथम 
मुख्य साधन श्रेष्ठ देजे का स्वास्थ्य हे । यह नहीं 
कि युद्ध में ही विजय होना या हार जाना शरीर केः 
बळपर निर्भर हे, किन्तु भिन्न भिन्न देशोंके व्यापारी 
और कारखाने वालो केझगडो में भी हार जोत इसी. 
बातपरंनिभेरदे! :. . ... ६. 


& 
वेदिक धॅम । 
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शरीर का स्वास्थ्य और कई अच्छे अच्छे गुणो 
का सम्बन्ध ऊपर बताया गया है । वह केवल अन्‌. 
मान-गम्य ही नहीं किन्तु उसे प्रत्यक्ष अनुभव का भी 
` आधार है। मर्दानी खेलौ का जिन्हे विशेष शौक हे 
उनका स्वास्थ्य अच्छा रहता हूँ; उन्हा म बुद्धि, 
चतुराई, लोकप्रियता आदि गुणी कौ मात्रा बढी 
चढी रहती है । कडे परिश्रम के खेलौ का शोक और 
ऊपर बतलाये हुए गुणो का ऐसा निकट सम्बन्ध 
है कि. यदि बे नीरोग बालक जिन्हे ऐसे खेलो का 
'शौक नहीं है और ऐसे बालक जिन्हे खेलों का शौक 
है और जो नीरोग हैं, इन दोनो की तुलना 
करें तो ब्रिदित होगा किऊपर लिखे गुण दूसरे 
प्रकार के बालकों मे अधिक प्रमाण में नजर आवेंगे। 


_ यदि हम चाहते हैं कि लोगो पर हमारा प्रभाव 
'हो, ओर लोग हमारी बात माने, तो हमारा शरीर 
भव्य हीना चाहिये। हर एक मनुष्य अपने निजी अनु- 
भव से जान सकता. है कि दुबले पतले शरीरवाले 
मनुष्य के प्रति एकाएक आदर उत्पन्न नहीं होता। 
कभो कभी साहब हिन्दु का अपमान करते हैं इसका 
कारण कुछ अशम यह भी है कि हमारा शरीर दुबला 
पतला हे और हमारी आकृति छोटी है। ऐसा 
कभी नहीं सुना जाता कि पठान या राजपूतो को 
साह बने टोकर मार दी । यदि कोई कहे कि पठान 
लोग हिन्दुस्थान में बहुत थोडे हैँ और जो 
हैं बे बहुधा साहबकी. नौकरी ही नहीं करते । इसी 
लिये उन्हे ठोकर मारने के उदाहरण कम मिलते 
हैं। किन्तु यह कथन यथार्थ नहीं हे । मानो कि ये 
लोग थोडे हैं । परन्तु जिस प्रकार हम हजारौ बार 
सुनते हे कि सोल्जर लोग गांव में घुसे और गांव 
बालों से उन्होने मारपीट की उसी प्रकार रोहिलौ 
या पठानो की रिल उडानेका एक भी उदाहरण 
हमे क्यो. नहीं सुनाई देता ? वाचक अपनेही मनमें 
विचार बार कर कि ठिनगा चीनी या ब्रह्मी मनुष्य मिले 

के प्रति कितना आदर उत्पन्न होता है और 
प्राःह्ृष्ट पुष्ट मनुष्य मिले तो उसके प्रति कैसा 
उठता हे । भव्य शरीर के ताकतवर मनुष्य का 


| 
र 


एन करने की, वा एकाएक उसकी हंसी उड़ाने 
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की किसी की हिम्मत नहीं होती। रोजीना व्यवहार 
में इसके कई उदाहरण मिल सकते हें । 

हम लोगों को याद रखना चाहिये कि राजकीय 
हक केवल मुह की बकबक से, अखबारों में लम्बे 
लम्बे लेख लिखने से, लम्बी और नरखदृश अभि 
नवयुक्त वक्तता से नहीं मिलते । संसार का नियम 
है कि यदि किसी वस्तुपर एक मनुष्य का कब्जा 
है और दूसरा उसे लेना चाहता है। यदि दूसरे 
मनुष्य में उस वस्तु को पाने क लिये लडने भिडने 
की ताकत न होगी तो उसे वस्तु कभी मिल नहीं 
सकती । हम चाहिये कि हम सरकार को सिद्ध 
करके बतला दें कि जो हक हम मांग रहे है उनके 
मांगने तथा उनकी रक्षा के लिये हम योग्य हॅ । 
जिन लोगो की यह सामर्थ्यं नहीं कि दिये हुए हषो 
का अच्छा उपयोग करे उन्हे हक देनेसे कुछ भो 
लाभ नहीं है । यही अंग्रेज सरकार तथा अन्यान्य 
राष्ट्री का सिद्धान्त है । इसी लिये हम लोगों को 
चाहिये कि हम लोग अपने को सुटढ बना ले और 
पुरुषार्थ प्राप्त करे जिससे कि हम हक मांगने के 
लिये योग्य हो जांय । 

“ राज्य प्राप्त कर उसका रक्षण करने में जिन 
गुणों की आवश्यकता है वे मर्दोंके गुण हैं। जो 
लोग अपना मत बन्दुक या संगीनौ के बल भी 
मौका पडने पर सिद्धकर सकते हैं वे ही यथार्थ में 
राजकीय हक पाने के योग्य हैं। ” 


११ योग साधनसे त्रजदेह । 


तात्पर्यं शारीरिक बलके साथ राष्ट्रीय सद्गुणो 
का निवास होता है। इसलिये वैयक्तिक और 
राष्ट्रीय उन्नति चाहनेवाले लोग अपने बलकी 
उन्नति करने का यत्न अवश्य करें। योग दर्शन 
पाठक खोलकर देखेंगे तो उनको ये सूत्र दिखाई 


. वैंगे-- 


बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 
रूपलावण्यबळवज्रलंहननत्वादीनि 
कायसंपत्‌ ॥ ३६.॥ 


योगदर्शन बि. पा. 


000], 


॥ 


अक छ ] 


पोप ०० ० = ६ र 
जापानेषादेक प्रमाणों से उपानिपदोंका अश | (६९) 


ओपनिपदिक प्रमाणों से 
उपनिषदांका अर्थ | 
ho no 


थोडे समय के पूर्वे हमने बैदिक प्रमाणो से 
वेदका अर्थ किया था अथ उली रीति से हम उप 
निषदांका अवलोकन करते हैं ॥ 
उपनिषद्‌ में उद्भीथ ओश्म को आठवां रस कहा 
हें । वह उद्गीथ सातच रख लामका भी रख हे । वह 
साम छठे रख ऋक का भी रख हे। अब यहां सातवें 
तथा छठे रख खाम तथा करक की व्याख्या स्वयं 
उपनिषदों से ही की जाती हे। 
औपनिषदिक ऋक्‌ साम समीक्षा । " 
१ दयसेवगग्निः साम'"इयमेवसाऽस्निरमस्तत्लाम 
ळान्द० १।६।१ | 
अर्थात्‌ यह पृथिवी ही क्रक्‌ है और यह अग्नि 
है ... पुनः इख अग्नि साम में भी जो सा 
इसके पार्थिव अंश ) पृथिवी का नाम हे 
(पिछला) अम हे वह शुद्ध अग्नि का नाम 
ह पृथिवी + अग्नि ही लामदै॥ | 
अन्तारक्चमेवग्वाॉय॒ः लाम" अन्तरिक्षमेव ला 
वायुरसस्तत्लाप्र॥ छान्दा० १।६।२॥ 
अधात्‌ अन्तरिक्ष हो ऋक हे ओर वाय ददी साम 
हे... पुनः इल साम में भी सा नाम अन्तरिक्ष का 


और अमनाम चायु का हे अतः अन्तरिक्ष+ वायु ही 


51£ 

०४ श्र 
Ce] 
2) 


साम है ॥ 
~ le 
३ योरेचर्गादित्यः साम ... द्योरेवसादित्यो$- 
मस्तत्लाम ॥ छन्दो० १।६।३॥ 


अर्थात्‌ द्यौ ही ऋक हे और आदित्य ही साम हे 
पुनः इस साम में भी द्यौ का वाचक सा ओर आदित्य 
का वाचक अम होने से चोः+आदित्य ही साम हे॥ 

४८४४६८२ नक्षत्राण्येवक. चन्द्र माः सांम...नक्षत्राण्येव 
सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ छा० १।६।४॥ 


अर्थात्‌ नक्षत्र ही ऋक और चन्द्रमा दी साम हे 


पुनः इस सामम भी सा का अर्थ नक्षत्र और अम का 
अथ चन्द्रमा होने से नक्षत्र + चन्द्रमा ही, साम है॥ 
५ अथ यदेतदादित्यस्य शुल्कं भाः सैवगथ यन्नी 
ळं परः कृष्णं तत्लाम...। अथ यद्रेवेतदादि- 
त्यस्य शुल्क भाः सेव साथ यन्नीळंपरः कृष्णं 
तदमस्तत्साम्‌ ॥ छान्दो० १।६। ५, ९॥ 
और जो यह आदित्य नाम सुर्य का सफेद चम- 
क, इयत ज्योति हे बही ऋकू हे और जो उस की 
नीली टिकिया, दूसरा काला भाग हे बह साम हे 
पुनः इस साम म भी सा का अर्थ सर की शाकल 
भाः ओर अम का अर्थ उस का दूसरा काला भाग 
नीली टिकिया होने से आदित्य की शकल भाः+-उस 
केनीले काले दूसरे भाग का ही एक नाम खाम है॥ 
अथ य पपोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो 
ते हिरण्यइमश्र॒रहिरण्यकेश आप्रणखात्सर्व 
एव सुवणेः ॥ ९॥ तस्योदिति नाम स पष 
सर्वभ्यः पाप्मम्य उदित उदेति ह वे सवेभ्यः 
पाप्मभ्यो य एवं बेद्‌॥ ७॥ तस्यर्क च खाम 
च गेष्णौ तस्मादुद्वी थस्तस्म।रवेचो द्वी तेतस्य हि 
गाता स एष ये चामुष्पात्पराञचो लोकास्तेषां 
चेऐ दे वकामानां चेत्यधिदैवतम्‌ ॥ छ०१।६।६--८ 
अर्थात्‌ उक्त आदित्य के अन्दर जो यह ज्योतिस्व 
रूप पुरुष दिखाई पडता हे जिल की मळे दाढी, 
वाल सब सूर्य की किरणं ही होने से अत्यन्त चम- 
कीले है और जो अपने नाखुनो के सब से अगले 
लिरोतक सर्वथा उत्तम चमकीला ज्योतिमय ही है 
उसी आदित्यान्तगेत पुरुष का नाम उत हे क्योंकि 
वह सब पापां से ऊपर उठा हुआ उन से सर्वथा 
रहित हे और साथ ही क्योकि जो उस तेजो मय 
पुरुष को ऐसा जान कर प्राप्त होता है वह भी सब 


(७०) 


पापौ से ऊपर उठ जाता, उनसे सर्वथा रहित हो 
जाता है । अतः उस आदित्यान्तगत पुरुष का नाम 
उत है परन्तु कक और साम दोनो उसी को गाना 
चाहते है अतः (बही गायनीय नाम गीथ भी हे अत 
त और गीथ दोनों नाम मिलाकर उस का हो एक 
नाम उद्दीथ बना अतः ) वह आदित्यान्तगत पुरुष 
ही उद्गीथ है अतः उसे ही गावे अर्थात्‌ उसी आदि- 
व्यान्तर्गत हिरण्मयपरुष को ही उद्गीथ जान सदा उसी 
की ही महिमा का गान करे क्योंकि इसी का गान 
करनेवाला उस आदित्य लोक से भी परले जो वद्य 
: तादि देवताओके इष्टलोक हैं तथा जो भी देवताओं 
की कामनाएं है उन सबका ईश्वर अधिष्ठाता हो जाता 
हे यह अधिदेवत ऋक्‌ साम समीक्षा समाप्त हुईं ॥ 
[ टिप्पणी-ऊपर जितने भी ऋक्‌ साम जोडे 
वणित हुए है उन सब में 
४ करच्यध्यढ साम " 
साम अपने सम्बन्धि कक विशेष म॑ अध्यढ नाम 
अधिष्ठाता रूप मे स्थित हे ओर इसी कारण ही वह 
साम अपने ऋक विशेष से सम्बद्ध ही (महान्‌ तथा) 
गायनाय हाताह इला कारण हा हर ऋक साम्न 
जोडे के सम्बन्ध में उपरोक्त शब्दौ के साथ ही- 
तस्मादच्यध्यूढ _ साम गीयत ११ 
शब्द बार बार दोहराए गणे हैं ॥ छन्दी० १।६।१-८॥] 


अथाध्यक्षे ॥ छादो० १।७।१॥ 
अब क्रक्रे साम सम्बन्धि अध्यात्म व्याख्यान 
करते हैं । छठा सातवां आठवां रस ये हेंः— 
वागेवक_ प्राण; साम्रो मित्येत दक्षरम - 
हाथ; ॥ छा० १।१।५॥ 


' अर्थात वाणी ,ही ऋक्‌ प्राण ही साम और ओम 
` अक्षरही उद्घोथ हे अतः वाक, प्राण और ओम 
केही नाम क्रमशः ऋक्‌ लाम और उद्गीथ हैं ॥ 
` १ वागेवक प्राणः साम...वागेव सा 
) प्राणोऽमस्तत्साम ॥ छान्दो० १।७।१॥ 
अर्थात्‌ वाणी ही ऋक्‌ और प्राण ही साम हे 
: इस साम में भी सा का अर्थ वाणी और अम्र 
होने से बाणी+ प्राण ही लाम है॥ 


वौदिक धमे । 


कफ | 


[ वर्षे ९ 


२ चक्षरेवर्गात्मा साम... चक्षुरेव सा- 
व्माऽप्रस्तत्लाम ॥ छान्दो० १।७।१॥ 
अर्थात चक्ष आंख ही ऋऋ और आत्मा ही साम 
हे... पनः इस साम में भी साका अथ चक्ष ओर 
अम का अर्थे आत्मा होने से चक्ष*्आत्मा ही खाम 


हे॥ 4 
३ श्रोजमेवड मनः साम...श्रोत्रमेच 


ला मनोऽमस्तत्साम ॥ छान्दो० १।७।३॥ 
अर्थात्‌ श्रोश् कान ही ऋक और मन ही 
साम हें...पनः इल खाम में भी साका अर्थ श्रोत्न 
और अम का अथे मन होने से श्रोज+मन ही लाम 
॥ 
४ अथ यदेतदक्ष्णः शकलं भाः सेवगेथ यज्नील॑ 
परः कृष्णंतत्साम तदेतदेतस्यामच्यध्यढ लाम 
तध्माद च्यध्यूढ साम गीयते अथ यदेवेतदक्ष्ण 
शक्ल भाः सेव साऽथ यन्नीलं परः कृष्णं तदमस्त- 
त्लाम ॥ छा० १॥७॥४॥ 
और जो यह आंखका सफेद श्वेत चमकदार भाग 
हे यह ही ऋक्‌ ओर जो नीला दूसरा काला भाग है 
वह साम ह ।उपरगोक सब कक साम जाडो का न्याया 
इस आंख के श्वेत कृष्ण भाग रूप जोडे में भी साम 
रूप कृष्ण भाग, ऋक्‌ रूपी श्वेत भाग में अधिष्ठाता 
रूप में स्थित होने के कारण ही गायनीय होता हे 
क्यो कि प्रत्येक साम अपने ऋक विशेष में लस्बद्ध 
ही गायनीय होता है ॥ फिर उस साम में भी ज्ञो 
यह आंख की श्वेत चमक हे वही सा और जो यह 
नीली काली दूसरी हे वही अम होनेके कारण ही 
यह आखको श्वेत ज्योति+काला नीला दूसरा भाग 
दोनों का इकट्ठा नाम खाम हे ॥ 
अथ य एषो 5 न्तरक्षिणि परुषो द इयते 
संषक्तत्लाम तदुक्थं तद्यजस्तद_ ब्रह्म 
तस्यतस्य तदेव रूप यदमुष्यरूपं यावमष्य 
गेष्णौ तौ गेष्णौ यन्नाम तन्नाम ॥ छा० १।७।५॥ 
और जो यह आंखके अन्दर परुष दिखाई देता हे 
वह ही ऋक लाम उक्थ, यजुः, ब्रह्म हे यह सब उसी 
के नाम ह उस का रूप वही हे जो उस आदित्यान्त- 
गत पुरुष का, उस के गानेवाले क्रक खाम भी वही 
हैं जो इस पहिले आदित्य पुरुष के आर उल्का 


नाम भी वही उद्गोथ हे जो उस पूर्वोक्त आदित्याब्त- 
गत हिरण्मय परुष का ॥ 

स पषु ये चतस्माद्वाञ्चो लोकास्तेषां 

चे्टे मनुष्यकामानां चेति छा ० १।७।६॥ 

वह यह आदित्य तथा चक्ष अन्तर्गत तेजोरूप 

हिरण्मय पुरुष परमात्मा ही मनष्यलोक पृथिवी 
तथा अन्य सब लोको का इडर हे ॥ 

तद्य इमे बीणार्या गायन्त्य तं ते गाय-- 

न्ति तस्मात्ते धनलनयः॥ छा ० १।७।६ ॥ 

और जो यह वीन बांसुरी बजाने वाळे गाते हें 
वह भी उसी पुरुष की महिमा गाते हैं इसी लिये 
दाता लोग उन्ह घन देते हे ओर वह उस धन रूप 
दान के ग्रहण करने के अधिकारी होते है ॥ 

अथ य णतदेच विद्वान्साम गायत्य॒भौ 
स गायति सोऽसुनेच स एष ये चामष्मा 
त्पराञचो छोकास्तांस्चाप्नोलि देव- 
कामास्टांइच || छा ० १।७।७॥ 

और जो यह इस प्रकार परमात्मा को जान कर 
साम रूप उल की महिमा गाता हे वह उन, आदित्य 
देवता वाले मन्त्रौसे परले लोको और देवलोकोंकी 
इच्छानसार प्राप्त होता हे ॥ 

अथानेनेव ये चेतस्मादवाञ्चाँ लोकास्तां- 

इचाप्नोति मनुष्यकामा श्च ॥ छ ० १।७।८ 

और इन चक्षु आदि मनुष्य सम्बन्धि मन्त्रौके 

द्वारा वह इधर के सब लोको और मनुष्य लोकों को 
इच्छा नुखार प्राप्त होता हे ॥ 

तस्मादु हेवं विदुद्ाता रथात्‌ ॥ ८ ॥ क 

ते कामम्रगायानीत्येष होच कामगानस्ये ष्टे 

य एबं विद्वान्साम गायति 

साम गायति ॥ छान्दो० १।७।८,९॥ 

( इस प्रकार परमात्मा का शाता सब मनृष्यसुख, 
देवसुख तथा लब लोकों में कामचार से प्राप्तसुख, 
माप्त करता हे अतः उसे ही उद्गाता समझना 
चाहिये ) ऐसा ब्रह्म वेत्ता उद्गाता ही ( अपने 
यज्ञमानसे ) पछे कि तेरी किस कामना को सिद्धि 
निमित्त मै साम गाऊं ( अन्य कोई रागी इस प्रकार 
नहा पूछा सकता) कया कि जो उपरोक्त चक्षु तथा 
आदित्य अन्तर्गत परुष परमात्मा को देखता हे और 


आपनिषदिक प्रसाणों से उपनिषद्‌ का अथे | 


( ७१) 


उसे अनुभव करता हुआ साम गाता हे बही उद्भाता 
काम गान का अधिष्ठाता हे वही यजमानकी कामना 
सिद्धि निमित्त साम गाकर उस को वह कामना 
सिद्ध कर सकता हे अत; बही यजमान से उपरोक्त 
प्रश्‍न पूछ सकता हे ॥ 
ऊपर छा ० १।१।५ तथा १।७।१ में लाम का एक 
अर्थ प्राण किया गया हे | प्राण को साम क्यो 
कहते है ? इसका उत्तर हे कि-- 
साम प्राणो वे लाम प्रणो हीमानि स 
चाणि सस्यञ्चि सम्यचि हास्मै सः 
र्वाणि भूतानि श्रेष्ठ्याय कहपन्ते सा- 
म्नः सायुज्यं खलोकतां जयति य 
एवं वेद्‌ ॥ वृहदा ० ५।१३।३॥ 
प्राण को खाम कहने का कारण यह हे कि यह 
सब, प्राणमं हा समभाव से प्राप्त ह अर्थात प्राण 
के साथ खबर का एक खा सम्बन्ध हे और इस तस्व 
के शाता को एक साही सब पदार्थ श्रेष्ठ बनाना 
चाहते हैं, अर्थात्‌ सब ही भूत उस को श्रेष्ठ बनानेके 
लिये एकखा यत्न करते हैं और वह साम प्राण 
परमात्मा को जान उस के समीप हो ब्रह्म लोक में 
जाता है । इस प्रकार साम वही है जो सब में सांझा 
सब से वही सम्बन्ध रखने वाला हो तथा जिस के 
ज्ञाता को श्रेष्ठ बनाने क लिये सब एक सा ही यत्न 
करे |! 
ऊपर छा ० १।७।२ में आत्मा को साम कहा हे 
और चक्ष को सा कहा हे और छा ० १।७।१ मै बाक 
को सा कहा हे इन का कारण बृहदा ० १६ 
कहा है यथा 
चयं वा इदं नाम रूपं कमे तेषां नाम्नां वागित्ये- 
तदेषां सामैतद्धि सर्वेनामभिः सम॑...॥१॥ अथ 
रूपाणां चक्षुरित्ये तदेषां ...सामेतद्धि सबै: रूपैः 
समं.. ॥२॥ अथ कमणामा्मेत्येतदे षां सामै- 
तद्धि सवेकर्मेभिः समं... ॥३॥ बह० १।६।१-३॥ 
नाम रूप और कर्म यह एक त्रिपुटी तिककडी हे 
उस त्रिपुटी में से वाणी सब नामी की, चक्ष सब 
रूपोकी और आत्मा सब कर्मों का साम इस कारण 
है कि यह वाणी ही सत्र नाभोमें साम हे यह चक्ष 
ही सब रुपोमे साम हे और यह आत्माही सब कर्मी 


von रो रा 
a - -- ` -द्वैदिकधम। ` ` ` 


(ड) 
मैंसम है अतः साम का अर्थ सांझा एकरूप सम 
क 0150 ऋक्‌ सामके अनेक अर्थ उपनिषदोसे 
ही लिखकर हम इस ओपनिषदिक कक लाम 
समीक्षा को यहाँ समाप्त करत हैं ॥ न 
; ५ अथ डक्थ ब्रह्मयजुः क्षत्र शब्दानां 
ओपनिषदिकी व्याख्या ॥” 
घहदारण्यक के ऊपर उद्धत हुए घ्राह्मणम वाक्‌ 
चक्षः और आत्मा की नामो, रूपों, कर्मीका क्रमशः 
उक्थ भी कहा गया और इसके लिये हेतु भी वहां 
दिया गया हे यथाः 
१ तेषां नाम्नां वागित्येतद षामुक्थमतो हि सर्वा- 
णि नामाब्युत्तिष्ठन्ति,..॥१॥ अथ रूपाणां चक्षु- 
रित्येतदेषामुक्थमतो हि. सर्वाणि रूपाण्युत्ति- 
न्ति ॥२॥ अथ कर्मणामात्मत्येतदेषामृक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कर्माण्यृत्तिष्ठन्ति ॥ ३ ॥ 
बृह० १।६।१३॥ 
घाणी सब नामो की, चक्षु सब रूपोंकी और 
आत्मा सब कर्मोका उक्थ इस कारण हे कि इस 
बाणी ही से सब नाम जन्मते हे, आंख से ही सष 
रुप प्रचलित होते है और आत्मा से ही सब कर्मों 
का प्राटुभाव होता हे, अतः सब का स्नोत होने से ही 
यह सब उक्थ हे क्योंकि नामो का स्रोत होने से ही 
बाणी नामों का उक्थ हे इसी कारण आंख और 
. आत्मा भी ॥ 
प्राण को उक्थ नाम देने का कारण बहदा० 
| ५१११ में लिखा है किः- 
 उक्थंप्राणो वा उक्थं प्राणो हाद सवंम॒त्था- 
पयत्युद्धास्मादुक्थ विद्वीर स्तिष्ठत्यकथस्य 
सायुज्यं सलोक्षतां जयति य प्र वेद्‌ ॥ 
मणका उक्थ कहने का कारण यह हे कि प्राण ही 
नब को उठाता हे और क्यों कि इस प्राण के 


घृ 

परमात्मा का भी छे सकते हैं अतः प्राणजेत्ता 
he >> र 

परमात्मा के समीप ही ब्रह्म लोक में जाता हे ॥ 


७. 


इस प्रकार उक्थ वहा हं जॉ सबका ऊपर उठाकर 
अपनी प्राप्ति उन्हे करवा देवे! ओर जो सब का 
स्रोत हो ॥ १ 

श्तेषां नाम्नां वागित्येतदेषां ब्रह्मेतडि सर्वाणि 

नामानि बिभर्ति ॥१! अथ रूपाणां उलक्षरित्येत 

देषां...ब्रह्मेतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभति ॥२॥ 

अथ कर्मणामात्मेत्यतदेषां ...्रह्मैत दिः सर्वाणि 

कर्माणि बिभति तदेतत्त्रयं सदेकमयमाच्माऽ- 

त्मो एकः सन्नतत्त्रयं तदेतदमृतं सस्येन छन्न 

प्राणो वा अमृतं नामरूपे सत्यं ताभ्यामयं प्राण 

छन्न: ॥३॥ बु हद्‌।० १।६।१-३॥ 

वाणी सब नामोको, चक्षु सब रूपौकी और आत्मा 
सब कर्मा का ब्रह्म इस कारण है, कि यह बाणी ही 
सब नामोंको धारण पालन पोषण करती है यह 
आंख ही सब रुपाको और यह आत्मा ही सब कर्मों 
क्रो । 

अतः ब्रह्म का अर्थ धारण पालन पोषण करने 
चाळी ही हे। 

सो यह नाम रूप ओर कमे रूपी जिपटी सत कह 
लादी हे अर्थात्‌ सत्‌ वही हे जिसकी मरति आकार 
हो, कोइ नाम हो ओर वह कोई कर्म भी करे परन्त 
विरुद्ध इसके यह आत्मा एक हे | आत्मा ही एक है 
यह त्रिपुटी तो सत्‌ हे वह यह आत्मा अमृत है अमत 
स्वरूप वह आत्मा सत्य स्वरूप त्रिपुटीले ढा हुआ 
हैं अथात्‌ प्राण, जान, जीवन, आत्मा, परमात्मा 
अमृत है और नाम और रूप सत्य हैं उस नाम रूप 
रूपी सत्य से यह आत्मा अमृत कपी प्राण ढकाहुआ 
हैं॥ अथात्‌ अव्यक्त परमात्मा अपने व्यक्त नाम रूप 
कभौंले ढका हुआ रहता है और इसी प्रकार अव्यक्त 
जावात्मा भी अपन नाम रूप कर्मों से ढका हुआ 
रहता है ओर इसी प्रकार अव्यक्त प्रकति रूप आत्मा 
सूक्ष्म तत्व भी अपने व्यक्त नाम रूप कर्मों से ढका 
हुआ रहता ह । सारांश यह कि आत्मा, सक्ष्मरूपण 
सब एक हे नामरूप कर्मों से त्रिपूडि रूपी सत 
व्यक्त होता है॥ 

® 


३ यजुः प्राणी वे यजुः प्राणो हीमानि सर्वा - 


८. पी 


| 
। 
| 
| 
| 


अंक ४] - 


रजत जयन्ती । 


(७) 


गुरुकूलकांगड़ी-रजतजयन्ती का 
महोत्सव !!! 


A, 
युरुकुलका स्थापना | 

जिस समय महात्मा गांघीजीके असहकार का 
जन्म भी नहीं हुआ था, उस समय महात्मा मन्शी- 
रामजी के द्वारा कांगडी गुरुकुल की स्थापना हो कर 
सरकारी शिक्षणालयो के साथ असहकार करनेका 
क्रियात्मक प्रारंभ हो चुका था। गुरूकुल द्वारा राष्ट्रीय 
शिक्षाका पवित्र ज्ञीवन स्रोत जबसे चलना प्रारंभ 
हुआ तबसे भारतराषके सब नेताओऑका ध्यान 
राष्ट्रीय शिक्षाकी ओर विशेष रीतिसे आकर्षित हुआ! 
इस प्रकार खच्ची राष्ट्रीय शिक्षाका क्रियात्मक प्रारंभ 
करनेवाले पर्वाश्रमके महात्मा मुनशीरामजी अथवा 
उत्तर आधश्रमके श्री० स्वा० श्रद्धानदजी भारतीय 
राष्टीय शीक्षा प्रणाळीके आद्य प्रवतेक किता सच्चे 
आचार्य माने गये और सब देशामे राष्ट्रीय शीक्षाके 
सब प्रवर्तेकौने इन्ही का न्यूनाधीक अनुकरण किया 
यह बात सब लोग जानते ही हैं । 

गुरुकुल का यश | 

कांगडी गुरुकुल शुक्ल पक्ष के चंद्रमा के समान 
दिन प्रतिदिन बढने लगा और गत पचीस वर्षों में 
जो राष्ट्रीयशिक्षाप्रदानका काये उन्होने किया, उस 
कारण विपक्षी भी उसकी प्रशंसा खुले दि 
करने लगे। यहांतक इसकी प्रतिष्ठा बढ गई की शिक्षा 
का विचार करनेवाले सज्जन इस गुरुकुल को देखना 
और इस पद्धतिका विचार करना अत्यावश्यक 
समझने लगे और इस हेत॒से स्वदेशी और विदेशी 
शिक्षाविभागके अध्यक्ष इस संस्थाका दर्शन करने 
के लिये आने लगे और इसकी मुक्तक ठसे प्रशंसा 
करन लग । 


„ मर्नुष्यकत संस्थाओंम दोष रहना स्वाभाविक ही 


हैं, उस नियमानुसार इस संस्थामें काई दोष रहे 
होंगे, तो कोई आश्चर्य की बात नहीं हे । परंत दोषों 
के रहते हुए भी इस गुरुकुंलकी गुणोकी अधिकताके 


कारण सर्वत्र इसकी प्रशंसा हई और इन पचीस 
क्ल 


सालो में इत्त संस्थाने प्रशंसायोग्य कार्य करके 
दिखाया भी है। इस लिये हम कह सकते हैं कि 
इसकी बुनियांद इस समय आयौँके हृदयोमे इतनी 
गहरा होगई ह, कि यह संस्था अब निःसंदेह चिर- 
स्थायी होकर रहेगी और अपनी हस्ती से श्री० स्वा० 
श्रद्धानदजीका जीवित और जाग्रत स्मारक वनकर 
इस देशम अपने आदशेको पर्ण करेगी । 

इस त्रष इस गुरुकुल सस्थाको २५ वर्ष होने के 
कारण उसका रजत जयन्ती महोत्सव हुआ और 
सब आयौँने इसमें संमिलित हो कर इस महोत्सव 
को सफल और सुफल बनाया यह बहुत ही हर्ष की 
बात हे । हम चाहते हैं कि इसो प्रकार यह आदर्श 
सस्था दिन प्रतिदिने अधिकाधिक लोकप्रिय बन 
कर उन्नतिको प्राप्त हो ओर उसके “सवर्ण जयन्ती” 
तथा " रत्नजयन्ती ” महोत्सव करनेके अवसर 
योग्य समयमे आजांय और उस समय यह संस्था 
अपनी विविध शाखाओंको पर्ण रीतिसे सफल बना 
सके और इसकी वृद्विके योगसे श्री० स्वा० श्रद्धा 
नंदजीका यश उज्वल बन कर चारों दिशाओंमें फेल 
जाय | परमेश्वर हमारी हार्दिक आशाको पर्ण करे 
और संपूर्ण आर्यजनता अपने तन मन धनसे तथा 
अपने पारस्परिक विद्वेषरहित सहयोगस इल 
संस्था को परिपूर्ण बनानेकी पराकाष्ठा करे | 


उत्सव का सफलता 
इस उत्सव में श्री० महात्मा गांधी, पं मदन 
मोहन मालवीय, डा० मुजे, श्रो० राजेन्द्रप्रसादजी, 
साधु वास्वानी, [१० भुव, राष्ट्महासभाके सभापति 
श्री श्रीनिवास आयंगार आदि सुप्रसिद्ध और 
सुयोग्य विद्वान नेतागण उपस्थित थे; इस लिये यह 
उत्सव अधिक चित्ताकषक हुआ और साथ साथ भी 
यह बात सिद्ध हुई को, अनेक राष्टदलौके नता एक 
दुसरेक साथ पूर्ण विरोध करते हुप भो इस संस्था 
को वेदीपर आकर अपने अपने मतभेदौको भूलकर 


वोदिक धभ । 


(७६) 


एक दिलले काये कर सकते हैं। अर्थात्‌ राष्ट्रीय 
शिक्षाके विषय में सबका ऐकमत्य ही है। यदि गुरु 
कुल अपनी त्रुटीयोको दूर करक, अपने आ 
पूर्ण बनाकर थोडेही समथमें दशके सब नेतागणोको 
अपनी ऑर अधिक खींच सके, तो राष्ट्रीय क धक 
प्रस्थापित करने में भी इस संस्थाले बहुत ऊचे द 
का काये होना संभवनीय है । 
< ` व्याख्यानो और संमेलनोका वर्णन पाठकोने वृत्त- 
“त्री में पढाही होगा इस लिये उसको यहां दुहराना 
उचित नहीं है । सब दृष्टिसे यह उत्सव सफलता- 
पूर्वक समाप्त हुआ इस लिये हम प्रबंधकर्ताओको 
धन्यवाद देते हैं। इस बर्षके उत्सव में हाजरी अपेक्षा 
सै भी अधिक हो गई थी और जितने लोग 
आये थे उनके लिये पर्याप्त स्थान - भी नहीं था । 
तथापि आयाँके दिल बडे होनेके कारण बाह्य स्थान 
की न्यूनता की पूती हृदयो की विशालता से दूर 
होगई और सब महोत्सव बडे आनंदसे पूर्ण हं 
गया! 


बुटियाँका पदर्शन. 


उत्सव क प्रबंधकर्ताओने अपनी पूरी परा- 
काष्ठा करके प्रबंध किया था, उत्सवका महामंडप, 
छोटा मंडप आदि सब स्थान उत्तम बने थे, परंतु 
धोताआओंन जो अपनी त्रुटियों का प्रदर्शन किया था 
बह क्षमा करने योग्य न था । वृत्तपत्ना म॑ उत्सवकी 
सफलता ही वर्णन की जाती हे और उन वर्णनौ में 
भुटियोको बताया नहों जाता | इसका कारण यही हैं 


कि जनता अपनी त्रुटियोको सुनना पसंद नहीं करती . 


और अपने सदर्णक्ी प्ररांसाही सुनना चाहती हे। 
यदि किसीने दोष बतानेका यत्न किया तो उसपर 
जनताका क्रोध भी होता है। आर्य समाजके वार्षिको 
त्सव आज पचास वर्ष हो रहे हैं, गरुकुलो के 

ह: ९ ५ क ऱ्य 
उत्सव प्रचीस वर्ष हो रहे 
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समारोहक साथ होते हैं, तथापि इस समयतक किसी 


नहीं किया परंतु हर वषे गुणप्रशंसाही गाई जाती 
है। इसलिये संभव है कि जन॒ताभी अपने _ दोषांको 


क 


हैं ये सब उत्सव बडे . 
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जानती नहीं होगी। इस कारण जिन दोषोका प्रदर्शन 
हरपक जलसेमें होता है और जिनका प्रदर्शन इस 
जलसे में भी हुआ, उनका प्रकाशन यहां करने की 
बडी आवश्यकता है | और हमें आशा है कि पाठक 
भी इस लेखका योग्य विचार करग । 


सभ्यता । 


वेदमे ` सभ्यो भवति य एवं वेद ! ” (जो यह 
जानता है वह सभ्य होता है ) ऐसे आदेश अनेक 
स्थानौपर आगये हैं.। अर्थात्‌ बेद के आदे- 
शानुसार सभ्य बनने के पूर्व कुछ विशेष ज्ञान 
की आवश्यकता है। “ सभ्य ” शब्द का अर्थ 
“ सभा में बैठने योग्य ” है। अर्थात्‌ सभामे बैठने 
योग्य बननेक लिये मनुष्य को कुछ विशेष शिक्षा 
प्राप्त करना वेद की दृष्टिसे अत्यावश्यक है । सभाके 
कुछ नियम होते हैं, उनका जो पालन कर सकता 
है उसी को सभा में प्रविष्ट होने का अधिकार वैदिक 
धमंके अनुसार प्राप्त हो सकता हे | अर्थात्‌ हरएक 
मनुष्य सभामे बैठने योग्यं नहीं है, परंतु सभा में 
वही मनुष्य जा सकता है कि जो सभाके नियम 
पालन करने में तत्पर हो । ४ 


सभाक योग्य मनुष्यही सभ्य होते हैं, सभ्योकी 
आचारपद्धति सभ्यता कही जाती है । जो वैदिक 
सभ्यताक दावेदार हो उन को उचित हे कि, घे 
अपने आपको सबसे पूर्व सभाके योग्य बनानेका 
उपाय करे और पश्चात्‌ सभ्यताका प्रचार करने का 
भार अपने ऊपर ले । 


“ सभा ” वह होती हे कि जो “सब मिलकर 


प्रकाशित होती हो। ”' सब उपस्थित पुरुषोंका 
शकाश अधिकसे अधिक जिससे प्रकाशित होता हो। 


` पाठक विचार करें की क्या ये वैदिक शब्दों के अर्थ 


हमारी सभाओं में ठीक संगत होते हैं? सभा, सभ्य 
और सभ्यता के वैदिक भाव हमारी सभाओंमें 
संगत होते हेवा नहीं यही पाठकोको देखना चाहिये! 
॥र पूण विचार करके निश्चय करना चाहिये 
(कि कोनसा दोष हम में है और उसको दूर किस. 
प्रकार किया जा सकताहेो। ` ` 
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शार । 


हमने गुरुकुल के बीससे अधिक जलसे देखे हें 
और लाहोर आर्य समाजके दस जलसे देखे हें । 
जिन जलसोमे पांच हजार से पंद्रह हज्ञार तक 
उपस्थिति होती थी ऐसे ही जलसे ये थे । इनको 
देखनेंसे हमारा निश्चय हुआ कि आर्यजन ता सभामे 
बेठने योग्य अभीतक बनी नहीं | आर्य समाज 
पचास वर्ष कार्य कर रहा है और जनता का अधिक 
से अधिक आंकषेण करनेकी शक्ति वह रखता है । 
परंतु उसके प्रयत्नसे भी मनुष्योंको वह शिक्षा इस 
समयतक नहाँ मिली कि जिससे मनुष्य सभामे 
बैठने योग्य बन सके !!! 


इन महोत्सवोकी सभाओंमें कई प्रतिष्ठित पुरुष 
वे दीपर बेठते हैं, साधारण जनता सभास्थानके एक 
भागमें बैठती है और दूसरे विभागमें स्त्रियां बैठती 
हैं। शोर मचाने में स्त्रियौका प्रयत्न सबसे अधिक 
है, तथापि वेदीपर बैठे हुए प्रतिप्ठित पुरुष तथा 
अन्य श्रोतागणोका भाग शोरम भी कोई कम नहीं 
है। युरोप अमेरिकाकी विशाल सभाओं में जहां 
इस प्रकार की साधारण जनता भो उपस्थित होतो 
है वहां जो शांति रहती हे उसका सौवां हिस्सा भी 
शांति भारतीयों की सभा में नहीं होती !!! बैदिक 
धर्मियों के लिये तो यह शोर बडा भारी लांछन है। 
प्राचीन ग्रंथोमें महापरिषदोंका वर्णन है परंतु वहां 
शोर होने का कोई वर्णन नहीं हे । साधारण वक्ता 
भी अपनी आवाज पचास हजार सभ्य मनुष्यों 
तक पहुंचा सकता है, परंतु इन सभाओं में 
पाच हजार तक भी बडी आवाज का वक्ता 
अपना गला पूरा फाड देनेके विना नहीं पहुंचा 
सकता]] वक्ता को खदा अपने आवाज में ही 
बोलना चाहिये । अपनी आवाज से ऊंचे स्वरतें 
वक्ता को बोलने की आवश्यकता उत्पन्न होना . 
भोताओं की असभ्यता की निशाणी है । निश्चयसे 
भारतीय प्राचीन आरयंसभ्यता सभामें शोर मचाने 
की आज्ञा नहीं देती है । 


शोर । 
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अन्य छोटे वक्ताऔ की कथा तो छोड द्‌, 
परंतु महात्मा गांधी और पं० मदन मोहन मालवीय 
जेसे सुप्रतिष्ठित वक्ता वेदीपर आनेपर भी जब 
जनता चुप नहीं रहती तो पाठक ही विचार कर 
सकते हैं कि वैदिक धर्मियो के लिये इससे अधिक 
छांछन तो क्या हो सकता है ? गत उत्सवमें राष्ट्रीय 
शिक्षासंमेलन के सभापति महात्मा. गांधीजी थे । 
सभाका प्रारंभ होते ही शोर शांत करने की प्राथना 
महात्माजी को चाळीस सेभी अधिक वार करनी 
पडी ! महात्माजी बार बार कह रहे थे कि “आपको 
शांत होना चाहिये ” और श्रोतागण अधिकाधिक 
शोर मचा रहे थे । यह दृश्य स्पष्टतासे सिद्ध कर 
रहा है कि हमारी जनता अभीतक सभाम बैठने के 
योग्य भी नहीं बनी [|] 
जो लोक केवल शोर मचाने के लिये हि सभास्थान 
में आते हैं और वक्ता के शब्द सुननेकी इच्छा 
नहीं रखते, अथवा जो चाहते हैं कि :चक्ताका गला 
बवर के समान पुकारनेसे शीघ्र ही फट जाय, क्या 
उनकी उन्नत्ति की कभी संभावना हे ? पचास साल 
व्यतीत हुए, आधी शताब्दी चली गयी, तो भी 
समां में बैठने की शिक्षा लागोने प्राप्त नहीं की, क्या 
यदि इसी प्रमाण से उन्नति होनी है तो यह मामला 
लाखों वर्षी का ही बनेगा । पाठक विचार करें और 
सोचे कि यह अवस्था आशाजनक हे बा निराशा 
बढाने वाली हे । 
युरोप अमरिकाके लोग शांतिसे सभामें बैठना 
जानते हैं इस लिये वे सभासे अधिक से अधिक 
लाभ प्राप्त करते हैं। परंतु हमारे देशभाई शोर 
मचाना ही अपना कर्तव्य समझते हें, इस लिये 
शानसागर में डुबकी लगानेपर भी कोरे के कोरे ही 
रह जाते हैं !!! इसी कारण सेकडौ सभाएं होने पर 
भी जनता जहां की वहां ही हे । शोरक संबंध मै 
तो हमं कह सकते हैं कि हमारो जनता पचास 
वर्षके एवे जहां थी वहीं आज हे । नेताओको भी 
इसका विचार करना चाहिये । 
वेदीपर बेटे प्रतिष्ठित पुरुष वक्ता के भाषण पर 
भाष्य वहां के वहां हो करना अपना अधिकार सम- 


& ¢ 
वोदिक घम । 


(७८) 
स्त्रियां ऑपसमे बाते करना परम आवश्यक 
समझती है, अन्य जनता भी अपने घरका बात 
करनेका यह अवसर है ऐसा मानती है । इस लिये 
1 भी समझता है कि सुनना तो किसीने नह 
हे, इस लिये सोच विचार करक अपना मजमून 
तैयार करने की आवश्यकता क्या है ९ चलो अपना 
य किसी न किसी प्रकार काटेगे ही! वक्ता आर 
श्रोता इस ढंगसे जहां मिलते हैं वहां क्या हा सको 
ता है.? सोचिये तो सही । 
इस लिये हरएक वेदिक धमी सज्जनल हमारी 
हार्दिक प्रार्थना हे कि वह सभाक धान्य बनकर 
सभामे जाय, और अपने कारण कोई आवाज या 
शोर होने न द॑ | सभाम शांति रखना उन्नतिके 
लिये अत्यावश्यक हे अन्यथा सभा करनक पारश्रम 
वैसेही व्यथ जांयगे जेसे इस समय तक व्यथ हुप ह। 
वक्ता का व्याख्यान चलता है, स्त्रियां अपनेसे 
हो,सकदा है उतना अधिकसे अधिक शोर मचाता 
हैं; छोटे बालक चिल्लाने में अपनी माताओके साथ 
स्पर्धा करते हैँ और सभा में शोर मचाने की शिक्षा 
अपनी माताओसे ठीक प्रकार पाते हैं, अन्य श्रोता 
गण “चप'रहो” की आवासे अथवा जय” को 
आवाजसे शोर को बढ़ाते हैं, वेदीके प्रतिष्टित पुरुष 
वक्तत्वपर भाष्य करते हे, और साथ ही साथ कोई 
भद्रः पुरुष आगया तो उसके स्वागत के लिये अभ्यु- 
त्थान देने, कुशल प्रश्न पूछने आदि से शोर बढाते 
हैं। सभाक प्रबंध कर्ता उसको प्रमुख स्थान में बिठ- 
लाना चाहते है और वह विनयसे प्राप्त स्थानमै बेठ- 
ना ही पर्याप्त समझता हे, इस प्रकार विनय भी शोर 
का कारण बनता हे! इतने में प्रबंध काय में दक्ष 
स्वयं सेवक आते जाते रहेते हैं, घोषणाएं दी जातीं 
हैं; गुम “हुए बालकोकी रोती हुई शकलो का प्रदर्शन 
किया जाता हे, और भी ऐसे कई प्रकार हैं कि जो 
ह करत हे'कि/हम न तो सभा के योग्य बने हैं, 
भा चलाना जानते हैं और न सभा से अधिक 
खे अधिक लाभ उठानेकी अकल रखते हैं। परंत 
7 बडी सभा करनेका केवल शौक हुआ है । यदि 


झते हैं 


भ्यजगत्‌ के साथ अपना ` संबंध. 
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जोडना अभीष्ट है तो आये जनताको उचित हे कि 
वे सभामें शांतिसे बैठना सबसे पहिले सीखें और 
समा करने के कष्टो से पूरा लाभ उठानेका यत्न 


कर | 
बोलनेका शाक 
जनताके अनेक दोषामें से शोर मचानेका एक 

दोष हमने ऊपर बताया है, यदि इसमें कुछ सुधार 
हुआ तो आगे इसी प्रकार के अन्यान्य दोष भी 
बताये जांयगे । अब यहां वक्ताऔ का एक दोष 
बतानेकी इच्छा है । बहुतसे वक्ता अपना व्याख्यान 
तैयार करने के विना ही देदीपर खडे होते हैं। 
इसलिये विना सोचे विचारे जितना बोल सकते हैं | 
उतना बोलते हैं हमारा यह विचार हे कि वकता 
केवळ बोलने की ओर अपना विशेष ध्यान देने की 
अपेक्षा, यदि अपना विषय खोच विचार करके 
पहिले से तैयार करके आजाय और थोडे शाब्दौमं 
अपना संदेशा सुनावे तो जनता का लाभ अधिक 
होगा । वक्तृत्व केवळ समय बितानेके लिये नहीं 
ना चाहिये, परंत कुछ विशेष संदेश सनाने के 
लिये ही होना चाहिये। यदि कोइ सनाने योग्य 
संदेशा न हो तो न बोला जाया विना अंतःस्फूतिके 
बोलना व्यर्थे होता हे । 


समय काटने वाले वक्ता जनताके सुधार करने' , 
में हमेशा ही असमर्थ होते हैं। स्फूर्तिके दस वाक्य जो 
काय कर सकते हें वह काय दो घंटे के वक्तव्व से 
भी नहीं हो सकते । पग्तुःशोक की बात यह है कि 
इस प्रकार का समय काटने का वक्‍तत्व घण्टा डेढ: 
घंटा करने के पश्चात्‌, वारंवार घडी दिखाइ जानेके 
नंतर, लोग सुननेको तेयार नहीं है यह स्पष्ट जाहिर 
होने के बाद भी जब-ये वक्ता कहते रहते हैं किए 

थदि मुझे और समय मिलता तो में यह बात आपको : । 
सिद्ध करके बता सकता ” इ० तब बडा आश्चर्यः 
भतात होता ह| वास्तवम उत्तम वकताके लिये आध 
घंटे का समय अपना तात्पर्य श्रोताओको समझाने | 
केलिये पर्याप्त हे! जो वक्ता अधिक समय लेनेपर 
भी अपना बिषय अधूरा छोडते हैं, तथा ' “ मेर 


| 


आवक 


HANS 


टा? 


227 


~ HN NS 


NN CUS Nl TAP ४२८ Ts पू: 


क... 


अंक ४ ] 


विषय कभी पूण नहीं होता ” ऐसा कहने के शौकी 
हैं वे इस समय के लिये योग्य नहो हैं । 

इसलिये वक्ताऔको अपना विषय पहिले से 
तैयार करके वेदीपर आना चाहिये और अपने सपय 
के पूर्व पांच मिनिट समाप्त करना चाहिये । ससे 
श्रोताओका असमाधान कम होगा और उपदेशा 
कुछ असर होगा । 


समय काटनेका वक्तृत्व करते रहनेकी अपेक्षा 
सभा बंद रखना लाभदायक हे। पाठक देख लकते 
हें कि महात्मा गांधीजी पंद्रह प्रिनिटोमें या आध 
घंटे म ही अपना महत्वपूर्ण वक्तत्व समाप्त करते 
हें । उनका हरएक वाकय पूणं मननीय विचार से 
भरा हुआ रहता हे, कभी कोई शब्द व्यर्थ प्रयक्त 
नहा होता । इस भावपूर्ण वक्तृत्वके साथ खोकले 
वक्तृत्वक्की यदि तुलना को जाय तो पता लग सकता 
हे कि समय काटनेवाले खोकले बक्तत्व कितनी 
हानि करते हैं । 


हृदयमें खंदेशा न होते हुए ही कईयोको सभाके 
सन्मृस खडा होकर बोलनेका शोक होता हे । सभा 
पतिने पाच मिनिट समय देतेपर आधा घंटा बोलने 
को महत्वाकांक्षा जो वकता रखते हैं वे सबसे पहिले 
सभापतिका अपमान करके जनताको नियम तोड़ने 
की शिक्षा अपने आचरणसे देते हें। इसलिये 
ऐसे वक्तृत्वसे लाभको अपेक्षा हानि बहुत होतो हे! 


वक्तत्व की परीक्षा जनता करती हे और खनने 
याग्य वक्ता का वक्तत्व सनती हें। खोकला वकतत्व 
शुरू होनेपर अपनी नापसंती दर्शाती हे । इसलिये 
वक्ताको उचित हे कि अपना वक्तृत्व सभाको पसंद 
न हानेपर वह शांतिसे बेठ जांय ओर अपना उपदेशा 
श्रोताओंके कानोमें जबर दस्तीसे ठोसनेका यत्न नकर। 
७ (९. 
कार्यवाही की लंबाई । 
सपूण जगत मं उत्तर भ!रत के लोग ही कार्यवाही 
की इतनी लंबाई सह सकते हें । चीन में भी लंबी 
कार्यवाही इसी प्रकार होती है अथवा इससे भी लंबी 
हाता हे, परंतु उसमे आनेजानेकी सविधाका ख्याल 
और शांतिका ख्याल रखते हैं इस लिये चार दिनो- 


कार्यवाहीकी लंबाई" 


(०९) 


का नरतर का८वाही होनेपर भी हरएक मनष्य 
दाचार घटे ही आरामसे ओर शांतिसे बेठता ह 
आर जानेवाला गडबड न करते हुए शांतिसे चले 
जाता हे । वह बात भी भारत मे नहीं है | यहां हर- 
एक मनुष्य सब कार्यवाही मं बैठना चाहता है । 
परंतु शांतिसे बेठना जानता ही नहीं अतः अतिदीघं 
कार्यवाही होनेके कारण बेठें बेंडे थक जाता हे, 
तथापि उठ कर चुप चाप बाहर जाना पसंद नहीं 
करता । वहां हो बेठा रहता है, थक जानेके कारण 
उसका ध्यान सुनन म तो होता हा नहा, परत 
बेंठना तो हे, इस लिये अपने साथियों के साथ घरके 
व्यवहारकी बाते करता रहता है । उनको इस बात 
का पता तक नहीं रहता कि मेरे इस अनुचित व्यव- 
हारसे अन्य श्रोताओको कष्ट होगे । 


लबी कार्यवाहीस यह होना अत्यंत स्वाभाविक 
हे । सबेरे चार घंटे, दोप्रहरको चार घंटे और 
रात्रीके समय तीन घंटे, इस प्रकार दस ग्यारह 
घरे उपदेशश्रवण करना बडी थकावट का 
काय हे । बडा ध्याननिष्ठ योगी भी दस घंटे 
चित्तकी एकाग्रता कर नहीं सकता। फिर साधारण 
मनुष्य क्या कर सकते हैं ? बिचारे श्रोतागण थक 
जाते हैं और अंतम गडबड मचाते हैं और बताते 
हैं कि जिस प्रकार अतिभोजन, बदहजमी करता है 
उसी प्रकार अतिउपदेशभी मानसिक अपचन का 
रोग पैदा करता है । इसीलिये उपदेशका परिणाम 
किसीके भी आचरणम दिखाई नहीं देता । 


वास्तविक देखा जाय तो सवेर डेढ घंटा, दो 
पहरको दो घंटा ओर राजत्रीके समय डेढ घंटे की 
कायवाही पर्याए हैं। यदि कार्यवाही थोडी छोटी 
की जाय तो श्रोता त्रस्त नहीं होंगे और सभवत; 
शांतिसे सुननेकी ओर झक सकेंगे । 


अधिक लंबी कार्यवाही रखना भी सभाके उद्देश्य 
को घटानेवाला हो रहा है । किसी भी अन्य देशमै 
ऐसी बडी कार्यवाहियां नहीं होतीं, इसलिये जो होती 
हे बह परिणामकारक होती है, क्यो कि श्रोताओं 
मे ऐसी थकावट नहीं आती और वे दिल- 


चस्वीके साथ वक्तृत्व सुनकर लाभ डठा सकते है । 


(०) 
विदोशियोंकी साक्षियाँ ॥ 


चार पांच वर्षोंके पूवे एक जापानी सउजन गुरुकुल 
कांगडी में संस्कृत पढनेक लिये आये थें। जलसेक 
समय वे उपस्थित थे । हमारे पूछनेपर सनख यंहीं 
कहा था कि जो ऊपर के छेखम वर्णन किया हे । उन 
का कहना था कि जापानम सभाओम अत्यधिक 
शांति होती है और ऐसी अशांति और शोर कभी 
नहीं होता । 

एक युरोपीयन तत्त्ववत्ता जो कि इस समय हिमा- 
लयमे ध्यानका अभ्यास कर रहे है एक समय गुरु- 
कुछ जलसेमे आयेथे, उनसे भी हमने यह बात पूच्छी 
तो उन्होने इस अशांतिको बुरीतरहसे अनुभव 
किया, यह बात उनके कहनेसे विदित हुई । 
` इस समय भी एक डच देशके चित्रकार गुरुकुल 
न संस्कृत पढनेके लियेरहे हैं वे भी यही बात कहते 

। 

तात्पय कोई भी विदेशी सभ्य मनुष्य इस शार 
का गौरव नहीं करता है और सभी एक मतसे इस 
का तिरस्कार ही करते हैं। इसलिये पाठकोसे सानु. 
रोध प्राथना है कि वे इन त्रुटियोका विचार करें और 
डनको अतिशीघ्र दूर करनेका पुरुषार्थ करें । 


प्रशसनीय सहुण। 


आये समाजके जलसोमे आर्योके कई प्रशंसनीय 
सहुणभी दिखाई देते हैं। स्वावलंबन यह मख्य 
गुण इनमें बढ रहा है।जहां लाख पचास हजार यात्रा 
जमा होती हे वहांका सब इंतजाम स्वयंसेवको- 
द्वारा अति उत्तम रीतिसे किया जाता हे । यह एक 
बात ही आर्योका स्वावलंबन सिद्ध करनेके लियि 
पर्याप्त हे । यही स्वावलंबन आगे जाकर स्वराज्य के 
अनमोळगुणमें परिणत होगा, इसलिये हम इसकी 
प्रशंखा खुले दिलसे करते हैं। 
। ५ जलसे में स्त्री पुरुष बालबच्चे प्रायः खुल स्थान 
bi Eo हैं, परंतु कुदुष्टिसे ` देखादेखी नहीं 

होती और प्रायः परस्पर का व्यवहार अति धमे- 
\ _ भावसे होता है । इसके अतिरिक्त जेवर, रुपये, 


1 रि 


बैदिक धर्म । 
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नोटें, सोनेकी घडियां आदि पदार्थ उत्सव स्थान में 
कहीं भी गिर जांय तो उनकी कभी चोरी नहीं होती। 
जिसको मिलते हैं वह सीधा प्रबंध कर्ताके दफ्तर 
में उन चीजौंकों पहुंचा देता है। यह अस्तेय वृत्ति 
बंडी उच्च हैं औरं वंहं आयौँ में गंत पचास वर्षों 
स्थिर रही हे यह निःसंदेह प्रशंसा की बात हे | 
दानभाव भी आयौं में बढ रहा हे और आयौके 
दानसे जितनी संस्थाएं चल रहीं हैं उतनी किसी 
अन्य जातीने नहीं चलाई। यह गुण भी प्रशंसनीय हे। 
इसके अतिरिक्त कई अन्य गुण हैं जो वर्णन करने 
योग्य है। उन सबका वर्णन यहां करने की आव- 
इयकता नहीं है। यहां इतनाही बताना है कि वे सहुण 
उस समय अधिक प्रकाशित होंगे और अधिक लाभ 
दायक सिद्ध होगे,जब हम अपनी सब कार्य वाहियां 
अधिक शांतिके साथ निभा सकगे | 


यदि पाठक इन बातोका योग्य विचार करेंगे, तो 
उनको अपना मार्ग निःसंदेह दिखाई देगा। भारत 


वर्षमै इस समयमें भी महा पुरुष बहुत हैं, परंतु 


भारतीय जनता उनसे लाभ उठाना जानती ही नहीं । 
महात्मा गांधी जेसे जगत के मार्गदर्शक भारत में 
अवतीणे हुए हैं । भारतोय जनता उनकी “ जय ” 
करना जानती है, उनका दर्शन करना चाहती हे, 
परंतु उनके उपदेशके अनुकूल आचरण करना नहीं 
चाहती। यही हमारी दशा रहेगी तो क्या होगा? 
हमे एक प्रसंगका स्मरण है कि दर्शन के लिये उत्सुकं 
जनताकी भीड मे महात्मा गांधीजी एक समय दब 
गये थे और बडी मुष्कीलसे उनके अनयायियोने 
उनको रक्षा की ! ! क्या यह हमारा प्रेमहै? या 
इसको भक्ति कहें य! मूर्खता कहें? गत उत्सव में भी 
दर्शकोने महात्माजीक दर्शन करनेके लिये गुरुकुल 
बागकी बाड तोडकर बडा नुकसान किया था। 
“ दशन ” के सामने नुकसान की पर्वाह जनताको 
नहीं हे ! यह मूढ भक्ति है, यह तमो गुण है, यह 
घातक फूर्ति है। इस लिये स्पष्ट शब्दों में सच्ची 
बात पाठकोक सन्मुख रखी है, जो योग्य विचार 
करेंगे और अपने दोषोंको दूर करेगे वे लाभ के 
भागी होगे । अन्यो के लिये यह लेख नही हैं । 
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« तपस्या का पातक | (५ ) 


तपस्या का पातक । 


रामायण के उत्तर-काण्ड में शवक की कथा ' 
हे । प्रायः खभी लोग उसे पढ चुके होंगे। उसका 
सारांश इल प्रकार हे “ प्रभू श्रीरामचन्द्रजी के 
राज्य म सपूण प्रजा सुख-पूर्वक जीवन व्यतीत 
करती थो । इतने ही मे एकाएक एक दुर्घटना हुई! 
एक ब्राह्मण का छडका छोटी ही उमर में मर गया | 
ब्राह्मण ने समझ लिया कि राज्य मे कोई पाप हुए 
बिता अकालमृत्यु नहीं हो सकती । यहा सोच 
ब्राह्मण श्रारामचन्द्रजी के पास पहुंचा, और उसने 
सब हाल उन्हे सुनाया । थ्रीरामचन्द्रजीने खोज 
कराई, तब पता चला कि, शबूक नामक एक शद्र 
तपस्या कर रहा हे। तब रामचन्द्रजीने उस तपस्वी 
शृद्वका सिर काट डाछा। ऐसा करने पर ब्राह्मण 
का पुत्र जावेत हुआ । ओर इस प्रकार रामचन्द्रजी 
का कलंक छटां । ” 


इसपर कइया का आक्षेप हे कि ' यदि शहर 
तपस्या करने लग तो फिर ब्राह्मणी की श्रेष्ठता केसे 
रहेगा ? तब ब्राह्मणी को भू-देव कौन मानेशा ? 
रामायण म यह कथा इस गरजले लिख दी ग 
कि जिसले ब्राह्मणों का बडप्पन बना रहे।'इत्यादि। 


जां लाग यह कहते हे कि इतिहास-पराण मे 
बुरा ( उनकी दृष्टिम ) लिखा हे, ह सब ब्राह्मणो 
न अपना वर्चस्व बढाने के लिए घुसेड दिया हे, वे 
पहल खोच ल कि कहीं उनके लखा में इतिहास फे 
अज्ञान का प्रदर्शन तो नहीं होता । 


आवश्यकता तो इस बात की हे कि प्रथम अपने 
प्राचीन ग्रंथी की कथाओं का, उस समय की सामा 
जिक एवं राजनेतिक परिस्थितिपर दृष्टि रख, अ- 
च्छा अध्ययन किया जाय | फिर चाहे ब्राह्मण 
दोषी हो चाहे क्षत्रिय । परन्तु विचार करने की 
यात्किचित भी चेष्टा न कर किसी भी बात का 


अत्यधिक विपर्यास कर अपने मस्तिष्क का पागळ- 


पन दूसरी जातियों के मत्ये मढना उचित नहीं । 
® 


यह बात, यद्यपि, विपक्षियों को आज अच्छी लगती 
ह, पर जब वह 'निष्पक्षपाती विद्वानों के सन्मश्न 
पडुचगा तब हँसी हुए बिना रह नहीं सकती | 

इस बातम कोई भी संदेह नहीं करता कि इति 
हाल आर पुराण की बहुतसी कथाएं उनमें पीछे 
स शामिल करा दो गई हं । परन्त शामिल कराने 
वाळ का उद्देश तो उन्ही दिनो की इतिहास को 
दृष्टि वता सकेगी। इन कथाओं की वा अन्य किन्ही 
कथाओं की महत्ता तब तक नहीं विदित हो 
सकता, जब तक कथाओं के लिखने के समय ई: 
सामाजिक, धार्मिक, राजकीय और आर्थिक द्शा 
न समझ ळा जाय । इन कथाओं का तत्कालीन 
परिस्थिति से ऐसा घनि४ संबंध है कि जो उस 
पर ध्यान न देकर इन कथाओं के संबंध में लिखते 
है उनको निःसंदेह विद्वानों के सामने हंसी होती 
ह्‌ । 

` इसप-नीति ' नाम की पस्तक में नीतिकुशल 
इसप ने जो कथाएं लिखों है वे तत्कालीन राजकीय 
परिस्थिति में क्रांति कराने के लिए ही लिखीं थीं। 
ओर दृष्ट कांति उनके कारण हुई भी । इस बात पर 
विचार करने ही से पता चलेगा कि कर्ते बिल्ली की 
कथाओं से राष्ट्र को भवितव्यता का केसा निकट 
संबध हे । इस उदाहरण को पुराना ओर बिजी 
कहकर यदि छोड देँ, तो अपने देश के कई नाटक 
आदि ग्रंथ भी ऐसे मिळेंगे । मराठी भाषा के “को 
चकवध !' आदि नाटक वर्तमान परिस्थिति का 
बिचार करकेही लिखे गये हैं। इन नाटकों को 
देखनवाला तत्काल जान सकता हे क्रि घे व्यंग 
अथ से लिखे गये हे । इसका कारण यही हे कि 
नाटक देखनेवाळा अपनी परिस्थिति से परिचित 
रहता हे । इसीसे नाटक लिखनवाला दर्शक के 
मनपर जिस बात का परिणाम कराना चाहता हे 


वह बात सहज ही में दर्शको के मन में जमजातो 
ह्‌ । 


"॥ - ऋा मम १०० ) 
झ गये होंगे कि कोचक- वध 
से तात्कालिक महत्व के नाटकों में रंगमंचपर 
।चक का वध दिखलाना मुख्य उद्देश नहा हांता। 
. प्रख्य उद्देश बिलकुल भिन्न होता हे । आर वह कहा 
ia भी शब्दौ द्वारा स्पष्ट रीतिसे ब्यक्त नहा किया 
| जाता । परंतु कथा की रचना ही इस प्रकार से का 
|| जाती हैं कि वह हेतु श्रोता के मनपर पूर्णतया प्रति 
` बिबित हो जाय । इली को शास्त्रकार ५ अथेबाद " 
कहते हैं सभी शास्त्रकार इतिहास पुराणों की बहु 
तेरी कथाओं को अर्थ वादात्मक' समझते हैं। याद्‌ 
` यह बात मानली जाय कि कथाएं अथवादात्मक 
होती हैं,तव उनके उद्देश की पूति क लिए यह आ- 
यक नहीं होता कि उनमें ऐतिहासिक सत्य हो, 
या वे प्रक्षिप्त न हाँ । वें जिस अर्थवाद के लिए 
लिखी गई हो, अर्थात जिस विशेष बात को बतलाने 
के लिए लिखी गइ हाँ वह बात श्रोता को प्रतीत हो 
जाने दी से उन कथाओं का काम हो जाता हे। कभी 
कभी ऐसा भी होता है कि वह खास मौका या वह 
` अवसर निकलजानेपर उन कथाओं का महत्व भी 
. नष्ट हो जाता है। पर इस पर किसीका भी वश नहीं 
चलता | यह तो अवश्य ही होगा । ऐसा हो जाने- 
पर वे कथाएं प्रेथ मं केवल लिखी रह जाती हैं । 

यही कारण हे कि शास्त्रकारोने श्रुति का धर्म ही 
. सनातन अर्थात्‌ चिर काल तक टिकनेवाळा माना 
अन्य धर्म अर्थात्‌ स्मृति, इतिहास और पराण 
धर्म खास खास सम्रय के लिए है । इस बातम 
सब शास्त्रकारों का ऐकमत्य है। जब हम शास्त्रका- 
की मानी हुई इस बात को देखते हैं तब हमें 


दि 


वाचक इससे सम 
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समय का धम बतलाते हैं अतएव आज उनसे 

ष लाभ नहीं है। यदि पुराणों का कुछ उपयोग 

तो करना चाहिए, न हुआ तो छोड देना 

ए। उसके लिए विवाद मचाने की बिलकुल 
| 


रने की मनाई कयो ? ब्राह्मण 
से वंचित क्यो रखे जांय? 


वैदिक धम । 


करते है । 


घप१० 


जिसको जो अच्छा दिखे सो करे। एखा इस समय 
के शिक्षित लोग कहत दे। परतु अलला ल यह्‌ हे 
कि इस प्रकार के विचार उत्पन्न होन आर सच 
म्राळम होने कां कारण आज को परतंत्रता हे। आज्ञ 
की परतंत्रता के कारण क्षत्रिय, वेशय ओर शाद्रो क 
व्यवसाय ही बद्‌ पड गय ह। व सव व्यवसाय 
परकीयों के अधीन हे । अतपव यच्चयावत लोगो 
को मंशीगिरी के लेखन व्यवसाय की ओर ही दृष्टि 
रखना अतीव आवश्यक हो गया हैं | इसीस प्रत्यक 
मनप्य नोकरी मिलने के लिये स्पघा करता है। परंत 
जिस दासता के कारण अथवा जिन परकोथ लोगों के 
कारण सब का वत्तिक्षय हुआ हे, उसका उन्ह अब- 
तक पता ही नहीं हे!!! वे सच्चे शात्र को मित्र समझ 
रहे हैं ओर जो कभी भी शत्र न थे उन्ही को वे शत्र 
समझने छगे हैं । 

शूद्र तपस्या करने बेठे तो क्या 


~ 


वदाध्ययन 


अब देख कि यदि 
होगा? यदि ब्राह्मणी के समान चारों वर्ण 


जपजाप्य, योगसाधन, त्रिकाल स्नान आदि करने | 


लगे और इन अनुत्पादक धंधो में समय बिताने लगे 
तो जो भयंकर आर्थिक आपत्ति देश पर गुजरेगी, 
उसकी थोडीसी भी कल्पना यदि किलीको होगी तो 
शंबुककी कथांके सब आक्षेप स्वयं मिट जांयगे । 

सब शूद्र उत्पादक व्यवसाय करनेवाले हैं । सब 
कारीगर (At tsmen and Crafcs-men) शाद्र ह। 
यदिये सब लोग तप करने बेठ,तो राष्ट की उत्पादक 
शक्ति नष्ट हो जानेसे यह राष्ट आधिक संकट के कारण- 
मिट्टी मे मिल जायगा। यदि शूद्र अपने उत्पादक 
धंधे बंद कर दें, तो बेश्य व्यापार किल बातसे 
करेगे ? व्यापार के लिए कुछ न कुछ उत्पन्न होने 
को आवश्यकता हे । उत्पन्न करले वाले शद्र तपस्या 
करने म दिन बिताई तो घेद्या का व्यवसाय बेठ 
जायगा। इससे संपत्ति नए हो जावेगी! तब क्षत्रियी 
को रक्षा करने के लिए कुछ बचेगा ही नहीं । न 
ओर ब्राह्मण य दा वग राए प अनत्पादक व्यवशाय 


` करनचाल हात ह। चेदय लोग अंशतः उत्पादक 


धंधा करते हे ओर शूद्र संपूर्णतया उत्पादक थंदा 
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राएूमें यदि सुस्थिति रखनी हो तो अनुत्पादक 
व्यचवलायों मै अनावश्यक भीड न होने देनी चाहिए; 
ओर उत्पादक घो में ऐसा प्रब 
जिससे परस्पर स्पर्धा न बढे | ह्‌ 
यह बात उत्तम रीतिसे साधी गई 
शतक पांच,क्षत्रिय प्रतिधातक पचोल,वेच्य प्रतिशतक 
दुल ओर शहद प्रतिशतक साठ यह है प्राचीन प्रबंध । 
वंदे भिन्न भिन्न जातियों में बांट दिये हें अतः पर- 
स्पर स्पर्धा होनी संभव ही नहीं । सव धंदे समान 
महत्व के गिने गये हैं, एक जाति दूसरी जाति का 
चंदा न करे यह मूल भावना हे इन कारणों से अ- 
पने धंदो को इतना अधिक संरक्षण मिला है कि 
जितना सरक्षक जकात ( कर ) से भी मि 
संभव नहीं । परतंत्रता के कारण सभी लोगो के 
व्यवसाय बैठ गये यह प्रश्न ही भिन्न हे । परंतु स्व- 
तंत्रता होने पर इस-स॑रक्षण से ,जो लाभ हो सकते 
हं बे पिछले इतिहासमें आज भी हम देख सकते हैं। 


घ होना चाहिए 
मारे चातुवण्य में 
थी। ब्राह्मण प्रति- 


आजकळ राजनिबध न होने के कारण ब्राह्मण लुहार 
बने और क्षत्रिय हाथ मेलोटा-आचमनी छे पंडिताई 
करने छगे। परंतु इसले जो हानि हुई बह हृदयद्राः 
चक है | वर्तमान समय में बी. प. पढ़ा हुआ मनुष्य 
मास्टरी अर्थात्‌ ब्राह्मणों का धंधा करके चालीस 
रुपये बडी कठिनाई ले पा सकता है । परत अपढ 
बढइ सहज ही में साठ सत्तर रुपये महावारी कमा 
लेता है । अनुत्पादक धंदे का शिक्षक और उत्पा- 
दुक शदे का बढई दोनो की आमदनी का अंतर 
विचारणीय है। शिक्षक के व्यवसाय में आदर का 
मोह है। तो उल आदर के लिए आमदनी डुवानी 
पडती है और शरीर खराब करना पडता है ।आदर 
या मान कुछ कम रहते भी उत्पादक धंदों मे लगे 
हुए लोगो का शरीर स्वस्थ, बलवान और नीरोग 
रहता हू । पहले घंदे जातियों पर अवळंबित रहते 
हि आ दैसे अब नहीं हैं; पर ध्यान रहे कि शारीरिक 
स्वास्थ्य व्यवसायों पर निर्भर है। एक ही बढई के 
घर में एक भाई बढई और दूसरा शिक्षक बना, तो 
शिक्ष 5 की अपेक्षा बढई ही अधिक धन प्राप्त कर- 
ता है और स्वस्थ एवं लुदुढ रहता है। और धन- 
को उत्पन्न करता है । 


तपस्या का पातक | 


(१०१) 


ब्राह्मणी के व्यवसाय के काम शयः बैठकर ही | 
करने पडते हैं । अर्थात्‌ शारीरिकःश्रम बहुत कम 
होते हे । इससे बुद्धि आर विचार-शक्ति बढती हे 
परंतु शरीर क्षीण होता है । इसोसे इस अनुत्पादक 
धरे में प्रतिशतक पांचसे अधिक लोग न होने चाहि" 
ए | अन्य सब व्यवसायो में व्यावहारिक कामो के 
योग्य वुद्धि बढती हे, संपत्ति मिळती हे और शरीर 
मज़बूत रहता हे। इसी से इन घंदो में पंचानवे प्रति- 
शतक मनुष्य रहने चाहिए । 

क्षणभर मानछो कि ब्राह्मणों के व्यवसाय में नब्बे 
पतिरातक लोग हो गये और अम्य कामो के लिए 
दख प्रतिशतक लोग हो रहे, तो आर्थिक अडचनों 
क मारे राष्ट्र मरणोन्मुख हो जावेगा । टोक ऐसा हो 
आज हमारे देश का हाल है। यदि अब्राह्मणो का 
आन्दोलन और भी बढ जायगा तो हमारा देश अ- 
धिक आपत्ति में ही पडेगा | शिक्षित लोगो की बे = 
कारी का यही सच्चा कारण हे । यदि हर एक म~ 
नुष्य मनचाहा उद्योग करने की स्वतंत्रता पा लेवे 
तो स्पर्धा उत्पन्न होकर लाभ का घट जाना अपरि- 
दार्ये हो जाता है । 


“ स्पर्धा ब्यवहार की जननी है लही, पर वह 
लाम का वध करनेवाली भी हे। ” यह अर्थशास्त्र 
का सिद्धान्त भूल जाने से काम न निकलेगा | यदि 
यह भी यही बात शुरू हो जाय कि जिसको जो 
चाहे सो व्यवसाय करे तो बेकार लोगो की सख्या 
भी अपरिमित बढ जावेगी । 

इस प्रकार सिद्ध हुआ कि तप किसको करना 
चाहिए और किसको तप न करना चाहिए! इस बात 
का विचार करते समय देश की आर्थिक परिस्थिति 
और उत्पादक तथा अनुत्पादक धंदो मै लगे 
हुओ के संख्या प्रमाण पर भी दृष्टि डालनो होगी । 
राष्ट्र में यह संख्याप्रमाण सदेव सम होना चाहिए 
विषम कदापि न होने पावे । उसमे अमुक जाति 
का महत्व बढाना और अमुक जाति का महत्व 
घटाना ऐसी क्षुद्र भावनाओं के छिए स्थान ही 
नहीं रहता | 

अब शंबूक की कथापर विचार करें। यह कथा 
रामायण के अंतिम भाग में लिखी गई है। सब 


E का एकमतसे यही कहना है कि महाभारत 
1 यण लिखी गई । सब लोग मानते हैं 


के पश्चात रामा 
कि महाभारत का अंतिम संस्करण ईसाके पूर्व तीन 
के पश्चात्‌ रामायण 


चार शतक मे लिखा गया । उस 
का अंतिम काण्ड लिखा गया हागा । अथवा यदि 
यह मान लिया जाय कि प्राक्त भाग उख समय 
लिखा गया तो वाचको को सहज हीम प्रतात हांगा 
क्रि वह ऐसा समय था जब बाद्ध मत का प्रभाव 
रौ ओर प्रस्थापित था | 
` वौद्धोंने जातिभेद तोड दिया, बण न किये,और 
 उबके लिए सम प्रमाण में निर्वाण का माग खोल 
दिया। बौद्ध संघौमे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ऑर 
रद्र पकसेहो गयें। सभी माक्ष क अधिकारी 
थे। निर्वाण के सिवा अन्य बात किसीको भी 
- मोहक न थी; अतः हर कोइ साधा मोक्ष का माग 
लेता, तप करता, ओर शरीर को कष्ट देता । फिए 
अन्य व्यवसाय कौन करता ? बस यही सारे देश 
हाल था | सभी को निर्वाण प्राप्तिके लिए उत्सुक 
[कर भगवान बद्धने ही इस आपत्तिको देश पर 
लाई। संसार की आवश्यकता ही क्या? यह कह कर 


। हमे निर्वाण चाहिए, संसार के मोहमें कोन 
? यह कह कर बहुतेरे लोग अपना अपना व्यव- 
[ य छोड कर निर्वाण के लिए बौद्ध विद्वारो मे 
इकट् हुए । अव व।चक स्वय सोच्ने कि राष्ट्र पर इस 


लोगो को छुडाना अति ही कठिन कामहे । बोद्धो 
की अविचारी समता और निर्वाण की लालसाने 


कठपना करनी होतो क्षणभर सोचिए कि 
। की फिकर छोड कर यदि सब किसान तप 
छगें यापेसे ही अन्य किसी क्कार्यम लग 
रो फसल का क्या हाळ होगा ? 

था में धर्माचायोपर केला भारी उत्तर 
1 हे! ! लोगो को निर्वाण की 


हा गए, सब व्यवसाय रुक 


ग आर्थिक संकट में पड गप, 


वेदिक धम ! 


[ वष १० 


लभी लोग ' भिक्ष ' बनने लगे | अब इन निर्वाण: 
पथःस्थित भिश्चओ को भिक्षा कोन दे ? भिक्षा 
देनेवाले भी तो आवश्यक हैं ? इन भिक्षुओं की 
संख्या जब तक प्रतिशतक चार या पाच रहता ह, 
तब तक घे देशां के लिप बोझ नहा हाते | परतु 
यदि वे पचास प्रतिशतकले भी अधिक हो जाय तो 
समाज पर कितना बोझ पडेगा ? चाराही वर्णक 
स्त्री-परुष निर्वाण की आशा खे भिक्ष वने । ये स्त्री 
परुष विहारों में खा-पीकर आराम खे पड़े रहने छग | 
तब उनमें अनैतिक विहार आरंभ हुए | यहां तक 
कि भगवान वद्ध को भी बढापेम पश्चात्ताप करना 
पडा । यह बात भगवान वद्ध के चरित्रम हो लिखी 
है। उस समय के धर्माचार्यों के सन्मुख दूसरी बृहत्‌ 
समस्या यह थी कि गहस्थाश्रम की सस्था पुनः 
किस प्रकार आचार में प्रचलित की जाय? कारण 
यह था कि भिक्ष ओर भिक्षणीयां विहारी में उक्त 
प्रकार से रहने लगे जिससे कटब-सस्था ही नए हो 
गई थी । 

तीसरा प्रश्न जो उस समय केआचायों 
सन्मख उपस्थित दुआ वहे यह था कि वृ दौको कौन 
सम्हाले? तरुण पुरुष आर स्त्रिया ॥भ्रक्षु आं 
भिक्षुणी बन गइ तव घरम जो वृद्ध स्त्री-पुरुष बच 
उनकी देखभाल करनेको कोई-न बचा! अतः उन 
बुद्धो को बडा कष्ट होने छगा। इस संकट खे उन्हे 
बचाना आवश्यक हो गया । 

ऐसे कई अनि परिणाम बोद्ध धर्म की कांति के 
कारण और निर्दाण का मोह तीवतम हो जाने से 
हुए। देश के तत्कालीन लोगों पर हुप इन सब 
कुपरिणामाँका विचार यहां करने की आवदयकता 
नहीं । प्रस्तुत विषय के लिप उक्त तीन प्रश्ना का 
विचार करना ही पर्याप्त होगा । 

उक्त आपत्तियाँ में से एक एक भी राष्ट का नाश 
करने म समथहे। तब घे तीनो आपत्तियां जिस 
समय इकट्टी आन पड़ीं उल समय के अनर्थ का 
क्या कहना ? उसको तो केवळ कल्पना ही की जा 
सकती हे । विचार शीळ मनष्य समझ सकते हैं कि 
धमक संचालकोको उस समय पक जटिल समस्या 


र“ 


का सामना करना पडा होगा) सब लोग समता, विश्व 


TR | 


अंक ७ ] 
बंधुत्व, निर्वाण, अहिसा आदि श्रेठ-तत्र्वोके 
तूफान में फंख गये थे, 


इससे ससार मं घेठने 
के लिप कोइ तेयार न था । इल बिगडे सिलसिले 
को सुधारना और वर्णाश्रम धर्मसंस्था पर 
सबका लाना बडा कठिन काम था। इस दृशा 
का आज भी सब छोग समझ सकते हैं क्‍यों कि 
आज भी समाज का सिलसिला बिगड गया दै 
आर वह सुधारने से भी नहीं सुधारता | 
समाचारपत्र आर मालिक पत्रिकाएँ चला कर 
समाज का मन बदलने का वह समय न था। उस 
समय माक्ष को इच्छा अत्यत जागत थी। अत यदि 
कुछ सभव था तो इस मुख्य बात के अनुकूल पुरा- 
णका कथाओं से हो संभव था। हरदा आश 
पाराणक छांग समाज से इन कथाओं को कहकर 
हा जनता का मन झुकाने की चेष्टा करते थे | अत- 
एव जो कुछ 


उछ सुधार करना हो बह पुराण की कथा 
~ ति यौ १८०५ 
स्वातया के 


अथे बदलकर, कथाओं के 
षद्‌ और गीता के ख्छोकों 
का ईए अथ करके ही हो सकती थी। इस परिस्थि 
ति को थोडे लमयमें बदलना असंभव था । सीले 
इतिहास और पुराणी में काळ की परिस्थिति के 

गुरूप कथाए बनाकर शामिल की गई । इन कथा- 
आ के लेखको का उद्देश बुरा म था क्यो कि बे 
आजकल के नेताओं के समान स्वार्थ सांधने को 
गरज से सत्य को झुठ सिद्ध करनेवाले न थे । अब 
तक हमने जिल परिस्थिति का वणन किया हे, उस 
कठिन परिस्थिति को यदि अच्छी तरह समझ ले, 
तो विदित होगा कि ऐसी महत्तर आपत्ति को पार 
कर समाज को सुरक्षित रखने के लिए जो कथाएं 
लिखी गई उनका महत्व क्या हे ? 

प्रथम हम शंबक को कथा हो लेंगे । उप्तमें 
लिखा हे कि “ यदि शत्र तपस्या करे तो आर्थिक 
पाप होता हु ओर उससे लडके अक्काल में मरते 
ह। ` बाचक उपरोक्त वर्णन से जान सकते है कि 
यह पाप केसे होता है । कारीगर लोग यदि धनो- 
प्पादक उद्योग-घदे छोडकर तपस्या के समान 
अनुत्पादक व्यवहार करने लगे तो समाज में धन 
नहीं रहता और दिन प्रतिदिन दरिद्रता आती 


तपस्या का पातक | 


OS ~ ८ रख | 
जाता ह्‌ । दारिद्‌ऽ्यावस्थामे बालकों की मत्युलंख्या | 
बढना स्वाभाविक ही हे। दरिद्रता के कारण बड़े | 


CN 


चड मनुष्य भी छोटी उमर में मरने लगते हैं, तब 
छाट बालक मरगे इसमे आश्चर्य ही क्या ? जब यह 


| 
(१०३) | 


| 
बात हम समझ लगे तब हमें विदित होगा कि शद्र ' 


क पाप का बाळक को अलप वय की मत्य से क्या. 
सबंध हे । तभी हम लोग यह भी जान लेंगे कि 
कथा को बात ऊटपरांग नहीं हे । | 


कथा का उदंश ओर उस समय की परिस्थिति | 


का दने से पता चलता हे कि पत्रित्र और उच्च | 


| 
लखक क स्वप्न म भी अमक जाति का महत्व घटा" | 


ना और अमुक का बढ़ाना पी कीई बात न थी। 
लेखक का एकमात्र श्रेष्ठ उद्देश था कि अनत्पादक 
धरदौ में अनावइयक भीड न हो और अनत्पादक 
धंद की ओर झुका हुआ जन समाज उस ओर से 
छोट पडे | 

अब वतमान परिस्थिति की ओर इष्टि डालिए । 
इस समय समता, विश्व-बंधुता जेसे अनेक मोहक 
नामो से देशके कारीगर लोग मंशीगिरी, शिक्षक | 
का काम आदि अनुत्पादक पेशो को प्राप्त करने | 
की कोशिश कर रहे हं। वें इस समय समझ | 


कि यह बडा प्रगतिक काय है। परंत यह आंदो | 


लन बुद्ध आंदोलन जेसा ही है। यदि जाति-विशिष्ट | 


भावना को बिलकुल छोड दें ओर सोचे कि संपूर्ण 


भारतवष के मनुष्या में से लोग उत्पादक और 


~ ww 
तो स्पष्ट होगा कि हमारे टूटे फूट स्वराज के दिनों 
मं जितने छोग घनोत्पादक धंधो में लगे हुए थे 
उससे अब बहुत ही कम लगे हैं। अनुत्पादक अधो 
म भीड होन लगी हे ओर इससे चारो ओर बेकारी 
बढने लगी हे ऑर दारिद्रय बढ रहा हे | 
यूरोपीयन लोगों की बहुत दिनो की यही इच्छा 
हे कि इस भारतवष से जातियां आपस में लडे और 
कोई भी धनोत्पादक धंदा न करे । यूरोप में उद्योग 
-धंधों की वृद्धि होवे और हिंदुस्थान उनका सदा 
का ग्राहक बन जाय । यहां जो शिक्षा प्रचलित हे 
जिसके कारण हिंदुस्थानी लोग उत्पापक धंदे कर 
ही नहीं सकते. और अनुत्पादक धंदो में ही अधि 


| 
अनुत्पादक व्यवसाया मे किस प्रमाण में बॅट रहे हें | 


| 


है 


| 


= 


' देते रहते हें । यह शिक्षा भी इसी 
से जारी है | इस शिक्षा म ही पले हुए 
[ता सी समता, विश्व-बंधुता आदि शाब्द 
गये हे । परतु हम नहीं जानते कि उसके 
भीतर उलटे स्क्रू के चक्कर से हम किस प्रकार 
गिर रहे हे | वतमान समय की आपत्ति न तो 


'यह वास्तविक सत्य होते हुए भी चतुर 
यन लोगोने भारतीय कारीगरो को विश्वास 
या हे कि जित यूरोपनिवासियों ने उन के 
| व्यव [य डुबोये और उन्हे सदा के लिए आर्थिक 
|, | सकर मं डाल दिया, वे यूरोपीन ही उनके तारक हें 
और शिक्षित तथा प्रगति करती हुई हिन्दी जातिया 
की मारक हैं !! आज की शिक्षाने जो मोहनी 

है वह यही है इस शिक्षा की पद्धति में भी 
खा भारी राजकाज है.सो इन लोगो को कुछ वर्ष 
बाद माळम होगा। इस बात के लिखने का 
रण यही हे कि शंबूक की कथा जैसे रामायण के 
बेने के समय उपयोगी थी देसे बड आज भी है। 
। उपदंश समझने की जितनी आवश्यकता 
हे उतनी आवइयकता शायद उन दिनो में भी 
कै, जब कि यह कथा लिखी गई थी । उस सम- 
हश को भीतरी क्रांति से लोग अनुत्पादक धंद 
शि अपना रहे थे, पर आज परकीय शासन के 
हारिणा देश के उत्पादक धंदों को डुबाकर परकीय 
खानों को जीवित रखने के लिए ये लोग 


ह हलचल से ' स्वतः का नाश और 
यहो कारण है कि 


क्षत्रिय, बैद्य तथा शाद्योका-अनत्पा- 
उन्हीका नाश करोवेगा । यह 


नचा दक 


खिद्धास्त हे कि“ ब्राह्मणी का 


धम । [ वप१० 
पीयन लोग और उनके अनुगामी कुछ देशा विद्वान 
हे और ऐसी कथाएं 


बारबार कहते रहते हैं कि ये अ थाप 
पीछे से पुराणों में घुसेड दी गई इन कथाओं मे 
विषमता की भावना भरी है, ये कथाएं अनेतिहा- 
सिक एबं कभी न घटी घटनाएँ हे । हमी लोगों में 
से कई लोग हैं बे इन बातों पर विश्वास करते हैं। 
परन्त कोई भी यह नहीं देखता कि इन कथाओं की 
जड में कोनसा सिद्धान्त स्थित हे। इसपर आश्चर्य 
न कर तो और क्या कर ? 

अब तक इस का विचार कर देख 
इस कथा का उद्देश कया हे। इन लोगोक 


~ 


लिए ऐसी कथाएं लिखकर पक्षपात किय 
है। इस सिद्धान्त का अब विचार करना हैँ। इस 
बात का विचार करने की गरज से ही इस लेख 
आरंभ में हमने दो घटनाओं का उलेख किया 
देखना हे कि उन आपत्तियों से बचने के लिए पुरा- 
ण के लेखको ने कौनसी कथाएँ रचा । 

महाभारत के आदि-पर्ष के आरंभ ही मे जर- 
त्कार नामके तपस्वी विद्वान ब्राह्मण की कथा है । 


वा 


५ इल ब्राह्मण विद्वान ने निश्चय किया था कि आ. . 


जन्म ब्रह्मचारी रहंगा ओर इसी निश्चय से चहद तप- 
स्या कर रहा था । आगे चलकर उसे उसके पितरों 
का दर्शन हुआ । ये पितर इस विद्वान के अविवा. 
हित रहने से दुःखी थे क्योकि उन्हे सद्ृति नहीं 
मिळती थी । तब आगे चलकर पितरौ को सहूति 
प्राप्त करा दूने के लिए जरत्कारुते विवाह किया । 
इस जरत्कारु के पुत्र उत्पन्न होते ही उसके पितरों 
को द्रति मिली ! " 

इस कथा में लोगों को विवाह करके गहस्थाञ्रम 
स्वीकार करने का उपदेश किया गया हे। इसमें 
कहा गया है कि अविवाहित रह कर ही तंप करने 
से सद्गति नहीं मिलती अपितु पुत्र उत्पन्न कर 
बंश चालू रखना ही आवध्यक है।इस कथा में 
ब्रह्मचर्य या तपस्या का पाप करनेवाला ब्राह्मण है । 
यहां सीःजाति के संबध की निदा अथवा प्रशंसा 
नहो हे। किन्तु इसमें अत्यंत सद्धेतु ही अभित्रेत है 


` ओर वह उद्देश यही है कि बौद्ध धर्म के कारण नष्ट 
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वादक उपदश॒ २ क. 
जीवन शुद्ध ओर पवित्र करनेके लिए बारह उपदेश 
अपनायग उनकी उन्नति निःसंदेह होगी । मह्य ॥ 


ह । स प्रतकर्म लिखे बारह उपदेश जो सज्जन 
) आठ आने | डाकव्यय - ) एक आना । न 
मत्रा-स्वाध्याय मंडळ, ओं ( जि. सातारा ) 


देश देशान्तर का ज्ञान प्राप्त करने का 
अपूव साधन 


विद्यार्थियो को परीक्षा पास करने का 


यागपामाजा 


खगम उपाय नेसासक प अ 
व तुमका डका सपादक श्रीमान्‌ कुबलयानेढ 


5 25 टर र का 
भगाल ` ` कैवल्यभाम आश्ममें योग शातन की खो हो 
: हें जिस ख'जका परिणाम आश्वयेजनक 

भूगोल विषयक हिन्दी का एकमात्र सचित्र हुआ हे, उन आवि'्कारॉका प्रक) 
| मासिकपत्र। पंजाब, संयुक्त प्रान्त, बिहार उडोसा, . 
सध्य प्रान्त आर बरार के शिक्षा विभाग द्वारा 2 
स्वीकृत | । 
- भूगोल ” में. 


[ प्रथम माग | 
"अत्यंत महत्त्वपण ग्रन्थ ! अत्यत उपयोगी ! 


इसमें निम्न लिखित विषयों का विचार हुआ हैँ 
१ छत अछत के सामान्य कारण, 
२ छत अछत किस कारण उत्पन्न हुई ओर 
किस प्रकार बढी, 
३ छूत अछूत के विषयमें पूर्व आचायोका मत, 
४ वेद्‌ मंत्रों का समताका मननीय उपदेश, 
५ वेदम बताए हुए उद्योग धंदे, 
६ वैदिक धर्मके अनुकूल शृद्वका लक्षण, 
७ गुणकमानुसार वणे व्यवस्था, 
८ एक ही ब्रंशम चार वणी की उत्पत्ति, 
९ शृद्वोकी अछूत किस कारण आधुनिक है, 
१० धर्मसूत्रकारोकी उदार आज्ञा, 
११ बैदिक कालकी उदारता, 
१२ महाभारत और रामायण समयकी उदारता, 
१३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था | 
इस पुस्तकम हरएक कथन श्रतिस्मति, पराण 
इतिहास, धमस आदि के प्रमाणोले सिद्ध किया 
गया हैं यह छत अछूत का प्रश्न इस लमथय अति 
महत्वका प्रश्न हे और इस प्रश्नका विचार इस 
पुस्तक में पूणतया किया है । ज्र 
पृष्ठ संख्या १८० मूल्य केवल१ रु. डाकव्यय | . 
अतिशीघ्र मंगवाइये। - 
द्वितीय भाग छप रहा हे अगले मासमे तैयर्‌ 
 होग्रा। 


> 
| 


प्रकाशक-.- श्री. दा. सातवळेकर, भारतमुद्रणालय | 
i "याय मंडळ आंध जि. सातारा 
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२ ~ | 
छपकर तेयार है | | 


क. महाभारत की 
_समालाचना 
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प्रथम भाग और द्वितीय 
भाग। 

ग्रति भागका 
मूल्य ॥ ) डाकव्यय©) | ~ 
बी. पी. से ॥२ ) | 
मंत्री.- स्वाध्यायमंडल औंध 
संपादक आपाद दामोदर क लेकर 1 ( जि, सातारा) 
स्वाध्यायमंढछ, औंध (जि, सातारा ) ह “कु 
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बिषयसूथी । 


१ । ७ अथव बेद का स्वाध्याय 
८२ अंतर्यामी ईश्वरको नमन 
८३ | कुलवधू सुकत 
३ कुंभ 
व शक्तिके ऱ्हास के कारण ८४| संगठन महायश सूक्त 


62 ९१ | चोर नाशन सक्त“ 
योग जिशासाकी कहानी 
` ६ प्रंथ ओर प्रंथकारोका स्वागत | टः रक्त खाव नद करत 
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आसनों का चित्रपट 


आसनो का व्यायाम लेनेसे सहस्त्रों मनुष्योका स्वास्थ्य सुधर 

- चुका है, इस लिये आसन व्यायामसे स्वास्थ्य लाभ होनेके विषय में 

अब किसो को संदेह ही नही रहा है । अतः लोग सब आसनो के 

` एक ही कागज पर छपे हुए चित्रपट बहुत दिनौसे भांग रहे थे। 

` वैसे चित्रपट अब मुद्रित किये हैं । २०-३० इंच कागज पर सब 

आसन दखाई दिये हे । यह चित्रपट कमरे मे दिवार पर लगाकर 

उसके चित्रोको देख कर आसन करनेकी बहुत सुविधा अब हो 

` मृत्य कवल ) तीन आने और डाक व्यय- ) एक आना हैं । 

स स्वाध्याय मंडल 

औंध ( जि. सातारा ) 
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संपादक- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 
>>> 2229 99939 > 2:99 >>> > २५3 >>>: eee ८३८ ८९८ €<5€८<2 €:€ ४545 €€ ८९:८८ न 
[ (00 दे म्न 
देव्या मन्तष्य्‌ 
ब्य मनुष्य । 
> अ दि अ = उद्भिदे ड = 
त अज्यडा अकानडास उाद्धदाऽ मध्यमासा 
~ ८ > ~ र 
महसा व बाउपुः | पुजातासा जनुषा प्राश्चमातरा 
~ € > अ च्छा ~ * 
दवा मया आनां अच्छा जगातन ॥ 
ऋग्वेद ५ । ५९ । ६ 
“(ते ) वे सब ( अ-ज्येष्टाः) बडे नहीं हैं, ( अ-कनिष्ठासः ) कनिष्ठ नहीं हैं 
( अ-मध्यमास: ) मध्यम भी नहीं हैं, परंतु वे सब के सब ( उद्भिद्‌: ) उद्य को प्राप्त 
करने वाले हैं, इसलिये ( महसा ) उत्साहसे ( वि वावृधुः ) विशेष रीतिसे बढने का 
यत्न करते हैं । ( जनुषा ) जन्मसे वे (सुजातासः) उत्तम कुलीन हे ओर (पश्चिमातरः ) 
भमि को माता माननेवाले अर्थात मातभूमिके उपासक है, इसलिये ये ( दिवः मर्या: ) 
दिव्य मनष्य ( नः अच्छा ) हमारे पास-अच्छी प्रकार ( आजिगातन ) आ जावें । " 
सत्र मनष्य समान हें । जन्मसे उच्च नीच यह भेद असत्य हे । इस लिये सब अपने 


आपको इस प्रकर समझ कर मातभ्‌मिकी सेवा करनेकी पराकाष्ठा करे और सबकी 
उन्नति करनेम अपना सामथ्य खर्च कर । 


ति 0 ++ +-+- 


॥ 


गळ 


222 कन तन 
३ यजुर्वेद की छपाई । 


यजुवेद की छपाई वेगसे चल रही है । १२ अध्याय 

छप चुके हैं और आगे छपाई चल रही हे । प्रत्येक 

मंत्र स्वतंत्र ओर स्पष्ट अक्षरोमें पदच्छेदपर्वक 

दिया है। पुस्तक अति शुद्ध छपने का यत्न किया जा 

रहा ह। युरोपम छपे पुस्तक, प्राचीन हस्तलिखित 

अनक पुस्तक, भारत वषमे मुद्रित पस्तक इनकी 

ब सहायताके अतिरिक्त यजुर्वेद कण्ठस्थ रखनेवाले 

- पंडितो की मी पूण सहायता से यह पस्तक मुद्रित 

हा रहा हैं | तथा पाठ निश्चित करने में बडा प्रयत्न 
किया जा रहा है। 


उदाहरणाथ यजु. अ. ११ । ८० मंत्रका अंतिम 
. भांग जमेन, अजमेर तथा मुंबई मुद्रित पस्तको में 
` भस्मसा कुरु ” ऐसा छपा है । वास्तव में “ म- 
स्मसा कुरु ” ऐसा पाठ शुद्ध हे । इस प्रकार बहुत- 
सी बातोका विचार होकर अतिशुद्ध पाठ मुद्रित 

घा जा रहा हे । पाठक शीघता कर रहे हैं, परंत 
कार छपाइ करनेके लिये श्रम और सप्रय 
के ही लेगा और यह कार्य अति शीघ्र होना 
व हैं इसलिये देरीकी क्षमा पाठक करंगेही । 
[ण यजुवद और दो मासमें पर्ण छुप जायगा । 
पाठके लिये यह पुस्तक अत्यंत लाभदायक 
पस्तक के साथ सर्वानुक्रम, मत्रपाद 
सूचा, देवता सूची आदि सब 
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देनेका विचार किया है । इसके पश्चात्‌ अथर्ववेद 
छप जायगा । | 
२ छत अछत । 

छूत अछूत पुस्तक के द्वितोय भाग का मुद्रण 
शुरू है करीब आधा छप चुका हे और आगे छप- | 
रहा हे। अगले मासमें सपूर्ण छपकर तैयार होगा । | 
छूत अछूत के विषय में अर्थात्‌ अछूतताके निवारण | 
के लिये जो प्रयत्न कर रहे हें उनके लिये यह्‌ | 
पुस्तक विशेष सहूलियतसे दी जायगी । यह पुस्तक 
प्रचाराथ ही छपी हे । यदि पाठक इसका प्रचार | 
करेगे तो उनको पूर्ण सहूलियते दी जायगी । 


२ अथववद स्वाध्याय । 


पाठक अथववेद स्वाध्याय शीघ्र छापने के लिये 
मरणा द्‌ रहे ह। “ वेदिक धर्म ” मै हम प्रतिवार 
२४ पृष्ठ छाप रहे हं। हमारा विचार हे, यदि ग्राहक | 
बढ जायग ठो इतने ही मूल्य में हम आउ प्रष्ठ और | 
अधिक दे सकेंगे अर्थात अथव वेद्‌ स्वाध्याय के 
३२ पृष्ठ प्रतिवार दे सकंगे । इसके अतिरिक्त १६ 
पृष्ठ अन्य रहगे ही । अर्थात यदि ग्राहक संख्या 
बढ गइ तो हम वेदिक धर्म मासिक ४८ पष्ठका 
करनेका विचार कर रहे हें । परंत यह हमारा | 
इच्छा पाठकों की सहायता पर हा निभर हे । आशा 


हैं कि पाठक इसका विचार करेंगे और प्राहक | 
बढाने म योग्य मदत ढंग । 


र 


ना 


हरद्वारका कुभ | 


(८३) 


eno de 


® 


हरद्वारका कुंभ | 
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हरद्वार मे कुंभ मेला बडी धम धामसे चळ 
रहा हे। पं० मदनमोहन मालवीय जी साध- 
संगठन में लगे हैं और बहुत आशा हो रही हे 
कि इन साधुओको शक्ति राष्ट्रकार्य मे परिवर्तित 
हो जायगी । साधुसंत करीब एक करोडसे अधिक 
इस भारत वर्ष में हैं। उनके खानपान के लिये 
भारत वर्ष का कई करोड रुपया खर्च हो रहा हे। 
परंतु शोक इस बातका हे, कि इन; एक करोड 
आदमियो को देश का अथवा खमाज का एक 
अंशमात्र भी ख्याल नहीं हे। इस कारण यह 
करोडो रुपयो का व्यय व्यर्थ ही हो रहा हे। 
यदि ये साधुसंत, अछूत-डद्धार, पतितपरावर्तन 


` शुद्धि, संगठन, बालशिक्षा, स्त्रीशिक्षा, निरक्षरों 


को साक्षर बनाना आदि कामो में लग जांयगे 
तो देश का बहत लाभ हो सकता हे । परतु 
साधुसंत जिस रीतिसे इस समयतक पाल गय 
हं ओर खिलाये जा रहे हैं, उस रीतिक होते हुए 
कोई सुधार होना संभवनीय नहों दिखाई देता 
है। 

इस लिये उनके लिये होने वाले दान का ब्यय 
करनेवाली एक मंडली होनी चाहिये ओर जो 
साध, बेरागी या उदासी संन्यासी उस मंडला 
के आधीन कार्य करे उसी को दान देना चाहिय । 
| कोई दान न दिया जावे । यदि इस 
प्रकार दान पर कुछ नियंत्रणा हो जायगी तो हा 
उदासियां का सुधार संभवनीय हे अन्यथा कोइ 
सुधार नहीं होगा। क्यो कि भोले हिदु लोग 
भगवे कपडे देखकर दान देते ही जांयगे और 


जब काय न करते हुए पालना होती रहेगी तब 
ड 


कार्य करेगा कौन? अतः कुंभमेलो पर व्याख्यान 
करने की अपेक्षा “ साथ सधार समिती ” की 
स्थापना होनी चाहिय ओर उसकी शाखाएं स्थान 
स्थानपर दक्षतास काय करने के लिये नियक्‍त 
होनी चाहिये । 

साधु आर सन्यासियोकी अव्यवस्था हद दर्जेकी 
ह । अखबारों द्वारा प्रसिद्ध हुआ हे कि इन 
उदासियौ की हुल्ळडसे हरद्वाएके मेले मै करीब 
चाळीस आदमी मर गये ओर करीब उतनेडी 
दब गये । अर्थात्‌ इन साधु ओको इतनी धद चढी 
हुई है आर उनको दूसरों की जानकी भी इतनी 
पवाह नहीं हे कि इनके मेलेके एक ही दिन में 
चालीस पचास आदमी केवल घसीटा घसीटी 
सहा मर सकत हैं !| इन के अमानष बदइंत- 
जामीका कोई और सबूत देनेकी आवश्यकता 
नहीं है। हम पहिले स्नान करेंगे ओर दूसरे पीछे 
से करेगे, इसी विवादसे इतने आदमी पीसे गये ! 
बैरागी और उदासी जो इतनी लापर्वाहीसे 
बर्ताव कर सकते हैं वे जनता का सधार क्या कर 
सकते है? 

भीडम किस प्रकार चलना चाहिये यह बात 
हिंदुस्थानियो को अभी सीखनी है। स्टेशनपर 
तिकिटे लेने के समय, स्टेशन के दरवाजेमें से अंदर " 
घुसने या बाहर आनेक समय, रेल के द्वार से 
अंदर घुसने के समय तथा इसो प्रकार के अन्यान्य 
प्रसंगमें हिदी लोग जो बर्ताव करते हें वेसा 
वर्ताव किसीभी सभ्य देशम नहीं किया जाता, 


इतनाही नहीं परंतु यदि यूरोप में कोई ऐसा | 


बर्ताव करेगा तो उसी समय दंड का भागी होगा | 


वेदिक धमं । 


८४ ) 


परंत यहां कोई उसका ख्याल करताही नहीं । कतार 
बांध कर ये कार्य करने से किसी को कष्ट नहीं 
होंगे और सब का कार्य शांतिसे होगा। तिकिट 
घर के छोटे सराखसे जब दस हाथ तिकिट के लिये 
अंदर घुसेड देते है तब उनको पशुवृत्ति में 
फंसे द्विपाद प्राणी समझना कोई अत्युक्ति नहीं । 
भारत वर्षमै यही वत्ति सब जगह है । बैरागियों में 
यह सबसे अधिक है, इसी लिये ही हरद्वार में 
उनकी भीड मै चालीस आदमी दब गये ओर 
सीधे स्वर्गधारको पहुंच गये । 

वास्तवमें व्यवस्था, इंतजाम, शांतिसे कार्य 
करने आदि सभ्यताके शद्ध गुणो मे उन्नति करने 
का ही यह समय हे। अव्यवस्था, बद्‌ इंतजामी, 
अशांति आदि के कारण हमारा इतना नुकसान 
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सा रि द्य 


पिछले भागो में बतया गया है की हमारे शरीर 

का ऱ्हास किस प्रकार हो रहा हे और शरीर के बल 

का क्या महत्व है ? अब हमें विचार करना है कि 

इस ऱ्हास को किस प्रकार रोक सकते हैं और 
शरीर के बल को किस प्रंकोर' सुधार सकते हे? 
इसक पहले हमे एक बात और करनी चाहिये । बह्‌ 
बात यह हे कि हम लोग विचार करें कि किन किन 

` कारणो से हमारे शारीर का ऱ्हास हुआ । किसी रोग 
__ को कारण मालूम हो जाने पर्‌ जिस प्रकार उसकी 
चिकित्सा करना सरळ हो जाता है उसी प्रकार इस 

_ हास क कारण मालम हो जाने से यह भी मालम 

._ ही जावेगा कि उसे किस प्रकार रोके । इसी छिये 
न पहले अपन यह देखे कि अपने शरीर के ऱ्हास के 
__ क्या कारण हैं ? [ 


पड 


[वषे ८ 


हो रहा है कि उसका हिसाब लगानाही अशकय 
है । परंतु वृत्तपत्रकार इन राष्ट्रीय आवश्यक गुणो 
उन्नति करनेके लिये लेख लिखना पसंदही नहीं 


करते !! सभा ओ में गडबड, रेलमें गडबड, यात्रा | 


और मेलों में गडबड के कारण हमारे देश की 
इतनी हानि हो रही है कि जो कार्य हम करते हैं घे 
हमारे लिये लाभदायक होने के स्थानपर हानिकारक 
हो रहे हैं!!! कुंभ मेला धार्मिक मेला है । भारत बई 
धर्म के लिये प्रसिद्ध है । ऐसी अवस्था मै धार्मिक 
देशके धार्मिक मेले में संमिलित होने वालों की बद 
इंतजामीसे चालीस आदमी दबकर मर जाते हैं, यह 


इस देशकी धार्मिकताके लिये लांछन है । धार्मिक 


लोग इस का विचार करे 


> 
आर अपने स्थानपर इस 
विषयमे जो हो हे करे 


1 सकता ह कर । 


( १ ) क्षात्र कार्थक्षेशका अभाव । 


यह वात सिद्ध ही हे कि हमारा दुर्भाग्य और 
हमार समाज का जोणंत्व इस -हास के अपरिहार्य 


कारण हैं । यह प्रथा हे कि किसी बात के काल, / 


आकाश आदि नित्य कारणों को छोड देते हैं और 


उसके विशेष कारण देखे जाते हैं। उस प्रथा के 


अनुसार इस ऱ्हास के विशेष कारण देखें तो उनमें 
खे मुख्य कारण यह दिखता हे कि फौजी मुहकमे 
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म बड बड ओहदे हिन्दुओं को न देने की सरकार | 


# ७८ क | 
की नीति है। इस देश पर अंग्रेजों के शाखनके इस | 


काळ म एक अत्यंत दुःखदायक बात हुई हे वह यह 
कि लोगों में संग्राम-पराङम खता और भीरुता की 


वाजिब से बहत अधिक वृद्धि हुई है । 


| 


अंक ५ ] 


व्यक्ति के समान राष्ट्र को भी व्यायाम की आव- 
इयकता हाता ह । लागो क धय, साहस, कत त्व- 
शक्ति आदि गुण प्रगट होकर उनका विकास हॉन के 
लिये देशपर कुछ संकट आने चाहिये ओर उन 
सकरी का लोगो क द्वारा हो निवारण होना चाहिये 
एक कहावत हें के ' वे सकट जो मनष्य को बिल 


कुल कुत्रछ नहा डाळतं, मनुष्य के गरु ओर उपकार 


कर्ता हैं ” हम लोग इस कहावत को यथार्थ मानते 
हें। तब वह देश के लिये भी कामयाब क्यो न होगी? 
यदि कोई यह कह कर हमारा सांत्वन करना चाहें 
कि हमारे देशवासी पळटनमें भरता हुई हैं और वे 
लडाइयां भी लडते हे इसलिये यह कहना व्यर्थ हे 


कि हम लोगों की नामदी का कारण अवास्तव शांतता 
है। किन्तु इस प्रकार समझना व्यर्थ हे! क्यों कि इस 
कथन का तब तक कुछ मतलब हो नहीं हे जब तक 
जिस किसी की इच्छा हो उसे फौज में भरती होने 
की गुंजायश नहीं है और भरती होनेपर उसकी 
लियाकत के अनुसार उसै उत्तरदाई ओहदा नहीं 
मिळता। इतने ही से यदि बहादुरी की शिक्षा मिलती 
तो ताजमहल बनाने वाले कारीगर भी अभिमान से 
कह सकते हैं कि वे पत्थर काटने वाले या चने की 
टोकनी ढोने वाले मजदूर को शिदप-कला की शिक्षा 
देते हैं | प्रत्यक्ष अंग्रेजी को हमारा यह सवाल हें 
कि, “ यदि फ्रान्स तुम्हारी सब लडाइयां लडने का 
ठेका खो साल के लिये ले लेवे, तों तुम उसे कितनी 
खशी से मंजर करोगे? ओर इसके लिये तुम 
फ्रान्ल के कितने उपकार मानोगे?” निश्चय जानो 
कि अंग्रेज इस बात को कभी न मोनगं। तब क्या इस 
बात का दोष सरकार के मत्ये नहीं है कि भारतवास्टि 
को शांतता देकर वे नामद बना दिये गये? 
© ज ON eS 
(२) लड़कों की कमजोरी । 

लडके को मकान से बाहर न निकल ने दे, उसे घर 

में ही निठले विठालकर उसे डरपोक, नजाकती तथा 


A 


निरुपयोगी बना दे ओर उसे कहे कि हमने तुम्हे गर्मी 


6९ ०. 


तथा सर्दी से कछभी कष्ट न होने दिया ।! तो वह: 


लडका अपने पालक के प्रति कृतश केसे हो सकता 


शारीरिक शक्तिका ऱ्हास | 


(८५) 


हे? या वह पालक कृतज्ञता के लिये कितना योग्य 
हो सकता हे? बस हमारी कृतज्ञता के लिये हमारी 
सरकार इतनो ही योग्य हे । हिन्दुस्थान की 
वेवन्द्शाही को नष्ट करना बहुत ही आवश्यक था । 
किन्तु फजूल और बे मतलव के लाड करने वाले 
माता पिता का प्रेम जिस प्रकार लडकोौ को 
नुकसानदायक होता है उसी प्रकार सरकार को 
अवास्तच शांतता प्रदान की नीति का फल जनताकी 
नामदंगी हुआ है । 


29 
३ सुराज्यसे स्वराज्य अच्छा । 

“ परकीयौ के अच्छे सुराज्यसे अपना स्वरःज्य 
हजार गुणा अच्छा हे, यह श्री स्वासिज्ञीने अपने 
सत्यार्थ प्रकाशमै कहा है, इसकी सत्यता पाठक 
इस विचारसे देख सकते हे कि इस विदेशी शासन 
के कारण हमारा क्षात्रतेज प्रतिदिन न्यून होने 
लगा हे। 

परकीयों का राज क्रितना ही अच्छा क्यौ न हो, 
उसके अधिकार में रहने वाले लोगो को लडाई के 
तथा अपने खुद के पराक्रम से शत्र से अपना रक्षण 
करनी के मोक न मिल तो देश के लोगो को केसी 
भारी हानि होती हे? जिस समय रोमन लोगोने . 
ब्रिटनको जीता, उस समय लोगो की रक्षा की 
जवाबदेही रोमन लोगों ने खुदपर हो ले ली। इससे 
ब्रिटिश लोगों को जो हानिया हुई उनमें सबसे बड़ी 
हानि यह हुई कि ब्रिटिशो को लडाई के मौके न 
मिळे । इससे वे नामदे बन गये और आत्मरक्षा के 
लिये भी अयोग्य एवं असमर्थे बन गय । परिणाम यह 
हुआ कि ज्यूट्स, सेक्सन आदि लोगों ने उन्हे सहज 
ही मै जीत लिया । यह मनगढत्त नहीं हे अंग्रेज 
इतिहास लेखक भी इसे मानते हैं। यदि हप कह कि 
अंग्रेज इस बात को जानते हुए भी हम लोगौ को 
स्वतन्त्र रीति से लडाई लडने का मोका नहीं देते 
और इसी लिये हम लोगो में नामदी आगई हे तो 
उसमें गळती ही क्या हे? 

मराठी के राजत्वकाळ में या मुसलमानों के समय 
जिस प्रकार संधिया- हुळकर सदश लोग साधारण 
सिपाही की नौकरी से सेनापति के ओहदे तक चढ़ 


¢ 
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~ 3 उसी प्रकार जब तक हमारी सरकार गई है। पहले अधिकांश जवानों का चित शरीरको 
र सकन गो मौका नहीं देती और जब कमाने में लगा रहता था क्यों कि उन्हे लडाईमे नाम 
हमारी सेना के लोगो क नहीं हो जाता कि साधारण कमाने की बडी आकांक्षा रहा करती थी । इस प्रकार 
तक हमलोगों को € बल पर कमान्डर: इन- युवक स्वभावहो से ब्रह्मचय के नियमो का पालन 
मनुष्य भी अपनी यो म कि इंग्लैण्ड मै होता है, करते थे और इसीसे उनका चित्त विषयासक्त नहीं 
चीफ बन सकता रत हल तथा ऊंचे दर्ज कं लोग रहता था। जब जब वे मुहीम पर रहते तब तो 
क 7 में उदासीन ही रहेंगे। ब्रह्मचर्य भंग होता ही नहीं -था । किन्तु यह स्थिति 
र ही व तक फौजी नौकरी सं ठा न Ss दे । 20 Si खलो न 
उत्तेजना नहीं मिलतो तबतक लोग ऐसे व्यवसायो शयकता अब प्रतीत नहीं होती इससे लागा का 
में ध्यान न देंगे जो मनुष्य को मर्द बनाते हैं। इसका उत्साह शयनाग रि को ओर ही झुकता हे | इस 
परिणाम शरीर के लिये अवश्य ही विपरीत एवं परकार क उत्साह से लोगों ने जो कस किया सो. 
हानिकारक होगा । जिस प्रकार बृद्धिको तेज क्या हे ? उन लोगोने कतृत कर बह्मदेव के संतति- 
रखने के लिये वाचन, वादविवाद आदि को निर्माण काम म मदद दी अर भारत का आगा | 
आवश्यकता होती हे उसी तरह शरीर क बीस करोड खे तीस करोड बना दी | लोगो के ' 
शक्ति और शोय कायम रखने के लिये द्वंद्व यद्ध इस काय मं अकाल तथा प्लेगने भारतीय अज्ञा का 
लडाई, शत बांधकर खेल खेलना आदि बातों की बलि लकर. बडुत विघ्न [किया इस लाग बेचारे क्या 
अत्यंत आवश्यकता है । जब लोगों को विदित हो जा- करें ? हिंदुस्थान के बाहर रहनेवाले मूस लमान जब 
ता हे कि अपना बल, अश्वारोहण-पटुत्व, श्रता भारत म आय तब उन्हे यहां अमित धन और शांत 
आदि के अजमाने के भोके कभी भी न आवेगे तब ता मिली। परिणाम यह हुआ कि थे अपनी वीरता, 
इन बातो को ओर से चित्त हट जाना और इन परिश्रम आदि गण खो बठ ओर एऐषआरामी एवं 
व्यवसायो को जड जो स्वास्थ्य उसके विषयमें नामर्द बन गये । बस वही हाळ हम लोगो का हुआ। 
लापरवाह रहना स्वाभाविकही हे । फौजी मुहकमें रंज केवल इसी का है कि मुसलमान राज्य कमाकर 
के अनुसार ही अन्यान्य महकमौ मै भी सरकार की उसका ऐश्वर्य भोगने से नामदे हुए किन्तु इम लोगौने 
` नीति है कि हिन्दुस्थानियों को जबाबदेही एवं महत्व न तो राज्य ही कमाया और न धन दौलत कमाई, । 
पूर्ण कार्य न दिये जावे । इसीसे हम लोगों को अपनी तिस पर भी ऐष आरामी तथा विषयासक्त बनकर 
योग्यता तथा पराक्रम दिखलाने के लिये समय नहीं हम लोगो ने अपने को नाम बना लिया। शिकार 
मिलता और हम नामद हो चले हैं। खेलना, घोडे को सवारी करना आदि बात तो 

[ 9 | क्षत्रधर्म का नाश । दूर रहीं, अखाडा खेलना ओर कुश्ती लडना तक 
न क र लोगो को पसंद नहीं है। 

इसप्रकार चातुवण्य मेले हमारे क्षात्र धर्मका इस. ५) # gr छु 
` समय करीब करीब नाशसा हुआ है | पाठक विचार ( ७) विषयासाक्तस कमजोरी । 
° करेगे तो उनको प्रता लग जायगा कि इस समय देम इस प्रकार के शरीर को सधारनेवाले व्यवसाय 
प कमक आतम किस प्रकार असमथ हैं. छुट जाने पर लोगों में जो कुछ ताकत बची उसका 
अथात्‌ देशको पराधीननामें हम अपने धर्मकोमी उपयोग सिवा विषयासक्तिके और किस बात में हो 
र दड व दूसरा कारण य जमा ति क | 
कि भारतीयों में आजकल की शान्तता क खे तोम. रि ह क यती. जो दिन 
चैनबाजी और तिच्याच खतामप श्रम करत रहते हैं। दिनभर लगातार 
न जेता बहुत बढ परिश्रम करके थक जाने पर जब वह मनुष्य सोता 


> 
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हे तब उसे गहरी नींद एकदम घेर लेती है। उसे 
दूसरे ढंग कहा से सूझ सकते हें? किन्त नोकरी 
करने वाले बाबूळोगो का हाळ भिन्न है । उन्हे शारी- 
रिक परिश्रम के काम कम रहते हें और कामदेच 
को उत्तेजना देनेवाले बहुत साधन रहते हें । तब वे 
अपनी शातता का उपयोग विषयासक्ति में न करें 
तो आर कया कर? 

हम लागो क शरीर की अवनति का कारण 
मर्दानी उद्योगोका अभाव और वहत अधिक विषया 
सक्ति हे । यह पढकर कई लोग प्रश्न करेंगे कि हमारे 
नाना आर हमारे पिता के समय लोगो का आचरण 
करीव करीब एकसा था। तब हमारे ही समय में 
इतना भारी फरक क्यों हुआ? इसके उत्तर मे हम 
कहंगे कि कई बाते ऐसी होती हें जिन का परिणाम 
तुरत नहीं दिखाई देता । वह कुछ समय के उपरा- 
न्त दीख-पडता हे । जब हम लोग परहेज की चीजे 
नहीं खाते तब हमारे शरीर में रोग होने की तैयारी 
शुरू हो जाती हे किन्तु रोग प्रत्यक्ष रूप से जब तक 
बाहर नहीं आता तब तक हमें उसका पताही नहीं 
रहता । उदाहरण के लिये फेफडे बिगडना शुरू 
हो जाने पर भी बहुत दिन बाद कमजोरी आदि 
बातें मालूम होतीं हैं ओर तब हम जानते हैं कि क्षय 
हुआ । जव फेफडे घिगडने लगे थे तभी नहीं मालूम 
हुआ । यही हाल मनुष्य की शारीरिक अवनतिका 
भी हे । विषयो में अतिरेक करने से या व्यायाम न 
करने से जो दुष्ट परिणाम होता है वह दोषी चाल 
चलन वाले मनुष्यपर कभी कभी नहीं दिखाई देता, 
कितु उसकी संतानपर होता है। कभी कभी तो यह 
घातक परिणाम दोषी आचरणवाले मनुष्य में नहीं 
दिखाई देता उसके लडके में भी नहीं दिखाइ देता 
किन्तु उसक नाती म दिखाई देता हं । 


( ६) दरिदता । 
इसमें कोई शांका नहीं है कि वर्तमान पीढी के 
लोगो मे दिखनेवाली कमजोरीका कारण दिन-ब- 
दिन बढने वाली दरिद्रता तथा वर्तमान शिक्षा है । 
किन्त इन दो बातो का जो परिणाम पहले को पोढी 
पर हुआ उसमे और वतमान पीढीपर होने वाळ 


- य ताई. 
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परिणाम मे कुछ अंतर है | इससे वर्तमान पीढीके 
शरीर पर जो बुरा परिणाम दिखना चाहिये उसके 
कहीं अधिक बुरा परिणाम नजर आता है । इसका 
कारण उपयक्त बातम हे । 


७ ) बह्मचर्यका अभाव । 

ऐश आराम ओर विषयासक्ति के साथही और एक 
बात शरीर के विगाडने में हाथ वँटती है। वह है 
जधान लडको में ब्रह्मचर्यं का अभाव । आजकल के 
बालक आवड्यक व्यायाम तो करते नहीं और उन्हे 
शिक्षा के हेतु काव्य, नाटक, उपन्यास आदि पढना 
आवश्यक हे। इसका परिणाम यह होता हे कि 
लडका में अ्रह्मचर्य घटता जा रहा है । परन्त इसका 
दोष कुछ अंश में अपने समाज के प्रौढ स्त्रीपरुष 
के मत्थे मढना चाहिये; क्योंकि उनसे एक अक्षम्य 
अपराध प्रायः होता हे । माता पिता अपने पुत्र तथा 
बहूका मीलन कराने एवं उसका कोतक देखने के 
बड़े इच्छुक होते हे । पहले की पीढी मे क्रतस्नात 


होने के पूर्व पत्नि से पति का मिलना सख्त मना 


था। इतनाहो नहीं शय्यागह का प्रवेश यदि दसरा 
को मालूम हुआ तो वह अक्षम्य अमर्यादा समझी 
जाती थी । प्रोढावस्था में भी शय्यागह से उठकर 
जाना किसी को विदित न हो इसके लिए हर तरह 
की फिक्र की जाती थी । क्रिन्त अब समयने पट्टा 
खाया हें । आज कल कमजोरी के कारण लडकियां 
को रजोदशेन भी जल्दी होता हे ओर रजोदशन 
होते ही पति-पत्नि को मनमाना बर्ताव करने की 
स्वतन्त्रता रहती है । कई अविचारी लोग रजोदर्शन 
क पूर्व ही पतिपत्नि की भेंट कराने का अविचार 
करते हैं। परिणाम यह होता है कि व्यायाम और 
अन्य खेळ खूद आदि की ओर भ्यान रहने से नव- 
युवकों की शक्ति वेफायदे के काम में खचच होती हे। 
शरीर और मस्तिष्क की पूर्ण वृद्धि में जो शक्ति 
खर्च होनी थी वह विपरीत काम मे खच हो जाने 
से मनुष्य निःसत्व हो जाता है ' यदि युवकने शाकु- 
तळ, मालती माधव, कादंबरी आदि ग्रन्थ पढे हो 
तो उसका मन अकाल-परिपक्व रहता हे और 
मस्तिष्क तथा मज्जामंडल अल्प कारण सेउद्दीपित 
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हो जाते हैं । ऐसी दशामे स्त्री संग करनेसे ge 

का अवास्तव व्यय विषयासक्त साता EM 

इसी समय वह यवक स्कूल या काळेज म पढता हो 

तो पढाई, परीक्षाको फिकर आर स्त्रीसेवन इन 

तीन बातो में उसकी शक्ति का व्यय होता हे इससे 
उसके शरीर को तथा मज्जामण्डल को हानि होती 
है। इस प्रकार उसके वोर्य झा अकाल ही में ऱ्हास 
होकर वह निर्बल, निःस्व तथा अकाल वृद्ध होता 
है। 

इससे पाठको को पता लगेगा कि“ “ गुरुकुछ 
शिक्षा प्रणाली ” कितनी लाभदायक हे। कम से 
कम इस समय को विपरीत परिस्थिति की हानि 
कम करने के लिये गुरुकुल शिक्षा प्रणाली ही एक 
उत्तम साधन हो सकता है । 
टक 
८ अन्नका ढुाभक्ष्य । 
हमारी शारीरिक कमजोरीका एक और कारण 

हे । यह खानेपीने के पदार्थौकी न्यूनता हे । प्रति- 
दिन यह न्यूनता बढ रही । जहां रुपये को दो तीन 
सेर घी मिळत! था वहां आज आधा सेर भी मुष्को- 
लसे मिळता है । इसी प्रकार अन्यान्य पदार्थ बहुत 
महंगे हो रहे हें । गौएं आदि कट जाने के कारण 
दूध की कमी हो रही हे। यह सबाल हरएक के 


सामने हे । स्वराज्य स्थापना के सिवाय इसका कोई 
दुसरा इलाज नहीं हे । 


९ आजकी शिक्षा । 

सांप्रतकी दुरवस्था आने का कारण है अंग्रेजी 
शिक्षा प्राप्त युवक की महत्ता । पहले जमाने में जब 
कि अंग्रेजोका राज न था तब नौकरी मिलना या न 
मिलना परीक्षा पर निर्भर न था। उक्ष समय जवान 
मनुष्य को ऊँचा ओहदा शायद ही कभी मिलता था | 
पाय; हरपक को छोटी नोकरी से. ही जीवन संग्राम 
में पदापेण करना पडता था और जब तक ऊँचा 
कि आहदा नहीं मिलता था तब तक किसी भी यवक 
क महत्व अवास्तव रीतिसे वे 


fe नहीं बढता था । किन्तु 
| 2 राज मे नौकरी प्राय; परीक्षा पर अवलम्बित 
` द । इससे परीक्षा पास होते ही युवक की योग्यता 


वेदिक धर्म । 


[ चष < 


का दर्जा निश्चित हो जाता है और उसे महत्व 
प्राप्त होता है। इसके साथ ही पिता का अधिकार 
घट जाता है । ऐसे युवक पर बुजुर्गों का कुछ भी 
प्रभाव नहीं पडता और वह स्वच्छंद से बर्ताव-करने 
लगता है। कई बार यह भी होता हे कि अग्रेजी 
शिक्षा प्राप्त युवक अपने पितासे अधिक ज्ञान रख 
ता है । ( वास्तव में अधिक ज्ञान न होनेपर भी परी 
क्षाएँ अधिक पास कर चुकने से उसे यह भ्रम हो 
जाता है )। ऐसी दशा में उसपर उसके पिता का 
अधिकार नहीं रहता । इसके साथ जवानी, दां,गार 
रस प्रधान पुस्तकों का पढना, मानसिक श्रम अधिक 
हो जाने के कारण जरासी बात से उत्तेजित होने 
वाळा मन, जवान स्त्री, चाह, काफी, आदि कितनी 
ही उत्तेजना देनेवाली बातो की सहायता रहने पर 
वह नौजवान “तुरन्त ही “ जन्टळ मैन ” बन जाता 
है। उसे शरीर कमाने के कामोसे घणा होती है। 
ओर वह अपनी उमर का वह समय, जो शरीर 
कमाने में बिताना चाहिये था, विषय के उपभोग 
में तथा मानसिक श्रम में बिता देता है। इससे उस- 
की शक्तियां अकालही में खच हो कर उसे असमय 


DRS 


मे वृद्धावस्था प्राप्त होती है । 


१० घरकी कुशिक्षा। 


शरीर के बळ:में घाटा पडने का एक छोटासा 
कारण अपनी वतमान गृहशिक्षा भी हे। मालूम 
होता हे बहुतेरे मा.-बाप इस बात को नहीं जानते कि 
बालको में कष्ट सहने की ताकत जितनी अधिक 
हो उतना ही अच्छा है। घे बालकों के प्रति 
अपना यही कर्तव्य समझते हैं कि जितना 
बन सके अधिक से अधिक कपडे छूटपन में 
बालक को पहिनाना चाहिये, उसके कल्याण के 
हेतु जितनी जल्द बन सके उसे स्कल मं भरती कर 
देना चाहिये और उसे जरा भी ऊधम न करने 
देना चाहिये जिससे उसे जरा भी चोट आने का 
डर न रहे | वर्तमान समय में माता पिता .का यह 
मम।ण वचनही हो गया हे कि ' बालकों को चाहिये 
कि वे देवता के समान बैठे रहे ' | बेचारे मा-बाय 
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अंक ५] शारीरिक शक्तिका ऱ्हास । 
यदद नहीं जानते कि उनकी इन समझो के ही कारण 


> 


बालका म कमजारा, कमकूवत आदि दोष आजाते 
हें। जिन लोगो के पास खानेपीने की कमी नहीं हे 
ऐसे धनवानो में भी यह इच्छा नहीं दोखती कि 
उनके बालक हृष्टपुष्ट होव, उनका बदन लाल लाल 
रहे, वे कुइती मे विजय प्राप्त करे, वे दण्ड, बैंठक 
ओर अखाडे का शोक रखे | घरमै बालक ने जरा 
भा गडबड नका तो माता खश रहती है ! रात के 
दस ग्यारह बजे तक जगकर बालक जव खव रखता 
हैं और अपनी कक्षा मे ऊंचा नम्बर प्राप्त करता है 
तब पिता की इच्छा पूण होती हे ओर वह संतष्ट 
रहता हे !! पिता कभी भी इस बात की पर्वाह नहीं 
करता कि बालक अपने से कमजोर क्यौ है और 
' उसकी भलाई बलवान बनने में हैया एक दो 
कक्षाएं अधिक पढने में हे ? ऐसा पिता क्वचित 
ही नजर आता हैं जिसे यह फिकर हो कि लडका 
१५। १६ सालका हो जाने पर १२ । १४ सालके 
लडको के समान कमजोर क्यों दिखता है ? गरीब 
तथा धनवान सभी में यह इच्छा दिखाई देती है कि 
उनके लडके अगली कक्षाम जितने जल्द जा सके 
उतनाही अच्छा होगा। कितु लडकों के स्वास्थ्य 
की ओर उनका बिलकुल ध्यान नहीं रहता । तब 
वे छडकों को साहस के और वीरता के काम 
| करनेमे उत्तेजना क्यौ कर दे सकते हँ? पहले समय में 
। यह दशा कदापि नहीं थी। पहले सभय में 
' बे माताएँ थीं जिन्होने श्री शिवाजी महाराज 
को अफजलखांसे अकेले मिलने की इजाजत दी 
थी, वे माता पिता थे जिन्होने विश्वासराव की उमर 
' सोलह साल की रहने पर भी उसे लडाई में 
भेजने की आना कानी न की | तभी तो लडके शर 
आर साहसी होते थ। किन्त आज मा-बाप हो 
डरपोक बन गये हैं, तब वे अपने लडको को शरता 
| ओर साहस के कामों में उत्तेजना केसे दे सकते हैं? 


| ११ व्यसनाका वृद्धा । 

। हमारे राजकर्ता के सहवास के कारण हम लोगो 
में जो सधार हो रहा हे वह सुधार आर मदिरा 
आदि व्यसन भी हमारे शरीर को बिगाड रहे हैं। 


इन दोनो की तुलना 


(८९) 


जब कभा देश मे सुधार हाता हं तब जीवन- 


लग्राम म बडो झटापटी ओर तीबता आती है। 
इस ताव्रता के कारण शारीर को कष्ट होना स्वाभा- 
विक ह । इसी लिये सुधार के साथ जो श्रमाधिक्य 
होता हे उससे ( यदि उचित उपाय न किया जाय 
तो ) शरीर का बिगाड अवश्य ही होगा । इस कथन 
का सत्यता प्रतीत न होती हो तो गांव-खेडो की 
रहन सहन को तुलन। किसी बडे शहर की रहन 
सहन सं को जावे या किसी भी बडे शहर के लोगो 
का तुळना बस्बइ या कलकत्ते के लोगो से की जावे 
इस तुळना से विदित होगा कि जितना सधार 
अधिक उतना ही मनुष्य का उद्योग अधिक होता है 
आर इस उद्योग के पीछे दोड धप भी बढ जाती 
हैं | दूसरा उद्‌हरण-पचाल वष पहले के किली 
सद्गृहस्थ या व्यापारी की तुलना आज के व्यापारी 
से कीजिए । 


गांव का २५ वर्ष की उमरवाला नौ जवान और 
बम्बई म नोकरी करनेवाला उसी उम्र का मनष्य 
कीजिए । आपको पता 
चळगा कि दूसरे प्रकार के मनष्य को पहले 
का अपेक्षा दुगना परिश्रम करना पडता है। 
पहले प्रकार का मनुष्य प्राःतकाळ को मंहहाथ 
धोकर आराम से खेत में जावेगा या किसी से 
गप - शप करने में या अपना काम करने में लग 
जावेगा । वह स्नान-ध्यान, पूजा-पाठ आदि में घंरो 
तक बेठ जावेगा । तदुपरान्त पूरा आध घण्टा उसे 
भोजन करने मे लग जावेगा । भोजन कर चकने 
पर खम्भवतः कुछ देर आराम करेगा, लेटेगा या 
सावेगा | इसक बाद दो-तीन घण्टे फिर काम करेगा। 
सायकाल के समय किसी अड्डे पर जाकर या किसी 
मंदिर में जाकर या अपने घरही में आंगन में बैठ- 
कर अपने मित्रो से गप्पे मारते हुए या इधर उधर 
का वातालाप करने में अपना समय बित्तावेगा । इसके 
बाद भोजन कर के अपने कुटस्बियौ से, अपने बाल- 
बच्चो से बातें करेगा । इसके बाद वह तुलसीदास 
जीकी रामायण उठाकर चार छह दोहे पढेगा और 
फिर निश्चिन्त होकर सोवेगा । 
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अब दूसरे प्रकार के मनुष्य का दिन-क्रम देखिये । 
सवेरा होते ही वह जल्दीस बजार जाकर कुछ 
भाजी लावंगा, घर आकर जल्दी जल्दी अन्यान्य 
काम करते हुप जब देखेगा कि नो-साढे ना बज 
गया तब जल्दी जल्दी थोडा अन्न खाकर दफ्त्तर 
भेड़ 7 क्ल 
की ओर दौडेगा | दफ्तर में पांच घंटे से लेकर 
सात आठ घंटो तक आसन जमाकर काम करेगा। 
धर लौटने पर जरा इधर उधर की गपशप करेगा 
ओर फिर चिट्ठी लिखना या कुछ पढना-लिखना 
आदि काप करते करते नींद आने पर सो जावेगा । 
यह तो प्रौढ पुरुषों का हाल हुआ । 
बालकों का हाल भी इससे बहुत भिन्न नहीं है । 
पहले समय के बालक और आजकल के बालको में 
भी इसी प्रकार का अन्तर हे। पहले बालकों को पाठ- 
शाळा में जल्दी नहीं भेजते थे । इससे उन्हे बहुत 
दिन तक पाठशाला की फिकर नहीं करनी पडतो 
थी। स्कूल म जाने पर भी पढाई आंधिक न होने के 
कारण कुछ तकलीफ नहीं थी । अब तो यह हाळ है 
- कि विना परीक्षा के पास किये पेट नहीं पळता। इस 
से स्कूल मे छः लात घंटे ओर कालेज में आठ नौ घण्ट 
मानसिक श्रम करता आवश्यक हो गया है । शास्त्र 
का नियम हे कि विना घिसे श्रम होना असम्भव हे । 
तब पढाई न करनेवाले बालकों की अपेक्षा पढाई 
करनवाळ बाळका को शक्ति कितनी ही अधिक 
खर्च होगी? 


आयुष्य को दीघता केवळ दिनों की संख्यासे न 
गिनकर यदि श्रमो से गिनी जावे तो ज्ञात होगा कि 
माटुक पास हानवाळा विद्यार्थी ग्र्याप उमर 
मे अठार वर्ष का ही है तब भी उसका परिश्रम 
(घडीभर उस परिश्रम से लाभ है या नहीं यह बात 
छोड दंगे । ) अपढ मनुष्य के पचील तीस वर्ष 
में किये हुए परिश्रम से अधिक निकलेंगे | इससे 

| मॅडिक पास करने मे उसकी आयके २५ | ३० वर्ष 
5 बीत चुकते हैं। इसी तरह सवेरे से संध्यातक एक 
' खरीखा उद्योग ने लगा हुआ मनुष्य और नित्य का 
व्यवसाय करने के बाद पुस्तकके चालीस पचास 
टी: से लेकर सौ दोसौ पन्ने पढने वाला शिक्षक, 


[ वषे ८ 


प्रोफेसर या ओर कोई रुजगारी इनके उद्योगों को. 
देखें तो विदित होगा कि इन लोगो के मस्तिष्क को 
तीस, चालीस वर्षौ मे इतना परिश्रम होता हे जितना 
अपढ मनष्य क मस्तिष्क का पचास, साठ साल भै 
भी नही होता | तब इस प्रकार के मनुष्य का शरीर 
दुबेल होना अथवा उसकी आयु कम होना उचित | 
ही है । सुधार के साथ शरीर केसे अधिक अधिक | 
घटता जाता हे इसके जानने के लिये बेल -गाड़ी. ' 
ओर घोडा--गाडी का दृष्टान्त ल | बेळगाडी दिन. | 
भर में अधिक से अधिक दस घण्टे चलती हे। इतने | | 
समय में वह कंवल बीस मील की यात्रा करती 
हे । किन्तु घोडा गाडी उतने ही समय में पचास, र 
साठ मील का अन्तर तय करती है। यदि दो एकसी | ' 
मजबूत गाडियो ले और एक मे बेळ जोते | 
और दूसरे पे घोडे,तो अधिक काम पडने के कारण | 
घोडे की गाडी उतने ही समय में अधिक कमजोर | 
हो जावेगी । यही हाल उन लोगों का है जिनकी 
हन सहन सुधरे हुए देशवासीयों के समान हैं। 
शिक्षा, डद्योगधंधो की ईर्ष्या आदि के साथ मद्य 
ओर दूसरे दूसरे उत्तेजक पेयपदार्थ भी शरीर 
का हानि पहुंचाते हू । उत्तेजक पेय- पदार्थों से 
रक्ताशय तथा मस्तिष्क की क्रिया तेजी से चलती 
है। इन पदार्थों के सेवन के बाद जो फुर्ती आती. 
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हे वह खतम हो जाने पर भारी थकाबट आती 
हे । इससे स्पष्ट होगा कि इन पदार्थों के सेवन 
से देहरूपी रथ को कृत्रिम वेग किल प्रकार मिलता 
हे आर इस वग के कारण शारीर के पर्ज किस 
प्रकार घिस जात हे । इस प्रकार शिक्षा, उद्योग- 
चधा का इष्या, अंग्रेज़ी राज में चाय काफी, आदिं 
किचित उत्तेजक पेय पदार्थों से लगाकर मद्य 
जख अत्यत उत्तेजक पेय पदार्थ का प्रचार आदि 
सब बातों से शारीर तथा मस्तिष्क में 
४० या ५० वष में ही धह परिवर्तत 
हा जाता ह जा इन कारणों की अभावावस्थामें ७० 
या ८८ म होता | इसका परिणाम ( प्रतिकार के। ए, 
उपयोका अवलम्बन न करने पर ) शारीर के है यो 
म आर आय क्षीण होने में ही होगा । तः 


था 2 20 णा ला ताता 
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धृ AO ० क कृ ७० ७ 
(१२ ) धामिक क्षेत्रका सकोच। 
बहुतसे लोग समझते हे कि इस समय हम अपने 
धार्मिक क्षेत्रम बडे आजाद हैं, परंतु यह उनका भ्रम 
है | संध्या. अग्निहोत्र आदि करनेमें हम बेशक 
आजाद्‌ हें, परंतु चातुवेण्य ओर चार आश्रमा 
धर्मपालन करनेमे हम इस समय स्वतंत्र नहीं हे, 
ह बात पाठक ठीक स्मरण रखे । इस लेख मे 
हमने स्पष्ट रूपसे बताया हे कि इस समय हमारे 
क्षात्रधम की उन्नति नहीं हो सकती, इतनाही नहीं, 
परंतु हम अपने क्षात्र धस का पालन भी नहीं कर 
सकते हैं । धनुवंदादी के प्रयोग करना, तथा वेद 
के युद्ध प्रसंग के मंत्री का प्रत्यक्ष करना, इस समय 
सवेथा अशकय हे । 
हमारा धर्म चार वर्णोके कतेव्योके संघरूप है । 
यदि एक वर्ण क्क काथस्षेत्रसे पृणतया वंचित हम 


- हो गये ता समझना चाहिये एक चौथाई घर्मेसे हम 


बंचित हा गय । यह फाय क्षेत्रका सकोच केवल 
यहा तक हा नहा ह, आंग जा कर पाठक जान 


~ [a 
योग जिज्ञा साकी कहानी | 


(९१) 


सकते हैं कि वैश्य धर्म के क्षेत्रमै भी हम मर्यादासे 
जाहेर कूद नहीं सकते हैं । यह सब जानते हैं। 
क्षत्रिय और वैद्य ये दो हो वण बडे ओर प्रबल 
पण हं । छाती से लेकर जंघाओ तक शरीर का 
भाग देखिये । यदि यह भाग अत्यंत क्षीण हुआ 


ता अन्य शरीर की गति क्या होगी? यही अवस्था 
हमारा हो गइ हे। 


हमारा बुरा भला जो कुछ स्वराज्य था उस समय 
हमार कारयक्षेत्रका संकोच इतना नहीं हुआ था। 
बाहरक कायक्षेत्र के सकोचसे ही शारीरिक ऱ्हास 
हा जाता हूँ । ऑर जब तक बाहर का कार्यक्षेत्र बढ़ेगा 
नहा तवतक यह ऱ्हास कम होना भी अइ.क्य 
साह। इससे पाठक आन सकते हैं कि सांप्रतकी 
हमारी राजनेतिक अवस्था धर्मपालन के लिये भी 
विपरीत हे । इसलिये हरएक धार्मिक मनष्यको 
स्वराज्य सिद्धिके लिये अवश्य प्रयत्न करना चाहिये । 
जिससे हम अपने धर्म का पालन पण रीतिसे कर 
सके ओर पणं उन्नत हो सके । 


थोगजिज्ञासाकी कहानी । 


( छे०- श्री० पं अभय देवशमाजी, विद्यालंकार ) 


१३ योगसंबन्धी ज्ञान । 
जब से मेरी जिज्ञासा योगजिश्ञासा में परिणत 
हुई थी और मैंने ' योगी बनना ' अपना लक्ष्य 
बनाया था उसके बाद से ही में यह स्पष्ट अनुभव 
करता चलने लगा कि मुझे योग की तरफ ले जाने 


बाली सामिग्री तथा साधन स्वयमेव जडते चले जा 


हं है| प्रारंभ में दो चार जगह ऐसी बातें सुनने 


फी मिली जिन से कि मेरा योग की तरह जाने 
फी इरादा पक्का हो गया, मैंने समझ लिया कि यही 
एकमाज मार्ग हे। फिर अचानक कहीं कहीं से मुझे 
॥ ३ संबन्धी पुस्तक पढने को मिलती गयी | इसी 


९ आगे मुझे संपूर्ण आसन गुरुकुल में ही 


सीखने का सयोग मिल गया । फिर कहीं कहीं से 
विशेष आसन आर प्राणायाम की विधियां पता 
लगी ओर धारे धीरे योग को उत्तमोत्तम क्रियाये 
परमात्मा की परम कृपा से बडे अच्छे अच्छे पूज्य | 
महात्माओ से मिळती चली गयी । यह सत्र कथा 
तो आगे क्रमशः आवेगी, किन्तु यहाँ इस प्रकरण 
में इतना ही कहना हे कि गुरुकुल वास के अन्त 
तक ( अर्थात्‌ इन दो वर्षों में ) मुझे योग संबन्धी 
क्या क्या ज्ञान कहां कहां से प्राप्त हुवा । 


इन वर्षौ मै भिन्न भिन्न समय में जो मैने योग- 


संबन्धी पस्तके पढी उनकी सूची में इकट्ठी यही नीचे 


देता हूं। योग संबन्ध में छोटी मोटी पुस्तक तक जो 


वेदिक धम । 


(९२) 


कछ मैंने पडा उसकी यह परिपण सूची हाये 
पस्तके भोजन के बाद था सफर मं या अन्य पेसे 
ही ( जब कि में अभ्यास नहीं कर सकता था ) 
अवसरो पर पढी गयी है । 

( क ) हिन्दी की पुस्तक । 

(१) योग सोपान-यह एक बहुत छोटी सी 
पुस्तक है (२ ) धर्म निर्णय-इसमें योगिओ की कहा- 
नियां है (३ ) योगसमाचार संग्रह-योगसबंधी बातों 
का यह अच्छा संग्रह है (४ ) एकाग्रता व दिव्य शक्ति 
यह ' ओ इष्ण हारा ! को एक पुस्तक का अनुवा 
(५) चरणदाख के 'भक्तिसागर, पुस्तक के एक दो 
योगसंबंधी प्रकरण भी पढे हें। यह कचिता मे हे । 


( ख ) संस्कृत पुस्तक । 

( १) शिवस्वरोदय-इसमें नासिका के स्वरों का 
वर्णन हे (२) घेरंडसंहिता और (३) हठयोगप्रदी- 
पिका-ये दोनो हठयोग की बड़ी उत्तम प॒स्तके हैं। 
घरंडसंहिता संक्षिप्त और अधिक क्रमबद्ध हे ( ५ ) 
शिवसहिता यह भी हठयोग की प॒स्तक हे । पर 
इसम विस्तार अधिक हे ओर इसमें मझे अत्यक्तिभी 
अधिक दीखती हे । 

( ग ) अंग्रेजी की पुस्तके । 


( 1 ) How-to bea yogi (2) Mystery 
01 ॥॥९६॥॥ (3) अये टिकन 'रामचरककी” 1150) 
०2० ( 4 ) और 8००0०० of Bre | ये चारों 
छोटी छोरी पुस्तके मझे लालाजी से मिलीं थी । 

(5) Natnreos fiver 
अन्तिम भाग पढ़ा है । (6) पनि बीसेंट की 
‘Thought Powel तथा लेड वीटर की 
(7) Clairv0ynnceलथा ( ) Dream 
पढ डाळी हे। 

इन सब पुस्तकोमे से संस्कृत की चारों पुस्तकोसे 
हठ्योगसंबंधी बहुत परिचय प्राप्त हुवा ओर बहुतसा 
शान होना अभी शेष हे तथा श्वाससंबन्धी दोनो अं- 
जी पुस्तकों से कुछ प्राण की व्यायामें मैंने सीखी हैं , 
शेष सब पुस्तका से ठो साधारणतया मुझे योग 
म बढन को प्रबल प्रेरणा ही मिली ह्‌ 


10)०७$ का केवल 


[ च ष < 


I ता 


पातजल यागदशन ता मन दादश स अपनी | 


पढाइ में ही पढा था। अब उससे लाभ उठाने का 
भी विचार किया आर उसके साधन पाद में 
लिखे योग के आठ अंगो में से प्रारंभिक दो 
अंगो को अर्थात्‌ यम ओर नियमो को अपने 
जीवन मे लानेका खूब यत्न करने लगा। इसके 
लिये यह नियम किया हुआ था कि एक यम 
और पक नयम को लेकर उन पर तीन दिन 


तक !वशंषतया ध्यान रखता था आर तीन दिन | 


तक संध्या में इन्हीं दोनो पर विचार किया करता 


था इस प्रकार एक पक्ष मे पांचों यमो और नियमो | 


पर एकवार तिशष अमळ और विचार परा हों 
जाता था। इन दिनों में इन का पालन बडी खचिन्तता 
से करता था, दूर तक देखता था कि मेरे किसी 
कम से कहीं कोई हिंसा, स्तेय या असत्य तो नही 


I 


हाता हे । इन दिना यम नियमोंपर मेरा विचार भी 


काफा गहरा होगया था । 


हठयोग को संस्कृत पुस्तक देखने पर और 
विशेषतया उनमें “चन्द्र” का ( जिसका कि वाम 
प्राण से सबन्ध हे ) बडा महात्म्य वर्णित देखकर 


मुझ खास तार पर चिन्ता हुई कि सबसे पहिले | 


अपन प्राण को यह त्रुटि दूर करनी चाहिये । यह 
ता मंन समझ ही लिया था कि मेरी शारीरीक 
कमजारा या कब्ज आदि का असली कारण यही 

ण को जुटि हे । इस चरि के कारण आय कम होती 
हे ( बल्कि एक कथन के अनसार तो ` छे मास म 


मृत्यु हाजाती हे ) यह भी मेने कई जगह पढा था। | 


अतः इस त्रुटि की तरफ मेरा बहुत ध्यान था । यद्यपि 
इन पुस्तकों में मुझे कुछ ऐसी क्रियाये भी दीखती थी 
जिनसे कि मुझे आशा थी कि मेरा प्राण ख॒ धर सकवा 
हैं, किन्तु इन्हे विना ग& के करना मे भयावह 
समझता था । अतः प्रबल इच्छा किसी प्राणविद्या 
जानने वाळे गरु 
मिळे में अभी तक भा हठयोग की क्रिया नहीं 
करता था । तो भी दो आसन (जिन्हें कि कईऔओ को 
व्यायाम के तीर पर करते देखा था और सना था कि 
इनसे कब्ज हरती हे ) मैंने सीखे थे और कभी कभी 


के पाने की थी और उनके विना 


पप 
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किया कर करता था । इतने में यह हुवा कि वाषिको- 
त्सव पर श्रा० प. श्रा. दा. सातवळेकर जा गरुकलछ 
में आये हवे थे ओर एक दिन जव कि में उनके पास 
से गुजर रहा था अचानक उन्होंने मेरा दुबला शरीर: 
देखकर मुझसे वाचचीत छेडदी पंडित जी ने भी शायद 
तब नये नये हो आसन सीखे थे। उन्होंने आसनो का 
परीक्षण कर देखन को कह। ओर हम७।८ विद्या 
औं ने चार दिन लगा कर उनसे सब आसन खली 
लिये | अभी तक तो इन पुस्तकों के संस्कृत र्छोको में 
लिखे आसनो का वर्णन पढ कर इनकी विधि कुछ 
समझ नहा पडती थी। किन्तु अब एकवार 
क्रियात्मक तार पर करके देख लेने पर में आसनो के 
प्रकरणी को बहुत कुछ समझन लगा । इन आसनो से 
भा मर शरार म पर्याप्त लाभ दिखायी दिया । इस 
प्रकार यमनियमो के वाद आसनो से भी मेरा 
परिचय होंगया । 


गे एक दिन 'घमनिर्णय' पुस्तक पढते हुवे 
वहां एक प्राणायाम लिखा देखा । यह कभक 
प्राणायाम था आर वहां विस्तार से स्पष्ट स्पष्ट लिखा 
हवा था । मने सोचा कि इसे स्वयं करने में क्‍या 
हजे है। और में ने करना शुरू कर दिया । इसके 
करने स मने देखा कि मझे स्वयं अच्छी तरह शोच 
आजाता हें। इस तरह इस प्राणायाम द्वारा मेरी कब्ज 
की चिन्ता का सर्वथा ही अन्त हो गया । 


किन्तु मेरी मुख्य चिता तो आजकल अन्दर के उस 
पाण सबन्धी त्रुटि की थी ओर इसके लिये मुझे 
किसी प्राणाभ्यासी योगी की तलाश रहती थी । पर 
गुरुकुल मे रहते हुवे में योगिओं की तलाश मे केसे 
फिर सकता था अत यह सोचा था कि कम से कम 
अपनी दो मास की छट्टिआं तो इसी काम में 
छगाऊ | एक महात्मा का पता, जो कि इटावे में रहते 
लाला मुरारी लालजी ने मझे बताया और कहा 
उनक दशन करके ही देख लो। इतने में जब की 
पतदेश श्रेणी की हमारी दो मास की छद्टियां प्रारंभ 
हाने में थोडे ही दिन रह गये थे तो दफ्तर के एक 
| चपडासी से एक विचित्र प्रकार से ऐसी बात 
जाने से उस चपडासी ने लालाजी को बतलाया 


याग जिज्ञासा की कहानी | 


( ५३) 


कि यहां पास हो नागळ ग्राम मे एक योगी रहते 
६ । यह समाचार सुनकर तो मझे विशेष खुशी 
ईई कि वे स्वर योगी हैं। मेने निश्चय कर लिया कि 
इन छुट्टिओं में में नागळ आर इटावे तो अवद्य 
दाकर आऊगा ओर अभ्यास के लिये यदि कहां रहना 
पड ता दो महीने वहीं विताउंगा । 


>>>_-_------ 


~ फक ~ 
( १४ ) योगियों की तलाश । 
छुट्टियां प्रारंभ होते ही मे अकेला अपना विस्तर 
उठाकर चुपचाप नागळ ग्राम में पहुंचा और बहांसे 
भूरिया स्रोत ' के इन सन्त के आश्रमका पता 
लगाया । ये स्वरयोगी साधु केवळ लंगोट पहिनते 


थे, शरीर लंबा चोडा सवथा सुडाल आर स्वस्थ था। 


पर उन्हाने मेरे पहचने से पकडी दिन पहिले से पौन 
धारण कर लिया था। तोमो उन्होंने मुझे एक निर- 
भिमान जिज्ञासु देखकर सायंकाल इशारे से मेरा 
आगमन प्रयोजन पछा। मेंने अपना हाल सनाया, तो 
उन्हाने स्वयं करक मुझे एक आसन बतलाने की कृपा 
की जिससे कि मेरा प्राण ठीक हो सके । अगले 
दिन प्रातः उन्होने गंगा की रेत पर लिखकर मझे 
यह सदेश पहचाया * अभी उन्हें यहां कष्ट होगा, 
देर तक रहना चाहते हे तो वे फिर कभी आवें 
अतः म वहां दो दिन ही रहकर उन्हें प्रणाम कर 
आर आशीर्वाद लेकर चला आया। 
यहां से म हमीरपुर गया ओर पिता जी के एक 
परिचित इटावे निवासी महाशय की चिट्टी इटावे में 
एक वेश्य सज्जन के यहां ठहरने के लिये लेकर 
इटावा पहुंच गया । पहिले दिन ही सायंकाळ ४ बजे 
मैं यमुना तट पर इन संन्यासी जी की तलाश में 
गया । स्वामीजी एक विद्वान महात्मा थे, एक गही 
के अधीश थे। रेळपर यात्रा नहीं करते थे। वहां इनकी 
बहुत स्तुति सनी, पर मेने देखा मेरे लिये यहां 
सफलता की आशा नहीं हे क्यो कि मेने उस आश्रप्त 
के बाहर के दुर्वाजेपर इस आशय का तख्ता लगा 
हुवा देखा कि स्वामीजीसे प्रश्न आदि पुछना मना 
है । और लोगों की वात चीतसे भी इस बात की 
पुष्टि हुई । खैर, बडी प्रतीक्षः के बाद <बजेके लगभग 
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पता लगा कि अब उनके दशन हा सकते है। व 
बहुत से लोगौसे घिरे बैठे थे उन पर पंखा हो रहा 
था | इन सबके पीछे में भी प्रणाम कर क बेठ गया, 
पर वहाँ तक तो वे जो कुछ हम थे वह भी नहा 
सुनायी देता था। कुछ देर वाद उन्होंने चुटकी बजायी 
जिसका कि यह मतलब था कि अब सब चले जांय। 
केवल दर्शन पाकर मै भी सबके साथ उठ अप्या । 
उस समय वहाँ यह भी पता लगा कि कळ स्वामीज 
नाव द्वारा कहो बाहर चले जांयगे और बहुत दिना 
लछौटँग । में सोचता सोचता नौ दस बजे शहरम 
अपने ठिकाने पर पहंचा | “ एक तो स्वामी जी से 
प्रश्न आदि करना मना है, फिर वे लोगो से घिरे 
रहते हैं तो उन तक पहुंच होना कठिन हे और यदि 
कसी तरह कुछ दिनों में मेरी उन तक पहुंच हो भी 
सके तो वे कल ही कहीं बाहर चले जांयगेः अतः 
यहां किस प्रयोजन से और ठहरू ” इस प्रकार 
सोच कर मैंने निश्चय किया कि प्रातः की ही गाडी 
' से में चला जाऊं और यह अपना अभिप्राय उन 


चैश्य सज्जन जी को कह दिया | उन्होने कहा ' आप 
तो एक महीना तक ठहरने का इरादा करके आये 
थे, एक ही दिन में चल दिये ! | मने सब हाल कह 
सुनाया। और प्रातः ४ बजे की रेल से रवाना होने के 
लिये स्टेशन पर भी प्रातः हो पहुंच 
गया | पर वहाँ उस दिन मुसाफिरो को टिकट नहीं 
दिये गये । खबर सुनी कि गाडी बहुत भरी हे और 
इसमें फौज जा रही है, अत; आज कोई मुसाफिर 
नहीं जा सकेगा। गाडी आयी और चली गयी। 
में क्या करता ? हमीर पुर पहुंचने के लिये तो 
वही एक मात्र ठीक गाडी थी । अतः यह सोचकर 
कि अब कल इसी गाडी से जाऊंगा मैं शहर लौट 
| आया । दिन भर काटा। सायंकाळ इच्छा हुई कि 
- चल आज फिर यमुना तट पर घूम आऊं- स्वामी 

तो वहां नहीं होंगे पर आश्रम के अन्य लोगो से 
परिचय प्राप्त करूंगा । आश्रम के समीप में ज्यो ही 
मैंने आश्चर्य से देखा कि सामने स्वामी 
आश्रम की तरफ चले आ रहे हैं । मैंने 
किया और उनके पीछे पीछे मकान के ऊपर 
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चल दिया | एक और आदमी दोडा आया और 
उसने स्वामीजी के विराज जाने पर उन्हे पंखा 
करना प्रारंभ किया । मैं भी स्वामी जी की आज्ञा से 
सामने बैठ गया। पता लगा कि स्वामीजी कहीं 
होकर अभी लौटे आ रहे हैं! जहां बहुत दिनो के 
लिये जाना था वहां नहीं जा सके । स्वामी जी ने मेरा 
हाळ चाळ पूछा । इतने में स्वामी जी का अंगोछा 
उड कर नीचे जा गिरा। वह पंखा करनेवाला सेघक 
अंगोछा उठाने और उसे धोकर लाभे के लिये नीचे 
चल गया | पंखा मेरे हाथ लगा और मैं खडा हो 
कर उनके और समीप आकर पंखा करने लगा। 
एक अन्य आदमी के समीप होने का जो संकोच 
था वह भी हट गया ओर में अकेला ही स्वामी के 
पास रह गया। अब मैंने खूब खुल कर स्वामी जी 
से बातें कीं | वाम प्राण को ठीक करने के संचन्ध में 
(जो कि मेरी मुख्य जिज्ञासा थी) तो स्वामीजी ने बडी 
सरलता से कह दिया कि यह विषय मेरा अनुभूत 
नहों है, केवल शास्त्रों में पढा -हुआ हे अतः कुछ 
नहीं बतला सकता । आगे समाधि क्या हे, कुंडलिनी 
क्या है इत्यादि विषय पर बातें होती रहीं; जिन से 
कि बडा संतोष मिला । इनमें से एक बात यहां भी 
लिखने योग्य हे । कुंडलिनी के प्रकरण में स्वामीजी 
ने कहा कि “ उपनयन संस्कार भें जो - 
मम बते ते हृदयं द्धामि 
मम चित्तमनुचित्तं ते अस्तु । 
मम वाचमेकमना जुषस्व 
बुहस्पतिष्ट्वा नियुनक्तु मह्यम्‌ ॥ 
यह मंत्र बोला जाता है यह केवळ बोळने का 
मंत्र नहीं हे किन्तु किसो समय सच्चे आचार्य इस 
मत्र के लाथ सचमुच एकचित्तता द्वारा ब्रह्मचारी 
के अन्द्र प्रविष्ट होते थे और उसके कुडलिनी के 
मार्ग को साफ कर देते थे । इस क्रिया से ही आचार्य 
और ब्रह्मचारी का संबन्ध जुडता था और ब्रह्म 
चारी वास्तव में उपनीत (पास लाया गया ) होता 
था। पर आजकल तो ऐसा कोई नहीं दिखलायी 
देता ”। यह मैने स्वामी जी के भाव को अपनी 
भाषा मे जरा स्पष्ट करके लिख दिया हे। अस्तु । 
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| 
र | इस प्रकार अपनी सब बाते पूछ कर और अंत में 
| उनका आशीवाद लेकर ओर प्रणाम करके बडी 
भै ` प्रसन्नता से वापिस लोटा । स्वामीजी की कृपालता 


का मुझे अभीतक स्मरण बना हुआ हे | 


| यह घटना मेरे जीवन की उन कुछ घटनाओं में 
। से एक है जिनने कि इस बातमें मेरी श्रद्धा दढ की 
हे कि कल्याणस्वरूप परमात्मा बड़े अद्भत तरीकों 
हमारी इच्छाय पूरी करते हैं या हमें लाभ पहं- 
चाते हं । मेरी गाडी छूट जाना, फिर यमनातट पर 
जाने की सेरी इच्छा होना, स्वामीजी के आते ही 
अकेले मिल जाना ओर उनका अंगोच्छा नीचे गिर 
[4 जानेसे सवथा एकान्त हो जाना ये सब बात मरे लिये 
| होती चली गयी ओर में जो कि पिछले दिन सर्वथा 
निराश हो लोट जानेवाला था अब बडा आनन्दित 
होकर लोटा । 
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वि से में सीधा महोचा गया । यह हमीरपुर के 

में ही हैं। सुना था कि वहां एक योगी ठहरे 

हुवे हैं | वहां उनके भो दर्शन किये । उनकी बातो ने 

| मेरी इस श्रद्धा को और पक्का किया कि योगियों 

की ताळाश में भटकनसे भी कोई नहीं मिलता और 

जब समय आता है तो घर बैठे गरु मिल जाते हैं। 

अपनी इस श्रद्धा के कारण वास्तव मे में आजकल 

' भी अपने प्रयोजन के कोई योगी न मिलने ले कुछ 

भी दुःखी या व्याकुल न था। जिस से जो कुछ मिळता 

| था उसे ही बहुत और अपने बड़े कल्याण की 

| वस्तु समझत्ता था | 

इसी वर्ष मेरी सगी बहिन का विवाह होकर 

| चुका था और उसे एक सुयोग्य और साधु 

| स्वभाव पति मिले थे। जब मै ज्वालापूर महा- 

| विद्यालय म पहिली बार ही बहिन को मिलने गया 

था ओर इन अपने भगिनीपति प. रामावतार जी 

| . शास्त्री जो ज्वालापर महा विद्यालय के स्नातक 
५ 
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दें और तब वहीं अध्यापक थे ) से पहिली बार ही 
परिचय हुवा था, ये तभी समझ गये थे कि मुझे योग 
को तरफ रुचि हे । अतः इन्होने मुझे यह कहा यदि 
| आपने योगमार्ग में ही जाना है तो आप एक बार प 


रौलतरामजी से अवश्य मिलिये । वे पहिल अनूपश- 
क्के 


यागजिज्ञासाक़्ी कहानी । 
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हर के पास रहा करते थे | एकबार में भी विरक्त 
हाकर यहाँ से भागकर उनके पास गया था आर वहा 
महान तक रहा था...'। रामावतारजी ने मझे वह 
क्रिया भी बतलायी थी जो पं दोलतरामजी ने 
उन्ह प्रारभ में उपदेश की थी ओर वे अब मेरे 
कहने पर पंडितजी का ठीक ठीक पता अनपशहर 
पत्र ।लखकर मालूम कर रहे थे । इस प्रकार मेरी 
बहिन के विवाह ने भी मझे एक योगी का पता 
बतलाया। अस्तु । जब तक में छ॒ट्टिओं से लोटा तब 
तक उनका पता भी राम्रावतारजी ने मालम कर 
लिया था । इस लिये अब आगे के सब से पहिले 
अवसर पर ही अर्थात्‌ स्नातक परीक्षा देनेके बाद 
गुरुकुलोत्सव॒ तक जो नये स्नातको को घर जाने 
के लिये लगभग एक मास का अवकाश मिलता 
था उसमे हो मैंने घर न जाकर अन्‌पशहर जाने 
का निश्चय किया और गया । 


इस प्रकार अब में योगिओं की तलाश में रहने 
वाला अर्थात्‌ लोगो को भी दिखायी देने वाला 'योग 
जज्ञासु' बन गया । असल मे तो योग के जिज्ञासु 
का ही पद बहुत ऊंचा है, भगवद्गीत!में कहा हे- 

“जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दवह्माति वर्त्तते । ” में यह 
तो नहीं कह सकता कि मे ऐसा योगजिज्ञासु हो 
गया था कि शब्द ब्रह्म को अति वत्तन कर गया 
था, ' अर्थात्‌ मेरी बुद्धि बाणी के प्रपंच में (पुस्तकों 
शास्त्रा वचनो के शब्द जाल मे) बिलकुल न फंस कर 
पीछे रखे हुवे तत्त्व को सीधा देखने लगी थी, 
किन्तु मै अपने को योगका जिज्ञासु अवश्य अनुभव 
करता था और ( यद्यपि गीता के इस वाक्य का 
तो उस समय पता न था ) अन्दर ही अन्दर पेखा 
( उचित या अनुचित ) अभिमान भी रखता था कि 
मझे कोई वस्त॒ मिल गयी हे-मझे कोई 'पद? प्राप्त 
हो गया है । अस्तु । 


मेरी यह योग की जिशासा परी हुई या नहीं । 
पूरी हुई तो केसे ? इत्यादि आगे की कथा पाठक 
अग्रिम भागोमे देख सकते हे। 
प्रथम खण्ड संपूर्ण । 
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ग्रंथ ओर ग्रंथकारों का स्वागत | 
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सामवंद साहता । 
भाषाभाष्य 
[ भाष्यकार- श्री. पं. जयदेंचजी शर्मा, विद्यालं- 


OS अ ९ हित 
. कार, मोीमांसातीथे। प्रकाशक - आये साहित्य 


मंडल, अजमेर । मू. ३ ) रु. ] 

सामवेद संहिता संपूर्ण का भाषा भाष्य आये 
जनताक सन्मुख रखने के कारणं हम श्री. पं. जय- 
देवजी शर्मा, विद्यालंकार का हार्दिक धन्यवाद करते 
हैं। इस पुस्तक में प्रारंभमें विस्तृत भूमिका दी है, 
जिसमे सामवेदके शाखा भेद, साम ब्राह्मण, खाम- 
गान, छंद्स्‌, देवता, आंदिके विषयमै उत्तम अनु- 
संधान किया हे। पश्चात्‌ सामवेदक पूर्ण भाष्य 
दिया हे, नंतर कुछ शब्दोंक अर्थ दिये है । प. जयः 
देवजी की अर्थ लेखन शैली ऐसी सुबोध है कि प्रायः 
सत्र भावार्थ न लिखते हुए ही केवल अर्थ द्वारा 
ही स्पष्ट भावार्थ प्रदर्शित होता है। हमारा ख्याल 
हे कि इसी प्रकार यदि वेदका सरल अर्थ लिखा 
जावे तो अत्यंत उत्तम होगा । हमें खुषो होती है 
कि श्री० पं०जयदेव शर्माजीने यह काय हाथमे लिया 


> 


४ ~ ~. ~ 
है ऑर वे क्रमशः चारों वेद्‌ इली प्रकार अक्षरार्थ 


- से सुशोभित प्रकाशित करना चाहते हें । इस लिय 


हम आर्यजनतासे सानुरोध प्रार्थना करते हैं कि हर- 
एक आर्य इस अत्युपयोगी और अत्यंत प्रशंसनीय 
पुस्तक द्वारा अपने घरको शोभा बढावे और पंडित 
जाका उत्साह द्विगुणित करें, पंडित जीका यह भाष्य 
बच कर हमारा.निश्चय हुआ है कि वे इस कार्य के 
लिये योग्य हैं । हमारा यह भी निश्चय है कि आये 
जनता ऐसे सुयोग्य विद्वान का उनके ग्रंथ अपनाने 
४ उत्तम स्वागत करेगी। ग्रंथ की योग्यता 
को दुष्टिसे तथा आकार की दुष्टिसे मूल्य अति अल्प 
है । इसलिये हरपक मनुष्य इसको खरीद सकता है। 


संपूर्ण भारतवर्ष में प्रसिद्ध हैं। इस पुस्तक में उन्होने 
जिस ढंगसे सुलेख अक्षर तत्त्व बताया हे वह अति 
लाभदायी है । जिनके मनमै बाळकोके अक्षर सुडौल 
हो ऐसी भावना है, वे इस पुस्तकका सहारा अवश्य ले। 

३ अथर्व वेद ओर जादूटोना | 
[ श्री.पं. जयदेव शर्मा, विद्यालंकार । प्र. महेश 
पुस्तकालय अजमेर ।मू. ॥) [ पुस्तक बडी खोज के 
साथ लिखो है । 

4 Our Duty Towards Our Depressed 
Brethren, 5 What 15 A rya Suma]. 

६ वैदिक यज्ञ, 

ये तीनी पुस्तक श्री० पं. शंकर नाथ जी प्रधान 
आरं प्र०सभा बंगाल बिहार ने लिखकर प्रकाशित किये 
हैं आर्य समाज के विषयमै जो लोग कुछ ज्ञान प्राप्त 
करना चाहते हैं वे उक्त अग्रेजी पुस्तकके पढें । “वैदिक 
यज्ञ” पुस्तक मे पंडित जीने यज्ञके अहिलात्मक 
होनेके विषयमें बहुत भावपूर्ण लेख लिखा है वह 
पुस्तक हरएक को पढने योग्य है । 


७ स्वास्थ्य साधन । 


(छे०-श्री० पं० रामचंद्रजी, गुरुकुल, होशंगाबाद ' 
म्‌० । ) ईशभक्तिसे शारीरिक शक्ति प्राप्त करनेके 
उपाय इस पस्तकम लिखे हैं वे उत्तम हें । 


८ शुद्धिसमाचार | 
इस पत्रिका का यह उद्यांक बहु त ही प्रेश्षणीय हे 
श्री-स्वा. चिदानंद सन्यासी श्रध्दानंद बाजार; 
दिल्ली ०५ ७. चश 
| क संपादकत्वम शुद्धिसमाचार प्रकाशित 
~ ~ ७ २3 
हाता हैँ । म्‌० १ ) हे । अवश्य संग्राह्य है । 


Oe 

९ साव ढाशक 
(सं० -श्री० नारायण स्वामिजी, सादे दिक भवन 
~ ~ ~ ~ ® 
पर्प्लेनेड रोड दे हली ।(वा० म्‌० २) आर्य समाजके 
सावेदेशिक मिशन की उत्तम बाते तथा उत्तम वेदिक 

उपदेश इसमें पाठक देख सकते हैं । 

हह द 


Nae 
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मंत्री- स्वाध्याय मंडल. औंध ( जि. सातारा ) 


द्वारा 
बकाशत 


स्वाध्यायम 
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औंध ( जि. सातारा) 


(१); 


स्वाध्याय मंडलके कर्मचारी गण । 


स्वाध्याय मंडळे का उद्देश्य । 
( १ ) बेदोका स्वाध्याय करना और कराना] 
(२ ) वैदिक शब्दों के मूल अर्थ की खोज.करना) 
( ३ ) मूल वेदोका अर्थ मूल वेदीके आधारसे करना | 
(४ ) लोगो में वैदिक धर्म की जागृति करना ' 
ओ- (५) वैदिक धर्म के सुबोध ग्रंथ प्रसिद्ध करना । 
` (६)वेदिक धर्मकेसाथ अन्य धर्मग्रंथोंकी तुलना करना। 


(२ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ये स्वाध्याय मंडळ के उद्देश्य हें और इसी दृष्टिसे हि 
आज नौ वर्ष इस मंडलका कार्य चल रहा हे ने 
जिसका वृत्त इस लेखद्वारा प्रसिद्ध किया जाता है॥ ठ 
आशा है कि वैदिक धर्मके प्रेमी इस कार्यको बढाने ` 
५ (७) वैदिक धर्मकेसाथअन्यमत ग्रंथोकी तुलनाकर ना । लिये सहायता देंगे । / 
BE ८)वै दिक दृष्टीसे गाथाओंका अर्थ निश्चित करना) | औंध (जि. सातार) श्रीपाद दामोदर सातवळेकर, ( 
\९) प्रचलित युरोपीयन मतकी समालोचना करना। १ जनवरी १९२७ स्वाध्याय मंडल, औंध | 


(१०)प्रतिपक्षियौके आक्षेपौका सप्रमाण उत्तर देना। 


र 


RS 


नास 
द संस्थाका नाम ' स्वाध्याय मंडल 'है। 
उद्दश । 
(२) उद्देश-- ( पूर्व स्थानमै दिये हैं.। ) 
कायक्षत्र । 


(३) कार्यक्षेत्र- उक्त उद्देशौके अनुसार वैदिक 

| शान और वैदिक धर्मके सुबोध ग्रंथ प्रचलित 

“नेक भाषाओमे प्रसिद्ध,करना तथा वेदके पठन 
उनके लिये उचित सहायता और उत्तेजना देना । 


! फे मंडलका व्यय । 


वेदका पढना पढाना खुनना सनाना, 


है डे ) स्वाध्याय-मंडल का व्यय-पुस्तक प्रकाशन इनका 


हि Ce छक छ ८, 5 
A SSDs gees 


स्वा ष्यायमंडल। ७४: 
छह 98९ 


सब आयोंका परम धर्म हे । 


भारत मुद्रणालय का छपाइ कायालय । 


में लाभकी आशा न करनेके कारण, स्वाध्याय मंडल 
के व्यय आदिके लिये, उदारचित्त ' दानी महाशयो 
की उदारता ' परही विश्वास रखा हे । आशा हे 
कि धनिक लोक स्वयं दरव्यकी सहायता करेंगे और 
दूसरे लोक सहायता करवायेंगे । 


=0= 


सहायक आदिके निपम | 
` प्रातिपालक वर्ग । 


(५ ) स्वा० मंडलके प्रतिपालक - जो धनिक 
पांच सौ र अथव! अधिक धनराशी स्वा० मं डलको 
चे स्वा० मंडळके “प्रतिपालक? हो सकते ह) 


दान दे गे, 
स्वाध्याय-मण्डल” के सब पुस्तक मिलेगे _ 


न परे 

पाष्‌कवग । 

+ ७७ ~ 
(६ ) स्वाध्याय मडलके पोषक-जो धनिक सो 
२० अथवा अधिक धनराशी स्वाध्याय मंडलको | 


> 


दान देगे घे स्वाध्याय घंडल के ' पोषक” हो | 
सकते हैं । इनको वह पुस्तक मिलेंगे कि जो इनकी -| 
रकम आने के पश्चात्‌ मुद्रित हा 


सुहायकवर्ग । 

(७) सहांयक-- जो यथाशक्ति द्रव्यकी सहाः | 

यता करेगे वे स्वाध्याय मंडलके ' सहायक ' हो | 
सकते हैं । 

स्थिर सहायक वर्ग । 


(८) स्थिर-सहायक-जो २७, ५०, १००, अथवा 
अधिक रु. स्वाध्याय मडलक पास अनामत रखंगे 
वे 'स्थिर सहायक” होंगे । (दो वर्षक पश्चात्‌ जिस | 
समय चाहे उस समय इनका धन वापल हो सकता | 
है ) इनकी क्रमशः १०, ४॥ और २ रु, के पुस्तक | 
( डाकव्यय समेत ) प्रतिवर्ष भेट. किये जांयगे । 


मासिक सहायता । 


( ९ ) मासिक-सहायक-जो प्रतिमास यथाशक्ति | 
। ५ ) पांच अथवा अधिक 


सहायता करेगे वे ' माखिक-सहायक ' होंगे । 


सूचना । 


सूचना-खहायक, स्थिर सहायक, तथा मासिक- 
सहायक आदिको उनकी रकम प्राप्त होनेके अनसार 
स्वा० मं० के पुस्तक मिळे गे । 

सबको उचित हे कि वे स्वा० मंडलके पुस्तक | 
स्वयं पठन करे, इन पृस्तकोंका प्रचार करनेम | 
सहायता कर आर उक्त प्रकारके पालक, पोषक 
सहायक आदिकाकी संख्या बढानेमे सहायता दे | 
क्यो कि आर्थिक सहायत!के विना स्वाध्यायन्मडः 
का कायं चळ नहीं सकता | दर 


वापकवृत्त 


० ) वार्षिकवृत्त-स्वाध्याय मंडलका वार्षिक 
सिद्ध होगा जिसमे स्वाध्याय प्र 
का विवरण आदि प्रकाशित होगा । 


पाप्रिपत्र । 


( ११)प्राप्ति पत्र-प्रत्येक दानका पास्तिषत्र स्वाध्याय | 


| मडलसे दाना महाशयक पास पहचंगा । तथा 


वार्षिक - वत्तम उसका उल्लेख रहेगा । 


पुस्तक विकीके नियम । 


( २२ ) उधार पुस्तक देना बंद किया है। सब | 


पेशगी मूल्य आनेपर भेजे जाते हैं । 
कमिशान्न । 
(१३) कमिशन-व्योपारियो के लिये निम्न प्रकार 


>> 
। कमिशन दिया जाता हे 


१०० रु. पुस्तक्ोपर २० फी सँकडा 
uo 59 ११ १ ५ ११ ११ 
२५ 5) 321 १ ° ११ 321 
१ ०” 99 ७ 99 2१ 


बद्लेम पुस्तक । 

( १४ ) बदलेम पुस्तक नहीं दिये जाते, क्यो 

कि उनकी विक्री करनेका साधन यहां नहीं हे । 
पेशगी मूल्य । 

( १५ ) पेशगी मूल्य भेजने से लाभ-जो लोग 
: की पुस्तक, पुस्तकों 
का सब मूल्य पेशगी म. आ 
मगवायग, उनको उक्त कमिशनके अतिरिक्त पाँच 
फो संकडा कमिशन अधिक मिलेगा और डाक 
व्यय माफ होगा। ची. पी. से पस्तके मंगवाने 


' वालाका यह लाभ नहा होगा । पस्तक्के मगवाने 


क समय ग्राहक इस बातका विचार अवश्य कर । 


नियम पारवतन । 


उक्त -नियमोमे परिवर्तन करनेका अधिकार 


| स्थानक कायकारा मडलको हागा। परत, स्वा० 


मडलका उन्नतिक लिये सब सभासद्‌ अपनी 
सूचनार मडलक पास भेज़ सकते हे, जिनकां 
निःपक्षपातसे विचार कर के योग्य सचनाका 
अवश्य स्वीकार किया जायगा | 


आध, जि. सातारा | श्रोपाद्‌ दामोदर सातवळेकर 
१ जनवरी १९२७ ` स्वाध्याय मंडळ, औंध 


छारा भजक - 


0. 4 (> ७७ फे ०७ सदै | 
| पुस्तक वा, पा. द्वारा हा भज जात हं अथवा | 


eS 


हि 


बकरा SoS लर” क 


। | |) 
। A, ५ २३, ००३, , ० ने ) |) 
MNS: 


वेद अनंत बिद्याओका समद्र है । इस वेद समद्र- 
का मथन करनेस अनेक ' ज्ञान रत्न ” प्राप्त होते | 
हैं, उन रत्नौ की यह माला हे। 


| ( १ ) वैदिक-राज्य पद्धति | मू. !- ) 
(२) मानची आयुष्य | सू, । ) 
| (३) वैदिक सभ्यता | सू. ॥।) 
(४) वेदिक चिकित्सा शास्त्र । सू.।) 
( ५)वेदिक स्वराज्यकी महिमा । सू.॥ ) 
| (६) वेदिक सपेविद्या सू, ॥ ) 
(७) मृत्युका दूर करनका उपाय।मू॥ ) 
३ » (८) वेदभें चर्खा | सू.॥) 


बालक और बालिकाऑओकी पाठशालाओमे “ धमै 
शिक्षा की पढाईके लिये तथा घरोमे बालबच्चौकी 
धार्मिक बढाइके लिये ये ग्रथ विशेष रीतिसे तय्यार 
किये हैं । 


| (3 ) बालकोंकी पर्म-शिक्षा 
 प्रथमभाग प्रथम श्रेणीकी धर्म शिक्षा के लिये । 
मे 


के EIN FY 


| स्वाध्याय मेइल दवारा प्रकाशित 


<< << 


( ९ ) शिवसकल्पका विजय। सू॥ 

( ९०)बदिक घमकी विशषता। सू. !। ) 
(११) तकसे वेदका अथ । सू, ॥) 
( १२ )वदर्म राग जतु शास्त्र | सू. © ) 
( १३ ) ब्रह्मचयेका विघ्न। मू, &) 
( १४ ) बेदमें लाहक कारखाने। सू.” ) 
( १० ) चेदम क्राषिविद्या। सू. = ) 
( १६ ) वैदिक जल विद्या। मु.2) 
( ९७)आत्मशक्तिका विकास। सू. | ) 
( १८ ) बीदिक उपदेश माला । सू, ॥) 


( २ )बालका की धर्म-शिक्षा 
द्वितीय भाग । द्वितीय श्रेणीकी धम शिक्षा के 
लिये। म्‌. = ) दो आने । 
( ३) वैदिक पाठमाला 
प्रथम पुस्तक । तृतीय श्रेणीकी धमे शिक्षा के 


लिये। मू = ) 
अन्य श्रेणोयोके लिये पुस्तक तेयार दो रहे है। | 
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| [३] योगसाधन माला। 5 
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& 


५ योग साधन” का अनुष्ठान करने से शारीरिक विवरण है । ब्रह्मचर्य साधनके योगासन तथा चीये- 
आरोग्य, इंद्रियोकी स्वाधीनता, मानसिक शक्तिका रक्षण के अनुभव सिद्ध उपाय इस पुस्तक में दिये 
उत्कर्ष, बद्धिका विकास और आत्मिक बलकी प्राप्ति हैं। यह पुस्तक “सचित्र” है । इसमें लिखे नियभो के 
होना संभव है। इसलिये यह “योग-साधन” हरएक | अनुसार आचरण करनेसे थोडेही दिनोमे वीर्य स्थिर 
मनुष्यको करने योग्य है। होनेका अनुभव निःसन्देह होता है। मू०१।) सवा रु. 


१ संध्यापासना. | ७ योग साधन-की तैयारी 
योग की दृष्टिसे संध्या करनेकी प्रक्रिया इस 
पुस्तक में लिखी हे । मू० १॥ ) डेढ. ३० 


जो सज्जन योगाभ्याससे अपनी उन्नति करना 


२ सध्याका अनुष्ठान । चाहिये इस विषयकी सब बाते इस पुस्तकम लिखीं 
( यह पुस्तक पूर्वोक्त 'संध्योपासना” में संमिलित हैं | म्‌. १ ) एक रु. । 
हे, इस लिये “संध्योपासना ” लेनेवालों को इसके '$ आसन । 
लेनेकी आवश्यकता नहीं है। ) मू. ॥ ) आठ आने | 
३ वैदिक प्राण विद्या । इसमें उपथोगी आसनो का वर्णन चित्रोके समेत 
प्राणायाम करनेके समय जिस प्रकार “ मनकी दिया हम २ ) इ; 
हेम १ 5 चाहिये, उसका वर्णन इस पस्तकमें छट पतन व्यायाम 
मू. १ ) एक रु. | न 


| सचित्र ) बलवधेक योगके व्यायाम । मू. ॥। ) 
10 -:> ; 


योग साधन” के अन्य पुस्तक छप रहे हैं 
त 


४ बह्मचर्य 


०३०६ ९ ~ _ (२ 
इस पुस्तकम “अथत्र वेदीय ब्रह्मचर्य स्‌क्त का | मुद्रित होतेही सचना दी जायगी। 


Mh 
NM 


$ [ ४ ] यजुर्वेदका स्वाध्याय । 


९ ~ ° ~ 
१ पजुपद्‌ पी ३० का व्याख्या श्वरको स्पष्ट कल्पना बताई है। मू. ॥ ) 
“नर-मेध” मनुष्यौकी उन्नति का सच्चा साधन। न टो 5 
। बैदिक नरमेध कितना उपयोगी है. इस विषयका ज्ञान हि दारात २६ i SE 
| टु एसले पटनेले हो सकता हे । मू०१)एक रुपया ह क” ती शांति का सच्चा उपाय | 
_ २ यजुवद्‌ 2) _ व्यक्ति, समाज, राष्ट्र और जगत्‌ मै सच्ची शांति 
४ 2१९ अ, २२ की व्याख्या | केलो स्थापन की जा सकती हे, इस के बैदिक याय 


` सवे मेघ” एक ईश्वर की उपासना । य. अ. ३९में एक | इस पुस्तक में देखिये । मल्य ॥ ) 


चाहते हैं, उनको अपनी तैयारी किस प्रकार करनी _ 


rr 


७ 


नन वि भा. 
वट यपा पज त 


> ५ उपनिषद ग्रथ माला। 


© 


Se = AY 


तत्वज्ञान के भंडारमे “ उपनिषद्‌ ग्रंथ ” अमूल्य 
ग्रंथ हें । तत्त्वज्ञान की अंतिम सीमा इन ग्रंथोमे 
पाठक अनुभव कर सकते हैं। जीवनके समय ये 
ग्रंथ उच्च तत्वशान के द्वारा सदाचार की शिक्षा 
देते हैं। और मृत्युके समय अमृतमय शांति प्रदान 
करते हैं। हेरएक मनुष्यके लिये इन ग्रंथौका पठन,मनन 
और अधिक विचार करनेकी अत्यंत आवश्यकता हे। 
१ ईश उपनिषद्‌ । 
इस पुस्तक में ईश उपनिषदकी व्याख्या है। मू.॥।= | 


२ केन उपनिषद्‌ 


इस पुस्तकमें केन उपनिषद्‌ का अर्थ और स्पष्टी- 
करण अथवेवेदीय केन सूक्त की व्याख्या और देवी 
भागवतकी कथाकी संगति बता दी है । उमा, यक्ष, 
आदि शब्दौके अर्थ वैदिक प्रमाणो से निश्चित करके 
बताया हे, कि उनका स्थान आध्यात्मिक भूमिकामें 
कहां हे और उसकी प्राप्तिका उपाय क्या हे । 
मू. १। ) रु. 
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८ ६ देवता परिचय गथमाला। | 
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“ वेदिक देवता” ओका सद्ष्मज्ञान होनेके विना 
वेदका मनन होना असंभव है,इसलिये इस ग्रंथमाला 
"९ ८५, ११ ~ किय ~ 
मे “देवता ओका परिचय” करानेका यत्न किया हे। 
पुस्तकोके नामोसेही पुस्तकोके विषयका बोध हो 
सकता हे-- 


१ रूद्र देवताका परिचय । मू. ॥ ) 


२ ऋग्वेदमें रुद्र देवता । सू. ॥” ) 

२ ३३ देवताओंका विचार। मू. =) 

४ देवता विचार । सू. ®) 

५ वैदिक अग्निविद्या सू. १॥) 

“अन्य” दे वताओका विचार और परिचय कराने 
वाले ग्रंथ तेयार हुए हैं, शीघही मुद्रित होगे । 
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* 3 बाह्मणबाधमाला। ई 
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१ शत-पथ--बोधामृत । सू) 


द 
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[ < | स्वयंशिक्षक-माला । 
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१ वेदका स्वयं शिक्षक । 


प्रथम भाग । मू, १॥ ) डेढ रु० 


२ वेदका स्वयं शिक्षक। 


द्वितीय भाग म्‌. १॥ ) डेढ रू०। 


१9999 ७9999 २२०७ २३9 


१ अग्नि शब्दका भाव, 
२ अग्निके पर्याय शब्द, 
३ पहिला मानव अग्नि) 
४ वुषम और धेनु, 

७ अंगिरा ऋषि, 

६ वैश्वानर अग्नि, 

७ ब्राह्मण और क्षत्रिय, 
८ जनता का केन्द्र, 

९ सब धन संघका है, 
१० बुद्धिमे पहिला अग्नि, 
११ मनुष्यम अग्नि, 

१२ मर्त्यौमै अमर अग्नि, 
१३ वाणीम अग्नि, 

१४ पुरोहित अग्नि, 

१५ शक्ति प्रदाता अग्नि, 


हर एक विषयको सिद्ध करने के लिये 


ब 


री 


तत्त्वज्ञान का विचार ओर प्रचार करने- 
। यह एक उत्तम मासिक पत्र इस भारतभमि 
। इस मासिक पत्रम “वेदिक धर्म” के ओजस्वी 
वचार) तेजस्वी मंत्र और स्फूर्तिदायक उपदेश 


€ 


इस पुस्तक में निम्न लिखित विषय हैं । 


१६ हस्त-पाद्‌-हीन गुह्य अग्नि, 

१७ वृद्ध नागरिक, 

१८ मूकमें वाचाळ, 

१९ अनेको का प्रेरक एक देव, 

२० जीवनाग्नि, 

२१ अग्निकी दस बहिनें, 

२२ देवाके साथ रहनेवाला अग्नि, 

२३ यज्ञका झंडा. 

२४ गुहा निवासी अग्नि, 

२५ सात संख्याका गुह्य तत्त्व, 

२६ तनूनपात्‌ अग्नि, 

२७ यज्ञ पुरुष, यक्षशाला, मंदिर ( चित्र), 
२८ परमाग्नि, 
२९ अग्नि सूक्त का अर्थ और व्याख्या । 


वेद के विपुल प्रमाण दिये हैं । इस पुस्तकके पढने से अग्नि 


विद्या की वेदिक कल्पना ठीक प्रकार ज्ञात हो सकती हे । 


मुल्य १॥ ) रु. डाकव्यय = ) हे 
मंन्नी-स्त्राध्याय मंडळ, औंध. ( जि सातारा ) 
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दक ध म। 


मासिक पत्र । 


प्रसिद्ध होते हैं। इस समय अष्टम वर्ष चल रहा हे । 
इसका वार्षिक मूल्य म. आ. से४ चार रु. है। 
ओर वी. पी. से2॥) हें। 


और विदेश के लिये ५) हे । 


i 1.२ २ 


सस्छृत- पाह-माला | 


[ स्वय संस्कृत सीखने का अत्यत सुगम उपाय ] 


भङ्गे 
[ 


हरणक आयका कतव्य हे कि वह संस्क्र 
सीखे ओर वेद तथा आणे शास्त्र स्वयं प 
मनन करे आर प्रचार करे। २. 
यह कतव्य तबतक ठीक रीतिसे 
सकता, जबतक सस्कृत सीखने 
| निर्माण नहीं हुए हो । इस कठिनता का 


। प्रयत्न किये, छोटे और बडे 
अनुभव का ऑर मननका निछोड 


और सबके उपयोगी सिद्ध होगये हें। 


——————————, Ho 


बालिकाओंको पढाये और अनभव लिया, 


सस्कृत म बोलने लगते हें ओर इन प॒स्तको की पढ! 


| करना उनके लिये एक बडा आनंद का कार्य हो 


भी ये पुस्तक अत्यंत लाभकारी सिद्ध हुए हे । 
) इसी लिये आपसे निवेदन हे कि आप इन प॒ स्तक 


[a 


का सूचना अपने समाजक आये सभासदो सदस्या 


| 
| 


(१) आप किसी दूसरेकी सहायताके विना अपना 
| कामधंदा करते हुप फुरसत के समय इन प॒स्तकोको 
पढकर अपना संस्कृत का ज्ञान बढा सकते हैं। 

२) प्रतिदिन घंटा अथवा आध घंटा पढनेसे 
एक वषके अंदर आप रामायण महाभारत समझने 

याग्यता प्राप्त कर सकते हें । 


1३ ) पुस्तक अत्यंत सुगम हैं।. विना नियमोको 


"कठ ह आपका सस्कृत भाषाम प्रवेश हा 
सकता हे । 


२ 


त भाषा और प्रेमी 
ढे, उसका अवचय सं 


| पालन नहा हो यथा संभव जितनोको इन 
के सुगम साधन सकते हैं दीजिये, ताकि आ 


ये पुस्तक हमने छः से दस वर्षोके बालकों और 


भद्र पुरुषोको दीजिये । हर एक आये भाई 
उ स्त सीखे | कईयो को अबतक पता नहीं 
है कि एसी सुगम प॒श्‍्तक बनी हैं (इस लिये आप 
पुस्तकों की सूचना दे 
पको प्रेरणा द्वारा वहां के 


र हम गत द्स भट्रपुरुष संस्कृत के अभिन्न जने । 
वर्षौसे मनन कर रहे हैं । इन वघोंमे हमने अनेक 


विद्यार्थियौको भिन्न द॑ 
भिन्न रीतियोसे पढा कर अनुभव लिया ओर इतने प 


न पुस्तकोमे 
सगृहित किया हें । इसी सिये ये पुस्तक अत्यंत सगम बा 


आप अपने समाजके अधिवेशनो में इसकी घोषणा 
[जिय आर एसो व्यवस्था कीजिये कि आपके स्थान 
र अधिक से अधिक मनष्य संस्कत पढने वाले बन। 


रह पुस्तका का मूल्य म० आ० से केवळ ३ तीन 
रु. रखा हं । वी. पी से ४ ₹० होगा। इस लिये ग्राहक 
म० आ० से ही ३ ) रु भेजे, वी. पी. से मंगवाने पर 


कि ये उनका व्यर्थ नकसान होगा । 
। छोटे बालक पहिले महिनेसे ही छोटे छोटे वाक्य | 


आशा हे कि आप इस संस्कृत के प्रचार के लिये 
इतनी सहायता देंगे । 


जहां अन्य स्थानों सहस्रो मनुष्य इन पस्तकों से 


जाता हे |! इसी प्रकार स्त्रियों ओर पुरुषोके लिये लाभ उठा रह हैं, वहां आपके परिचित मनष्य क्यों 


वाचत रह? 


इस लिये इन पुस्तकों की सूचना आप अधिक स 
अधिक मनुष्यांतक पहंचानकी कृपा कीजिये । 


सस्कृत पाठमाला के अध्ययन से लाभ । 


( ४ ) घरम पुत्रौ, पृत्रियो और स्त्रियोंको इन 


पुस्तकों का पढना और-पढाना अत्यंत ख॒ गप्र है । इस 
प्रकार आपके घरके सब मनुष्य संस्कृत जाननेवाळे 
हो सकते हैं। 


( ५ ) पाठशालामें जानेवाले विद्याथी इन पस्तको 
से बडा लाभ प्राप्त कर सकते हैं । 

यदि आपके मनमै संस्कृत सीखनेकी इच्छा हे तो 
आप इन पुस्तकों के ग्राहक बन जाइये । 


हरपक को सुविध,के लिये इस संस्कृत पाठ मालाके . 
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कालात 8889 


[ चोबीस भागोमे सब सस्कृत पढाई हा गईहे।] 
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[AIC 1] 


बारह पुस्तकोका मूल्य म. आ. से ३ ) और घी. पी. से ४ ) 
~ 7 9७ ४ च 
चोवीस पुस्तकोका मूल्य मः आ" सं ६ ) रु. और वी. पी. से ७ ) 
प्रतिभाग का मूल्य ।- ) पांच आने और डा. व्य. 7 ) एक आना । 


अत्यंत सुगम रीतिसे संस्कृत भाषाका अध्ययन करनेकी अपच पद्धति । 


इस पद्धतिकी विशेषता यह हे- 


१ प्रथम. ट्रतांय आर तृतीय भाग | ७ एकादशा भाग | 
इन तीन भागौमें संस्कृत भाषाके साथ साधारण | ईस भागमें “सवनाम'' के रूप बताये हे । 
परिचय कर दिया गथा हे । | 
२ चतुर्थ भाग। ६ दादरा भाग | | 


€ 00 
इस चतुर्थ भागमें संधि विचार बताया है। . | इस भागमें समासो का विचार किया है । 


+ जु | 
३पचम आर पृष्ठ भारा ७ तरहसे अठारहवे भाग तकके दे भाग 


इन दो भागोमे. संस्कृतके साथ विशष परिचय 
कराया गया हे । 


४ सप्तम से दशम भाग i | 
इन चार भागोमे पुलिंग, स्त्रीलिंग और नपुंसक सवे मारातककेर मा 


लिंगी नामीक रूप बनानेकी विधि बताईहे। इन छ; भागोमें घेदके साथ परिचय कराया है। | 


इन छः भागों मे क्रियापद विचार की पाठवबिधि 
बताई हे। 


अर्थात्‌ जो लोग इस पद्धति ते अध्ययन करेंगे उन को अल्प परिश्रमसे बडा लाभ हो सकता है । 


स्वाध्याय मंडळ, औंध ( जि. सातारा ) 
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| क ( भाषा--भाष्य-समेत ) 6) 
| "न संपादक -- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर. 0) 
| ( | स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 3 
ह त्रि कळकळ 
(2 तेय्यार हे । |. 


EN 


[422 


बद्ध 
छक 
3302. 


१) आंदपव | अस्ब-ग, ३० ` 
से 
) सभापव । ऋक 5 7" | 


१५ ) रु. 
(३) वनपव । रकः) | 


Cs 


(४) विराटपर्व। #४३२) = ˆ ˆ ४ | ॥ 
21 (५) उद्योगपव। इ | ९ 


1 


महाभारतके ग्राहकोके लिये १२०० पष्ठौका ६ ) रु. मूल्य होगा । 
मंत्री-- स्वाध्याय मंडल औंध, ( जि. सातारा ) 


जन ता 1:52 
१३ अंकोका मल्य म. आ. से. ६) और वी पी. से ७ ) बिदेशकेलिये ८ ) 
& 


र | १ प्रथम भाग म्‌.॥)वी. पी. खे॥)आने।२ द्वितीय भागा मू॥)बी. पी. से॥-)आने! 


ग | 
 ।&| [५]महाभारत समालोचना | त 
| 


समकाल लस > सह कक़ 


ी १२ 
bd 
महाभारत F 
बु 


shasta abs 


महाभारत के पठन से लाभ । | 


थक | 


( १ ) आयजातिका अत्यंत प्राचीन इतिहास विदित होगा। 
) आयेनीति शास्त्रका उत्तम धोध होगा। \ 
( ३ ) भारतीय राजनीति शास्त्र का ज्ञान होगा | 
(४ ) आयौं की समाजसंस्थाओको उत्क्रांतिका बोध होगा 1 
र (५) आये राजशासन पद्धतिका पता लगेगा । 
) ऋषियांके धमवचना का बोध होकर सनातन मानच धर्मका उत्तम शान होगा । | 
(७) चार वर्णो और चार आश्रमो की प्राचीन व्यवस्था के स्वरूपका पता लग जायगा। | 
( ८ ) कइ आलंकारिक कथाआक मूलका पता छग जायगा । 
(९ ) वैदिकधर्मके प्राचीन आचार विचारोंका ज्ञान होगा और- 
(१०) प्राचीन आर्य छोंगोका सदाचार देखकर हम आजकी स्थितिमें किख प्रकार | 
व्यवहार करना चाहिये, इसका निश्चत ज्ञान होगा । | 


तात्पर्यं हरएक अवस्थामै अपने प्राचीन पूर्वजोके इतिहास का ज्ञान प्राप्त होनेसे अनन्त लाभ 
हो सकते हैं। | 
इसलिये, आप स्वयं महाभारत .का पाठ कीजिये, मनन कीजिये और बोध प्राप्त कीजिये | 
1. तथा दूसरोको वैसा करनेके लिये प्रेरणा कीजिये । 
| 


“कु 
र हि 


NS 


ओ- . फातमास १०० एष्टाका एक अंक प्रसिद्ध होता है, 
१२ अकाका अयात्‌ १९०० फुछाका मूल्य म, आ. ६ ) 
झार की, पी, से ७) रु, है ॥ 


| 


से ६) रू. भेज > तथा F | 


| अध्याय ९९ | 
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[ महाभारत नमुना पृष्ठ] . 
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उरा ह्यब हारेभूत्वा विकुण्ठोऽकुण्ठसायकः 


खुराखुरानवस्फूजन्नत्रवीत्के जयन्त्विति 


॥ १५ ॥ 


कथ कृष्ण जयेमेति यैरुक्तं तत्र तैर्जितम्‌ 
तत्पसादाद्ध चेलोक्यं प्राप्त शक्रादिभिः सुरैः ॥ १६ ॥ 
तस्य त न व्यथां काञ्चिदिह पझ्यामि भारत | 


यस्य त जयमाशास्ते विश्वसुक्‌ च्रिदिवेश्वरः॥ १७ ॥ [७६३] 
इति श्रीमहाभारते शतसाहस्म्याँ संहितायां वैयासिक्यां भीष्मपवणि भगवद्ठीतापर्वणि 
युधिष्टिराजुनसबादे एकविंशोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 


संजय उवाच-- ततो याधिछिरो राजा स्वां सेनां समनोदयत । 


प्रातच्यूहन्ननाकान भाष्सस्य भरतषभ 


॥ १ ॥ 


यथाइष्टान्यनाकान प्रत्यव्यूहन्त पाण्डवाः | 


स्वग परमामिच्छन्तः सुयुद्धेन कुरूद्वहाः 


॥ २॥ 


मध्य 1शस्वाण्डनाऽनाक राक्षत सव्यसाचना। 


धरुष्टद्मुन्नश्चरन्नग्रे भीमसेनेन पालितः 


॥ ३॥ 


_ अनीकं दक्षिण राजन्युयुधानेन पालितम्‌ । 


अप्रतिहतशख्नवाले इन्ही वेकुण्ठवासी 
हरिने पूर्वे कालमें आविभूत होकर देव- 
ताओं ओर असुरोंसे अति गम्भीर स्वरमें 
पूछा था “कौन जयी होगा?” ॥ उनके 
बाद जिन लोगोंने उस समय कहा “हे 
कृष्ण! हम लोग जयी हुए! वहां श्रीकृष्ण 
जीके प्रसादसे इन्द्रादि देवता सर्बाने इस 
तरहपर कहके जयलाभ कर त्रेलोक्य 
प्राप्त किया था॥ इस लिये हे भारत ! 
विइवश्चुक्‌ त्रिदिवेश्‍वर वही हरि जब हम 
लोगोंके जय होनेके लिये इच्छा करते हैं, 
तो इस जयके होनेके विषयमें कुछ कष्ट 
मुझे नहीं दीखता हे ॥ ( १५-१७ ) 


भीष्मपर्वमे -ईक्कीस अध्याय समाप्त । [७६२ | 


भष्मपवम बाइस अध्याय 

इतनी कथा सुनाकर सञ्जय फिर बोले 
हे भरतषभ ! इनक बाद भीष्मकी सना 
के प्रातपक्षम व्यूह रचना कर लेनके 
लिय अपनी सेनाको राजा युधिष्ठिर 
प्रेरित करने लगे ॥ अनन्तर कुरुकुलश्रेष्ठ 
युद्धसे खगको इच्छा करनेवाले पाण्डवा 
न अपने शङ्ञआके प्रतिपक्षमं यथोदिष्ट 


. अनीक व्यूहकी रचना कर ली ॥ सव्य- 


साची अजुन मध्यमागर्म शिखण्डीकी 
सेनाको रक्षा करने लग । सेनाके आगे 
चलनेवाले धरष्टय़म्रका रक्षा भीमसन 
स्वयं करने लगे ॥ ( १-३ ) 
सात्वतवशके प्रधान धनुष्मान्‌ श्री- 


| 
४ 
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| 


यज्ञकी पुस्तक 


वैदिक यज्ञ संस्था । 


प्रथम भाण । 
मूल्य १ ) रु. डाकव्यय । ) 


इस पुस्तक में निम्न लिखित विषयो का विचार हुआ हैं -- 


प्राचीन सस्कृत निबंध । जार 

( ले०- श्री० पं० चंद्रमणिजी ) 
१ पिष्ट - पशु- मीमांसा । लेख १ ७ यक्षका महत्त्व ( हल॑पादकोय ) 
२ ,, ११ ११ जन ९३ । ८ यका क्षेत्र 2 


३ लघु पुरोडाश मीमांसा । | यशका गूढ तत्त्व 
१० औषधियो का म ॥मख १७ 


~ ००५ 
भाषाक लख । । ११ वैदिक यश और पशहिसा 
7 2९ ले दद | ( ले.- श्री. पं. धर्म श्वजी ) 
४ दर्श ऑर पोणमास (ले०-श्री०पं० बुद्धवेवजो)| १२ क्या वेदो में यज्ञो में पशओंका बलि करना 
५ अद्भत कुमार-संभव , ,, ® लिखा है? (ले० श्रो० पं० पुरुषोत्तम लालजी) 


15 


> ७ 
वेदिक यज्ञ संस्था । द्वितीय भाग । मूल्य १) डा. व्य । ) 
त्री स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 
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वेदिक उपदेश माला 


जीवन शुद्ध और पवित्र करनेके लिये बारह उपदेश है । इस पुस्तकमें लिखे बारह उपदेश जो सज्जन 


अपनायेगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी । 
मूल्य ॥ ) आठ आने । डाक व्यय - ) एक आना | 


मंत्री. स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 


` केन ' उपनिषद्‌ 


अक | 


१७ 


MSE 


इस पुस्तकमें निम्न लिखित विषयौका विचार हुआ हे-- 
, १७ पवैत, पार्वती, रुद्र, सप्तक्रुषि और अरुंधती, 


१ केन उपनिषद्‌ का मनन, 

२ उपनिषद्‌ ज्ञान का महत्त्व, 

३ उपनिषद्‌ का अर्थ, 

४ सांप्रदायिक झगडे, 

५ “ केन” शब्द का महत्त्व, 

६ घेदान्त, 

७ डपनिषदौ में ज्ञान का विकास, 
८ अग्नि शाध्दका भाव, 

९ उपनिषद्‌ के अंग, 

१० शांतिमत्रौका विचार. 

११ तीनो शांति मत्रा में तत्त्व शान, 
१२ तीन शातियाका भव, 

१३ इशा और केन उपनिषद्‌, 

१४ “ यक्ष ” कौन हे? , 

१५ हेमचती उमा, 

१६ पार्वती कौन हे? 


१८ इंद्र कोन है? 

१९ उपनिषद्‌ का अर्थं और व्याख्या. 

२० अथत्रेवेदीय केन सकतका अर्थ और व्याख्या, 

२१ व्यष्टि, समष्टी और परमेष्टी, 

२५ त्रिलोकी, 

२३ अथर्वांका सिर, 

२४ ब्रह्मज्ञानी की आयुष्य मर्यादा, 

२५ ब्रह्म नगरी, अयोध्या, आठ चक्र, 

२६ आत्मवान्‌ यज्ञ, 

२७ अपनी राजधानीमें ब्रह्मका प्रवेश, 

२८ देवी भागवतमे देवी की कथा, 

२९ वेदका वागांभूणी सूक्त, इंद्र सक्त, वैकुंठ 
खुक्त, अथवं सूक्त, 

३० शाक्तमत, देच और देवताकी एकता. 


| ६१ वेदिक ज्ञान की श्रेष्ठता । 


_ इतने विषय इस पुस्तक में आगये हैं. इस लिये उपनिषदो का विचार करने वालोंके लिये यह पुस्तक 


अवश्य पढने योग्य हे । 
मूल्य १। ) रु. डाकव्यय= ) हे । 


> 


मंत्री स्वाध्याय मंडल, आघ. ( जि. सातारा ) 
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८ मराठी ) पुरुषार्थ ८ मासिक ) 


° ७. — ~ ° त ह्‌ 
स्वधर्माची जागृति करून स्वतःच्या पुरुषाथीने योगाने हजारों लागी आउर जराय लल्स्हे 
आपली उन्नति करून घेण्याचे नि श्रित माग दाखवणार | आहे. वार्षिक वगणी म. आ. नै २ ) रु. व व्ही पी. ने 


मासिक. या मासिकामध्ये आरोग्य वाढविणारे सुगम | २ ॥ )रु. नमुन्याचा अंक मागवा. 


योगसाधनाचे मार्गद्दी दाखबले जतात. याच्या 


स्वाध्याय मंडल औंध ( जि० सातारा ) 


` पुरुपार्थाचं कायमचे वर्गणीदार 
ज लाक पुरुषाथ मासिकाला कायमचे वर्गणीदार | णार नाहीं. पुरुपार्थांचा आकार वाढून जरी वगणी 
होऊ इच्छितील त्यांना एकवेळ पंचवीस रु० प॒रुषाथ | बाढळी तरी त्यांस याच देणगीचर सतत “'परुषाथेै” 
कचेरींत भरावे म्हणजे कायमचे वर्भणीदार | मासिक मिळत जाइल. 


LE 


पुरुषार्थ-्रथ-माला १० 


संध्या [ उपासना ] | मनुष्याचे आयुष्य 

मराठी अर्थासह, कि०१ आणा व ट. ख. १ आणा. | मनुष्याचे आयुष्य किती आहे, ते चाढवतां येते 
संध्या हा "ध्यानयोग च आहे व तो विशिष्ट भावना | कीं नाहीं, वाढवतां येत असल्यास ते कोणत्या उपा 
मनांत स्थिर करीत गेल्यानंच सिद्ध होणार आहे. | यांनीं वाढवतां येते,पूर्वी कोणी या उपायांनी आपले 
अशा री तिन संध्या करतां यावी म्हणून या पुस्तका- आयष्य वाढवळ होते कीं काय; पूर्वी या देशांत कोणी, 
मध्य संध्येचे मळ वेदमंत्र दिले असून, त्या खाला | कस व किती आपले आयुष्य बाढवलें,आज आपणांस 
त्या मंत्रांचे सरळ मराठी भाषांतर दिलं आहे. भाषां- | आमचं आयष्य कोणत्या उपायांनी वाढवतां येईल, 
तर वाचल असतांमंत्र म्हणतेवेळा संध्या करतांना जा | इत्यादि विषयांचे विवेचन शास्त्रीय प्रमाणांसह या 
भावना मनांत घरण अवश्य आह [तच सहज शान | पस्तकांत आहे. कि णे, ट. ख. १,आणा. 
होइल व.अशा री तिन संध्या करीत गेल्यास हरएकास | eT स्वधर्माची ओळख 


आपली ऐहिक घ पारमार्थिक उन्नति सहज साध्य ॥ ३३२५ दकः: 
1 पेहिः हकमा ७ । यांत स्वधर्मांची ओळख पटविणार लेख आदेत, 
करून घेतां येईल 


| हें पस्तक वाचलं असतां आपल्या धर्माची उत्तम 


२ प्यास नमस्कार | माहिती होईल. कि० ४ आणे ट. ख. १ आणा 
ले०- श्री०बाळासाहेब पंत. बी. ए. प्रतिनिधि सं०आ 


या पुस्तकांत नमस्कारांच्या व्यायामाची सचित्र | द वादक सस्कृताच स्वरूप. 
पद्धति दिली आहे. सुमारे दोड तव न चुकतां दररोज | या प्स्तकामध्ये वेदिक संस्कृतीचे स्वरूप, दिव्य 
स्वतः श्रीमंतांनी या पद्धतिने नमस्कारांचा व्यायाम | क्रषींचे दशन, शिक्षणाचें ध्येय, स्वराज्याची पात्रता, 
घेतळा. अशा अनुभवाने या व्यायामाची श्रेष्ठता स्वतः | प्राचीन हिंदुस्थानांतील स्वराज्य वगेरे विषयांचे 
पाहिल्यानंतर श्रीमंतांनी औंध संस्थानामध्ये सवे विवरण आहे. हें पुस्तक वाचले अक्षतां आयाच्या 
शाळांतन हा नमस्कारांचा व्यायाम आवश्यक केला. प्राचीन संस्कृतीची उत्कृष्ट कल्पना होऊं शकते 
त्यामळे सर्वसाधारणपणे सवे मुलांवर इष्ट परिणाम कि० ४ आणे, ट. ख. १ आणा. दु 
झाल्याचं दिसून आलें. इतक्या अनुभवानंतर हे ७ सूयादन व्यायाम ( मराठी ) 
पुस्तक श्रीमंतानी लिहिले आहे. म्हणून त्याची श्रे. | खात्रीने आरोग्य बल व आयष्य वाढवणारा योगा- 
छता सहज समजेल. कि. ४ आणे. ट. ख. १ आणा. | सनांचा व्यायाम. किमत ६ आणे ट. ख. १ आणा 
३ नमस्काराचा तक्ता ८ आरोग्यासाठी योगसाधन 
( २० ०३० इंच म्ह० ) स॒म्रारं सवा हात रुंद व| या पुस्तकाध्ये आरोग्यासाठी योगसाधन कसें 
दोन हात लांब अशा कागदावर समंत्रक नम- | करावे तें दाखवल आहे. पुस्तक सचित्र आहे व यांत 
२५ नांवे क्रमाने छापली आहेत व वर | अनभवाची माहिती दिली असल्यामळे हें पस्तक 
3 सूर्याचे प्रेक्षणीय चित्र दिलें आहे. किमत २ | हरपकाच्या आरोग्य साधनाला उपयोगी होईल 
, ट. ख. एक आणा. किमत ८ आणे. ट. ख. २ आणे 


Mo ।॥।।।। 


ब्ध 


आट 
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स्वाध्याय मंडलके नवम वर्षका इतिवृत्त पाठकोके | 
सन्मुख रखा जाता हे । पाठक इसमें देख सकते हें 
कि इस मंडलके कार्ये की प्रगति इस वषे कितनी 

ce 
हुई हे। 

वच्यवाद | 

इस वर्ष कई कारणों से स्वाध्याय मंडलका कर्जा 
बढ़ गया था और उस कारण आगे कार्य चलना 
असंभव हो गया था । ऐसे कठिन प्रसंगमे श्री. सेठ 


शरजी वलभ दासजी से८०००)रू. तथा श्री.गणपत- 
राव गोरे जीसे ३६०५)रु. की दो तीन वषोंके लिये 
स्थायी सहायता प्राप्त हुई, जिससे उस समय के 
कजेका बोजा दो तीन वर्षोके लिये कम हुआ और 
इस वर्षका कार्य चलाना संभव हुआ, इसलिये श्री. 
सेठ शूरजी वलभदासजीको तथा बा. गणपतरावजी 
को हम हार्दिक धन्यवाद देते हें। क्यो कि यदि 
इनसे इतनी सहायता इस समय इकट्टी न आती, तो 
काय करीब बंद होनेकी ही संभावना थी। अतः 
आगे का कार्य सुकर करनेमें सहायत। देनेके कारण 
हम उक्त महानुभावो के शतशः धन्यवाद गाते 


हा 
अ १0 > ¢ 
थववढ स्वाध्याय 
पूर्वोक्त सहायता प्राप्त होते ही अथव वेदका 
स्वाध्याय लिखना शुरू किया और इस समयतक 


७ > ९ ८७ ~ 
प्रथम कांड आधा छप चुका है और आगे लेखनका 
॥ पु 
कार्य चल रहा हे। यह क्रमशः वेदिक धर्म मासिक 


प्रकार काय चलानेका उत्साह दिया है । इसलिये 
यह अथवेवेदका भाषाभाष्य इसी प्रकार आगे मुद्रित 


| करनेका विचार निश्चित किया हे । इससे कुछ स्थिर 


कार्य होता रहेगा। यह भाष्य “ वैदिक धर्म ” 
मासिक में खंडशः छपकर ग्राहकोके पास जायगा 
जिससे ग्राहकोको बहुत सस्ता भी मिलेगा ओर 


मासिक स्वाध्याय करने वालोको सरळतासे स्वाध्याय 
करना अत्यंत सुगम होगा । 


००० ९) 
यजुबदका मुद्रण 

यजुवेदका शुद्ध मुद्रण करनेका संकल्प गत वर्षे 
प्रसिद्ध किया था । जिसका मुद्रण इस वर्ष शुरू 
हो गया । अब थोडें ही समयमें यजुच॑द का मुद्रण 
पणे हो जायगा । यजुर्वेद के प्राचीन हस्तलिखित 
ग्रंथ, युरोपमै मुद्रित पुस्तक, भारतवषेमें मुद्रित 
पुस्तक आदिकी सहायतासे पाठभेंदादिका निश्चय 
करके, तथा जो पंडित यजुर्वेद को कठस्थ रखते 
हें उनके द्वारा शुद्ध करवाके-जहांतक हो सक 
वहांतक-अतिशुद्ध मुद्रण करनेका संकल्प किया है? 
और अतिपरिश्रमसे यह वेदोौके पुस्तकोका शुद्ध 
मुद्रण कार्य चलाया है। जब इसी प्रकार दो तीन _ 
महिनोमे यजुवैद मुद्रित हो जायग।, तब अथर्वबेद्‌ 
छपेगा और इसी प्रकार चारौ वेदौ की संहिताएं 
छापी जायगी, तत्पश्चात्‌ वेद के शाखाग्रंथ भो 
छापनेका विचार है और उसकी तैयारियां चलायी 


में छप रहा हे और जिन ग्राहकोने पढा उन्होने इसी 'हें। 


ड 


९८ 


पादानुक्रमणिका 


इस समय तक वेदौकी ओ अनुक्रमणिकाएं बनी | 
हैं, बह मंत्रके प्रथम चरण की बनी हैं। इसलिये 


मंत्रका द्वितीय, तृतीय ओर चतथे चरण देखनेक 
कार्य उनसे नहीं हो सकता | इस कारण हमने प्रय 


त्नसे वेदौकी पादानक्रमणिकाएं बनाई हैं जो वे 
पाठियो के लिये बडी लाभदायक होगी | हमारी 
वेद छपाई में यह एक विशेषता होगी । 

वेद छपाईके लिये टाइप बडा लिया हे इसलिये 
नित्यपाठ करनेवालोंके लिये ये पुस्तक बडे सहायक 
हो सकते हे । 


संस्कृत पढाई 


संस्कत भाषाका ज्ञान होनेके विना हमारे आष 
ग्रंथ समझ नहीं सकते और केवल भाषांतर द्वार- 
आर्ष ग्रंथोका हृद्रत समझम नहीं आसकता । इस 
लिये हरणक वैदिक धर्मीको संस्कृत भाषाका जाननी 
अत्यावश्यक है । परंत आजकल की पढाई ऐसा 


[हैं । जो पाठक इस स्वाध्याय मं 


करनेपर भी स्वाध्याय मंडलकी 


स्वयं शिक्षक ” लिखे गये हे । इसके दोभाग प्रसिद्ध 
हुए हें, अगेके भाग यथाक्रम प्रसिद्ध हो जांयगे 


स्वाध्यायमण्डल के परिश्रम 

इस प्रकार स्वाध्याय मंडलके परिश्रम स्वाध्याय 
करनेवालोकी कठिनता दूर करनेके लिये हो रहे 
के कायके साथ 
प्रारंभसे परिचित हें उनको इस कार्यके लाभ के 
विषयमै अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं है। इतन 
आर्थिक अवस्था 
समाधानकारक नहीं हे । 


ष्‌ 
कृजा 
€ © > क © 
प्रतिवष कर्जा बढ रहा हे । यद्यपि इस वष कुल 
कर्जा करीब २३००० ) €. हे तथापि उससेसे करीब 
१०००० ) रु. का कर्जा पुस्तक प्रकाशनले स्वयं और 
~ > ३. ~ 

क्रमश; उतरने चाला'हे इसलिये उसका इतना बोजा 
नहीं है । परंतु शेष १३००० ) #० का कर्जा दो तीन 
वर्षोम उतरना आवश्यक हे | यदि पोषक वर्गके सौ 


हुई हे कि जिसमें अन्यान्य भाषाओका ज्ञान तो | ग्राहक सो ₹० देकर बनाये जांयगेतो यह बहुता 
होतः है परंतु संस्कृत का ज्ञान नहीं होता, इसलिये | कर्जा उतर सकता है । यदि पाठक इस रीतिसे पोषक 
हरपकका मागे कठिन हुआ हे। इस कठिनताको | धग के ग्राहक बढानेकी सहायता करेगे तो हम 
दूर करनेके लिये हमने ' संस्कृत पाठ माला ” | द्विगुणित उत्साहसे कार्य करके दिखा देंगे । 

मुद्रित की हैं। जिसके २४ भागोके अध्ययनसे| 


संस्कृतकी सब पढाइ पण हो सकती हे। जिन लोगो 
ने इस पद्धतिसे संस्क्रतका अध्ययन किया हे उन्होने 


ग्राहकांका लाभ 


पोषक वर्गके ग्राहकोंको कमसे कम प्रतिधषे १६) 


इस पाठविधिकी श्रेष्टताका अनुभव किया हे । इन | रु. के पुस्तक अवइयही मिळते हैं, संभव हुआ तो 


पुस्तकों की पाठविधि इतनी सुगम हे कि आठ वर्ष 


के | अधिक भी मिळते रहेंगे | क्यो कि स्वाध्यायमडल 


लडके भी दो तीन महिनोमें थोडा थोडा संस्कृत की ग्रंथ प्रकाशन की शक्ति प्रतिदिन बढ रही है । 
बोलने लग जाते हँ । बडे अभ्यासियोको तो लाभ इसलिये छः वर्षौ में ही उनको दान को रकम की 
होता ही हे। इसकी पाठविधि पेसी सुगम है कि पुस्तक प्रात होकर आगे प्रकाशित होनेचाले सब 
साधारण भाषा पढनेवाळे भी एक वर्षके अभ्याससे पुस्तकों पर उनका अधिकार हमेशाके लिये रहेगा । 
महाभारत रामायण के साधारण स्छोक समझनकी केवल सौ रु० देनेवालोंको इतने ग्रंथ देनेका साहस 
योग्यता प्राप्त कर सकते हैं। केवळ स्वाध्यायमंडलने ही किया है । इसलिये 

वेदका स्वयंशिक्षक | ग्राहक इस रीतिसे अपना लाभ करते हुए इस संस्था 


को भी सहायता कर सकते हैं । 
इस संस्क्कत पाठ मालाकी २४ भागां की पढाई | जो पोषक वगक ग्राहक होते है उनको पूबेमुद्रि 
होनेके पश्चात्‌ वेदमे प्रवेश करनेक लिये “ वेद पुस्तके १५ फी खेकडा न्यून मूल्यसे दी जा 


£ 


है 


१९ 


यह भी उनके लिये एक वडा लाभ हैं। इसलिये | गुजराती भाषा जानते हैं वे इन पुस्तकौसे बडा लाभ 

आशा हे कि पाठक इस रीतिसे अपने लाभ के साथ | उठा सकते हैं । 

स्वाध्याय मंडलकी भी सहायता करेगे ओर धर्म मराठी भाषा में । 

प्रचारक काय की सहायता करगे । मराठी भाषा में भी स्वाध्यायमंडल की पुस्तक स्वा० 

गुजराती पुस्तक । मंडळ द्वारा ही प्रकाशित की जा रही हैं । प्रायः प्रति 

स्वाध्याय मंडलकी पुस्तकं बहुत भाष!ओंमें| मास सौ पृष्ठौका एक पुस्तक प्रकाशित होता है । इस 

प्रसिद्ध हो रही हें । गुजराती भाषामे प्रकाशित करने | वेगले थोडेही समयम सब पुस्तक मराठी भाषामें 

का काय तो नियमपूर्वक चळ रहा है । इस समय | प्रकाशित हो जायगी । 

तक सूयभेदन ब्यायाम, आसन तथा बालक धर्म, पाठक इस कार्य के भारका अवलोकन करं ओर 

शिक्षा के पुस्तक गुजरातीमे छप चुके हैं, ब्रह्मचर्य जो हो सकता है वह इस कार्य की सहायता के लिये 

पुस्तक का मुद्रण भी शीघ्रही होगा । इसके पश्चात्‌ | करे। 


| 
| 


अन्यान्य पुस्तके यथाक्रम मुद्रित होती रहेंगी । गुज-| औंध निवेदक 
राती पुस्तके मिलनेका पता-- श्री. म. बापुलालजी | ( जि. सतारा) ( श्रीपाद दामोदर खातवळेकर 
पटेल, आर्यसमाज, आनंद (जि. बडोदा)। जो केबल १ 1 १।२७ स्वाध्यायमंडलळ 
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७ क 

७ ए 

७ क़ ज़ 

, आसना का चत्रपट। ; 

७ द. 

W — TD 

४ (6 —— ४ 

शल २५ > — >+ ००७ 

ई आसनो का व्यायाम लनेसे सहस्रो सनुष्योंका ई 

। स्वास्थ्य सुघर चुका है, इस लिय आसन व्यायाम डु 

३ से स्वास्थ्य लाभ होनेके विषयमें अब किसी को ई 

$ संदेह ही नहीं रहा है । अतः लोग सब आसनोंके $ 

एक ही कागज पर छपे हुए चित्रपट बहुत दिनोंसे 

३/ ° ~ योर क र «~ ~ ४2. ० २०२५ णा 

र साँग रहे थ | वसे चित्रपट अब मुद्रित किये हं । 0 

७ La 0 ~ ७ 
( २०-३० इच कागज पर सब आसन दिखाई दिय र 
३ गये हैं । यह चित्रपट कमरे में दिवार पर लगाकर 


७) 
७ 
७) 
७) 
४ 
र! उस के चित्रोंको देख कर आसन करनेकी बहुत डु 
सुविधा अब हो गइ है। र 
सूल्य केवल ) तीन आने और डाक व्यथ- ) ; 
एक आना है । | 

स्वाध्याय मडल 

प 

आंध (जि, सातारा) § 
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(मराठी) संस्कृत स्वयाशीक्षक । 


संस्कृत भाषा शिकण्याचा सोपा उपाय.२४ भागां मध्य संस्छृतच सवे शिक्षण संपण होते. 


Is बारा भागांची किमत म. आ. नं ३ रु. व वी. पी. ने ४ रु 
चोवीस भागांची म. आ. नं कि. ६ रु. वी. पी. ने ७ रु. लवकर मागवा. 
० स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा 
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भूलका सुधार. 


इस्री पस्तकके पष्ट 2 पर “ स्थिर सहायक वर्ग ? के नियम ८ में “ भेट के पस्तको का कम ” उलटा 
पढना चाहिये, जेसा “ २) ४॥ ) और १० ) रु. के पुस्तक अथवा इसी हिसाबसे अधिक पुस्तक भेट के 
रूपम मिलेंगे । ? 


छूत और अछूत 
[ प्रथम भाग | 


अत्यंत महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ ! अत्यंत उपयोगी !! 


इसमे निम्न लिखित विषयो का विचार हुआ हे- 


C९ | १ छत अछूत के सामान्य कारण, प॥ 
१४ २ छत अछूत किस कारण उत्पन्न हुई और ९ 
॥ / किस प्रकार बढी, tt 
Y ३ छत अछूत के विषयमे पूर्व आचायौंका मत, १४ 
4 ४ वेद मंत्रा का समताका मननीय उपदेश, १// 
1 - ५ वेदमें बताए हुप उद्योग धंदे, | 
६ वैदिक धर्मके अनुकूल शूद्रका लक्षण, ५; 
\ ७ गुणकमांनुसार वर्ण व्यवस्थ।, Ri 
/ ८ एक ही वं शम चार चरणो की उत्पत्ति, * १/ 
५/ ९ शृद्वीकी अछूत किस कारण आधुनिक हे, १४ 
॥। १० धर्मसत्रकारौकी उदार आज्ञा, ५ 
५; ` ११ वैदिक कालकी उदारता, \ 

\ १२ महाभारत और रामायण समयकी उदारता 
W १३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था | \y 
४ इस पुस्तकमें हरएक कथन श्रुतिस्मृति, पुराण, ॥ 
\W इतिहास, धमंसूत्र आदि के प्रमाणोले सिद्ध किया ९ 
५ गया है । यह छूत अछूत का-प्रश्न इस लमय अति ॥; 
Wy महत्त्वका प्रश्न है और इस प्रश्नका विचार इस ४) 
९ पुस्तक में पूणतया किया हे । ॥ 
१/ पृष्ठ संख्या १८० मूल्य केवल १) रु. हे। डाकव्यय। ) १// 
र, / oN ० _ \Y 
Y आतशाघ मगवाइय | र, 
7 द्वितीय भाग छप रहा हे, अगले मासम तैयार 4 


होगा । 
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देशान्तर का ज्ञान प्राप्त करने का | ड Ae 
6 जा । याँगमामासा 
विद्यार्थियो को परीक्षा पास करने का | RE RC 
सुगम उपाय EME न कक 
र सपादक-- श्रासानी कुबलयानद जा 
न | महाराज । 
भगाल केवल्यधाम आश्रमम योग शास्री को खोज हो रही 
| | है जिस खोजका परिणाम आश्चर्यजनक सिद्धियोंमे 
भगोल विषयक हिन्दी का एकमात्र सचित्र हुआ है, उर्त आवबिष्कारॉका प्रकाशन इस त्रैमासिक 
मासिकपत्र । पंजाब, संयुक्त प्रान्त, बिहार उडोसा, द्वारा होगा | प्रथेक अकर्मे ८० प्रष्ठ और १६ चित्र 


मध्य प्रान्त ओर बरार के शिक्षा बिभाग द्वारा | विये जांयगे । 
स्वीकृत । 


षिक चदा ठा य 
“गोल ” में ज्योतिष, यात्रा, व्यवसाय, पशु | _ दा ७ ); विदेशके लिये १२ शि» 


बनस्पति अनुसंधान आदि भूगोल के सभी अंगों प्रयेक अक २ ) रु... 
पर उच्च कोटि के मौलिक लेख प्रकाशित होते | श्री, प्रबंधकता-योगमीमांसा कायालय,कुजबन) _ 


` हैं। (पिछले दो वर्षों के लेखों और छेखको की पोष्ट-लोणावला, ( जि. पुणें ) 
- सूची मुफ्त मगाकर स्वयं देख लीजिये )। _ र 
§ बार्षिक मूल्य ३) et | 


मेनेजर “ भृगोल ” मेरठ | 
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और अछूत। | 


हि [प्रथम भाग | 
[( > अत्यंत महत्त्वपूर्ण गन्थ ! अत्यंत उपयोगी ¦! &ट 
डु १ छ र इसमे निम्न लिखित विषयो का विचार हुआ है- १ 
८ ४/ १ छत अछूत के सामान्य कारण, षी 
हे: ९ 9 २ छूत अछूत किस कारण उत्पन्न हुई और ९; 
WW, किस प्रकार बढी, | tl 
| 0 9 छत अछुत के विषयम पूर्व आचायौका मत, hd 
४ वेद मंत्रों का समताका मननीय उपदेशा, । 
\ ५ बेदमे बताए हुए उद्योग धंदे, k | 
\ ६ वैदिक घर्मके अनुकूल शद्रका लक्षण, १ | 
७ गुणकमोनुसार वर्ण व्यवस्था, 1715 
८ एक ही वंशमें चार वर्णौ की उत्पत्ति, १५ 
९ शूद्रोकी अछूत किस कारण आधुनिक है, १५ | 
१० धर्मखूश्रकारोंकी उदार आज्ञा, | 
११ वैदिक कालकी उदारता, ly | 
१२ महाभारत और रामायण समयकी उदारता, कळ | 
_ १३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था । १/ 


इस पुस्तकमे हरएक कथन श्रतिस्मृति, पुराण |, 
इतिहास, धमेसत्र आदि के प्रमार्णोसे सिद्ध किया १४ 
_ गया हे । यह छत अछूत का प्रश्न इस समय अति |; 
महत्त्वका प्रश्न हे और इस प्रश्नका बिचार इस ७/ 


पस्तक में पणेतया किया हे | \ 

पृष्ट संख्या १८० मुल्य केवळ?) रु. हे डाकव्यय।) y 

| अंतिशीध मंगवाइये । 
` ह्वितीय भाग छप रहा हे अगले माक्षमे तैथार र 
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१४ का 2 ( ३८ २ 
| आसनी का व्यायाम लेनेख सहस्त्रो मनुष्योका स्वास्थ्य लुधर 
४ चुक्रा है, इस लिये आसन ब्यायामसे स्वास्थ्य लाभ होनेके बिषयमें 
$ अब किसी को संदेह हो नहा रहा है । अत; लोग सथ आसनोक 
एक ही कागज पर छपे हुए चित्रपट बहुत दिनोखे मांग रहे थ। 
४ वैसे चित्रपट अब मुद्रित किये हैं। २०- ३० ईंच कागज पर सव 
४. आशन दखाई दिये हैं। यह चित्रपट कमरे में दिवःर पर छगाकर 
( डलके चित्रको देख कर आशन करने की घडुत स्‌चिश्रा अब. हो 


मुल्य फवल& ) तीन आन आर डोक व्यय) एक आना हैं। 
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| जनताका हित करनेकाले शूर पुरुष । 

भूरीणे भद्रा नयेषु बाहुपु वक्षःसु रुक्मा 
रभसासो अञ्जयः ॥ अंसेष्वताः पार्विषु क्षुरा 
(¢ आधि वयो न पक्षान्व्यनु श्रियो धिरे ॥ 


| ऋग्वेद० १ । १६६ । १० 
जिनके ( नयेष ) मनुष्योका हित करने वाले ( बाहुषु ) बाहुओ में ( भूरीणि भद्रा ) 
. बहुत कल्याणकारी बळ है, ( वक्षः खु ) छातीके ऊपर { रुक्माः ) तेजस्वी ( रभसास; ) 
॥ संदर ( अंजयः ) आभुषण हैं । ( अंसेषु ) कंधोपर ( एता: )ये शास्त्र हें जिन ( पविषु ) 
शस्त्रौ मे ( क्षराः ) उस्त्रेके समान तेजधारा हें। (वय: पक्षान्‌ न ) जेसे पक्षी पंखी को 
॥ धारण करते हें उस प्रकार ( श्रियः ) शोभादायक शस्त्रास्त्र ( अनु वि घिरे ) जो धारण 
करते हैं । 
र जनताका हित करने वाले शरधीर अपने बाइओका बल बढावं, कमरमे ओर कंधोपर 
तेज शस्त्रास्त्र धारण करे और उनका उपयोग शत्रुको दूर करने में करे ओर अपने पुरु 
षार्थ से जनताका हित कर । 


लै या (0 जनक | 


7 ~ € ह | 
१५ (९८) वादिक धर्म । [वषट | 
ह त 4 नर क क | 
MN, 2 CoceeeeGdeeeceseseee क 7 क थाई ०3 
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। ब्रह्मचयंण तपसा देवा मृत्यमपाध्नत ॥अथवे० ॥ 
es "> भर 


बालको का स्वास्थ्य बना र हे,उनके शरीर मे फुर्ती 
_ ओर उत्साह रहे तथा उनकी आय बढे इस लिए 
- अत्यन्त आवश्यकता ब्रह्मचय की हे | छोटी उमर में 

वीर्य के नाश के सदृश स्वास्थ्यको और आय 
. को हानि पहुँचाने वाली ओर दूसरी बात शायद 
ही कोई हो । लोग समझते हें कि शारीर मे वीर्य 
» उत्पन्न होनेपर उसके व्यय करने म कोई हानि 
__ नहीं। किन्तु यह ख्याल बिलकुल गलत और 
_ घातक है। 


४१. 


.._ इईन्ट्रिय-विज्ञान-शास्त्र के विद्वानों को अभी प॒रा 
| पता नहीं चला कि वीय उत्पन्न होने पर उसका 
व्यय न किया जाय तो शारीर को कया लाभ होता 
हें। हमारे क्रषिमुनियांको यह दट संमति हे 
कि वीयेरक्षणसे अनेक लाभ हैं। बहुतेरे विदेशी 
द्रानों का भी मत हे कि अनपयक्त वीय शारीर 
सोख लेता हे ओर उससे शरीर में उत्साह बढता 
हे। जिस मनुष्य के शरीर में पुरुषत्वके अभाव 
_ के कारण वीय उत्पन्न नहीं होता, चा जिस जानवर 
(नर ) का पुरुषत्व कृत्रिम रीतिसे घटा दिया जाता 
उसमे त्वेष, स्वाभिमान आदि ग॒ण कम होते 
| इससे विदित होगा कि शारीर में वीर्य रहनेसे 
क्या लाभ होता है । 

वीर्य १ ए व्यय होने के पर्व शारीर में जो शक्ति 


र्‌ श्रमसहिष्णुता रहती हे वह त्रीये का 
बहुत समयतक फिर नहीं आती । 


समान प्रबल चग स शत्र पर हम्ला करना, | 


- से जो लॅटिन भाषासे लिया गया हे ( ४110 11181) 


अधिक दबाओं उतनी ही अधिक शक्ति उसम | 
आती है । इसी प्रकार वीर्यको दबा रखने की _ 
शक्ति शरीर में जितनी अधिक होगी उतनी ही 
श्रमसहिष्णुता, चपलता और उतना ही उत्साह 
अधिक होगा । | 
| 
| 
| 


जवानी में मनोवत्तियो का प्रबळ एवं श्रेष्ठ होना 
वीय की अधिकाई का फळ हे । जवानी का जोश 
शारीर में रहने पर स्त्री, पुरुषों के आचरण में बडा 
भारी फरक दिखाई देता है। चिपत्ति-पीडित | 
मनुष्य के लिए हृदय का अकुलाना. कुछ की | 
मर्यादा की रक्षा में वा स्वाभिमान के लिण प्राण- | 
त्याग करने को तैयार होना, प्राणी के समान प्यारी | 
प्रिया के लिए अतीव साहस के काम करना आदि | 
काम तभी तक हो सकते हैं जब तक शरीर में 
वीर्यं का जोश हो कुशळ से कुशळ योद्धा उतरती 
उमर में श्रीम काम भले ही करे; किन्त आंधी के 


वज्रपात के समान भयानक आवाज 
उठा सारे संसार को जीत लेन। आदि, संसार को 
चकित करनेवाले काम जवानी में ही हो सकते 
हें । 

पुरुषत्व और पराक्रम तथा कुछ श्रेष्ठ मनो वत्तियों 
का सम्बन्ध लोग बहुत प्राचीन समय से जानते 
हं। यह बात अंग्रेजी के वच्‌ ( ४।!४।७ ) शा 


और संस्कृत के पौरुष शा 
देखिये-- 


से सिद्ध होती हे। 


{ CCR 


Vir 


= amon 
वीर = मनुष्य 
\ i7-६॥९=ल्द्रण 
वीर-त्व =वोरता 


प्रसिद्ध पहलवान शरीर का सामर्थ्यं न घरे 
इसलिए स्त्री को वर्ज्य कर देते हैं। वा ( वे विवा- 
हित हौ तो ) कुइती वा दंगल लडने के पहले 
कुछ दिन वे ब्रह्मचर्य से रहते हैं। इंग्लेण्ड आदि 
देशों में नांदो की दौड के पूर्वे नाविक कुछ 
दिन ब्रह्मचर्य से रहते हें । इन बातों से ज्ञात होगा 
कि वीर्य का नाश होने से शक्ति को केसी हानि 
होती हे । वीर्य का व्यय होने से मस्तिष्क की शक्ति 
कम होती ही हे । इसे जानकर ही पहले के लोग 
गरु के पास अध्ययन परा हो चकने के पश्चात 
विवाह करते थे। अब भी लोगो की समझ हे कि 
पत्नि की भेंट के पश्चात वा दो, एक पुत्रा के पिता 
का पद्‌ प्राक्त होनेपर युवक का अध्ययन खतम 
हो चुकता हे। वा नवीन विषय का आकलन वा 
नया अध्ययन उससे नहीं हो सकता । इस समझ 
का कारण यही हे कि उन्हे पूर्णतया विदित है 
कि वीर्यनाश का फल 
करना हें। हम लोग पुराणों में पढते हैं कि स्त्री 
को देखकर जब कोई ऋषि मोहित हो जाता 
था, तब तपस्या के कारण प्राप्त हुई प्रचण्ड मनः- 
शक्ति वा सिद्धि नष्ट हो जाती थी। इसको जड 
उपरोक्त कथन में हे। हमें प्राणी से विदित होता 
हे विश्वामित्र आदि ऋषियों की स्त्री के दशन 
से केसी अवनति हुई । इससे सिद्ध हे कि मनः- 
शक्ति. पराक्रम आदि का बीज अधिकांश में वीयं 
ही है । इसीलिए “वीर्य? शब्द, जिस का अर्थ शौर्य 
है, ' रेतस्‌ ! अर्थ में आता हे। तब स्पष्ट ही हे 
कि ब्रह्मचर्य जितना बढाया जावे उतना ही शरीर 
में उत्साह अधिक रहेगा । 


यह ब्रह्मचर्य केवळ स्त्रीसंग न करने से वा जल्दी 
विवाह न करने ही से, नहीं बढ सकता । सच्चा 
ब्रह्मचर्ये रखना हो तो स्त्री के संबन्ध की बातो का 


मन को अयोग्य समय में स्पश भी न होना चाहिए । 
क क 


चतुर्विध पुरुषार्थ का साधन । 


मस्तिष्क की शक्ति क्षीण 


(९९) 


मन म वासना उत्पन्न होते ही वीय की उत्पत्ति 
होती हे। ओर वह वोर्यादाथ में इकट्ठा होता है। 
जव उख स्थान में वीय बहुत इकट्ठा हो जाता हे 
तब स्वप्न में स्त्रोसंग का आभास होतां हे 
आर वीयंपतन होता हे । वीर्यनाश का दसरा 
माग यह हे कि मन में स्त्रीके सम्बन्ध का बरा भाव 
उत्पन्न होते ही वीय उत्पन्न होता हे और वह 
मत्र से मिलकर निकल जाता है । इस प्रकार 
स्वप्नावस्था न होने पर भी थोड थोडा वीयं 
नाश हो सकता है । इसी लिए जिसके मन में काम 
की इच्छा उत्पन्न होती है उसके अविवाहित 
रहने से वा विवाहित रहते हुए स्त्री से अलग 
व्रतस्थ रहने से कुछ लाभ नहीं। हमारे ऋषि तो 
अष्टविध मंथन के विषयम कहते ही हें, परंत बेबळ 
ममी कहा हे-- 


lookstl, on ५ 
lust after her, hath 


wiih her already in his heart. 


Who-so-ever womal 00 


committed adultery 


अर्थात्‌ प्रत्यक्ष व्यभिचोरी के सद्दश परस्त्री के 
विषय में कामवासना रखनेवाला मनुष्य भी 
व्यभिचारी है । 


हजरत ईसा मसीह का यह कथन हे । हमारे 
ऋषियोने तो सहस्मोवार कहा है । इसी प्रकार कह 
सकते हैं कि प्रत्यक्ष स्त्रीसंग करनेवाले के सहश 
जिसके हृदयमं ब्रह्मचारी रहते हुए स्त्री सम्बन्ध 
के कुविचार आते हैं बह ब्रह्मचारी नहीं हे। इस 
दृष्टि से देखने पर विदित होगा कि वर्तमान युवकों . 
में ब्रह्मचय का बहुत ही अभाव है। जिनके 
विवाह जल्द हो जाते हें उनके ब्रह्मचर्यं की बात 
करना ही व्यर्थ हे, किन्त अचिवाहितो में भी 
उपरोक्त कारण से ब्रह्मचय कम रहता है। मातापिता 
की गलती से और लड़को का पिण्ड जन्मसे ही 
कमजोर रहने के कारण वे छोडी उमर मे ही जवान 
हो जाते हें। और वतमान शिक्षा प्रणाली के कारण 
उनका मस्तिष्क.ओर ज्ञानतन्त्‌ नित्रेल हो जाते हैं । 
इसी लिप उनके मन में कामवासना बहुत जदद्‌ 
उत्पन्न होती हे । 


(१००) 
खानपान । 


इन कारणों के सिवा व्यायाम तथा पुरुषत्व के 
खेलों का अभाव है ही। साथ ही बालकों का 
आहार भी एक कारण है । हमारे भोजन के पदार्थों 
मे पौष्टिक पदार्थ कम रहते है और तेल, मिरच, 
मसाला आदि पडे हुए पदार्थ अधिक रहते हैं। 
आजकल चाय, काफी आदि उत्तेजक पेय पदार्थों 
का प्रचार भी बहुत हो गया हे। इससे यह आहार 
भी बाळको को छोटी उमर में यवादस्था प्राप्त 
कराने का कारण होता हे । यरोपीय डाक्टरोने इस 
विषय की खोज तथा अभ्यास किया हे कि बालकों 
को छोटी उमर मंकाम की इच्छा उत्पन्न होना, 
इसी का परिणाम बुरी आदतें लगना और स्वप्ना- 
वस्था के समान विकार हो जाना आदि का कारण 
_ क्या है? उन सब.का कथन हे कि चाय, काफी 
आदि वस्तुएँ तथा बहुत मसाला पडी हुई चीज 
खाने से बालकों में कामवासना उत्पन्न होतो है । 
अंग्रेजी स्कूलो मं तथा कालेजो में जानेवाले 
विद्यार्थी नित्य इन पेयो का सेवन करते हें । और 


इन पेयो का सेवन करनेवालो की संख्या बढती ही 


ज्ञाती हे। इन पदाथौने कुछ लोगों को अवश्य 
ही बुरी आदतें लगा दी हैं और आगे चलकर औरों 
को लगा देवेंगे । जो बालक काफी व्यायाम नहीं 
करते, तथा जिनके ज्ञानतन्तु अभ्यास के कारण 
क्षीण हो जाते हैं ऐसे बालको में चाय, काफी सह॒शा 
उत्तेजक पेयां के कारण कामवासना उत्पन्न होना 
तथा बरी वातो की ओर चित्त झ॒कना सम्भव हे । 
अब यरपादी देशो मे भी हल्ला होने लगा हे कि इन 
उत्तेजक पदार्थों के सेवन से ब्रह्मचय कम होता 
जाता है । कामवासना जागत करनेवाली दूसरी 
वस्त मिर्च और मसाला हे । सब लोगो को कबूल 
है कि मिर्च और मसाले उत्तेजक वस्तुएँ हें । इसी- 
लिए इन वस्तुओं से कामवासना जागृत होना 
ह, तिश्चित ही हे । 
_ तब सिद्धान्त यही निकलता हैं कि यदि हम देशके 
पयुवको का ब्रह्मचर्यं कायम रखना तथा बढाना 


.. आदत हैं तो हमे चाहिए कि चाय, काफी, मसाला, 


वेदिक धर्म । 


[वषं८ 


मिरचे आदि उत्तेजक वस्तएँ उन्हे बिलकुल न दें। 

यदि कोई भ्यानपृर्वेक देखे कि ठण्ड ओर गरमी का 
मनुष्य के शरीरपर क्या परिणाम होता हे, तो उसे 
विदित होगा कि उष्णता से शारीर में तुरन्त ही 
फुर्ती आती है किन्तु कुछ समय के बाद शारीर को 
वह कमजोर कर देतो हे । उष्ण पदार्थों का यह 
परिणाम जानकर आप स्वयं जान सकते हैं कि 
उत्तेजक पदार्थों से केली हानि होती हे । क्यौ कि 
उत्तेजक वस्तुओ की ताखीर गरम रहती है और 
मनुष्य का पिण्ड जितना कमजोर होगा उतनी ही 
अधिक हानि गरम तासीर की वस्त करती हैं । 
शराब जेसी अतीव उत्तेजक वस्तुएँ बलवान मनुष्य 
हजम कर जाता हे। किन्तु कमजोर मनुष्य के शरीर 
में उनसे तुरन्त ही उष्णता बढती है । और उसे 
हानि होती हे । इसीसे यदि आप बाळका और 
युवकों में ब्रह्मचर्यं कायम रखना चाहते हं तो आप 
को चाहिए कि आप उष्ण एवं उत्तेजक वस्तुओं का 
सेवन उन्हे मना कर दे । 

La ~ 
मनका शाहू । 

ब्रह्मचर्य की रक्षा करने का एक और उपाय हे मन 
को शुद्ध रखना । हमारे प्रोढ एबं सभ्य लोगो मेंएक 
बुरी आदत यह हे कि वे मामूली बातचीत में भी 

सभ्य एवं अस्छोळ वाते करते हें। तथा उन्हे 
अश्छील भाषण और अस्छील विषय की चाह हे। 
साथ ही वे जब बालकों मं भी यही चाह पाते हैं तब 
उसे फौरन रोकते नहीं, उसकी ओर भ्यान ही नहीं 
देते। यह अखावधानी अतिही निन्दनीय है । चतेमान 
कालेज के विद्यार्थियों मं, उनके कलबो में, तथा बडी 
उमर के लोगों में वार्तालाप का बिलकुल मामली 
विषय ओर हँसी का विषय यही रहता है । पहले 
के लोग बालको के सन्म॒ख ऐसी बाते कदापि न 
करते थे ओर बडी फिकर करते थे कि ऊडको को 
असभ्थ बाते दिखने न पावे । किन्तु अब बिलकुल 
विपरीत बाते होती हैं। माबाप को पर्वाह नहीं रहती 
कि उनके लडके शाकुन्तल, स॒भद्राहरण आदि 
नाटक देखते है, या राणा भीमदेच, राठोड वीर 


BRN SR 


अंक ६] 


दुर्गादास आदि देखते हैं । परिणाम यह होता हे कि 
जिन बालकों का पिण्ड ही कमजोर होता हे, शिक्षा 
के कारण जिनका मस्तिष्क पंखा कमजोर हो जाता 
हे कि वह जब्द ही उत्तेजित होये, जिन्हे पौष्टिक 
आहार नहां मिळता केवळ उत्तेजक आहार मिलता 
हे, जो छटपन ही से असभ्य बात सनते रहते हैं, 
जो हां गार-श्स-प्रधान नाटक पढते ओर देखते हैं, 
ऐस बाळका मं दोघे ब्रह्मचय किस प्रकार दीख 
सकता है | इसीसे व्रह्मचयं का नाश करनेवाली 

न्य परिस्थिति को नए न कर केवल प्रोढ विवाह 
का प्रचार कर ब्रह्मचर्य की रक्षा का प्रयत्न करना 
व्यर्थ हैं जब तक युवक का पिण्ड कमजोर हे, 
थोडेही समय से जिसका मस्तिष्क परिपक्व हुआ 
है, जो व्यायाम नहीं करता, नाटक, गठप कथाएँ 
और उपन्यास पढता है, जो उष्ण तथा उत्तेजक 
पदार्थ सेवन करता हे, उस युवक का मन शद्ध 
रहना अक्ल॑भच हे । ओर जब तक मन शुद्ध नहीं तब 
तक ब्रह्मचये की रक्षा मी नहीं हो सकती । केवल 
विवाह देरसे करने ही से क्या? इसी लिए आव- 
इयक हे कि ब्रह्मचर्थ की रक्षा करना हो तो उपरोक्त 
ब्रह्मचय का नाश करनेवाले सब कारण नष्ट कर 
दिये जाय । 


वर्तमान समाज की परिस्थिति ऐसी हे कि नव 
यचक को योन प्राक्त होनेपर कुछ समय विश्राम 
मिळता हे किन्त युवतियाँ को विश्राम करीब करीब 
बिलकुल नहीं मिळता । इसका परिणाम स्त्रियां को 
तथा भाची संतान को हानिकर होता है। जिस 
प्रकार यौवन प्राप्त होने के पश्चात कुछ समय तक 
पुरुष ब्रह्मचारी रहे तो उसके शरीर को वृद्धि अच्छी 
तरह होती है । इसी प्रक्रार रजोदशेन के पश्चात 
पत्नि को पति से कुछ समय दूर रखनेसे उलके 
शरीर की वद्धि को अवकाश मिळता हें। भावी 
सन्तान की भलाइ के लिए, तथा उनका स्वास्थ्य 
अच्छा रखने के लिए आवश्यक हे कि लडको के 
सद्दा लडकियां भी योचन प्राप्त होने क पश्चात्‌ कुछ 
दिन घत से रह । साथ ही यह भी आवश्यक हे कि 
भेट होने पर भी उनका एकान्त कुछ नियमित 


चतुर्विध पुरुषार्थ का साधन । 


(१०१) 


समय के अन्तर से होवे। अर्थात वे ऋतगामो हां । 
लौकिक दृष्टि से विवाह के पश्चात्‌ तरन्त ही पति- 
पत्नि का एकान्त करानेवाले माबाप निम्न लिखित 
चरक के वाक्य पर भ्यान दे- 
ऊन-षोडषवर्षायां अप्राप्तः पंचविशतिम्‌ । 
यः पुमान्‌ अर्भेमाध्त्ते कुक्षिस्थः स निपद्यते ॥ 

ब्रह्मचर्य की आवश्यकता केवळ नौजवान बालकों 
को ही नहीं प्रौढ पुरुषों को भी हे) कई दिता से 
विद्वान लोग कण्ठ शोष करके कह रहे हैं कि संसार 
की मनुष्य-जाति के स्वास्थ्य के ऱ्हास का जबर दस्त 
कारण विषय का अतिरेक हे। किन्तु विद्वानों के इस 
कथनपर लोगों ने अब तक ध्यान नहीं दिया । स्त्री- 
सम्भोग का मुख्य उद्देश प्रजोत्पत्ति हे, सख नहीं । 
इससे जिस सम्भोग करा उपयोग प्रजोत्पत्ति के लिए 
नहा अथात जो केवळ सख क लिए हे, वह सष्टिके 
नियमों के विरुद्ध है । सष्टि के इन नियमो के उल्लंघन 
से हानि अवश्य ही होगी । केसा आश्चर्य हे कि लोग 
इस वात को नहीं समझते? गर्भ-घारण हो चुकने 
पर स्त्रीस संग करना इन्द्रिय-विज्ञान-शास्त्र क भी 
विरुद्ध है । यदि लोग इन बातों पर ध्यान दें तो 
उन्हे विदित होगा कि वे केसी भारी भल कर रहे 
हें! 

अस्तु, उपरोक्त त्रह्मचये का नाश करनेवाले 
कारणां को नष्ट कर दे और बालको के ब्रह्मचये का 
समय बढ़ा दे तथा एऐोढ पुरुष विषय का अतिरेक 
न कर तो स्वास्थ्य के ऱ्हास को रोकने मे बडी 
मदद होगी । 

याग्य आहार । 

शरीर-सामथ्य के ऱ्हास के अनेक कारण हैं। 
उनमें एककारण दाररिद्रच हे । दरिद्रता से संसार की 
फिकर बढती है । और पौष्टिक अन्न भरपूर नहीं 
मिळता । इखीसे शरीर के सामथ्यं का नाश होता 


हे । अतएव वर्तमान समय में जो हानि हो रही है 


उसको रोकने के लिए अपनी गरीबी नष्ट करने का 
प्रयत्न होना चाहिए । अपनी साम्पत्तिक दशा मै 
सुधार करना बड़ा व्यापक प्रश्न हे, अतएब बह 
बहुत कठिन है । इस कठिन प्रश्न को छोडकर भी 
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शरीर के ऱ्हास को रोक सकते हें । इसके लिए 
उपाय है योग्य आहार । 


विलायत में जो मजदूर आधे-पेट भोजन करने- 
वाले समझे जाते हैं, उन्हे रोजीना तीन छटाक दूध 
और आधी छटाक शक्कर मिलती है । किन्तु हमारे 


को--खासकर जब कि माबाप शहर मे रहते हें- 
ये वस्तुएँ इतनी नहीं मिल्ती तब हमारे देश के 
मजदूरों के हाल का क्या ठिकाना? प्रा पेटभर 
भोजन न मिलनेवाले मजदूरों तथा किसानों को 
छोड दे । जिन्हे पेटभर के भोजन मिलता हे ऐसे 
हमारे देश के मजदूरों में से कितने होगे जिन्हे रोज 
तीन छटाक दूध और आधी छटाक शक्कर मिलती 
है? हम नहीं समझते ऐसे मजदूर सो मे दस भी 
मिळेगे | ब्राह्मणों में भी घी और दूध जैसी वस्तएँ 
तेबहारो को छोड शायदही कभी मिळती हैं । ऐसी 
परिस्थिति में रहकर जिन बालकों को अतीव परि- 
श्रम से विद्या सीखनी होती हे, उनके शरीर की 
व॒द्धि अच्छी तरह कैसे हो सकती हे? उनमें साहस, 
श्रमलहिष्णता आदि गण केस आवेगे? 


हम लोगो का अन्न ही हलके दर्जेका हे तब 
हमारा शरीर दढ केले हो! इसीसे स्वास्थ्य को 
खधारने के लिए हमारे भोजन मे सधार होना 
आवश्यक हे । कोई कहेगा कि मजदूर पेटभर रोटी 


न मिलने पर भी मोटे ताजे होते हैं। इससे वह 


सिद्ध करना चाहेगा कि पौष्टिक आहार की आवश्य- 
कता नहीं हे। किन्तु यह उचित नहीं | पहले के 


लोगो के सरश आजकल क लोगो का पिण्ड नीरोग 


. और बलवान नहीं होता । दूसरे जो मनुष्य जन्म ही 
से बुद्धिमान हे उसे कोई न पढावे तब भी वह स्वयं 


 पढकर विद्वान हो जाता हे! किन्त इससे क्या कोई 


Se फा 
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देश के मध्यम दशा के सरकारी नोकरों के बालकों . 


[वर्ष८ 


पुष्ट हैं, यदि पौष्टिक भोजन मिलता तो वे इससे 


'भी पुष्ट और बलवान होते। वर्तमान समय में हमारा 


पिण्ड जन्म से ही बलहीन होता है, हमे पहले की 
अपेक्षा मानसिक श्रम अधिक करने पडते हैं, ओर 
जीवन संग्राम भी अब अधिक कठिन हो गया 
हैं । इसीसे हम पौष्टिक भोजन की अतीव आवड्य- 
कता है । सब प्राणियों के ओर लोगो के अवलोकन 
से भी यही विदित होगा कि हमे शरीर बलवान 
बनाने के लिए श्रेष्ठ मोजन करना आवश्यक है। 
साधारण नियम हे कि प्राणि या वनस्पति का दर्जा 
जितना ऊंचा होगा उतनाही ऊंचा उसका भोजन 
रहता है । 


संसार की उन्नति का इतिहास देखने से विदित 
होता हे कि लोग जब गंगा, नील आदि नदियों की 
उपजाऊ कछारो मे बसे ओर जब भोजन प्राप्त करने 
का परिश्रम कम हुआ, तव बुद्धि का विकास शुरू 
हुआ और तभी धरम, काव्य, दर्शन, आदि उत्पन्न 
हुए । बहुतेरे लोगोने अनुभव किया होगा कि हमे 
काव्य, संगीत आदि की विशेष चाह रहनेपर भी 
यदि बडी तेज भूख लगे तो हम ये सब बाते भूल 
जाते हैं । इससे सिद्ध होता हे कि जब तक पोषण 
अच्छी तरह नहीं होता तब तक अन्य व्यवसाय 
नहीं सझते । अर्थात्‌ पचन-इंद्रियो से जितना कम 
काश लिया जावेगा, ओर शरीर का पोषण जितनी 
अच्छी तरह से होगा, शरीर के भीतरी शक्तियाँ का 


उतना ही अधिक उपयोग मस्तिष्क के विकास मे 


होगा । जिस दिन हम जडान्न खाते हैं उस दिन रोज 
की अपेक्षा खून का अधिक भाग उस अन्न के हजम 
करने मे लग जाता है, इससे मस्तिष्क तथा अन्य 
अंगो की ओर जानेवाला खन का प्रवाह मद्दा पड 
जाता हैं। यही कारण है कि शारीरिक और मान 
सिक व्यापार मद्दे पड जाते हैं । तब आप जान 
सकते हैँ कि चाहे जो भोजन हजम करनेवाले 
विशाल उद्रवालौ की अपेक्षा सदेव उत्साहित एवं 
फुर्तीले स्नायु की जिन्हे आवश्यकता हे उन छोगो 
को थोडे समय में हजम होनेवाळे पौष्टिक भोजन 
की केसी भारी आवइयकता हे । 


यक... क अड की 
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हमें याद रखना चाहिए कि पहले की अपेक्षा 
अच पोष्ठिक मोजन की अधिक आवश्यकता हे । 
हम लोगो ने पाश्चिमात्यों की सभ्यता को अपनाया 
है। इस सभ्यतासे जीवनसंग्राम अधिक कठिन 
होता जाता है । (किसी भी रुजगार में स्पर्धा बढती 
है; उससे पेट पालने मे शारीरिक और मानसिक्र 
परिश्रम अधिक करने पडते हैं। ) ऐसी दशा में 
शरीर बलवान बनाने के लिण हमें पौष्टिक भोजन 
की बहुत अधिक आवश्यकता है । 


हम अपने भोजन में पेखा परिवर्तन करे जिससे 
सुधार के कारण बढे हुए जीवन संग्राम से हमारे 
शारीर को हानि न पहुँचे । छुटपन में बहुत शारी- 
रिक मिहनत करने के कारण जिसके शरीर में श्रम" 
सहिष्णुता आगई हे, वह मनुष्य यदि काम के लिए 
रोजीना 8-५ घंटे कडी, धप, वा ठण्ड में घूमे, तो 
उसे हानि न होगी । किन्तु यदि कोई हाई कोटे का 
वकील कडी धप में पैदल कचहरी को जावे या 
कडी ठण्ड में एक कुडता पहन कर काम करे तो 
उसे अवश्य ही हानि होगी । 

अंग्रेजों का राज्य होने के पूर्व आज जैसी धांदली 
न मचती थी और साधारणतः मानसिक श्रम भी 
कम होते थे | अतः मामूलो, मोटे अन्न से ही शरीर 


का पोषण होता था ! कन्त वतमान समय म जहा 


तहा स्पर्धा बढ गइ हे । इससे मानसिक परिश्रम 
अधिक करने पडते हें । अतणच अब हमे ऐसे भोजन 
की आवश्यकता है जिससे शरीर ओर मस्तिष्क का 
खर्चा हुआ भाग शीघ्र पूरा हो। जिन प्राणियों की 
शक्तियां केवल खाये हुए भोजन को हजम करने ही 
मै खर्च होती हें ऐसे भैंस सदश जीवों के भोजन की 
अपेक्षा उन जीवधारियो के लिए श्रेष्ठ भोजन की 
आवश्यकता होती है, जिनकी चपलता और कुछ 
अंश में मानसिक्र शक्तियों का अधिक उपयोग होता 
हे । इससे भी ज्ञात होगा कि सुधरे हुए लोगो को 
श्रेष्ठ भोजन की आवश्यकता होती है । 

शारीर का पोषण जैसे भोजन की पौष्टिकता पर 
निर्भर है वैसेही- किंबहुना उससे भी अधिक -भोजन 
के उचित पचन पर अवलम्बित है। इससे पौष्टिक 


चतुर्विध पुरुपार्थ का साधन | 
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भोजन करनेपर भी यदि उसे हजम करने के लिए 
काफी व्यायाम न किया जाय तो उस भोजन से कुछ 
लाभ नहीं । इससे लोगो को व्यायाम करना चाहिए 
ताकि पौष्टिक भोजन का दुरुपयोग न होवे । 
मदानी व्यवसाय । 
शरीर का ऱ्हास होने के जो जो कारण हैं उन्हें 
दूर कर देने से ही शरीर का ऱ्हास रुक सकता 
हे। इन कारणों मे से एक कारण यह बतलाया 
गया हे कि भारतवासियोको फौज में ऊँचे दर्ज के 
और जबाबदेही के काम न देने की सरकारी नीति । 
इसका प्रतिकार प्रथम किया जावे । 
इसके सम्बन्ध में दूसरा उपाय यह हे कि जिन 
उद्योगों से या जिन व्यवसाया से हम लोगों में उन 
गणी का और उन वत्तियौ का विकास होगा जो 
करने से विकसित होतो हैं उन्ही उद्योगो और 
व्यवसायो का प्रचार कियां जावे । यद्ध मे जिन गणो 
ओर वत्तियो की वद्धि होती हे वे ग॒ण और व॒त्तियां 
हैं:- शरता, स्वाभिमान, श्रमखहिष्णता, प्राणो की 
बेफिक्रो, एकता से काम करने की आदत आदि । 
इन गुणों का विकास करने के लिये जिन उपायों 
को हम कर सकते हैं ते हैं, कुइती, शर्यत, शिकार 
आदि । ये और इनके सदश दूसरे व्यवसाय, जिनसे 
शरीर सदृढ बनकर शरता का प्रत्यक्ष रीतिसे 
विकास होता हे, उन्हे काफी उत्तेजना देनी चाहिये 
ओर लोगो को इन व्यवसायो का व्यसनसा छग 
जाना चाहिये । 
इसके साथ ही ऐसे उत्सव शुरू करना 
चाहिए जिनसे लोगो में एकराष्ट्रीयता का भाव 
उत्पन्न हो, लोग समझने लगे कि हम सब एक ही 
देश के निवासो हैं इससे हम लोगो में सेकुछ लोगो 
का भला हो या कुछ जातियो का भला हो तो उसी 
में हमारे देश का भला हे। लोगो के मन में इस 
प्रकार के भाव उत्पन्न करनेवाले उत्सव हैं श्रीशिवाजी 
उत्सव, राणा प्रतापमहोत्सव आदि । रण-बाद्य 
के गंभीर घोष को सनकर जो स्फ़ति उत्पन्न 
होती हे, हम लोग अपने देशकी भलाई के लिये 
लड रहे हैं इस बात के जानने सेजो अभिमान 
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होता हे, संकटो कं आने पर उनका मुकाबला करने 
मे प्रगट होनेवाला स्वावलस्बन, धीरज आदि गण 
और शात्र पर विजय प्राप्त कर स्वदेश को लोटते 
समय जो आनन्द होता हे वह ऊपर लिखे उत्सवो 
से न होगा; किन्त ये उपाय उसी प्रकार हैं जेसे 
माता के मर जाने पर आया का दूध पिलाकर 
लडक की प्राण रक्षा करना । ये उपाय कृत्रिम हं 
सही, परन्तु असल के न होने पर कृत्रिम से ही 
काम चलाना आवश्यक हे। इसलिये यदि लोग 
चाहते हे कि हमारा देश नष्ट न हो जाय तो उन्हें 
ऊपर लिखे उपायो से काम लेना आवश्यक है । 


व्यायाम भी एक उपाय है । लोगोका ध्यान 
व्यायाम की ओर सं हट गया हे, इसीसे शरीर की 
हानि बहुत तेजी से हो रही है। पहले समय में 
दण्ड, बैठक, अखाडा खेलना आदि चातो का शोक 
अधिकांश लोगों को रहता था | इससे एक दूसरे 
की देखा-सीखी और भी कई लोग व्यायाम करने 
लगते थे । उस समय लोगो का ध्यान धमं की ओर 
अधिक था । इलसे बहुतेरे द्विज सथं नमस्कार का 
व्यायाम कम से कम सो दो सोवार प्रतिदिन करते 
थे । साथ ही बालको को स्कूलों की अधिक फिकर 
नहीं रहती थी, इससे उन्हे इधर उधर घूमने तथा 
ऊधम मचाने को अवसर मिलता थ। । इससे आ- 
बाल- वृद्धी को सहज ही में व्यायाम हो जाता था | 
परन्तु अब हाल बदल गया है। इससे यदि लोग 
चाहते हैं कि बालक व्यायाम करे तो उन्हे चाहिये 
कि वे बालकों को छोटी उमर में पाठशाळामें न भेजें 
छोटो उमर में पाठशाला में भरती करने पर भी 
ऐसा प्रबन्ध किया जा सकता है जिससे बालको के 
स्वास्थ्य पर बुरा असर न हो | किन्तु इस प्रकार 
शिक्षा का प्रबन्ध होने को अभी बहुत देर हे। 


इस प्रकार की शिक्षा से यह मतलब हे कि बालको 
को जितने कम समय तक पक स्थान में बेठना 
' पडे उतना अच्छा होगा और वे खेळ खेल में ज्ञान 
प्राप्त कर ले | बालकों में व्यायाम की रुचि उत्पन्न 
करने के लिये शिक्षको ओर पाठकों को आवश्यक 
होगा कि वे मनको हरण करनेवाले कडांगण-खेल 


वेदिक घम । 
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के मेंदान-बनाव और खेळ के भिन्न भिन्न साधन 
बना दे । इससे लाभ यह होगा कि बालको सं खेल 
तथा व्यायाम की रुचि उत्पन्न होगी । खाल में कम 
से कम एक बार सब बालकों को मौका दिया जाय 
जिससे वे अपना बल, साहस, कुशलता आदि 
दिखला सके । जो बालक खेल में कुशल सिद्ध हो उन्हे 
इनाम दी जावे जिससे उनका उत्साह बढे। शहर के 
भिन्न भिन्न स्थानो में अखाडे, व्यायाम-स वन आदि 
खोले जावें । इन व्यायाम-भुवनों में दुष्ट एबं टुराचारी 
बाळक न आने पावें । 


जिस प्रकार हर एक बडे नगर में एक न एक 
बडा मन्दिर रहता है उसी तरह हर एक बडे नगर 
में एक बडा तथा सुन्दर अखाडा होना चाहिये । 
जहां तक बन सके यह अखाडा शहर के बोच कोइ 
बडा मैदान खरीद कर उसमें बनवाया जावे । वही 
व्यायाम के सब साधन रखे जावे तथा फऐेसे भी 
साधन हो जिनसे व्यायाम के साथही दिल बह ले । 
इस अखाड़े को इस प्रकार साफ, सघरा तथा सुन्दर 
दशा में. रखना चाहिये जिससे उसकी सुन्दरता से 
ही लोगो का दिल उसकी ओर खिंच जावे और लोग 
वही आवें । इस अखाड में कुश्तियां तथा अन्य हुनर 
को परीक्षा ळी जावे और उसमें सफल होनेचाले 
बाळकोको इनामे बाटी जावें । पढनेवाळे विद्यार्थियों 
को रुचि यदि व्यायाम की ओर हो जावे तो उनका 
जीवन अधिक सखमंय होगा तथा वे कम से कम 
दस पांच साल अधिक जीवित रहेंगे | लोगा को 
चाहिये कि इन बातों पर विश्वास करे और इन्हे 
समझें तथा अपने गांव में या शहर मे इस प्रकार 
का अखाडा वना द । इससे स्वार्थ के साथ ही बडा 
भारी देश-हित होगा । 


आजकल स्कूलों तथा काळेजो मे छात्र-वत्तियां 
दा जातो हें। ये छात्र-व॒त्तियां अंग्रेजी, संस्कृत, मात 
भाषा आदि भिन्न भिन्न विषयों में ऊंचा नंबर प्राप्त 
करनेवाले विद्यार्थियों को मिळती हें । इसी तरह 
आर भो कुछ छात्रवृत्तियां रखी जावें और वे उन 
बांठको को दी जावे जो अधिक न रटकर पढाई में 
साधारण अच्छे हो ओर साथही स्वास्थ्य तथा 
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शरीर को अच्छा तथा सदृढ रखता है । वर्तमान 
समय में बुद्धिमान लोगों का ही शरीर अधिक 
बिगडता और कमजोर होता जाता है इससे पढने 
वाल बालको से व्यायाम की रुचि उत्पन्न करने के 


लिये- छात्रवृत्तियां रखना आवश्यक है। शिक्षा का 


प्रचार होना जितना आवश्यक हे उतनी ही आवश्यकता 
है शिक्षा के कारण शरीर की हानि न होने देने की। 
तब क्या यह सिद्ध नहीं होता कि छात्र-वृत्ति उसी 
विद्यार्थि को मिले जो बुद्धिमान रहते हुए दृष्ट पृष्ट 
तथा नीरोग रहे? देश में अच्छे अच्छे घोडे ओर बेल 
हे। 


उत्पन्न होवे इसलिये जानवरों की प्रदर्शनी होती 
तब हृष्ट-पुष्ट तथा नीरोग विद्यार्थियों की संख्या 
बढाने के लिये विद्यार्थियों की प्रदर्शनी क्या न होवे 
ओर उन्हे ईनाम क्यों न दीये जावें? विद्यार्थियों 
को शारीर बलवान बनाने की कितनी अधिक आवश्य- 
कता हे इस बात को जानकर यदि कोई धनवान हृष्ट- 
पुष्ट तथा बलवान और नीरोग विद्यार्थियों के लिये 
दख पांच छात्र वृत्तियां रख दे तो उनके विद्यार्थियों 
पर तथा देशपर अगण्य उपकार होगे । 


बंगाल की सुविख्यात विदुषी श्रीमती सरला 
देवी घोशाल ने किसी कांग्रेस के समय कहा था, 
" राष्ट्रीय सभा के साथ ही जैसे औद्योगिक परिषद 
होती है, उसी प्रकार शरीर- सामथ्य की वुद्धि में 
तथा पुरुषत्व प्राप्ति मै उत्तेजना देने के हेतु एक 
शरीर- सामर्थ्यं की प्रदशनी भी हुआ करे | और 


कुश्ती में तथा पुरुषत्व के भिन्न भिन्न खेलों और . 


कामौमें जो प्रवीण सिद्ध होगे उन्हे इन/म दीये जावं।'” 
यदि इस सूचनाके अनुसार काम हो तो क्याही अच्छा 
हो ! सब लोगों ने मिलकर व्यर्थे का कोलाहल न 
कर देश के हित के लिए जो काम घर बेठे हो सकते 
हैं उनमें से एक काम यह है। बालकों को छोटी उमर 
में पाठशाला में न भेजना,उनसे खुळी हवामें व्यायाम 
कराना, छुटपन का रटन। बंद्‌ कर देना, आदि बातें 
प्रत्येक मनुष्य कर सकता है । 


साहस, पराक्रम, कर्ता त्व आदि गुणी का विकास 
करने वाले व्यवसाय सरकारने बन्द कर दिये हैंउनकी 


कमी पूरी करनेके लिए पक उपाय हे परदेश गमन। 
२ 


चतुर्विध पुरुषाथ का साधन | 
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परदेश की यात्रा मे अनेक अडचन आती हैं।पर - 
देशियों सेमिलजुलकर रहनेम दूरदर्शिता तथा मनकी 
उदारता की आवश्यकता होती हे। तथा अपनी महत्ता 
का उन्हे अनुभव कराने के लिए अपनी सब शक्तियो 
का उपयोग करना पडता है । इसी लिए हम कहते हें 
कि उपरोक्त लब गुण पर-दे श-गमन से प्राप्त होते हैं। 

मजदूरी के लिए वा छोटे मोटे व्यापार के लिप 
ब्रिटिश साम्राज्य के देशों में कोई कोई हिन्दू जाते हैं। 
किन्तु इससे भी श्रेष्ठ हेतु के लिए परदेश की यात्रा 
करनेवाले हिन्दू नहीं दीखते। अमेरिकाके उस 
उपजाऊ प्रदेश में जहा अभी कोई उपनिवेश नहीं 
हुए, वा अंग्रेजी उपनिवेशो के सिवा अन्य उपनिवेशो 
में यदि उच्च वर्ग के भारतवासी जाकर बसेँ तो 
अपनी श्रेष्ठ मनोवृत्तियो को उत्तेजना मिलेगी । ऐसा 
करने मे शरीर को असह्य कष्ट होगे और सम्भव है 
प्राण-त्याग भी करना पडे। किन्तु याद्‌ रखना होगा 
कि जिस प्रकार मनष्य को विना तपस्या के पुण्य की 
प्राप्ति नहीं होती उसी तरह देश का भी उद्धार कष्ट 
सहे बिना नहीं हो सकता । 

पश्चिम के लोग सदेव शरीर- सुखमे ही रत रहते 
हैं इसलिए हम उनका परिहास करते हैं। किन्तु 
देश के लिए, धर्मेके लिए, तथा कीर्ति के लिए इह- 
लोक के सुख त्यागने का अवसर आने पर हम इस 
नश्वर देह को सर्वस्व मानते तथा ओर बातो को 
त्याग देते हैं। क्या यह असंबद्धता हमे न निकाल 
देनी चाहिए? यह अखंघद्धता निकाळनी हो तो हमें 
चाहिए कि जबतक युद्ध में शोये आदि गुणों को 
बतलाने का मौका सरकार नहीं देती, तबतक हमें 
शरीरके कष्टौकी और प्राणो की भी पर्वाह न कर 
परदे शमें जाना चाहिए जिससे हमारी कत त्वशक्ति 
को उत्तेजना मिळे । लोगों में उपनिवेश बनाने तथा 
व्यापार करने की इच्छा उत्पन्न करने तथा बढाने के 
लिए हम प्रयत्न करना चाहिए | 

देश-हित की जिन्हे इच्छा है वे उपरोक्त उपायौकी 
महत्ता को जाने ओर इनके प्रसार का प्रयत्न करे 
जिससे शरीर- सामथ्य को वृद्धि होगी ' और चतु- 
विध पुरुषार्थ करना संभव होगा क्यो कि शरीर ही 
सच्चा धर्मसाधन है । 
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सूल्य । 

यजर्वेद का मद्रण शरू हे ओर इस समयतक 
८० पृष्ठ मद्रित हो चके हैं, उनमेंसे चार पृष्ठ इस 
^» अंकमेंनमने के तौर पर दिये ह। आगे मुद्रण 
चल रहा हे ओर इस महिने में १०४ पष्ठोका पहिला 
अंक तैयार हो जायगा । इस का मूल्य १०० खो 
पष्ट का बारह आने के हिसाबसे होगा, परंतु जो 
लोग पेशगी मल्य दो २० भेज देंगे उनके लिये खौ 
पष्ठो को आठ आने के हिसावले होगा। डाक व्यय 
अलग होगा | जो लोग पेशगी मल्य भेज कर 
ग्राहक होना चाहते हैं वे मनीआडर द्वारा दो रु० 
भेज दे । यजबंद के साथ सर्वानक्रम्रणी, मंत्रपाद' 
सुची. क्रषिसची, देवतासूची आदि बहुत भाग 
होगे । यजुर्वेद के इन भागों का मुद्रण होनेके 
पश्चात्‌ अथवं वेद्‌ का इसी प्रकार मुद्रण होगा । 
और इन वेदिक ग्रथोका हरपक अक सौ पृष्ठो का 
प्रकाशित होगा। पेशगी मूल्य भेजने वालोको ही 
मूल्य की सहुलियत होगी। आशा हे कि पाठक 

इस से लाभ उठावंगे । 


~ ~~ 
मुद्रण का वशषता । 
नमनेके पष्ट देखने से ही पाठको को पता लग 
जायगा कि इस म॒द्रण म कुछ विशेषताए हं, जो 
इस समयतक्े मुद्रित हुए किसीभी पुस्तक में 
नहीं हैं । दे खिये-- 
१ प्रत्येक मंत्र अलग अलग मुद्रित किया है। 
अर्थात एक मंत्र समाप्त होने क बाद कुछ स्थान 
- खला छोड दिया हे और पश्चात्‌ दूसरा मंत्र शरू 
किया हे। 
ओ २मंत्रोके अंदरका पदच्छेद विशेष ख्याल से 
किया हे । 


वेदिक धर्म । 
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~) 
यजुवद का मुद्रण । € 


३ अक्षर बडे रखे हें जिस से पाठक खली 
रीतिसे ओर सचोधता से मंत्र पढ सकते हैं। 
किसी प्रकार एक मंत्र की दुसरे मंत्रके साथ 
संकीणता न हो इख का पूरा ख्याल रखा गया 
है । 

४ वड़े गाथा के मंत्र पूर्ण पंक्ति और छंद मत्र 
छोटी पंक्तियों में रखे हैं जिससे यह भेद स्पष्ट 
प्रतीत हो जायगा । 


५ नित्यपाठ के लिये जितनी बातों का ख्याल 


करना चाहिये उन सब बातो का ख्याल करके ही 
> 
मुद्रण क्रिया हैं । 


पाठक इन सब बातो को नमूने के पृष्ठी में 
प्रत्यक्ष करे । इसके अतिरिक्त शुद्ध पाठ करने के 


सब चिन्ह इलम दिय हैं । जेला-- 
क अ ~ स्‌ 1 ० 22... र 
ढवा ५ आभसावरीन्ते । 
यहां का [ 5 | चिन्ह यजुर्वेद के विशेष उच्चारण 
के आलाप के खटके के लिये ही हे, इस का उच्चारण 
“द्वा ” शब्द के “आ ” कार का 
किंचित लंबा करके एकदम वंद करना और 
उसी क्षण आगे के “ अ” कार पर दबाव 
डाळ कर “अभि ' का उच्चारण करना । यजु- 
वेदपाठमें इस उच्चारण की विशेषता है। न 
जाननेवाले इस आलापके खटके को मजों चाहे वहां 
बोलते हैं ओर उस कारण मंत्रोच्चार भद्दासा हो 
ज्ञाता है। यह कठिनता दूर करने के लिये जहां 
खटके के साथ मंत्र बोलना आवश्यक हैं वहां उक्त 
चिन्ह हमने रखा हैं। इस कारण जो पाठक इस 
पस्तक के साथ यजवेदका पाठ करेंगे उन्होने इन 
चिन्होका ख्याल करके यदि पाठ किया तो उनकी 
गळती होना संभव नहीं हे। यह उच्चारण की विशेषता 
किसीभी अन्य पुस्तकम नहीं है । 


उच्चारण . 


be 


अंक ६ | 


अनुस्वार, अनुनासिक ओर अर्धानुनासिक के 
चिन्ह क्रमश 
[SN लल 
ये यहां रखे हें । ये प्रसिद्ध चिन्ह हैं। | -: ] इस 
अनुस्वारका उच्चारण “सू” अथवा अगले व्यंजनके 
वर्गका अंतिम वर्ण करनेकी बात सब जानते ही हैं। 
[लर 
इस चिन्हका उच्चारण “ स्वँ" के समान करना 
चाहिये। तथा [ ] इस अरध्रेचंद्र का उच्चारण 
भाषां के ' जहे!” इ जिस प्रकार अर्धांननासिक 
सा किया जाता हे उस प्रकार करना चाहिये। 
इस पुस्तकमे ये चिन्ह जहां जो चिन्ह आवश्यक हे 
वहां ही बह दिया हे। इस लिये इनके यहाँ दिये 
हुए उच्चारणवित्रि के ससान यदि पाठक इनका 
उच्चारण करेगे तो इस विषय को गळती नहों होगी। 
पाठक इसका विशेष ख्याल रख । 


स्वरोप नीचे और ऊपर स्वर 


यजुर्वेद का मुद्रण । 


(१०७) 


यजुर्वेदमे विसग ( : ) के कई चिन्ह हें | अर्थात 
[ ५ ¬, 5 ] इतने हैं और इनके उच्चारणमें 
थोडाला भेद भी हे। परंतु यह सूक्ष्म भेद 
गुरुपरंपरासे ही समझमे आना संभव हे, अन्यथा 
नहीं । इस कारण हमने विसग चिन्ह (: ) यही 
सर्वत्र रखा हे । इसका पूण उच्चारण ही सर्वत्र 
होता हैं । जिस प्रकार अंतम विसर्ग बोला जाता हे 
उसी प्रकार बीचम भी बोलना चाहिये। यह यजु-- 
वेंद की विशेषता कभी भूलना योग्य नहोंहे। 


वेदिक परंपरा । 


वैदिक परंपरा इस देशमै शरू हे और जिस 
स्तक लिख जात हे ओर मद्रित कियजाते 
हे वह रीति भी यहां बतानी चाहिये। इस लिये 
उस पद्धतिसे एक मंत्र यहां रखा जाता है, पाठक 
~ >. > (Nr > 

देखे कि यह वेदिक पद्धति कितनी कठिण हे- 


घुवि अस्त्योदेष्णणणव्योसवितव=प्प्रपवऽउत्त्पुचा 

स्म्यच्छिद्रेणपवितेणसूम्यस्यरर्म्मिमि- ॥ देवी 
न सव ज्ञा शपो5अग्गेशवो5अग्ग्रेपवोग्ग्र इममहथयज्ञन्नय 

ह दि हक पे ग्ग्रियज्ञपति5मधातैस्यज्ञप॑तिन्देवयुवैश् ॥ १२॥ 


चिन्ह दिये है उनका निम्न स्वरमें 

भे vg ~ 
ओर उच्च स्वरसें उच्चारण करने 
का विधान सब जानते हैं ओर 


ये दो स्वर चिन्ह इस यजुर्वेदर्म अधिक हैं । इनमेसे 
प्रथम चिन्हका स्वरोच्यार किंचित आगे बढा कर 
दबानेस होता हे और ० इस स्वर का उच्चार 
द्विगुणित ओरखे नीचे दबानेसे होता हे । जिस 
अक्षर के नीचे ये स्वर हों उनका इस विधि के अनु- 
सार उच्चार करनेसे उच्चारण की अशुद्धि नहीं हो 
सकती । 

साथ ही पाठकौ को इस बातका ख्याल करना 
चाहिये कि जहां मंत्र चरण रेषा लिखी है वहां ही 
ठहरना चाहिये । बीचमे किसी अन्य स्थानपर ठहर 
नेसे स्वर बदल जाते हैं। अतः जहां चरणरेषा 
हो वहाँ ही उरना चाहिये । इस पुस्तकम चरणरेषाएं 


जहां चाहिये वहां ही रखी हैं ओर उनके अनुसार 


ही स्वरोकी योजना को दे । 
® 


a 


७ SS र्‌ नुः क 

यहां मत्र हेमन ।नम्न प्रकार छापा ह 

पवित्रे खो वेष्णव्यो सवितुयेः प्रसवऽउत्पुना 
म्थच्चिंद्रेण पतित्रेंण सयेस्य ररिमर्भिः | देवीरापो 
ऽअग्रेगुवोऽभग्रेपुवो ऽग्रं ऽ इममद्य यज्चनयताग्रे- 
यज्ञप॑ति& सुधातु य॒ज्ञप॑तिं देवयुम्‌ ॥ १२ ॥ 

वेदिक परम्परा के अनुसार मंत्रो में पदच्छेद 
नहीं होना चाहिये, क्यौ कि यह “ संहिता ” हे 
और संहिता का अर्थ ही यह है कि जिसमें छेद 
नहीं अर्थात्‌ एक दूसरे के साथ जुडे हुए पद्‌ जिस 


मे हे। जहां मंत्र समाप्त होता ह वहाँ भी आगळे 
मंत्रका थोडासा भाग लिखकर ही ये वेदिक लाग 


१ 


 हरपक उच्चारण का स्पष्ट चिन्ह यदि किसी पद्धतिसे 
स्पष्टतया बताया जा सकता हे तो इसी वेदिक 
_ पद्धतिसे ही बताया जा सकता हे । क्यौ कि इस 
- धाजसनेयी संहिता का उच्चारण अन्य संहिताओं 
को अपेक्षा कुछ भिन्न आर कछ प्रखरसा हे । 


दे खिये- 


LoS 


( १०८) वैदिक 


मंत्रांक कई स्थानो पर लिखते हैं । इस लिये कि मंत्र 
समाप्त होने पर भी दूलरा संत्र धारंभ होने तक कुछ 
व्यवधान मध्यम न समझा जाव | पाठक सोच सकते 
हैं कि यह रीति सर्व साधारण पाठकों के लिये 
कितनी कष्टप्रद हों सकती है । इस प्रकार लिखी या 
मुद्रित की हुई पुस्तक सवे साधारण पाठक पढ भी 
नहीं सकेंगे । क्योंकि इसमें कई अक्षर द्विगुणित हुए 
हैं, कई विखग भिन्न प्रकार से लिखे हैं, तथा अनुः 
सार अनुनासिक मे भी ऱ्हस्व दीर्घं का भेद लिखा 
होता हे, किसी भी स्थानपर पदच्छेद नहीं होता हे, 
जहां यकार का उच्चारण जकार किया जाता है वहां 
यकार के बीच में एक तेढी रेषा लगी होती हे, ताकि 
पढने वालो को पता लगे कि यहां के थकार का 
उच्चार य नहीं परंतु ज हे, नीचे वाले स्वरोमें भी 
कई स्वर सीधे और कई गोळ हैं, ये इख लिये कि 
इनके हस्तस्वर की गतीका इससे बोध हो । यद्यपि 
परपर।क विद्वानको यह पद्धति पणे ओर स्पष्ट होने 
से सुबोध प्रतीत होती है, और हरएक चिन्ह जहां 


का वहां परिपूर्ण होनेसे यह पद्धति हे भी पूर्ण और 
निर्दोष, परंत सव साधारण पाठकों की इष्टीसे यह 
अत्यत दुर्बोध होनेसे सव साधारण जनो के 
लिये यह उपयोगी सिद्ध नहीं हो सकती | 
हमने स्वाध्याय मंडल में जिससमय यजुर्वेद के 
२ 
मुद्रण का विचार. निश्चित किया ओर सध पद्ध- 
तियो कः सर्वे साधारण पाठको की सुभीताकी 
०. 1. ०३, हर >> ००. 
दृष्टिसे विचार किया, तब हमे यह प्राचीन वेदिक 
परंपरा की ल॑खनपद्धति इस समय सवै साधारण 
जनता क लिये दुर्बोध होने के कारण अलग रखनी 


पडो । 


तथापि हम निःसंदेह यह कह सकते हें कि 


है 
घसे । [ वर्ष ८ 

परपरा का उच्चारण साधारण पाठ 
पचित्त्रेस्त्थो पवित्रे स्थो 
व्वै र > ~ 
व्वृष्णणव्व्यो बेष्णव्या 
सवित॒ब्बः सवितुर्वः 
प्प्रसव$ उत्त्पुनाम्म्य प्रसव :उत्पृनास्य 
अच्छिद्‌ द्रेण अछिट्रेण 


सय्यस्य रश्स्मिसिः सूर्यस्य र दिमभिः 

यहां पाठक स्पष्ट रीतिसे देख सकते हैं कि साधारण 
पाठमें जहां द्वित्व नहीं हे वहां यजुर्वेदके वैदिक 
उच्चारणम द्वित्व हुआ हे यहां तक यह द्वित्व होता हे 
कि “ वेष्णव्यो ” शब्द के “ व्वेष्ण्णव्व्यो ?' ऐसा द्वित्व 
होकर उच्चारा जाता हे। यह सब परंपरांकी पाउविचि 
क अनुसार ठोक ही हं, परंत इतने चिन्ह लिख 
देने पर भी अपरिचित सर्च साधारण पाठक न तो 
इस प्रकार उच्चारण कर सकते हैं और नाही संपणे 
स्वरोका ठीक व्यक्तीकरण भी कर सकते | इसलिये 
शद्ध वेदिक स्वरचिन्हां ओर द्वित्वादि रूपा से अलं 
कृत वेदिक परिपाठीसे म॒द्रित पुस्तक सर्च साधारण 
जनों के लिये थोडीभी उपयोगी नहीं हो सकती, 
इतनाही नही, परंतु अवस्था यहांतक बद्ल गई हे 
कि उक्त बतायी रीतिके अनसार मुद्रित हु आ पुस्तक 
दखकर साधारण मनुष्य उसे पढनेमें भी प्रवन्त 
नहीं होगा । 

इस बातका अनुभव करके हमने वेदिक परपरा 
की परिपाठी छोडकर सबोध परिपाठी का ही अव- 
लंबन किया हें ओर उसमे जहांतक आवश्यक हे 
वहांठक ही थोडेसे चिन्हा का उपयोग किया हे । 
जिनका विवरण ओर स्पष्टीकरण इससे पर्व बताया 
जा चुका हैं यदि पाठक इन चिन्हो का पर्वोक्त 
रातिसे उच्चारण करगे तो वे बहुत शद्ध उच्चारण 
कर सकते हे । ऑर उनको वेद पाठ करने में कोई 
कठिनता भी नहीं होगी । 

इस प्रकार पाठक समझ गये हागे कि प्राचीन 
परंपरा को परिपाठी ओर इस संबोध परिपाठी में 
किस वातमे भेद हे तथा उसमें कठिनता और सबो- 
रता केसी हे | मुबई म व्यंकटेश्वर मुद्रणालय में 
प्राचीन परिपाठी के अनार यजवें द्‌ संहिता के 
पुस्तक छप हैं ओर सम्पूण हस्तलिखित 


अक्र ६ ] 
यजुर्वेद के पुस्तक इसी परिपाठीके अनुसार 
होते हैं | परंत ये पुस्तक सर्व साधारण 


जनके उपयोग के लिये कभी नहीं आये, 
केवल ये पुस्तक प्राचीन परिपाठीके पंडितॉमें ही 
रहे हें। हमे वेदके जो पुस्तक पद्रित करने हैं वे 
सव साधारण जनोके लिये ही सद्रित करने हें, इस 
लिये अनावश्यक चिन्ह तथा द्विच्वादि रूप हटाकर 
ही हमने मुद्रण किया हे । 


इसी प्रकार जमन सहित, सबई निणयखागर 
मुद्रित ओर अजमेर मुद्रित यजुबेंद के पुस्तकोमे भी 
पूर्वोक्त चिन्ह और द्वित््वादि रूप हटा दिये हैं और 
सुबोध रीतिसे ही मुद्रण किया है । श्री. म. आब्बेते 
वेवर महोदय जीने जर्मन देशकी बलिन राजधानीमै 
जो महीधर भाष्यससेत वाजसनेयी यजर्वेद संहिता 
मुद्रित की हे, उसमे ह्वित्वादी रूप यहांतक हटानका 
प्रयत्न किया हे कि “ गच्छ” के स्थान पर “गछ” 
ही मुद्रित किया हे इसी प्रकार सर्वत्र किया हें । मंत्र 
मेही नहीं परंत महीधर भाष्यमें भी “ गच्छत " 
के स्थानपर “ गळत ' ही मद्वित किया हे । हस्त 
लिखित कई पुस्तकोमें भी जहां सपूर्ण चिन्ह ओर 
द्वित्वादि रूप दिये होते हैं उनमें भी “गछ, गछतु" 
आदि प्रकार ही छ” के. पूर्वका ' च ” कार 
नहीं लिखा होता है| कई पुस्तकों में होता हैं। परंतु 
जर्मन मुद्रित पस्तकमे सर्वत्र मंशमे तथा भाषामे 

च्छ ” के स्थानपर “ छ ” ही मुद्रित हुआ हे। 


जेसा-- 
४ गच्छ !'' के स्थानपर “ पाळ ?! 
गच्छति 9 गछति 
यच्छ छ यछ 
इच्छ 2 ड्छ 


इस प्रकार मंत्रम और भाष्य में मुद्रित हुआ है । 
परंतु इन सब शब्दोंका उच्चारण नित्य “ च्छ? 
के समान ही होता हे । संस्क्कत भाषाम क्या और 
'वेदमें क्या यह “ च्छ ' ही उच्चारा जाता हे । इस 
'कारण सुबोध पद्धतिकी पुस्तकमे “ च्छ ” ही 
'लिखना योग्य हे, इस कारण हमने भी “च्छ ” ही 
"रखा हे। 


यजुर्वेद का मुद्रण । 


(१०९) 


इस समय तक जितने पुस्तक मुद्रित हुप हें उनमे 
से यदि वेदिक परिपाठीके पुस्तक अलग रखे 
जाय, तो म० आब्बेते वेबर महोदय जी का बिन 
जमनी में मद्रित सभाष्य यजर्वदका पुस्तक ही सबसे 
उत्तम ओर सबसे शद्ध हे। विशेष टाइप बनाकर, 
विशेष संशोधनके साथ, और विशेष परिश्रमसे 
शुद्धाशुद्ध का विचार करके और पाठभेदौका 
निश्चय करके यह पुस्तक सन १८५२ में मुद्रित हुई। 
मुद्रण विषयके जैसे उत्तुमोत्तम साधन जर्मनी में 
उपलब्ध हो सकते हैं, तथा उत्तमोत्तम प॒स्तकोंका 

र प्राचीन प॒स्तकोका संग्रह जेसा वहां उन्होने 
किया हे, तथा जिस सशोधक बुद्धिस वे ग्रंथ संशो- 
घनका कार्य करते हे, साथही साथ उनको जर्मन 
विश्वविद्यालयों और उनके खस्कृतवेत्ता अध्यापकोसे 
जैसी जिस प्रकार सहायता मिल सकती हे, उनमें 
से हजारवां हिस्सा भी भारतवर्ष नहीं हे, अतः 
उनके पस्तकोमें अधिक गुण और यहांके पुस्त कमें 
अधिक दोष रहना स्वाभाविक हे । एक एक जर्मन 
तथा युरोपीयन सस्कृतक्ष पंडित तीस तीस या 
चाळीस चालीस वर्ष तक एक एक प्रथका अध्ययन 
करता हे, तब तक संपूर्ण तुलनात्मक साधन इकट्ठे 
करता हे, खब विचार करता हे आर पश्चात शाद्व 
ग्रंथ तैयार करके मद्रण करता है । इतना स्वास्थ्य 
ओर इतना साधन भारत वषमे कहां हें? यहां एकही 


पंडित को अपने उदररनिर्वाहके कार्य से ले कर 
अन्य कारये करते हुए, असहाय स्थितिमें, सांधना- 
भाव की अवस्थामे काये करना पडता हे । इसके 
साथ अल्प अध्ययनसे महान कायको हाथ डालने का 
स्वभाव भी है | इस कारण यहांके ग्रंथलंशोधन में 
और यरप के ग्रंथसंशोधनम जमीन आसमान का 
भेद रहना स्वाभाविक ही हे । 


इन यरापीयनोक वेद॑ घिषयक संशोधनोसे बडा 
बोध हम ले सकते हैं । और यदि यहां के पंडित 
उनसे कार्य करनेकी विधि सीख लगे तो यहां भी 
उनसे अधिक निर्दोष झाये होना संभव हे । यद्यपि 
इस समय तक के प्रकाशित सब पुस्तकों में जर्मन 
मुद्रित पुस्तक अधिक निर्दोष है तथापि बह पणे 


(११० ) § वे 


निर्दोष है ऐसा कहा नहीं जा सकता । 

- जमन मद्रित यजर्वेद मंत्रकी संहिता के रूपसे 
मुद्रित नहीं किया हे, प्रत्युत मंत्रकी कंडिकाओको 
अलग अलग करके छापा हे जेस -- 


इष त्वो्ज त्वा वायव स्थ देवा वः सविता 
प्रापयत्‌ श्रेष्ठतमाय कमेण ० ॥ 
यह मंत्रको संहिता हें, परंतु ऐसा न छापत हुप 
जर्मन मुद्रित पुस्तकमं इस मंत्रकी कडिकाए अलग 
अलग छापी हे जेसे- . 
इषे त्वा । ऊर्ज त्वा । वायव स्थ | देवो वः 
सविता प्रापयतु श्रेष्ठतमाय कर्मणे ० । 


इससे पाठक जान सकते हैं कि यद्यपि यह जमन 

मुद्रित यजवंद अभ्यास करनेक लिये ब्रहुत अच्छा 
हे तथापि नित्य पाठ के लिये अथवा संहिताक पण 
मंत्रोसे बनने चाले काय करने के लिये उपयोगी नहा 
हो सकता । पर्ण मंत्रके स्वर और होते हैं और 
उसकी कंडिकाएँ बननेके पश्चात उसके स्वर ओर 
होते हें । इस कारण इस पुस्तक के स्वर भी भिन्न 
ही हैं । 

कडिका की दष्टिसे वे ठीक हैं, परंतु संहि 
ताकी दष्टीसे उनका उपयोग नहीं हे, क्यो कि मंच 
संहिता बननेपर स्वर बदल जाते हें। इस कारण 
घेद्‌ पाठको दृष्टिसे यह जमन मुद्रित पुस्तक बहुत 
उपयोगी नहीं हो सकता । परंतु जो संहिता का 
अर्थ पढना चाहते हें उनके लिये ही यह उपयोगी 
हो सकता हे | | 

यद्यपि यह दोष नहीं हे तथापि यजुर्वेद संहिता 

1 कायं इससे नहीं हो सकता, नित्य पाठ के लिये 
यह उपयोगी नहीं हो सकता, इससे मंत्रका पाठ 
नहीं किया जा सकता, इत्यादि दृष्टिले यह पुस्तक 


संहिता के स्थान .पर उप्‌कत नहीं हो सकता | 


पाठक यह भेद इतने विवरणसे समझ गये होगे । 
इस पुस्तक में स्वर के पूर्व के उच्चारण के खटके 
के चिन्ह भी सब स्थानपर दिये नहीं हें । कई 


स्थानौ पर दिये हैं और कई स्थानो पर नहीं हैं । 
संभवतः इसका कारण यह होगा कि संहिता पाठ के 


लिये यद्द पुस्तक मुद्रित ही नहीं किया गया है। 


~ 


दिक धम 


[ वर्ष ८ 


इसके अतिरिक्त कई स्थानौ पर थोडीसी 
अशद्धियां भी रह गयी हें। इनम ' से कुछ नमने के 
लिये यहां दी ज्ञाती हें 


जर्मन पुस्तक में अशुद्धियां -- 


अ० मं० अशुद्ध शुद्ध 

१ १ श्रेष्ठतमाय श्रेष्ठतमाय 

7२ परसेण परमेण 

» QE पाय वधाय 

)) २९४ वच} वध; 

३ ७ प्राणादपानती प्राणादपानती 

1) २६ सूञ्नाय सुम्नार्य 

» 9७३ शम्योः शंयोः 

,) ५२ बन्धुर बन्धुर 

६ ९ देवस्य त्वा देवस्य त्वा 
८ इन्द्र॑वो इन्दवो 

„ २२ देवाव्यं गृह्मामि देवाव्थं 

८ २२ तञुंपस्व तं जुपस्व 

११ ८० भस्मसाङुरु मस्मसा कुरु 

१२ २० तृतीय तृतीयें 

१२ ३१ अग्ने अग्ने 

)) ४६ श्चयध्वमू्‌. श्रयध्वम्‌ 


इन में से कुछ नेत्रदोष से ओर कई हस्तदोषसे 
रह गई हे। इनम से कई अशुद्धियां पाठ भेद के 


रूपमे सुधारी भी गह हें 


व” कारके स्थानपर कई स्थानों में “ब” कार 
छपा है उसका लंभवतः यह कारण प्रतीत होता 
हे कि प्रायः हस्त लिखित पुस्तकों में “व” 
कारके स्थान पर “ व्व ” लिखा होता है 


dT 


अंक ६] 


ओर वह पुराणी पस्तका में प्रायः “ च ” के सदृश 
दिखाई देता हे। इसी लिये “वध ” के स्थान 
पर “ बध ” शाब्द मुद्रित छुआ प्रतीत होता है। 
नहीं तो वेद को कंठस्थ करनेवाले भी जहां “ ब ” 
नहीं बोलते वहां “ ब ” छापनेका कोई प्रयोजन 
दिखाई नहीं देता । 

य. ७।२२ सं इस जर्मन मुद्रित पुस्तक में 
देवाव्यं गृह्णामि ' छपाहे इस में “ गह्वामि " 
पद्‌ अधिक छप गया हे । संश २३ सं यही मंशभाग 
छः; वार आगया हे और वहां “ गह्णामि ” पद्‌ 
मध्य में नहीं हे, परंतु प्रत्येक कंडिकाके अंतमे है। 
इन को तलना से भी पता लगता है कि २२ वे 
मशमें दो चार “गुह्णामि’' की आवश्यकता नही हे । 

य. ११ । ८० में जमन मुद्रित पुस्तक मै “ भस्मसा 
कुछ ” छपा हे ओर पाठभेद पत्रक में “ मस्मसा 
कुरु ” पाठ लिखा हे। अर्थात म. आइ्वेतं वेबर 
महोदयजीके मतसे “ भस्मसा कुरु ' यह पाठ 
यहां अभोष्ट हे। इसी आधार पर म० ब्लमफील्ड 
महोद्यने जो वैदिक मंत्र पादसची अमरिकाके 
हावेड चिश्वविद्यालयकी ग्रंथमाला में मुद्रित की हे 
उसमें भी “ सवै तं अस्मसा कुरु ” यही पाठ 
वाजसनेयी यजुर्वेद का समझकर स्वीकृत किया हैं 
क्यो कि उक्त पुस्तकके आधारपर ही इस पुस्तक 
का विधान हुआ है। और “ मस्मसा कुरु” 
यह पाठ तैत्तिरीय संहिता और शात पथ ब्रा-- 
ह्मणका मान छिया हे । परंतु यह गळती हे । इस- 


बलवरधन 


यजुर्वेदका मुद्रण | 


( १११) 


विषयम जमन पुस्तक में जो महीधर भाष्य म॒द्रित 
किया हे उसके भाष्यको पंक्तियां यहां देखिये-- 
तं सव जनं चतुर्विश्रं भस्मसा कुरु चूर्णी कुरु 
चवित्वा भक्षयेत्यर्थः भस्मा शाब्दो डाजन्तो 
निपातः चवणजन्यशब्द'नकरणवाची ॥ ८० ॥ °” 


कि 66 


इस भाष्य में भी “भस्मसा” शब्द दोवार आगया 
हे, परंत यहां मो “ मस्मसा ” ही शब्द चाहिये 
क्यों कि ( चवणजन्य शब्दानुकरणवाची ) अर्थात्‌ 
चत्रानेसे होनेवाले मुख के शब्द के अनुकरण 
का वाचक यह शब्द है ' यह महीधर का कथन 


हे । चबानेका शब्द “ भस्‌ भस्‌ ” पेला नहीं होता 


परंतु “ मस्‌ मस्‌ ” ऐसा होता है, मराठी भाषा में 
इसका “ मच्‌ मच्‌ ” ऐसा शब्द प्रचलित भी हे । 
“भस्म” ऐसा किसी भी स्थानपर चबानेके शब्द का 
अनुकरण नहीं हो सकता | इसलिये हम कह सकते 
हैं कि जो भाष्य म. बेबर महाशयजीने छापा है उसके 
तात्पर्यार्थ का स्वीकार करनेपर भी “ भस्मसा ” 
पाठ शद्ध नहीं सिद्ध होता, परंतु “मस्मसा पाठ” ही 
शुद्ध होता हे। कंठस्थ रखने वाले पंडित “ मस्मसा 
ही बोलते हैं । 

इस प्रकार कुछ अशुद्धियाँ रहीं तो भी उनके 
पुस्तक की उत्तमता न्यून नहीं होती । इस प्रकार 
के मुद्रण मे ऐसी थोडीसी अशुद्धियां रहना स्वाभा- 
विक ही है। इस प्रकार जर्मन मुद्रित पुस्तक का 
विचार करने के पश्चात्‌ भारत वषेमै मद्वित हुए 
पुस्तकोका विचार हम करेंगे । 


का उपाय | 


यदि आप प्रतिदिन दस मिनिट घूर्यमेदन व्यायाम नियम पूर्वक करते 


रहेंगे, तो आपका बल बढ जानेका अनुभव दो मास में निःसंदेह आजा 
यगा | कया सचमुच आप अपने स्वास्थ्य और बलके लिये प्रतिदिन दस 
मिनिट नहीं निकाल सकते हैं? सर्य भेदन व्यायाम की पुस्तक । मूल्य बारह 
आने है । डाकव्यय तीन आने। 


स्वाध्याय मंडल. आंध ( जि. सातारा ) 


हट: 


न > 


बक हक्क परटण ॥00॥0000000100000 गधा 


( ११२) 


~ 
१ भारत वर्ष का इतिहास । 

(ले०- श्री. आचाये रामदेवजो, गुरुकुल कांगड़ी । 
प्र०-- गुरुकुल कांगडी । म्‌. १॥।) 

श्री० प्रो० रामदेवजी आचाय गुरुकुल कांगडी 
का नाम भारत वर्ष में प्रसिद्ध है । इनके भारत वर्ष 
के इतिहास का प्रथम खंड मुद्रित होकर कई 
वर्ष हुए और इस समयतक उसके कई संस्करण 
भी मद्रित हो चक हें। पाठक टकटकी लगा कर 
द्वितीय खंडकी प्रतीक्षा कई वर्षोसे कर रहे हं, परंतु 
कायवश आचायजीके द्वारा इस द्वितीय खंड का 
संपादन नहीं हो सका, जो अब प्रकाशित हुआ हे । 
हमें पूर्ण आशा है कि पहिले खंड के समानद्दी 
यह द्वितीय खंड भी पाठकों को प्रिय लगेगा और 
थोडे समयमें ही इसके कई संस्करण मुद्रित करने 
पडंगे । जिस समय के इतिहास की खोज आचारय 
रामदेवजी कर रहे हैं, उस समय का मानवी इति- 
हास, जैसा आज हम चाहते हैं वेसा लिखा हुआ 
उपलब्ध नहीं हे। जो कल्पना इतिहास विषयक 
आज हम देखते हैं वह प्राचीन आर्य विद्वानों के 
अंदर थी ही नहीं। प्राचीन सभयक विद्वान 
इतिहास शाब्दसे कुछ अन्य भाव लेते हें । 
और आजकल हम कुछ अन्य भाव लेने 
लगे हैं। यदि यह भेद सप्रझना हो तो इस 
प्रकार समझा जा सकता हे कि आजकल हम मनुष्यो 
की स्थूल घटनाओको तिथिवार के कमसे लिखने 
को इतिहास कहते हैं, परंतु प्राचीन कालमे इसी 
इतिहासमे “मानवो अंतःकरणके परस्परविरोधी 
सनातन व॒त्तियोका सनातन खेल ” ही देखा जाता 
था। इसलिये प्राचीन आय इतिहास लेखकोको 
तिथिक्रमानुसार मानवी घटना ऑका संगतिकरण 
_ करनेकी उतनी आवश्यकता नहीं थी जितनी कि 


इम आज समझ रहे हैं। वे क्षणभंगुर घटनामें सना- 


तन भावना देखते थे। वह दृष्टि आजके इतिहासमें 


.. नहीं है | तथापि हम यह कदापि नहीं कहते कि 


= 


को 


° 


~ ॥ 
वेदिक धम । 


साहित्य चर्चा | 


आज कल की इतिहासकी कलपना के अन सार प्राचीन 
आर्यौ का इतिहास देखनेके साधन इकट्ठे नही हो 
सक गे। आचाय॑ रामदेवजी के प्रयत्नखे इन दो खडा 
में ये ही साधन इकड्टे किये गये हैं । ओर इसलिये 
समद्रमथन से कछ रत्न बाहर निकालनेके कार्य 
के समान यह बडा कार्य करने क लिये आचार्य जी 
सब इतिहासज्ञों के सन्मान के भागी अवश्य हो 
ज्ञांयग । क्या कि ऐसी खोज होनके विना प्राचीन 
इतिहास का स्वरूप भी जनत।ऊे सम्मख नहीं आ-- 
सकता। इसलिये हम आचार्य जी की हार्दिक प्रशंसा 
करते हे कि उन्होंने कई वर्ष लगातार धयत्म कर 
के इधर उधर से थोडा थोडा मसाला इक5! करके 
विशाल इतिहास के मंदिर की रचना करने का 
प्रशसनीय प्रयत्न किया है। इस समयतक इस दिशा 
से किसीन भी इतना विश्तत प्रयत्न नहीं क्रिया, इस 
लिये आचार्यजीकी प्रशंसा अधिकही करनी चाहिये । 

इस ग्रंथके प्रथम भागके पांच अध्यायोग आयोौके 
युद्ध तथा शस्त्रास्त्र,राज्यशालन, लाम।जिक आचार, 
प्राकृतिक विज्ञान और शिव्पका वर्णन हैं | द्वितीय 
विभागमे महाभारतसे बोळ काळतक का राजनैतिक 
इतिहाल है । तृतीय विभागमे शुक्रनीति का विचार 
है । चतुर्थ विभागमे भारतीय सभ्यता के विदे शमें 
प्रचारका वर्णन हे । 

ये सब प्रकरण विशेष अन्वेषणासे लिखे होनेके 
कारण अवद्य पढने योग्य हैं । 


° > 
( २ ) अंत्यजस्तोञ 
(ले०- श्री० - अमृतलाल संदरजी । प्र० - श्री० 
जीवराम कल्याणजी, रोहावाला, कच्छ कोटडा । मू. 
आधा आना ) यह पुस्तक गुजराती भाषामें हे । 
अंत्यजोद्धार के विषयमे श्री. महात्मा गांधी, लोक- 
मान्य तिलक आदि अनेक बडे व्यक्तियोके विचार 
इसमें हैं । प्रस्तावना लेखक स्वयं महात्मा गांधीजी 
हैं । इस से पुस्तक की उपयोगिता स्वयं सिद्ध है । 


अध्याय १२॥१०७-1१७; अ०१३।१-२ ] यजुर्वेद संहिता । 


| > 


त नु | 


आ न 


पावकवर्चाः शुक्रव॑चों 5 अनूनवर्चा ऽ उर्दियधि भानुना । 

पुत्रो मातरा विचरनुर्पावसि पृणक्षि रोदसी ऽ उभे ॥ १०७ ॥ 
ऊर्जा नपाज्जातवेदः सुशस्तिभिमन्दस्व धीतिभिहिंतः । 

त्वे ऽ इषः सन्द॑धुभूरिपसश्चित्रोत॑यो वामजाता; ॥ १०८ ॥ 


इरज्यत्नश्ने प्रथयस्व जन्तुभिरस्मे रायो 5 अमत्य । 


स दंशेतस्य वपुषो विराजसि पृणक्षि सानसिं क्रतुंम्‌॥ १०९॥ 
इष्कतारमध्वरस्य प्रचेतसं क्षय॑न्त राध॑सो महः । 

रातिं वामस्यं सुभगाँ महीमिषं दधासि सानसि रयिम्‌ ॥ ११० ॥ 

ऋतावानं महिषं विश्वदशतमग्नि& सुम्नाय॑ दधिरे पुरो जनाः । 

श्रुत्कणे ४१ सप्रथस्तमं त्वा गिरा दैव्यं मार्नुपा युगा ॥ १११ ॥ 

आप्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यम्‌ । भवा वाजस्य सङ्गथे ॥ ११२ ॥ 
सं ते पर्या&सि सञ्च॒ यन्तु वाजाः सं वृष्ण्यान्यभिमातिषाहः । 

आप्याय॑मानो 5 अमृताय सोम दिवि श्रवांछस्युत्तमानिं धिष्व ॥ ११३ ॥ 


आप्यायस्व मदिन्तम सोम विश्वेभिर शुभिः । भवां नः सम्र्थस्तमः सखा वृधे ॥ ११४॥ 


आ तें व॒त्सो मनो यमत्परमार्चित्सधस्थांत्‌ । अग्ने त्वाङ्कामया गिरा ॥ ११५ ॥ 
तुभ्यं ता 5 अंङ्किरस्तम विश्वांः सुक्षितयः एरथक्‌ । अग्ने कार्माय येमिरे ॥ ११६ ॥ 
अभिः प्रियेषु घाम॑सु कामों भूतस्य भव्य॑स्य । सम्राडेको विरांजति॥ ११७ ॥ 

इति द्रादशोऽध्यायः । 

_ 0020. 

अथ चरयोदझोऽध्यायः । 

मसिं गृह्णाम्यग्रे ऽ अग्नि रायस्पोषाय सुप्रजास्त्वायं सुवीयाय। 
माग्नु देवतांः सचन्ताम्‌ ॥ १ ॥ 


अपां पृष्ठमसि योनिंरमेः संमुद्रमभितः पिन्व॑मानम्‌ । 
वरथेमानो महाँ २5आ च पुष्करे दिवो मात्र॑या वरिम्णा प्रथस्व ॥ २ ॥ 
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5) 
रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्वि सामतः सुरुचो वेन ऽ आंबः । । 


स बध्न्या 5 उपमा 5 अस्य विष्ठाः सतश्च योनिमस॑तश्च विव; ॥ ३ ॥ A 


स दाधार प्रथिवी द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषां विधेम ॥ ४ ॥ 
द्रप्सश्चस्कन्द प॒थिवीमन द्यामिमं च योनिमन यश्च पूव! । 
समानं योनिमनं सञ्चर॑न्तं द्रप्सं जुहोम्यन सप्त होत्राः ॥ ५ ॥ 
नमोऽस्तु सपेभ्यो ये के च॑ पृथिवीमनु । 

ये ऽअन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नम॑ः ॥ ६ ॥ 


या 5 इषवो यातुधानानां ये वा वनस्पती १५ रन॑ । 
ये बांबटेष शेर॑ते तेभ्यः सर्पेभ्यो नम॑ः ॥ ७ ॥ 


ये वामी रोचने दिवो ये वा स्रयस्य रश्मिघु । 
येषामप्सु सर्दस्कृतं तेभ्यः सर्पेभ्यो नम॑ः ॥ ८ ॥ 


7 


हिरण्यगभेः समवतेताग्रै भूतस्य॑ जातः पतिरेक॑ ऽ आसीत्‌ । 
| 
| 
| 
॥ 


> 


कृणुष्व पाजः प्रसितिं न पृथ्वी याहि राजेवाम॑वाँ२ ऽ इभैन । | 
तृष्वीमन प्रसितिं द्रणानो5स्तांसि विध्य रक्षसस्तपिंठ्ठै; ॥ ९ ॥ | 


| 
| 

| 

। | 

| 

| 


b 
he = 


तव॑ भ्रमास ऽ आशुया पतन्त्यनुस्परश धृषता शोशुंचानः । 
तप८ष्यमे जुह्वा पतङ्गानस॑न्दितो विसुंज विष्व॑गुल्काः ॥ १० ॥ 


प्रति स्पशो विसंज तूर्णितमो भवां पायुर्विशो ऽ अस्या 5 अदब्धः 
यो नों दुरे 5 अघश ७सो यो ऽअन्त्यग्ने मा किं्टे व्यथिराद॑ध्षीत्‌ ॥ ११ ॥ 


उद॑ग्ने तिष्ठ प्रत्यात॑नुष्व॒ न्युमित्रं २५ ओषतात्तिग्महेते । 
यो नो 5 अरांति& समिधान चक्रे नीचा तं धक्ष्यतसं न शुष्क॑म्‌ ॥ १२ ॥ 


ऊध्वो भ॑व॒ प्रतिविध्याध्यस्मदाविष्कृणुष्व॒ दैव्यान्यग्ने । 
अर्व स्थिरा तनुहि यातुजूनां जामिमजामिं प्रम॑णीहि शत्रून्‌ । 
अग्नेष्टवा तेज॑सा सादयामि ॥ १३ ॥ 
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इयमुपरिं मतिस्तस्ये वाङ्सात्या हेमन्तो वाच्यः पड्क्तिहैमन्ती पङ्क्त्यै निधनवन्निधनं- / 
वत ऽ आग्रयण 5 आंग्रयणात्‌ त्रिंणवत्रयस्रिछशो त्रिंणवत्रय्रि७शाभ्याँ& शाक्वररेवते शै ॥ 
विश्वर्कमे ऽ क्र्षिः प्रजार्पतिगृहीतया त्वया वाचे गृह्णामि प्रजाभ्यो लोकं ता ऽ इन्द्रम्‌॥५८ : 


| 
इति त्रयोदशोऽध्यायः | | 
१ ज 

| 


अथ चतुर्दशोऽध्यायः । 


ध्रवक्षिति्रेवयोनिश्रेवासें ध्रवं योनिमासीद साधुया । 
उख्यस्य कतु प्रथम जुषाणाश्चिनांध्वयू सादयतामह त्वा ॥ १ ॥ 


कलायना घतवता पुर॑न्धिः स्योने साद सदने पर्थिव्याः । अभि त्वा रुद्रा वसवो 


>, 


गृणन्त्विमा ब्रह्म॑ पीपिहि सोभगायाश्रिनाध्वयू सांदयतामिह त्वा ॥ २॥ 


NANI 


स्वैदेक्षैदेक्षपितेह साद देवाना सुम्ने ब्रहते रणाय ।. 
पितेवैधि सूनव ऽ आ सुशेवां स्वावेशा तन्वा संविशस्वाश्चिनांध्वयू साद्यतामिह त्वां ॥३॥ 


पृथिव्याः पुरीषमस्यप्सो नाम तां त्वा विश्वे 5 अभिगणन्तु देवाः | h 
स्तोमपृष्ठा घ्तव॑तीह सीद प्रजाव॑दस्मे द्रविणायजस्वाश्चिनांध्वयू सांदयतामिह त्वा॥४ ।) 


( 
| 
। 
| 
| 
| 
अदित्यास्त्वा पृष्ठे सांदयाम्यन्तारिक्षस्य धत्रीं विष्टम्भनी दिशामधिंपत्नीं भुर्वनानाम्‌ । h 
ऊमिद्रेप्सो ऽ अपाम॑सि विश्वक॑ंमो त 5 क्रषिरश्चिनाध्वयू सांदयतामिह त्वां ॥ ५ ॥ 

शुक्रश्च शुचिश्र ग्रेष्मांवृतू ऽ अगनेर॑न्तःश्चेषोऽसि कल्पेतां द्यार्वाप्रथिवी कल्पन्तामाप ऽ | 
ओपष॑धय! कल्प॑न्तामग्नयः प्रथडः मम ज्येष्ठ योय सव्रताः । ये ऽ अग्नयः समनसोऽन्तरा 
॥ 2: 5 इमे । ग्रेष्मांबृतू 5 अभिकल्प॑माना ऽ इन्द्रमिव देवा 5 अंभिसंविशन्तु तया 
देवतयाज्विरस्वद्भुवे सांदतम्‌ ॥ ६ ॥ 


७ 
ie , 


| सजूक्तुभिंः सजूविधार्भिः सजूर्देवेः सज्वेवेयोनाधेरग्रये त्वा वैश्वानरायाश्चिनाध्वयू 
। सांदयतामिह त्वां सजूक्रतुभिः सजूविधाभिंः सजूवेसुभिः सजूदेवेवयोनाधेरग्नयै त्वा 
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नोक 
[1 


वेश्वानरायाश्चिनांध्वयू सांदयतामिह त्वां सजक्रेताभिः सजूविधाभि; सज्‌ रुद्रेः सजूर्देवेवे 


| हि ; योनाधरम्रये त्वा वश्वानरायाश्रना ध्ययू सादयतामह त्वा संजूऋताभ। सजूावधाम, 


सजूरादित्य; सजूर्दववेयोनाधरभ्रये त्वा वश्वानरायाश्रिनाध्वयू सांदयतामिह त्वा सजू- 


ऋतुभिः सजूविधार्भिः सजूविश्वेदेवः सजूर्देवेवरयानाधेरग्रयें त्वा वेश्वानरायाश्चिनाध्वयू 
सांदयतामिह त्वा ॥ ७ ॥ 


oa | 


अपः पिन्वीर्षधीजिन्व द्विपादव चतुष्पात्‌ पाहि दिवो वृष्टिमेरय ॥ ८ ॥ 


मृधो बयः प्रजापतिश्छन्दः क्षत्र वयो मगन्द छन्दों विष्टम्भो वयोऽधिपति्छन्दो विश्व- 
कर्मा वर्यः परमेष्ठी छन्दों बस्तो वयो विवलं छन्दो वृष्णिवेयों विशालं छन्दः पुरुषो 
र्यस्तन्द्रं छन्दो व्याघ्रो वयोऽना्रष्टं छन्दः सिछहो वर्यश्छदिञ्छन्दंः पष्ठवाइवयों 
बृहती छन्द ऽउक्षा वय! ककुप्‌ छन्द 5 ऋषभो वर्यः सतोब्रंहती छन्दः ॥ ९ ॥ | 
अनड्वान्त्रयः पड.क्तिकछन्दो धेनुवंयो जगती छन्दस्त्र्यविवेयस्त्रिष्ट्प्‌ छन्दों दित्यवा- |! 


| प्राण में पाद्यपान में पाहि व्यानं में पाहि चक्षमे 5 उर्व्या विभाहि श्रोत्रं मे छोकय। 

|, h 

/ ~ I~ Ie स्रवत ie | (७ 
डइवयो विराट छन्द! पश्चाविवयो गायत्री छन्दखिवत्सो वय ऽ उष्णिक्‌ छन्दस्तुयेवाडव- 


याँञ्नुष्ठुप्‌ छन्दो लोकं ता ऽ इन्द्रम्‌ ॥ १० ॥ 


इन्द्राग्नी 5 अव्यंथमानामिष्टकां हतं युवम्‌ । 
पृष्ठेन द्यावांप्रथिवी ऽ अन्तरिक्षं च विबाधसे ॥ ११ ॥ 


विश्वक॑मो त्वा सादयत्वन्तरिक्षस्य पृष्ठे व्यचंस्वती प्रथस्वतीमन्तारिक्ष यच्छान्तरिक्षं ४- 
हान्तरिंक्षं मा हिंछसी?। विश्व॑स्म प्राणायापानायं व्यानायोदानाय प्रतिष्ठायै चरित्राय । 
वायुष््वाभिपात मद्या स्वस्त्या छर्दिषा शन्तमेन तया देवतंयाङ्िरस्वदध्रुवा साद ।। १२।। 


9 राज्ञ्यासे प्राची दिखिराडसि दक्षिणा दिक सम्राडसि प्रतीची दिक स्वराडस्युदींची 
 ॥ दिगधिपत्न्यसि बृहती दिक्‌ ॥ १२ ॥ 


बिश्व्कमो त्वा सादयत्वन्तरिक्षस्य पृष्ठे ज्योतिष्मतीम्‌ । 
| विश्वस्मै प्राणायापानार्य व्यानाय विश्वं ज्योतियंच्छ । 
; देवतयाङ्गिरस्वद्धुवा सीद ॥ १४ ॥ 
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वैदिक उपदशः 


_ जीवन शुद्ध ओर पवित्र करनेके लिए बारह उपदेश है | इस पुस्तकमे लिखे बारह उपदेश जा सज्जन 
अपनायेगे उनकी उन्नति निःखंदेह होगी | मल्य ॥ ) आठ आन । डोकव्यय -.) एक आना । 
` मंत्री-स्वाध्याय मंडळ, आधर ( जि. सातारा ) 
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देश देशान्तर का ज्ञान प्राप्त करने का ७0 AS Ne 
अपू साधन ,  यागमोमासा 


विद्यार्थियो को परीक्षा पाख करने का | SRV छै. 
के | मासक पन 

| 

| 

| 

| 


ed सपादक श्रीमान्‌ कुषलयानेड जी 
महाराज । 

भगाल केवश्यधाम आश्रमम योग शास्र की खोज हा रही 

<~ है जिस खोजका परिणाम आश्वयैजनक सिद्धियोम 

भूगोल विषयक हिन्दी का एकमात्र सचित्र हुआ हे, उन आविध्कारोंका प्रकाशन इस त्रेमारिक 


मासिकपश्र । पंजाब, संयुक्त प्रान्त, बिहार उडीसा, द्वारा हागा | प्रक अकमें ८० प्रष्ठ और १६ चित्र 
मध्य प्रान्त ओर बरार के शिक्षा बिभाग द्वारा दिय जांयग | 


स्वीकृत । £ े 
| 
“गोळ ? मै ज्योतिष, यात्रा, व्यवसाय, पश बार्षिक चदा ७ )) बिदेशक थिय १२ शि ११ 
प्रथक अक २ ) रु, 


धनस्पति अनुसंधान आदि भगोल के सभी अंगों १ «५ “यह आओ 
पर उच्च कोटि के मोलिक लेख प्रकाशित होत श्री, प्रबंधकतो-योगमी मांसा कायारुय,कुजवन) 
पोष्ट-लोणाबला, ( जि. पुण ) 


हें। (पिछले दो घर्षो के लेखों और लेखका कॉ 


eS 


बार्षिक मल्य ३) 


1 11000 


और अछूत । 


E ह [ प्रथम भाग 
| अत्यंत महत्तपण ग्रन्थ / अत्यंत उपयोगी ¦! 


ः \ इखमे निम्न लिखित विषयो का बिचार हुआ हे- १४ 
WW १ छत अछत के सामान्य कारण १४/ 
| २ छत अछूत किस कारण उत्पन्न हुई ओ १४ 
४ | किस प्रकार बढी, प्‌ 
१/ ३ छत अछूत के विषयम पूर्व आचायौका मत, ५ 
॥ / ४ वेद मंत्रों का समताका मननीय उपदेश, पं 
९/ द . ५ बेदम बताए हुए उद्योग धंदे, न १ 
` ६ वेदिक धर्मके अनुकूल शृद्रका लक्षण, । 
॥ (0 ७ गुणकमांनुसार वर्ण व्यवस्थ, | 
५) ८ एक ही प्रंशम चार बर्णौ को उत्पत्ति, ९) 
| _ ९ शद्रोकी अछूत क्रिस कारण आधुनिक हे, पं 
१ १० धर्मसूत्रकारौकी उदार आज्ञा, ॥) 
| i ११ वैदिक कालकी उदारता, \ 
WW १२ महाभारत आर रामायण समयकी डदारता, १॥/ 
| \ ` १३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था । ३ 
९ हक इस पुस्तकम हरएक कथन श्रतिस्मृति, पुराण it 
| इतिहास, धरमेसृत्र आदि के प्रमा्णोले सिद्ध किया | |; 
Y है गया है । यह छत अछत का प्रश्न इस समय अति \ 
ल) महर्वेक्रा प्रश्न है और इल प्रश्नका विन्रार इस १॥ 
उ» पुस्तक मे पूर्णतया किया हे । , १) 
“शक, ९ | ' पृष्ठं संख्या १८० मल्य कंवल१) रु. हे डाकव्यय।) \ 
७  अतिशीम मंगवाइये । 
18 > न दु द्वितीय भाग छिंप रहा हे अगळे मासम तयार 5 


ie होगा! । 
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ह Ae मुद्रक तथा प्रकाशक” श्री, दा. सातवळेकर, भारतमुंद्रणाळय । 
i PIE * > स्वाध्याय मंडल. आंध. जि. सातारा. 
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_ _ धाषिकम॒क्य-- म० आर खे ७) 


बिषयसूची । 


१ शत्रुसे अभेद्य बनो के ११३. ७ अथर्व बेदका स्वाध्याय १२९९-१५२ 
२ धमे किसे कहते है ११४ शीतउवर दूरीकरण १२९ 
ह प्राचीन भारतका स्वराज्य ११७, सुख प्राति सूक्त १२४ 
४ सपत्न ११९, विजयो स्त्रीका पराक्रम १७ 
५ सोम - १२२ दृष्ट नाशन सूक्त १४१ 
` ६ यजुवेद मुद्रण १२३ | राष्ट्र संवर्धन सूक्त १४५ 
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_आसनों का चित्रपट! : 


CF) 
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आसनो का.व्यायाम लेनेसे सहस्तों मनुष्यांका स्वास्थ्य सुर ४ 
चुका हे, इस लिये आसन व्वायामसे स्वास्थ्य छाभहोनेके विषयमै ६ 
अब किसी को संदेह.ही नहो रहा हे। अतः लोग सब आलोके £ 
एक ही कागज पर छपे हुए चिञपट बहुत दिनोस मांग रहे थ। ४ 

वैसे चित्रपट अब मुद्रित किये हैं । २०- ३० इंच कागज पर सब ४ 
आशन दखाई दिये है । यह चित्रपट कमरे में दिबःर पर लगाकर ४ 
उलके चित्रको देख कर आशन करनेकी बहुत सुविधा अब हो ४ 
गई है । ण 


५ मूल्य कवल& ) तीन आने और डाक व्यय--) पक आना हे। 


स्वाध्याय मंडळ 
आंध ( जि, सातारा ) 
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आषाढ 
Mr ष 
४ आक ७ ५ संवत्‌ १९८४ 
क्रमांक ९१ है 
कमांक जुले | 
सन १९२७ | 
बैदिक तत्त्वज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । 
संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 
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न कर दोन 
शत्रुसे अभ्य कनः ! 


बज कृणुध्वं स हि वो नृपाणो वर्म सीव्यध्वं 
बहुला प्रथान। पुरः ळणुध्वमायसीरधृष्टा 


मा वः सुख्रोचमसो हृहता तम्‌ ॥ 
; क्र. १०।१०१। ८ 

“ ( बज्ं ) गौ के स्थान अच्छे बनाओ | वही आपका ( नृपाण: ) पीने का स्थान है | 
बहुत बडे बडे ( वर्म ) कवच ( सौव्यध्वं ) सीओ | ( पुरः ) अपने नगर एसे सुदुढ 
( आयसीः ) कोले जैसे बनाओ कि जो शत्रुओं द्वारा ( अधृष्टाः ) पराजित न हो सक । 
तथा आपके ( चमसः ) बतेन ( मा सुस्नोत ) न चूएं उनको दुढ बनाओ। ” 

(१) गौशालाएं उत्तम बनाओ, जिसमे जाकर आप ताज़ा दुध वारंवार पीते रहै 
और अपनी पुष्टि बढावें, ( २) कवच उत्तम तैयार करो और अपने गांव भी उत्तम 
कीले जैसे शत्रओंद्वारा अभेद्य बनाओ । अर्थात्‌ अपनी ग्रामकी रक्षाके लिये सदा तैयार 
- रहो । ( ३ ) अपने घरकी चीजे भी उसी प्रकार उत्तम अवस्थामै रखो । अर्थात्‌ आपके 
0” आपके घर और परिवार तथा आपके नगर बलवान तथा शत्रुसे अभेद्य हौ । 


' धर्म ' शब्द का अथ! 


धर्मे ? शब्द “धु ? धातु से बनाहे । धू 
संस्क्कत की धातु है। उसका अर्थ है (१ ) जीना, 
जीवन धारण करना; ( २) रहना, होना; (३) 
चारण करना, आधार देना; (४ ) अधिकार 
करना, अपनाना; (५) उपयोग करना; (६) 
अभ्यास करना; ( ७) देखभाल करना; आदि | 
प्रसिद्ध वैय्याकरण पाणिनीजी अपने धातुपाठ में 
` घर ° धात के अर्थ इस प्रकार देते हैं। ' ध्र ” 
ध्रारणे, पोषण, अवस्थाने। सस्कृत भाषाम इस धात 
का उपयोग ऊपर लिखे सात अर्थो में होता हे । 
तव ' धर्म ' शब्द का धात्वर्थ हुआ “ मनुष्य को 
इस संसार मं( १) सुचारु रीति से जीवन 
व्यतीत करने के लिप, ( २) इस पृथ्वी पर बस्ती 
कर अच्छी तरह रहने केलिए, ( ३ ) अपने जीवन 
का पोषण करने के लिए तथा दूसरे गरीब लोगो 
को सहायता पहुँचाने के लिए, ( ४ ) इस संसार पर 
अपना अधिकार जमाने के लिप, (५ ) संसार का 
अच्छी तरह उपयोग करने के लिए, ( ६ ) संसार 
के सच्चे नियमों को जान कर उनका पालन करने 
के लिए, ( ७ ) सारांश हर प्रकार ले अपनी रक्षा 
होने के लिए जिन जिन नियमो का पालन करना 
हमें आवद्यक हे उन्हे धमे कहते हैं । ” 


६ 


ह 


“ घम ' शब्द का यथाथ अर्थ जान लेने के पश्चात 
यह भी मालम कर लेना आवश्यक है कि संस्कृत 
___ क्षाषामे किन किन भिन्न अथो में इस शाब्द का 

उपयोग किया जाता है । “ (१) नियम, (२) 
प्रचळित नियम, ( ३ ) नीति- नियम, सद्गण, सीधा 
__ व्यवहार, ( ४ ).कतव्य, प्राप्त कतव्य, ( ५ ) न्याय्य 
तथा पक्षपात रहित बर्ताव, ( ६ ) सदाचार, पवित्रता, 


~ ९ ९ 
(१५१९) वादिक धम । [ वर्ष ८ 
ATT. TN. HT STAD: TATA, SE: TTP: 
2००2-२2-६० ० बन्य 2 काका 
ih ESAS a ~ खै /N 
> दै /\ 
ATA AT: HAT, A, SNA HFS SP: VA EF 6 3:32 EERE द द कक यया > eS SSI 5 १७:०० 
SNS 


( ७ ) स्वभाव, शील, (८) विशेष गुण, (९) 
स्वार्थत्याग, आत्मसमर्पण, ( १० ) इश्चर-भक्ति ” 
आदि अर्थों में धर्म शब्द का उपयोग होता हे | पहले 
दिए हुप धात्वर्थे का मिलान इन अर्थो से करने पर 
दोनो का सम्बन्ध पाठकों पर प्रकट हो जावेगा । 
यथार्थ अथे में जो बात संदिग्ध थी चह रूढ अथ में 
स्पष्टरूप से दिख पडती हे । 
उपरोक्त दोनो अथो को मिला देने से मालूम 
होगा कि “ इस संसार में अपना जीवन आनन्दमय 
बनाने के लिण और सब प्रकारसे उन्नति करने के 
लिए मनुष्य को न्याय्य, निःपक्षपाती और सीधा 
आचरण रखना चाहिए और जनता के हित के लिए 
आत्मसमर्पण करने को तत्पर रहना चाहिए । इसी 
का नाम धर्म है।इस अर्थ को जान करही श्रीकणाद 
मुनिने धर्म का लक्षण इस प्रकार बतलाया हैः-- 
यतोऽभ्यु दयतिःश्रेयससखिद्धिः ल धर्मः। 
वैशेषिक दर्शन १।२ 
अथात “ जिससे ' अभ्य॒दय ' तथा ' निःश्रेयस ' 
की सिद्धि होती हे उसे धम कहते हैं । ” अभ्य॒दय 
का अथ हे संसार में प्राप्त होनेवाली उन्नति | सामा - 


जिक, राष्रीय, औद्योगिक आदि बातो में जितनी 
उन्नति करना सम्भव है, वह सब प्रकार की भौतिक 


उन्नति ' अभ्युदय ' शब्द से बतळाई जाती है । ' नि;- 


श्रेयस ' शब्द से आत्मिक उन्नति का बोध होता हे। 
सारांश श्री कणाद मनि की धर्म की परिभाषा से 

ह मालूम होता है कि आधिभौतिक सख प्राप्त 
करने के माग ओर साथ ही आध्यात्मिक आनंद 
प्राप्त करने के साधन दोनो श्रम म सम्मिलित हैं। इस 
का सरल अर्थ यही कि यदि मनष्य खच्चे-धर्म नियमों 
का पालन करे, यदि देश के लोंग इस सत्य धर्म के 
अनुसार आचरण रखे तो वह मनुष्य या वह देश 


CN र जज न विवि विवि र रि रामा 


अक ७ ] धर्म किसे 
ONT 0. [oe _ 
आधिभौतिक तथा आध्यात्मिक उन्नति निश्चयसे कर 
सकेगा । धर्म का पालन करनेवाला राष्ट्र या धर्म का 
'पाळन करनेवाला मनुष्य ऐहिक और पारमार्थिक 


उन्नति के मार्ग से कभी भी दर नहीं रह सकता । 


धर्म के आभास का परिणाम । 


हो सकता है कि मनुष्य अपनी समझ के अनुसार 
किसी विशेष प्रकार कः आचरण रखता हेऔर उसी 
को वेसमज से धम ' कहता है। परंतु उसका 
यह आचरण वास्तव में मानव श्रम के विपरीत हे । 
यद्यपि उसे स्वयं इस बात की सुध नहीं है। ऐसी 
दशा में उस मनुष्यकी उन्नति नहीं अचनति ही होगी । 
क्या इसका दोष धर्म के मत्थे मढा जा सकता हे? 
कदापि नहीं । यह दोष उस मनुष्य के अज्ञान का 
हे। इसी लिए अत्यन्त आवश्यक हैं कि धर्म पथ पर 
चलनेवाले तथा धर्म की निन्दा करनेवाले निश्चय 
कर ले कि सच्चा धम क्या हे ? 

यह बात उदाहरण से अधिक स्पष्ट होगी । भारत- 
वर्ष के हिन्दु-मसलमान भाई घर्म के नामपर पक 
दुसरे क! गला घोटने पर उतरू हैं । वास्तव में यदि 
दोनों में सच्चे धर्म के भाव भरे हैं तो दोना में 
एकता होनी चाहिये । दोनों में से पक में भी यदि 
सच्चा धर्म उज्वल रूप से प्रकाशित होवेग[ तो यह 
अनर्थ कदापि न हो सकेगा । किन्तु दोनो भाई धमं 
के आभास को प्रधानता देते हैं और सच्चे मानव 
धर्मको गौण मानते हैं । परिणाम यह होता हे कि 
जिस समय इन दोनौ को मिलकर एक हो जाना 
चाहिए ठीक उसी समय ये एक दूसरेका सिर धुनने को 
तेयारहें । केसा आश्चर्य हे ? और यह काम करते 
समय वे अपने को दुखरे से अधिक धार्मिक समझते 
हैं। यही बात अन्य धार्मिक रोति रस्मो में भी पाईं 
ज्ञाती है | धर्म से उन्नति अवदय ही होती है किन्तु 
सच्चे मानव धर्म से; केवळ धर्म के आभास से नहीं | 

र 
सच्चे धर्म का महत्त्व । 
इसी से पाठक जान सकते हैं कि सच्चे धर्म से 


मनष्य एंहिक तथा पारमार्थिक उन्नति प्राप्त कर 


सकता है | अर्थात्‌ जिससे ऐहिक तथा पारमार्थिक 
& 


A, 


क ( ११०) 
उन्नति हो उसे ही धर्म कहते हें । धम की महत्ता ऐसी 
भारी हे कि उपनिषतकरोंने कहा हेः-- 

( १) धर्मात्परं नास्ति | ब. उ. १।४।१४ 

(२) यो वे स धर्मः सत्यमेव तत । ब. उ. १।४।१४ 

( ३) धमः सर्वषां मधु । व. उ. २५११ 

( ४ ) धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌ तेत्तरीय उ. १।११।१ 

( >. ) धर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा । 

मह।नारायण उ. २२1९ 

“ (१) धर्म से श्रेष्ठ कुछ भी नहीं 
सत्य ही धम हे। (३) धम ही सबसे म 
(४) धर्म कभी भी छोडना नहीं चाहिए । 
धर्म ही सम्पूर्ण जगत्‌ का आधार हे । ” 

सच्चे धर्मे का श्रेष्टत्व इस प्रकार हे। सच्चे धर्म 
का सभी को आधार हे । सभी की उन्नति सच्चे धर्म 
से होती है । इस लिए उपरोक्त वणेन यथार्थ में सत्य 
है। जो मनध्य या देश सच्चे धर्म से चलेगा उरू 
उपरोक्त बातो की सत्यता प्रतीत होगी ओर वह 
करेगा कि- 

घर्म एव हतो हन्ति धर्मा रक्षति रक्षितः । 
मनुस्मृति ८-१।५ 

अर्थात्‌ ' धर्मे का घात करने से अपना हो घात 
होता हे और धर्म की रक्षा करने से अपनी रक्षा 
होती है ।' यह यथार्थ मे सत्य हे । 


व्यापक धर्म । 


हम कह सकते हैं कि धर्म सवेव्यापी हे । प्रत्येक 
पदार्थ में उसका खास धर्म रहता हें। जिस प्रकार 
उस पदार्थ में धर्म की उन्नति या अवनति होती हे 
उसी प्रकार उस पदार्थ की कीमत ( महत्व ) 
अधिक या कम होती हे । यह बात प्रत्येक मनुष्य 
जानता है । 

कोई मनुष्य बाजार म सोठ लेने जावे तो वह, 
उसी सोठ को अधिक दाम देकर भी खरीदेगा 
जिसमें सोठ का धर्म अधिक होगा । किन्तु जिस में 
साठ के गुण ही नहीं उस वस्तु को मफ्त मिलने पर 
भी वह न लेवेंगा। यही बात प्रत्येक वस्त की 
हे । प्रत्येक मनुष्य दूसरी वस्तु के सम्बन्ध सें 
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( ११६ ) वैदिक 
_ बिचार करते समय उस वस्तु के धर्म का विचार 
करता हे । परन्तु वह यह बात कभी भी नहीं 
सोचता कि अपना धमे अपने पास है या नहीं; होना 
चाहिए या नहीं, उस धर्मेका-मानव धर्म का-अपने 
में उत्कष हो रहा हे या अधःपात ! अपनी खुद की 
परीक्षा के समय वह इन सब बातो को भूल जाता 
हे। किन्तु दूसरे की परीक्षा करते समय बह बहुत 
अच्छा परीक्षक बन जाता है !!! 
सौठ में सोठ का धम हे। अग्नि में अग्नि का 
धर्म है । और भी अन्यान्य वस्तुओं में अपने अपने 
धर्म हैं । जिस प्रमाण में उनके धम उज्वल रहते हैं 
उसी प्रमाण में उनकी योग्यता अधिक रहती हे। 
इसी प्रकार मनुष्य में ' मानव धर्म ' हे, इसी लिए 
_ वह मनुष्य कहलाता हे। जिस प्रमाण में उसमें 
६ मानव धर्म ' की मात्रा अधिक उज्वल होगी, उसी 
प्रमाण में वह मनुष्य उच्च समझा जावेगा । आज 
तक जों जो महापुरुष हो गप हें और अव भी जो 
लोग वंदनीय समझै जाते हैं उनमें दूसरा की अपेक्षा 
मानव धर्म का तेज अधिक प्रमाण में पाया जाता 
है । यह बात सिद्ध करने की कोई आवश्यकता नहीं 
: है क्यों कि प्रत्येक मनुष्य इसे जानता है । 
यहाँ हमें दूसरे पदार्थों के धर्म का विचार करना 
नहीं हे, किंन्तु “ मानव धर्म ! का हीं विचार करना 
- दै । जिस प्रकार दूसरे पदार्थों में उनके विशेष धर्म 
रहते हैं, उसी प्रकार मनुष्य में भी मानव धर्म है। 
यह धर्म मनष्य के ही समान प्राचीन हे । इसी लिए 
गोड पदाचार्य करते हैं- 
अजातो$्मतो धर्मः | गौ. पा. ४।६ 
' धर्म उत्पन्न नहीं हुआ अर्थात्‌ बनाया हुआ नहीं 
हे, वह खुद ही बना हे और वह सनातन, शाश्वत 
अ-मृत रूप है। ? मनुष्य को चाहिए कि वह इस 


धर्म) [ वर्ष ८ 
स्वयं-भू मानव-धर्म को ही माने। यह स्वयं-भ 
मानव-धर्म यद्यपि मनुष्य के समान प्राचीन है और 
यद्यपि वह प्रत्येक मनुष्य के साथ ही आता हे. 
तथापि कुछ विशेष नियमो का पालन करने से वह 
अधिक उज्वल हो सकत। हे और उसके विपरीत 
आचरण करने से वह मलिन भी हो सकता है। 
इसी लिए धम-शास्त्रा बने हैं । 

वक्ष, वनस्पतिया के धर्म विशेष प्रकार के खात 
देने से तथा विशेष प्रकारसे उनकी फिकर करने से 
बढते हैं और न करने से घटते हैं | यही हाल मनुष्य 
धरम का हे । इसी लिए इस शारीर को “क्षेत्र ' 
( खेत ) ' और इस खेत में काम करनेवाले आत्मा 
को क्षेत्रज्ञ ( खेती का जानकार किसान) '' कहते 
है | शरीर रूपी खेत मे कष्ट कर उसे उपजाऊ बनाना 
ही उसका काम हे। तात्पये यह कि यदि मनुष्य 
योग्य नियमो के अनुसार चले तो उख में धर्म का 
विकास होता हे और अयोग्य रीतिसे चले तो 
उसका मानव धम मलिन हो जाता है । यह नियम 
जानने से प्रत्येक मनुष्य को मालूम होगा कि प्रयत्न 
से मानव धमे का विकास करना चाहिए । 

इस छेखमें ( १ ) धर्म के माने मनुष्य की आधि- 
भौतिक और आध्यात्मिक उन्नति करा देनेवाले 
नियम और आचरण, ( २ ) धर्म अपनी उन्नति का 
विरोध नहीं करता बल्कि उसमे सहायता पहुंचाता 
है, साथ ही वह पारमार्थिक उन्नति भी करा देता 
हे, ( ३ ) धर्म सब जगत का आधार है, (४) धर्म 
के अनुसार चलने से मनुष्य का कल्याण अवद्यहो 
होता हे, (५) मानव धर्म की उन्नतिसे अपनी 
उन्नति होती है आदि बातें स्पष्टतया बतलाइ गई हें। 

आगामी लेखमे हमें विचार करना है कि रूढ 
धमे का रूप किस प्रकार है । 
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प्राचीन भारत का स्वराज्य ( ११७ ) 
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बहुतेरे इतिहासबेत्ताऔ का मत हे कि प्रजातन्त्र * संगच्छष्वम | खवदध्वम्‌। सं वो मनांसि 


_ शासन पद्धति जारी करने का पहला मान ग्रीक 
लोगों को हे । किन्तु प्रजातन्त्र की कल्पना तथा 
स्थापना जिस प्रकार ग्रीस के प्राचीन इतिहास में 
मिळती हे उसी तरह भारत कं इतिहाश में भी 
मिळती है । इतिहास देवता के स्वप्न में भी ग्रीस न 
आया होगा इतने पहले अर्थात्‌ वद्काल मे यह 
प्रजातंत्र शासनका विचार भारत में प्रचालित था | 

१ विशस्त्वा सर्वा तांछंतु | क. १० | १७३ । १ 

२ श्रवो राजा विशामयम्‌ । ऋ. १० | १७३।४ 

३ त्वा ई विशो न राजानं वृणतां । क्र. १०।१२४।८ 

४ त्वां विशो वृणतां राज्याय । अथ. ४। ७ । २” 

१ सब प्रज्ञाएं तेरी ही इच्छा करे । २ प्रजाओका 
संतोष बढ।नेवाला राजाही स्थिर हे। ३ तुम्हेंही 
राजा के स्थान के लिये प्रजाएं चने । ४ सब प्रजाणं 
तम्हारा स्वीकार करे । 

इन वाक्यो से स्पष्ट होता हे कि अति प्राचीन 
कालम राजा लोकनियुक्त वा कमसे कम लॉक 
सम्मत रहता था | 

रामायण में लिखा हे कि श्रीराम के राज तिलक 
के समय दशरथ राजाने कहा था 

यदिदं मेऽनुरूपार्थे मया साधु खु मन्त्रितम्‌ । 

भवन्तो मेऽनुमन्यन्तां कथं वा करवाण्यहम्‌ ॥ 
इसी तरह सुग्रीव ने वालि से कहा था- 

अभिषिक्तो न कामेन तन्मे कन्तु त्वमर्हसि । 

इन वाक्यो से स्पष्ट है कि रामायण कालम राजा 
लोकनियक्त रहता होगा । महाभारत में भी ऐसे ही 
वचन मिळते हें । इन से विदित होता हे कि प्राचीन 

. काल में राज! लोक नियुक्त रहता था। इसीको 

वर्तमान राजनेतिक भाषा में कहना हो तो यौ 

कहना होगा कि वह लोकनियुक्त अध्यक्ष रहता 
था । 


छोटे प्रजातन्त्र राज्य ' ( 1905 


जानताम्‌। समानो मन्त्र; । समितिः समानी । 
समान मनः सहचित्तमेषां समानी व आकूतिः! 
समाना हृदयानि वः । ” 
इन क्रग्वेद के वचनो से 
“नमः सभाभ्यः सभापतिभ्यश्च वो नमो नम" 
यजुव॑द 

५ सभा च मा समितिश्चावतां प्रजापतेदुंहितरो 

संविदाने " 

अथवे वेद्‌ 

उपरोक्त वेद वचनां के आधार पर राव साहब 
पावगी तथा डा. प्रमथ नाथ . बानर्जी महाशयो ने 
यह सिद्ध किया है कि वेदकाल से शुरूकर अर्वा- 
चीन कालतक लोक-सभाएँ थो और उनके द्वारा 
राजालोग राजकाज करते थे । उन दिनो में वते- 
मान प्रजातन्त्र के सहश शासन होगा ही यह में 
नहीं कहता ' किन्तु इतना अवश्य ही सिद्ध हे कि 
उस समय अनियमित राजसत्ता के साथही नियमित 
राजसत्ता, अटपसंख्य जनसत्ता तथा लोकसत्ता का 
अस्तित्व था । इसको पुष्टि देनेके लिए वेदबचन 
पुराणग्रन्थ, शिलालेख, परदेश के यात्रियों की 
यात्रा के वर्णन आदि आधार मिळते हे! 

सर चालेस मेटकाफ साहब ने १८३२ मे पालिया- 
मेन्ट के सन्मुख एक रिपोर्ट पेश की थी। उसमें 
उन्होने कबूळ किया था कि हमारी पंचायत ' छोटे 
Republics ) 
थे। सब लोग मानते हें कि ये ' छोटे प्रजातन्त्र 
राज्य ' बहुत प्राचीन कालसे जारी हें। किन्तु 
इसमें कुछ भी विशेषता नहीं है | अन्य देशो मे भी 
ये संस्थाएँ जारी थी । प्रश्न यह हे कि क्या हिन्दु 
स्थान इन छोटे स्वसत्तावाले राज्यो से आगे बढा 
था? हिन्दुस्थान इसके आगे गया इस बातको 


थि | 
आर... विहित 


(११८) 
सिद्ध करने के लिए हम प्रो. र्हि डेविडस साहब 
के भ्रन्थ का ही आधार बताते हैं। ' बौद्ध कालीन 


हिन्दुस्थान, नामक ग्रन्थ में वे कहते हैं, “बोद्ध काल 
के ग्रन्थों से सिद्ध होता हे कि उस समय राजसत्ता 
के साथ ही पूर्ण वा बहु शी स्वतन्त्र प्रजातन्त्र राज्य 
थे। यह बात उत्तर काल के जेन ग्रन्थो से निःसंदेह 
सिद्ध होती है । ” जेन धम के चलानेवाले श्री महा- 
चीरजी स्वयं प्रजातन्त्र राज में उत्पन्न हुप थे । महा- 
भारत से विदित होता है कि महाभारत काल में वा 
उसके पहले ही से वृष्णी नामकी एक जाति का 
अस्तित्व था । इसके विषयम भगवद्गीता में कहा 
हेः “ व॒ष्णीनां वास॒देवोऽस्मि। ” इसका शासन 
अल्प संख्य जनता के आधीन था और उस राज्य 
के सत्रसंचाळ कों में से एक भगवान श्रीकृष्ण थे 
इससे आगे बढ जब हम अर्वाचीन कालकी ओर 
_ आते हे तव मंदासर के कुमार गप्त तथा बंधवर्मन 
के शिलालेखो से विदित होता हे कि छटदीं शताडि 
के करीब मालव जाति के लोग प्रजातन्त्र राज्य का 
अनभव कर रहे थे | जबाब-दे ही की शासनप्रणालि 
मं इंग्ळेण्ड ने यह प्रथा शरू की हे कि किसी भी 
बात का दोषी राजा नहीं हे, उसका मन्त्रिमण्डल 
है। मृद्राराक्षस नाटक के आधार पर हम कह सकते 
हें कि यही प्रथा आर्यं चाणक्यने भी शुरू को 
थी । 
किन्तु इन सब उदाहरणा से भी अच्छा उदाहरण 
मलबारके नायर लोगो की शासन पद्धति में पाया 
जाता है । यहां की शासन प्रणाली ठीक वैसी ही 
जबाबदे ही की हे जैसी कि इंग्लेण्ड में हें। इनके 
राजप्रबन्ध का अन्तिम जोड प्राम पंचायत हे । इले 
वे लोग “ तारा ” कहते थे। ये ' ताराएँ ' अन्य 
स्थानों की ग्रामपंचायतोंके सद्दश पुणं स्वतन्त्र रहती 
थां । अनेक ताराएँ मिलकर एक परगना होता है 
उसे वे ' नाड कहते थे। इन ' नाडी ! को लोक- 
नियुक्त प्रतिनिधियों की ' कोट्टम्‌ ' नाम की सभा 
रहती थी जो हबहब पालियामेंट के सदृशा थी । 
 ते्लीचेरी में ईस्ट-इण्डिया कम्पनीकी एक कोठी 
_ थी । इस कोठी की डायरी म ता०२८ मई १७४६ का 
हाळ लिखते समय कहा है, “ये नायर लोग कालि' 


* LS Cc 
वादक घम । 


[ वर्ष ८ 


कत के लोगों के नेता हैं । वे अपना काम 
पालियामेन्ट के समान चलाते हैं । हर एक बात में 
वे राज्यकर्ताओं की आज्ञा नहीं मानते ! यदि सन्त्रि- 
मण्डल कोई गलत काम करे तो ये लोग उसे सजा 
देते हैं । ” मद्रास सिविल सर्विस के मि. लोगेन 
साहवने लिखा हे, ' उपरोक्त पालियामेन्ट नाडा के 


प्रतिनिधियों की कोट्टम नामक सभा हे। जब कभी ' 


सब लोगो को मिलकर कोइ बातें करनी होती हैं 
तब कोट्टम्‌ उन्हे निश्चित करती है । यह पाछिया 
मेन्ट के सहश कोट्टम केवल मलावार ही में नहीं 
थी किन्तु कनारा में भी सन१८३२ | १८३३ तक थी। 
उसने अंग्रेजों को बहुत कष्ट भी दिया था | मलाबार 
की कोट्टम्‌ १८ मार्च २७९२ तक, जब कि उस प्रदेश 
को अंग्रेजी ने अपने अधिकार में कर लिया, विद्यमान 
थी । अति प्राचीन कालसे अठारवीं शताब्दि के अन्त 
तक नायरोकी ' तारा ' तथा ' नाड ' संस्थाओं 
द्वारा अत्याचार तथा जादती से देश की रक्षा 
होती रही है | इसी के कारण भव्याळ के अहातेमे 
समृद्धि थी और कालिकत पूर्व पश्चिमका व्यापार 
का बड़ा केन्द्र बन गया था । { देखो मलबार 
गॅझेटीअर-प्रथम खण्ड । ) इन नायरो के शासन में 
कवल राज-सत्ता ही मर्यादित नहीं थी, राजा का 
र(जत्व काळ भी निश्चित रहता था । पहले राजत्व 
काल की अवधि १२ वर्ष की रहती थी। तदनतर 
“ महा मखम, यज्ञ कर नया राजा चुना जाता था। 
यही अतिप्राचीन काल का “ राजसूय यज्ञ” 
समझना उचित हे। । 
इस वणन से आप लोगो को विदित हुआ होगा 
कि नायरांकी शासनप्रणाली बहुत कुळ जबाब 
देही शासन-पद्धति थी । राज लोक-नियुक्त, उसकी 
अवधि १२ वर्षे को ओर उसका अधिकार मर्यादित 
ये बाते आजके इंग्लेण्ड के राजा के अधिकार से 
भी मर्यादित हैं । इंग्लेण्ड के नाम माञ के राजा के 
मर्यादित अधिकार की अपेक्षा नायरौ की शासन- 


पद्धति में विशेषता यह थी कि उनमें निश्चित- . 


अवधि भौर लोक-निर्वाचन था। अर्थात्‌ उनकी 
शासन-पद्धति ' छोक-निर्वाचित-निश्चित-अवधि- 
पूर्ण-मर्यादित, राजसत्ता थी । इस प्रकार इस पद्धति 


सस सस सरो) ह 


अक ७ ] 


में राजा की सत्ता नष्टप्राय थी। मन्त्रि -मण्डलका भी 
यही हाल था । गोंरवाजिच तथा जन-मन- विरुद्ध 
बात करनेपर घे पदच्युत किये जाते या दण्डित 
होते थे । छोकनिर्वाचित प्रतिनिधि जब लोक -मत 
विरुद्ध शासन करते हं तब इंग्लेण्ड में यह मन्त्रि- 
मण्डल बरखास्त हो जाता है। नायरोका शासन क्या 
इसी प्रकार न था ? इंग्लेण्ड की वर्तमान राजसत्ता 
से भी अधिक नियंत्रित राजसत्ता ओर इंग्लेण्ड के 
मन्त्रिमण्डलके सद॒श मन्त्रियाँंकी जनताके प्रति जबाब 
देही नायरा मे प्रचलित थी। ये-बात अंग्रेज अधिका 
रिया ने ही लिख रखी है तत्र कोन कह सकता हे 
कि नायरोको उत्तरदायी शासन मालूम न था ? हम 
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नहों कहते कि नायरो का शासन ठीक वैसा ही था 
जैसा कि वर्तमान समय में लोग चाहते हैं । किन्तु 
तात्विक दृष्टिसे यह मानना होंगा कि वे उस पद्धति 
के सिद्धान्तो से परिचित थे । हमें केवळ इतनाही 
सिद्ध करना हें कि भारतवासी उत्तेर--दायी शासन 
तथा प्रज्ञातन्त्र शासन के भिन्न भिन्न प्रकारों से पूर्ण- 
तया अपरिचित न थे । इसी लिए प्रजातन्त्र शाखन 
स्थापित करने का श्रेय केवळ पाश्चात्य छोगो को 
नहों दिया जासकता | क्या कि वैदिक काल से इस 
इस देशम प्रजातन्त्र राज्य काही 
महत्त्व मात्रा गया हे । 


उक्त समयतक 
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सपत्न 


( अर्थात्‌ संकल्पशक्ति की सपत्नि । ) 


( ले० -- डदयभानु ) 


ब्राण्ड के पतित -- पावन दिव्य लोक में 
महाराजा चित्त-देव राज्य कर रहे थे। बडे बडे 
ज्ञानी, मुनिजन जिस पद के लिये तरसते थे, भग- 
वान इन्द्र जिस पद्‌ की प्राप्ति के लिए कठोर 
तपश्चर्या मे रत थे, उस सार्वभौम, सम्राट पद्‌ पर 
दिव्य गुणों से य॒क्त श्रीमान्‌ चित्तदेव विराजमान थे। 
जिस प्रकार समुद्र में बडे बडे नद अनिच्छित ही 


आकर सम्मिलित हो जाते हैं, जेसे विद्या के समीप 
विनय सहज ही आजाती है. इसी प्रकार दिव्य दिव्य 
गुण दिव्य दिव्य शक्तियां महाराजा को प्राप्त थीं। 


आपकी सती-साध्वी धर्मपत्नी का नाम कदपना, 
देवी था । जैसे एक कृषक स्वतंत्र होते हुए भी 
तहसीलदार को अपना प्रभु समझकर उसका कृपा 
पात्र बनने में अपना कल्याण समझत। हे, ठीक इसी 
प्रकार संसार की प्रत्येक विजेय ( जिस पर जय 
प्राप्त करना हे ) कल्पना देवी का कृपा पात्र बनने में 
अपना सौभाग्य समझता था । धु 


दोनों ( पति-पत्नी ) घडे प्रेम से व्यवहार करते 
मानौ स्वयं प्रणय ने ही इस दम्पति का वेष लिया हो, 
जनता इनके व्यवहार पर मुग्ध थीं । यहाँ तक कि 
आवशच्यक्ता पडने पर अपना सर्वस्व महाराजा के 
लिए अर्पण करने को उद्यत हो जाती । 


इस प्रकार आमोद प्रमोद में आनन्द-सुख मे, 
खेल-तमाशे में कई दिन व्यतीत हो गये । एकाएक 
महाराजाके चित्तम इन विषयों से ग्लानि होने लगी, 
यहां तक कि उनकी अवस्था अब प्रथम से बिलकुल 
भिन्न हो गई । इसका कारण सर्वे साधारण को तो 
मालूम नहीं हुआ परन्तु राज्य के जो धुरन्धर और 
प्रगाढ विद्वान थे वे समझ गये । उनकी कल्पना देवी 
अनुपम सुन्दर होते हुए भी शारीरिक स्वास्थ्य में 
अद्वितीय थी,परतु दानो पेरइनक शून्य थे, इस कारण 
दे चलने फिरने मै असमर्थ थीं। महाराजाने बहुत 
कुछ प्रयत्न किया कि किसी प्रकार कठ्पना देवी के 


पैर ठीक हो जावें परन्तु असफल हुए। जिस प्रकार 


गाडी का पक पेय्या टट जाने पर गाडी निरुपयोगी 
हो जाती हे इसी प्रकार महाराजा का गहस्थाश्रम 
निष्फळ होने लगा । इनकी दूसरी थमेपत्नी 
संकल्पादेवी थीं; अपितु वे आंख से अंधी थीं । 
(२) 

एक दिन महाराज अपने विश्राम-गृह में विराज- 
मान थे। चारो ओर हाहाकार मचा हुआ था । 
नगर में अशान्ति फैल रही थी । नगर में वर्षा न 
होने के कारण लोग महान्‌ दुःखी थे मानो किसी 
पक्षियो के वन में चधिक को पदार्पण हुआ हो । 

महाराज को विवेक नामक मंत्री ने वर्षा निमित्त 
महायज्ञ करने का परामर्श दिया। इन दोनो धम 
पत्नियों ने प्रजा की सेवा करने निमित्त यज्ञ का 
काय अपने उपर लिया | चन्दन की लकडी, समिधा 
इत्यादिक एकत्र करने के लिए दोनों पत्नियों ने वन 
को गमन किया । 

यद्यपि दोनो का ध्येय एक ही महा-यज्ञ था, परन्त 
सपत्निक द्वेष से दोनो साथ साथ रह कर कार्य न 
कर सकी । जिस प्रकार छत ओर अछत ये दोनोही 
अपना एक उद्देश- अपनी उन्नति यह रखते हुए 
भी थोडे से स्वाथ के लिए अपने राष्ट्रीय महायज्ञ 
का विध्वस करने का अदम्य साहस रखते हैं, इसी 
प्रकार दोनों धम पत्नियां यह चाहती थ कि यज्ञ का 
काय में अकेली ही कर सक्ती हूं, में ही अकेली यश 
भाजन बन जाऊं परन्तु एक लंगडी थी और दूसरी 
अन्धी होने के कारण कुछ भी कायं न कर सकीं । 

(३) 


उक्त दोनो देवियां पृथक्‌ पृथक्‌ वन में विचरती 
रहीं । घोर परिश्रम किया। चिन्ता में अव्यस्त 
रहीं.। न खाने की सुध न भोग विलास की | चाहे 
इन देवियों ने आजन्म में धरातलपर पेर न रखा 
हो परन्तु आज सपत्निक द्वेष ने इन्हें बनकी कठोर 
भमिपर चलने का अदम्य साहस, उत्कट कमे वृत्ति 
b+ कर दी । दोना बार बार परिश्रम करती थीं 
रंतु एक अंधी होने के कारण और दूसरी पैरों के 
| शान्य होने के कारण असफल हुइ । 
अन्त में दोनों देवियां वन के दुःखो को न सहन 


(१२० ) वेदिक धर्म । 


[ वष ८ 


कर सकी । व्यथित होकर रोने लगी । कभी कभी 
वक्षो के समीप जाती ओर कहने लगती, ण. वर्षों ? 
तुम्ह हमने लगाया और बडा किया हे, हमने तम्हारी 
सेवा को है, आज हमारे,ऊपर आपत्ति हे तुम हमारी 


सहायता करो । रोती थीं, तडफती थीं और दोनों 
निर्जन बन मं व्याकुल थीं। 


इनकी म्‌खेता पर वृक्ष हंसते | इनकी कुंठित बुद्धि 
पर, इनके सपत्निक द्वेषपर वृक्ष, वायु के साथ 
अट्टहास करते, इनकी हंसी करते, इनकी बुराई करते 
मानौ बार बार अपनी खड खडाहट द्वारा इन दोनो 
को सम्मिलित होकर कार्य करने का उपदेश दे रहे 
हो । चन्द्रमा आकाश मार्ग में कहीं सी नहीं दिखाई 
देता, मानों इनकी मूखेता पर खदा के लिए अस्त 
हो गया नदियाँ का मनमोहक कल कल निनाद 
अव स्वप्नवत हो गया मानो अपनी स्वामिनियों के 
दुखःपर अविरल अश्रुधारा समुद्र मै बहाकर सदा 
के लिए शांत हो गई । अछिगणी की मघुर गुजाहट 
बन्द हो गई मानो वे भी इनके दुःखसे दुःखित होगये 
हौ । पथ्वीपर जहां देखो वहां ओस की बुंदे दिखाई 
देती मानौ तारांगण रो रो कर अश्रुपात करते हो 
परंतु इन्हें कुछ मी नहीं सझता था । 

वाय चंद्रमा की किरणो का सितार बज्ञाकर 
एकता का पाठ पढाती, पक्षी गणो का झड, आकाश 
वक्ष, पथ्वी सभी एकता का, मिलकर काम करने 
का उपदेश करते थे परन्तु हाय ! सपस्निकद्वेष तेरी 
बळहारी है | तेरी ही कृपा द्वारा हम पिट रहे हैं, 
मारे जा रहे हैं, हमारी मा, बहिनौका सतीत्व 
हमारी आंखों के सन्मुख विधर्मियौ द्वारा नाश हो 
रहा हे, हम मरणोन्मुख हो रहे हें, अब मरने को 
कुछ घडी ही बाकी हे तथापि हे देष ? त हम नहीं 
छोडतां । धन्य हे |! 

(2) 

प्रजा का यक्ष समाप्त हो गया था, वर्षा भी हो गई 
थी। सब लोग उक्त देवियों का हाल जानने को 
उचत्सुक थे । जंगल में, कंद्रामे, आकाश में, पाताल 
मे, भूलोक द्यूलोक में सब जगह दूत भेजे गये । 

अन्त मे एक निजेन बन में दोनो देवियां करुण! 


` अंक ७ | 


मणी वाणी से हाय देव ! हाय देच !! चिल्लाती हुई 
मृत्य को घडी गिनती दिखाई दीं । 

चित्त महाराज को अपनी स्त्रियां की इस परीक्षा 
में अनवतीण होने के कारण बडा क्रोध ओर तरस 
आगइ मानो किसी महाबळी की शरण मे कोई 
आया हो | दोनो को भोजन दिया उनको मरने से 
बचाया ओर यह स्वर्ण अक्षरों में लिखने योग्य 
मंत्र दिया “ हे देवियों! तुम्हारी असफलताका 
कारण तुम्हारा आपसका द्वेषहे। यदि अंधी के 


ऊपर लंगडी बैठ कर काम करती तो अढ्प समय 


मे सफलता प्राप्त हो ज्ञाती...... 
काम करती । ”' 


दोनों संयुक्त होकर 


दोनो रानीयां प्रसन्न हुई । इसी उपदेश को 
शिरोधाय बनाकर सदा के लिए एक दूसरे की 
सहायक होती । अपने कतव्य को निभाती हुई 
दिव्य जीवन व्यतीत करती रहीं । 


सपत्नी । 


( १२१ ) 


सनातनका एतदर्थे यही हाळ हे हमारे जीवन का। 

अपंग कढपनामें विचार-शक्ति है, परंतु कार्य करने 
की शक्ति नहीं । अधे संकल्प में कर्म करने की शक्ति 
हे पर विचार - शक्ति नहीं हे। आप एक संकल्प 
कीजिए और विचार उल संकटप से भिन्न या विरुद्ध 
कीजिए तो परिणाम यह होगा कि उसी क्षण आप 
का अन्धा संकल्प गिर पडेगा, निरस हो जायगा, 
संकल्प की सारी ताकत नष्ट भ्रष्ट हो जायगी । इस्त 
कारण यदि विजय प्राप्त करना है तो संकदप और 
कल्पना को एकता कोजिए । कहपना के विरुद्ध 
हो जाने से प्रचंड संकल्प भी क्षणभर में नाश हो 
जायगा । इसी लिप मुनीश्वर पातञ्जली ने कहा हे 
कि कंदपना और संकल्प का योग करो, उनमे 
अनुकूलता स्थापित करो और कभी अपने खंकदप 
के विरुद्ध कल्पना उदय हो जावे तो उस उदित 
कब्पना के प्रतिपक्ष की भावना अर्थात निश्चित 
संकल्प के अनुकूल विचार द्वारा उस वितक का 


ही हाळ है हमारे संकल्प और कल्पना का; यही नाश करो । यही संकल्प शक्ति का चंद्रोदय हे। 
> 

हाल हे [र अछुत का ओर यही हाळ है आये “ मेमनः शिव सकह्पमस्तु । " 
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ग्राहक श्रेणीमें लिखेंगे, 


>> tes Sires Suef Silt FS rt Si म क 


यजवद [ मल मात्र] 


इस समय पूर्वार्ध वीस अध्याय छप चुके हें । आगे छपाइ चल 
रही है । जो ग्राहक दो रु. म. आ. द्वारा भेजकर अपना नाम 
उनकी सो प्रष्ठोंका मुल्य आठ आने 
होगा। अन्यो के लिये सो पृ्ठोंका मल्य बारह आनेके हिसाबसे 
होगा । डाकव्यय दोनों अवस्थामें अलग होगा । 


te 
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अग्नि आदि शब्दों की न्यायी वेद मै सोम शाब्द 
भी अनेक अर्थौ मे आता है | जेसे कहीं पर यह 
परमात्मा का वाचक है, कहीं पर चन्द्रमा का, कहीं 


विशे > चि ~ ~ 
पर मनुष्य विशेष का ओर कहीं पर ओषध विशेष. 


का । इनके उदाहरण वेदमै स्थान स्थान पर मिळते 
हे यथा-- 


१. सोम: पवते जनित! मतीनां जनिता दिवो 
जनिता प॒थिव्याः | जनिताग्नेर्जनिता सूर्यस्य 
जनितेन्द्रस्य जनितोत विष्णोः ॥ 


साम० उ० ३-१-१९-१ ॥ 


अर्थात्‌ अग्नि, सर्य, इन्द्र, विष्णु, प॒थिवी, द्यौ 
तथा मतिया (वुद्धियं अथवा विचारौ) का उत्पादक 
साम सबको शुद्ध पवित्र करने का सदेव यत्न कर 
रहा ह ॥ 

ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीनापरषिविप्राणां महिषो 

म॒गाणाम । इयेनो ग॒धाणां स्वघ्रितिवेनानां सोमः 

पवित्रमत्येति रेभन्‌ ॥ 

साम० ३०३. १. १९-२ 


अर्थात्‌ जिस प्रकःर सब देवो मे ब्रह्मा सर्वोपरि 

हे उसी प्रकार सोम भी सब देवों मे सर्वोपरि देव 

है । इसी प्रकार कवियों में पदवी: की न्यायी बह सर्वो- 
त्तम कचि हे । इसी प्रकार विप्रो में ऋषिवत्‌, मगो में 

महिष वत्‌, गुथ्रो मै इयेनवत्‌, वनियो में स्वधिति 

वत, सोम सर्वोत्तम विप्र, मृग, गृथ और चनि हे, 
यह सोम सब को पवित्र करनेवाला हं और 
अपनी महिमा में अन्य सब को उलांघ जाता हे। इस 


RIS 
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की महिमा उन सब की महिमा से अधिक महान 
हे और यह शाब्द करता ही रहता है क्‍यों कि वेद 
इसी का वचन हे ओर बिजली का द, द, द्‌, शाब्द 
भी इसी का शब्द दे ॥ ) 


इन दोनों मंत्रो से पता चलता है कि यहां उस 
सोम का वणन है जो अग्नि से विष्णु पर्यन्त सब 
देवौ का पिता है जो पृथिवी से थी प्यन्त सब 
लोको का उत्पादक है जो सब को मति, मनन शक्ति 
देता हे। इस के अतिरिक्त लोम वह हे जो देवो मे 
ब्रह्मा समान, कवियों में पदवीः समान, विप्रो मे ऋषि 
समान, मगौ में महिष समान, गधों मे श्येनसमान 
ओर वनियोम स्वघिति समान श्रेष्ठ हे, इस के 
विना सोम सब का पावक ओर सब से महान्‌ 
महिमावाला है । अतः इन विशेषणो से थक्त सोम 
केवळ परमात्मा के विना अन्य कोन हो सकता है । | 

अतः इन मन्त्रोमे लोम शब्द परमात्मा का वाचक 
हे । अर्थात यहां पर सोम का अर्थ परमात्मा है॥ 


२. दिवि सोमो अधिश्रितः ॥ १ ॥ 

सोमेनादित्या बलिनः सोमेन पृथिवी मही । 

अथो नक्षत्राणामेषामुपस्थे सोम आहितः ॥ २॥ 
व्झुगू० १० । ८५॥ 


NN ० 


अर्थात सोम द्यो लोक में आश्रित है उसी के 
द्वारा सय्ये की किरणें बलवान होती हैं, और 
( इन से उत्पन्न ओषधियौ के साथ महिमावाली ) 
प॒थिवी भी उस सोम के द्वारा ही महान है, बडी है 
( क्योंकि सोम छोटा हे और पृथिवी बडी है ) 


अंक ७ ] 


और यह सोम इन नक्षत्रों तारागण के समीप 
विद्यमान है ॥ 

यहाँ पर साफ हे कि सोम नाम चन्द्रमा का ही 
'है क्यो कि चन्द्रमा ही आसमान में तारागण के बीच 
विद्यमान होता हुआ खय्य की किरणों को शीतल 
तथा पृष्ठ करता हुआ एथिवी पर ओंषधियां उगाकर 
'पथिवी की महिमा बढाता हुआ उसे मही बना रहा 
है ओर उस से छोटा भी हें । 

अतः यहां पर सोम शाब्द चन्द्रमा का वाचक हैं, 

` अर्थात्‌ यहां सोम का अर्थ चन्द्रमा हे ॥ 

३. अग्नीषोमा यो अद्य वामिदं बचः सपर्यति । 

तस्मे धत्तं सुवीर्य गवां पोषं स्वदव्यम्‌ ॥२॥ 

अग्नीषोमाविसं सु में श्टणुतं वृषणाहवम्‌। 

प्रति सक्तानि हर्यतं भवतं दाशुषे मयः॥ १॥ 

ऋग्‌० १ । ९३॥ 


अर्थात्‌ हे अग्नि और सोम! जो आज तुम्हारे 
इस वचन, को सेवे अर्थात्‌ तुम्हारे वचन को सुन 
तदनुकूळ आचरण करे, उसे तुम गौ घोडे आदि 
की बहुतायत से होनेवाळी पुष्ट तथा उत्तम बळ, 


[91 ¢ he he ७ कप 
वीये और इन सब से होने वाला सुख दो॥ १॥- 


हे अग्नि ओर सोम ! आप सुखादि की वर्षा करने 
वाळे हो मेरे इस उत्तम ( ग्राह्य ) श्रातव्य तथा 
( दातब्य ) वक्तव्य वचन को ध्यान दे कर ( उत्तम 
प्रकार से ) सुनो | सूक्त, उत्तम वचन, वेद सूक्त 
सुनने की इच्छा रक्‍खो तथा ( इन थूक्तों मे चित्त ) 
देनेवाळेके लिये सुख ( साधक ) होवो ॥ २॥ 

इन दोनो सन्या में सोम से प्रार्थना है कि वह 
शब्दों को सने, खक्तो को सुनना चाहे, सुनानेवाले 
को सख देवे ओर उस के विषय में यह भी बताया 
है कि वह बोलता है और अपने वचनानुकूल चलने- 
चाळे को बल, वीर्ये, धन, पशु आदि देकर सुखी 
तथा बलवान करता है । अत: यहाँ सोम कोई बोलने, 
सतने और वेदसक्तो को चाहनेवाला चेतन है । 
यदि कोई कहे कि ऐसा सोम तो परमात्मा हे तो 
हम कहेंगे कि यहां ऐसे दो का वर्णन है। अग्नि और 
सोम दोनों के ही यही गुण वर्णित हैं अत; क्यो-कि 
एरमात्मा दो नहीं हो सकते अतः- यहां सोम का 

क 


सोम | ( १२३ ) 


वाच्य परमात्मा नहीं । परमात्मा से भिन्न बोलने 
सुनने वाला चेतन मनुष्य से भिन्न अन्य जानवर 
आदि भी हैं परन्तु उनकी वाणी व्यक्त नहीं होती, हां! 
तोते की तो कळ व्यक्त भी होती हे पर उसको बोध 
नहीं, समझ नहीं और वह बिचारा सूक्तोंकी कामना 
इस कारण कर ही नहीं सकता | अत; इन मन्त्री 
में सोम किन्ही जानवरों का वाचक नहीं, इति । 
शेष रहें मनुष्यही चेतन बोलने, सुनने, समझने वाळे 
हैं, पर उन में भी वेद के विद्यार्थि ही वेद सूक्ता को 
कामना कर सकते हैं । 
अतः यहां वेदका विद्यार्थी मनुष्य विशेष ही 
सोम शब्द का वाच्यार्थ है । 
४. हिरण्ययी नौरचरद्धिरण्यबन्धना दिवि । 
तत्रामृतस्य चक्षणं ततः कुष्ठो अजायत... .--॥9॥ 
यत्र नावप्रभ्रंशनं यत्र हिमवतः शिरः। तत्राम्रृत- 
स्य चक्षणं ततः कुष्टो अजायत्‌ । स कुष्ठो विश्व- 
भेषजः साकं सोमेन तिष्टति । तक्मानं सर्वे 
नाशय सर्वाश्च यातुः्वान्य ॥ ८ ॥ 
अथर्ब०१९।३९॥ 


अर्थात बिजळीसे चळनेवाळी नोका आकाशमागे 
से जाती हुई जहां जा कर रक जाती हे वहां हिमवान्‌ 
(हिमालय= बर्फानी) पवतो के शिखरोपर हिम- 
चान के शिरपर, सर्वोच्च शिखर पर ` अमृत " 
नामक ओषधि का दशान होता हैं, उसी स्थान से 
कष्ट ओषधि की उत्पत्ति है । वह कुष्ठ सब रोगो की 
पक ही दवा हे, परन्त वह सोम के पास ही ठहरती, 
अर्थात कुष्ट और सोम दोनों पास पास ही उगती 
हैं। वह कुष्ठे सब रोगो और सब दुःखददौं की नाश 
करनेवाली हे, इसी स्थान में सर्वोत्तम दिव्य ओषश्रि 
पहाडी पीपल भी उगता हे, क्यों कि अथ वेद के 
उस “ कुष्ठ सूक्त ”' के छठे मन्त्र-- 


अइ्वत्थो देवसद्नस्तती यस्यामितो दिघि । 

तत्रामृतस्य चक्षणं ततः कुष्ठो अजायत । 

स कुष्ठो विशवभेषज्ञः साकं सोमेन तिष्ठति । 

तक्मानं सवै नाशय सवोइच यातुधान्यः ॥ 
अथवे० १९। ३९ ।९॥ 


3 


त 


(१२४) 


[ अर्थ है कि इस ( अर्थात्‌ मेदान ) से तीसरे 
अर्थात पर्वत शिखर ( क्यो कि मेदान पहिला, 
पहाड दूसरा ओर पर्वत शिखर तोसरा हे ) पर 
(दो म अर्थात्‌ ) सूय्य के निरन्तर प्रकाश में 
( जहां स॒य्ये का प्रकाश मंदान तथा पहाड क्की 
अपेक्षा बहुत अधिक समय तक निरन्तर रहता हं / 
दिव्य गणौ का निवासस्थान, दिव्य अश्वत्थ “पहाडी 
पीपल ” उगता हे, वहीं पर “ अमत '' भी दिखाई 
पडता है. वहीं पर “ कुष्ट” पेदा होता हे और उसा 
के पास “ सोम” उगता है। वही कुष्ट सब व्याधियों 
तथा पीडा ओ की अकेली ही नाश करन वाला हैं, 


अतः विश्वभेषज हे ॥ 


इस प्रकार इस कष्ट सक्त में पहाडी पीपल,अमृत, 
कष्ट ओर सोमके उत्पत्तिस्थान का घणन ह । यह 
सब यहा ओषधि विशेषो के नाम हैं, अतःइस ओषधि 
सक्त के देवता कष्ट ओषधि का साथी सोम भी 
ओषधि विशेष ही होना यक्तियक्तहं। साथ हो 
यह भी विचारणीय हे कि पर्वत शिखर पर उगने 
वाला सोम परमात्मा, चन्द्र वा परुष विशष तो 
हो ही नहीं सकता, क्यो कि परमात्मा जन्मता ही नहीं, 
चन्द्र पर्वत में नहीं, वरञ्च आसमान मे होता हे 
और प॒रुष विशेष पर्वत पर उगा नहीं करते अतः 
इस प्रसंग में वणित सोम शाब्द ओषधि विशेष काही 
वाचक है, अतः यहां सोम शब्द का अर्थ एक 
ओषधि विशेष है जो हिमवान्‌ पवतो के उच्चतम 
शिखरो पर पहाडी पीपल,अम॒त और कुष्ट के पासही 
वैसी ही भमि में उगता हे । 
अत; यहां सोम का अर्थ ओषधि विशेष सोम 
हा हं॥ 
५, स्वादिष्ठया मदिष्ठया पवस्द सोम धारया । 
इन्द्राय पातवे खतः ॥ 
ऋग्‌० ९। १। १॥ 


अर्थात हे सोम ) तू अपनी अत्यन्त स्वादु और 


सारे शरीर मे जोश चढाने वाली धार के रूप में 


निचडकर ग्राप्त हो ताकि निचुडे हुए तुझे ऐश्वय्ये 
शाली धनाढथ बलवान इन्द्र पी सके॥ इस से सिद्ध 


Sr ९ 
वेदिक धमे । 


[ व पै ८ 


है कि यहां पर सोम किसी स्वादु मीठे बहुत महंगे 
पेय पदाथ का नाम है | साधारण बोळ चाल में 
मीठे स्वादु पेय को रस कहते हें । अतः यहां पर 
सोम नाम किसी रस का हे और ऊपर सोम नाम 
एक ओषधि विशेष का वर्णन किया गया था, अतः 
उन मन्त्री के द्वारा इस मन्त्र को पढने से पता चलता 
है कि इस मन्त्र का सोम रस, उसी लोम ओषधि- 
विशेष का स्वरस होगा ॥ अतः यहां सोम का अर्थ 
सोम ओषधिका स्वरस हे ॥ 


इस प्रकार हमने सोम शाब्द के पांच अर्थ परमात्मा, 
चेदका विद्यार्थी मनुष्य, चन्द्र मा, ओषधि सोम, तथा 
ओषधि सोम का स्वरस, किये ।। 


अब क्योकि हम वेदोक्त ओषधियों का वर्णन 
करने, मं गत ३, ७, मास से लगे हए हें इस कारण 
यहां भी हम अब लोम के पहिले तीन अर्थों को 
छोड कर केवल अन्त केदो अथं का ही इकट्ठा 
वर्णन करें ताकि, पाठको को संसार प्रसिद्ध सोम 
ओषधि तथा उस के स्वरस की वेदोक्त तथा आर्ष 
महत्ताका अनुभव हो और जिससे कि स्यात कोई 
भाग्यवान जिसे कशमीर आदि देशोमै भ्रमण 
करते हुए यह प्राप्त हो जावे, चह इस से लाभ उठा 
सके । 
वेद्‌ में कई प्रकार की सोम ओषधि वर्णित है 
यथा-- 
१. उदेनं भगो अग्रभीदुदेनं सोमो अंश मान । 
उदेनं मरुतो देवा उदिन्द्राग्नी स्वस्तये ॥ 
आथवे० ८। १।२॥ 


अर्थात इस (मरणासन्न पुरुष)को इस का कल्याण 
करनेके लिये भग, अंशुमान सोम, मरुत देव, इन्द्र 
तथा अग्नि सब ने उत्तम रीत्या ग्रहण किया हे॥ 
यहाँ पर अंदमान सोमका वर्णन है जिसे मरणासन्न 
पुरुष को देनेसे वह जीवित रह जाता हे, मरता 
नहीं । यह इस से पहिले पिछले मन्त्री के मिलान से 
पता चलता है ॥ 

इस प्रकार सोमकी एक जाति का नाम अंशमान 


साम ह॥ 


अन 


अक ७ | 


२, प्रावेपा मा बुहतो मादयन्ति प्रवातेज्ञा इरिणे 
बचु ताना: । सोमस्येव मौजवतस्य भक्षो विभी- 
दको जागृचिमेह्यमच्छान्‌ ॥ 


ऋंग्‌० १० | ३४ । १॥ 


अर्थात्‌ जुए ( द्यूत ) की नरदे मुझे मोजवान 
सोमके भोजन की न्यायी आनन्द देती हे ॥ 
अतः यहां सोम की दूसरी जाति मौजवान्‌ सोपर 
वर्णित हे ॥ 
३. यो अप्खु चन्द्रमा इच सोमझ्चम्‌षु ददृशे | 
पिवे द्रस्य त्वमीशिषे ॥ 
ऋग्‌० ८। ८२।८॥ 


अर्थात हे इन्द्र! तेरी सेनाओं के बीचमें ही उनके 
~ ~ ~ AAT > 
पास तेरे पानार्थ बह सोम विशेष भी विद्यमान हें 
~ ~ (य र ~ 
जो जलम चन्द्रमाको न्यायीं दिखलाई पडता हे, वह 
सोम तेरा ही अपना हे, उसे तू अवश्य पी ॥ अर्थात 


~ 
ha [९ ९ ~ 


चन्द्रमा सोम लडाई में जाती हुई फोजक 
साथ भी रखना चाहिये ताकि इन्द्र वहां उसे पी 
सके॥ 
अतः यहां सोम की तीसरी जाति चन्द्रमा सोम 
ओषधि ( रख ) वर्णित हे जिसका वणन निम्न 
मन्त्र में अतीव खुन्दर तथा मनोहर है यथा- 


नवो नचो भवति जायमानोऽह्वांकतुरुषामेत्यः 
ग्रम्‌ । भाग देवेभ्यो विद्धात्यायन्प्र चन्द्रमा- 
स्तिरते दीर्घमायुः ॥ 

ऋग्‌० १० । ८५। १९॥ 


अर्थात्‌ प्रतिदिन उत्पन्न होता हुआ सोम ओषधि 
का पत्ता नया नया नवीन ही होता हे । दिनोका यह 
` झंडा हे, क्यो कि एक पत्ता प्रतिदिन फूटने के कारण 
दिनो जितनी संख्या में ही पत्ते होते हैं; अतः पत्ता 
के द्वारा दिन गिने जाते हैं, उषा होनेसे तनिक 
ही पर्व नया पत्ता फूटता हे। निकलता हुआ, 
उगकर यह विद्वानों को उन का भाग देता हे और 
उनकी आयु को यह चन्द्रमा सोम ओषधि बहुत ही 


~ 


सोम | 


( १२५ ) 


लम्बी बढा देती हे॥ अतः इख में चन्द्रमा सोमका 
बडा ही सुन्दर वर्णन हे कि प्रति दिन उषा होने 
से पर्व इस के एक नवीन पत्र फूट निकलता है 
जिसे खाकर विद्वान अपनी आयको बहुत ही बढा 
लेते है ॥ 


४. आपतये त्वा गृह्णामि तनूनप्त्रे शाक्वराय 
ओजिष्टाय॥ 


यज्ञु;० ५। ५॥ 


अर्थात “तझे शरीर को न गिरने देनेवाले अर्थात 
आयुरक्षक अत्यन्त ओजवद्धक शाक्वर ( सोम ) 
के लिये ग्रहण करता हूं ॥ ? 


अतः यहां पर सोमकी चौथी जाति शाक्वर 
सोम का वणन हे क्योकि शरीर को न गिरने देने 
वाला अत्यन्त ओजवद्धक आदि गण यक्त शाक्वर 
विना शाक्वर सोम के कोन हो सकता है ॥ 


~ 


५. ६, ७. “ एष ते गायत्र भाग इति मे सोमाय 
ब्रतादेष ते त्रेष्ुमो भाग इति मे सोमाय ब्रृता 
देष ते जागतो भाग इति मे सोमाय ब्र॒ता- 
च्छन्दो नामाना साघ्राज्यङगच्छेति मे सोमाय 
व्रतात्‌ । आस्माकोऽसि शक्रस्ते गह्यो 


इत्वा विचिन्वन्तु ॥ '' 
यजुः ४ । २४ ॥, 


र्थात्‌ मेरे सोभ को कहे कि यह तेरा गायत्र 
भाग हे पेरे सोमको कहो कि यह तेरा त्रैष्टभ भाग है। 
मेरे सोम को कहो कि यह तेरा जागत भाग है 
ओर फिर मेरे सोम को यह भी कहो कि त छन्द- 
नामों का सम्राट हो, अर्थात्‌ छन्दौ के नामो को धार 
कर प्रसिद्ध हो॥ 


अतः यहां पर सोमकी पांचवी, छठी, सातवीं 
जाति गायन, त्रैष्टभ और जागत सोम का तो वर्णन 
स्फुट ही हे परन्तु छन्द नामो का सम्राट हो कहने 
से अनुक्त, पाङक्त, शाक्वर, रेवत, अस्निष्टोम 
` ~ ० A 
ओर त्रिपाद्गायत्र सोम जञातियां भी वर्णित हो 
ON 
गइ ॥ 


-. ( १२६) 


८ पृरुदस्मो विषुरूप इन्दुरन्तमेहिमानमानञ्ज- 
धीरः। एकपदीन्द्िपदीन्त्रिपदीञ्चतु षपदीम- 
ए।पदीम्भवनावुप्रथन्ता स्वाहा ॥ 

यजू०८ | ३०॥ 


अर्थात्‌ बहुत शक्तियो का दाता, अत्यन्त सुन्दर 
रूप दायक ( इन्दु ) सोमन अन्दर बहुत महिमा 
 उत्पन्नकर दी है । बुद्धि को रमणीय करके वह 
` दुनिया में एकपदी, द्विपदी, त्रिपदी , चतुष्पदी, अष्टा- 
पदी वाणी का विस्तार करता हे॥ जिल सोमके 
पानसे वेदवाणी का इतनः विस्तार होता है, सम्भव 
हे उसे ही त्रिपदा गायत्र्यायक्त नाम दिया जाता दो, 
क्यौ कि त्रिपदा गायत्रि, गायत्रियो मे सबसे लम्बी 
है और गायत्रि ही छन्दो में श्रेष्ठ हे, अतः त्रिपदा 
गायत्रिही सर्वश्रेष्ठ छन्द हे । अतः सम्भव है कि 
` इसी कारण इस सोम विशष को त्रिपदागायऽ्या 
' यक्त सोम नाम दिया जाता हो । परन्त यह बात 
सवथा संदिग्ध है क्यो कि इस बेद मत्र में स्पष्ट रीत्या 
त्रिपदा गायत्र्या युक्त सोमका वणन नहीं ओर वेदोमें 
अन्यत्र कहीं पर भी इस का नाम मात्र भी कथन 
नहीं ॥ 
. इस प्रकार वेद मे स्पष्टतया! केवल अंशमान, 
` मोजवान, चन्द्रा, गायञ्य, त्रेटुम, जागत इन छः 
. सोम ओषधियों का ही वर्णन है और किङ्चित्‌ स्पष्ट 
रीत्या सातवीं शाक्वर सोम ओषधि का वर्णन 
` हें, परन्त संदिग्धतया त्रिपदागायव्या यक्त सोमका 
 . भीवर्णनहे॥ 


; किरन 


h और अनमान गम्य वर्णन तो पांक का भी माना 
जा सकता हैं | 


यह सोम जातियो का वणेन वेद से किया गया 
अब इन सब का सश्रतोक्त सांझा लक्षण तथा इन 
मै स प्रत्येक का नाम ओर विशेष लक्षण तथा इन 
का उत्पत्ति स्थान तथा प्रयोग प्रकार आदि विस्तत 


ड ` पाठकों के लाभाथ सश्रतसे उद्धत किया 
SN 


a 
हू क 
ब 


न्क 


वेदिक धै । 


एकेक जायते पत्रं सोमस्याहरहस्तदा । 
शुक्लस्य पोणेमास्यान्तु भवेत्‌पञ्चदशच्छदः।२१॥ 
शीर्य्यते पत्रमेकेक दिवसे दिवसे पुनः । 
कृष्णणक्षक्षयेचापि लता भवति केबल!॥ २२॥ 
सुश्रुत? चिकि० अ० २९॥ 
अर्थात सब सोमा के पन्द्रह पत्ते होते हैं वे सर 
शुक्लपक्ष मे फटते हैं ओर कृष्णपक्ष से गिर पडते 
हैं " २०॥ सोम के एक एक पत्ता नित्य पति उप 
जता है तब शुक्लपक्ष की पौर्णमांखी के दिन पन्द्रह 
पत्ते हो जाते हैं॥ २१॥ और वेसेही कृष्णपक्ष में नित्य 
प्रति एक एक पत्ता गिरता हे, तब क्ृष्णयक्ष की 
आमावस के दिन अकेली लता अर्थात्‌ वेळ रह जाती 
हे ( क्योंकि पत्ते सब ही झड चुक होते हैं ) ॥ २२॥ 
सवे एव त॒ विज्ञेयाः सोमाः पञ्चदशच्छदाः । 
क्षीरकन्द्ळता।वन्तः पत्रेर्नानावित्रैः स्मृताः ॥ २६ ॥ 
खुश्रत० चिकि० अ० २९ ॥ 
अर्थात्‌ सब प्रकारके सोमो के पत्ते पंद्रह ही होते 
हैं और सभी सोमो में दूध, कन्द, ठता, और नाना 
प्रकारके पत्ते होते हैं ॥ 


इस प्रकार सश्रतानसार सब प्रकार क सामी क 
सांझे लक्षण ये 


१ बेळ, २ कन्दर, ३ 
घटने बढने वाले र से भी 
आमावस को ० पत्ते॥ 

इन सामान्य लक्षणो से यक्त सोम विशेष लक्षणों 
की भिन्नता के कारण २४ जातियो में विभक्त 


चौचीस के नाम ये हें- 


अंशुमानमुञ्जवांश्चैव चन्द्रमा रजतप्रभः । 
दूर्वासोमः कनीयांइच इवेताक्ष कनकप्रभः ॥ ३ ॥ 
प्रतानवांस्तालव॒न्तः करवीरोंशवानपि । 
स्वयम्प्रमो महाखोमो यइचापि गरुडाहृतः ॥ ४॥ 
गायत्यस्तरेष्टभः पाङ्क्तो जागतः शङ्करस्तथा । 
अग्निष्टोमो रैवतइ्च, यथोक्त इति संज्ञितः ॥ ५ ॥ 
गायत्र्या त्रिपदायुक्ता यइ्चोडुपतिरुच्यते ॥ 


अज के 


अक ७ ] 
अर्थात्‌ १ अंशुमान्‌, २ मुंजवान, ३ चन्द्रमा, ४ 
रजतप्रभ, ५ दूर्वासीम, ६ कनीयान्‌, ७ च्वेताक्ष, 
८ कनकप्रभ, ९ प्रतानवान, १० तालवृन्त, ११ 
करवीर, १२ अंशवान, १३ स्वयंपभ, १४ महासोम, 
१५ गरुडाहृत, १६ गायत्र्य, १७ त्रेष्टुभ, १८ पांक्त, 
१९ जागत, २० शाक्वर, २१ अग्निष्टोम, २२ रेवत, 
२३ यथोक्त संज्ञक, २४ त्रिपदागायत्रिय॒क्त उड़पति॥ 
इन चोवीस के भिन्न भिन्न विशेष लक्षण यह ह- 
अंशुमानाज्यगन्धस्तु कन्दचान्‌ रजजतप्रभः। 
कदल्याकारकन्दस्तु मुञ्जवाल्शुनच्छद्‌ः । 
चन्द्रमाः कनकाभाखो जल चरति सर्वदा ॥ २३॥ 
गरुडाहतनाभा च च्वेताक्षदचापि पाण्डुरी । 
सपैनिमीकसदशो तौ वक्षग्रावनळस्बिनौ ॥ २४॥ 
तथान्येमण्डळे ङ्चिधङ्चिन्रिता इब भान्ति ते।२५॥ 
अर्थात्‌ अंशुमान सोप घृतक समान गन्ध 
वाला, कन्द्चाळा और चांदि के समान कान्ति 
वाळा होता हे ॥ मंजवान सोम के कंद को आकृति 
केले जेसी होती हे और पत्त लहसुन के पत्ती जेसे 
होते है ॥ चन्द्रमा सोम की कान्ति खोने के लमान 
होती है ओर वह सदा ही जळ में विचरता है ॥२३॥ 
गरुडाहृत सोम और इवेताक्ष सोम दोनो सफेद रंग, 
सांप को कांचुळी जैसे ओर वृक्ष के तन से 
ळटकते हुए होते हैं ॥ २४ ॥ अन्य प्रकार के चित्रित 
मण्डलो से चित्रित की तरह अन्य सोम प्रकाशित 
रहते हें ॥ २५॥ 
> इस प्रकार सोमो क भिन्न भिन्न विशेष लक्षण 
वर्णित हुए, अब उन के विविध उत्पति स्थानों का 
वर्णन करते हैं; यथा 
हिमवत्यवदे सह्ये महेन्द्रमलये तथा। 
श्रीपर्वते देचगिरो गिरो देवसहे तथा ॥ २७॥ 
पारिपाते च विन्ध्येच देवसुन्दे हृदे तथा।- 
उत्तरेण वितस्तायाः प्रवृद्धा ये महीधराः। 
पञ्च तेषामधो मध्ये सिन्धुनामा महानदः ॥ २८॥ 
हठवत प्लवते तत्र चन्द्रमा सोमसत्तमः। 
तस्योद्दशेष वाष्यस्ति मुञ्जवानंशुमानपि ॥ २९॥ 
काइमीरेषु सरो दिव्यं नाम्ना क्षुद्रकमानसम्‌॥३०॥ 


सोम । 


है कि हम उसे 


( १२७) 


यः >> > 
गायत्र्यस्त्रष्टमः पाङ्क्तो जागतः शाक्वरस्तथा । 
अत्र सन्त्यपरे चापि सोमाः सोमसमप्रभाः॥३१॥ 


अर्थात्‌ हिमच।न, अवेद्‌, सह्य, महेन्द्रपलय, श्री- ` 


पर्वत, देवगिरि, देवसह, पारिपात्र और विन्ध्य पर्वत 
मं तथा देवसन्द हृद्‌ ( तालाब ) में, तथा वितस्ता 
नदी के उत्तर में जो वडे वडे पांच पर्तत हैं उनके 
नीचे ( दामन में.) तथा उन सब के बीच में सिन्धु 
नाम वाळा महानद ( बडा दर्‍या ) हे, उसी स्थान- 
पर सिन्ध में सब सोमो में उत्तम चन्द्रमा साम 
मानौ अपने हठ से ही वहां तेर रहा हे और उसी 
के आसपास संजवान सोम और अंशुमान सोम भी 
वहीं पर हें ॥ २७-२९ कइमीर में क्षद्वक मानस नाम 
का पक दिव्य सुन्दर ( ताळाव ) सरोवर हे जिस 
में गायञ्य, जेए्रभ, पाक्त, जागत, शाक्वर सोम और 
अन्य भी चन्द्रमा की न्यायी चमकने वाले सोम पाये 
ज्ञाते हैं ॥ २०-३१ ॥ 


इस प्रकार विविध सोमा के भिन्न भिन्न उत्पत्ति 
स्थान भी वर्णित हुए । सभी जातिया के सोमो की 
प्रयोग विधि भी लिखी जा सकती हे। परन्तु इस के 
पीने से जहां मनष्य मत्य जरा से मुक्त होता हे वहीं 
पर वह विधि इतनी कष्ट प्रद हे ओर उस मं इतन 
बचाव ( ?!€००५४।०)5 ) रखने की आवश्यकता 
पत्र में प्रकाशित कर प्रसिद्ध 
करना भयावह समझते हैं,तो भी हम इतना अवइय 
लिखते हैं क्रि सोम विशेषका कन्द लेकर उसमे धातु 
विशेष की खईसे च्छेद करके उसका रख धातु विशेष 
के पात्र मे टपकाकर उसकी एक अञ्जलिमाश पीने 
से मनष्य को उलटी वमन ओर जुलाब आकर 
शरीर शद्धि हो, पश्चात मांस, त्वक आदि 


ने के पीछे नया मांस, त्वक आकर तथा पुराने | 


दन्त, केश, नख झडकर नये दन्त, केश, नख 
आकर मनष्य अत्यन्त सुन्दर, बलवान, मेधावी, 

[गिक सिद्धिसिद्ध बन दश हजार साल तक शारीर 
को नयी यवावस्थामे रख सकता हे, यह ऋषियों का 
कथन हे॥ इति सोम प्रकरण समाप्त हुआ ॥ १७॥ 


qh 


खि शी 


> न | | ष्ट्र गल 


` यजर्वेदके मद्रणके विषयमे गत अंकमे थोडासा 
लिखा गया था) अब कुछ शोष बातों का विचार यहां 
` करना हे! जर्मन पुस्तक में इतना विशेष प्रयत्न होने 
परभी कुछ अशद्धियां रही हैं ओर जिन लोगोने इस 
जमन पुस्तक को अपने आधार क लिये पण रूपसे 
लिया उन्होने भी वही गलतियां की हँ । अजमेर 
मुद्रित पुस्तकांमे वही जमन पस्तक की अशद्धियां 
जेसी को वेखी रही हैं । अध्याय ११ मंत्र ८० में अज- 
मेर मुद्रित पुस्तक में ` भस्मसा कुरु ” पाठ ही छपा 
' हैं, यहां तक यह अशुद्धि पंहुची है कि यजुवेंद के 
स्वामि भाष्य में भी यही पाठ छपा हे और अर्थ 
लिखते हुए भी “ जलाकर भस्म कीजिये ' ऐसा 
ही अथ किया हे। हम समझते हैं कि यह पंडितो की 
> ही भूल है । 
जमन मुद्रित यजवेद का पुस्तक संहिता पाठ के 
` लिये नहा हे, इसलिये उन्होंने प्रत्येक कंडिका अलग 
` अळग छापी हे,इस कारण उसके स्वरांमे सहिताकी 
अपेक्षा कुछ भेद भी हुआहे। यह बात न देखते 
हुए ही अजमेर मुद्रित यजुर्वेदमे कई मंत्र कंडिका 
- रुपमै छापे हैं ओर कई संहिता रूपमै छापे हें । कोई 
एक क्रम रखना आवश्यक था, परतु वैसा नहीं किया 
गया हे । उदाहरण के लिये अध्याय १९ मंत्र ९ 


वैदिक धम । 

“कक हे के! $ Re “७ क वीत 
न क 
यजुरवेदका मुद्रण । ¦ 


§ 
br 
चु शि” द ॥ तट 


इन सत्र बातोका विचार करके हम इस प॒स्तक 
का मुद्रण कर रहे हैं ओर जहां तक हो सके वहाँ 
तक निर्दोष ग्रंथ मुद्रित करनेका यत्न कर रहे हें 
इसके अतिरिक्त एक विशेष योजना हमने की हे | 
वह यह हे कि भारत वष मं जहां जहां यजवेदको ' 
कंठ रखनेवाले पण विद्वान पंडित हं उनके पास हमा- 
रे यहां का छपा हुआ पस्तक भेज दिया जायगा 

गर उन को प्राथना की जायगी कि इस पस्तक को 
जहां तक बन सके शुद्ध करके बापस करो । यदि 
उनके पाठम कुछ भेद हुआ तो उनके पाठका विचार 
करके आवश्यक हुआ तो हम उसका एक परिशिष्ट 
अलग देंगे । विचार करने के पश्चात्‌ उनका पांठ 
अनावश्यक सिद्ध हुआ तो वह नहीं दिया 
जायगा। / 

जो पाठक शद्ध यजवंद मद्रण में सहायता देना - 
चाहते हे वे ऐसे वेद पाठियोका पता हमे दे कि 
जिनको उत्तम रीतिसे पर्ण यजुव॑द मुखोद्गत हो और 
जिनका नाम वेदपाठियाम संमान से लिया जाता 
हो। हम उनके पाख यह ग्रंथ भेज देंगे और उनसे- 
आवश्यक हुआ तो-कुछ पुरस्कार देकर भी - सहायता | 
ळंगे। इस समय हमने दक्षिण भारत, काशी, ग्वालेर . 
आदिस्थान के स॒योग्य वेदपाठियां से सहायता ळी | 
हे और इन प्रांती के ग्रंथो से भो सहायता ली हे). 
परंतु इससे भी अधिक परिश्रम हम उक्त प्रकार 
करना चाहते हें, ऐसा प्रयत्न इस समय तक | 
किसी ने नहीं किया हे। इस लिये हम आशा है | 


कि पाठक इस विषयम हमें सहायता अवश्य. 
द्गे। 
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भगाल | सपादक-- अ्रामान्‌ कुचल्यानद जा 
छः । महाराज । 


भूगोल विषयक हिन्दी 


मासिकपन्र। पंजाब, संयुक्त प्रान्त, बिहार उडीसा, ' 


मध्य प्रान्त ओर बरार के शिक्षा विभाग द्वारा 
स्वीकृत । 
“गोळ ” से ज्योतिष, यात्रा, ब्यवसाय, पश 
पति अनसंधान आदि भगोल के सभी अंगो 
उच्च कोटि के मोलिक लेख प्रकाशित हात 
(पिछले दो घर्षो के छेखो ओर छेखकां को 
सची मुफ्त मगाकर स्वयं देख लीजिये )। | 
वार्षिक मूल्य ३) | 
मैनेजर “ भगोल ” ई० स!० कोलेज इलाहाबाद, | 


०१४७ 
हळ उ 


का एकमात्र सचित्र | 


केवल्यधाम आश्रममे योग शास्र की खोज हो रही 
है जिस खोजका परिणाम आश्रयेजनक 'सिद्धियोमे 
। हुआ है, उन आविष्कारोका प्रकाशन इस श्रेमासिक . 
द्वारा हागा/) प्र्येक अंकमें ८० प्रृष्ठ ओर १६ चित्र 
दिये जांयगे । 
पिक चंदा ७ ); बिदेशक लिय १२ शि 
प्रथेक अक २ ) रु, 
श्री, प्रबंधकतो-योगमीमांसा कायारूय,कुंजबन; 
पोष्ट-लोणाबला, ( जि. पुणें) . 


|| 


' छृत ओर अछूत । 


हु 0 | 
५ 
` [प्रथम भाग | | | 
 . अंत्यत महत्त्वपण गः त्यंत उपयोगी !! 


इखमे निम्न लिखित विषयो का विचार हुआ है- i 
१ छत अछूत के सामान्य कारण, \ 
२ छत अछूत किस कारण उत्पन्न हुई ओर ०; 
किस प्रकार बढी, १/ 
३ छत अछत के विषयमे पूर्व आचायौंका मत, १४ 
४ वेद मंत्रा का समताका मंननीय उपदेश, ५7 

` ५ बेदमें बताए हुए उद्योग धंदे) ९४ 
६.बैदिक धर्मके अनुकूल शृद्रका लक्षण, भः 
७ गुणकमानुसार वर्ण व्यवस्था, tl) 
८ एक ही वंशमे चार चणो की उत्पत्ति, 9 
९ शृद्वोकी अछूत किस कारण आधुनिक है, tl) 
१० धर्मसुत्रकारोकी उदार आज्ञा, 
११ बैदिक कोलकी उदारता, - १/ 
१२ महाभारत ओर रामायण समयकी उदारता, पत 
१३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था । १/ 

इस पुस्तकमे हरएक कथन श्रतिस्मृति, पुराण १ १ 
इतिहास, धर्मसत्र आदि के प्रभाणोसे सिद्ध किया ९/ 
ग्या है । यह टत अछूत का प्रश्न इस समय अति \ ) 
/ महत्वका प्रश्न है और इस प्रश्नका बिचार इस ४ 
पुस्तक मे पूणतया किया हे । | पा 
पृष्ठ संख्या १८० मुख्य केवल१) रु. हे डाकव्यय।) | 
अतिशीघ्र मंगवाइये । 
९/ 
१/ 
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महाभारत का समाठाचना 


प्रथम भाग और द्वितीय भाग । * वि क 


रुहु ॥ ) डाकव्य 5 ) वी. पी. 


घैदिक धर्मफे इस परे अंकर्म गोमांसभक्षण के 
विषयपर एकही लेख छपा हे! यह विषय इस 
समय चर्चाका विषय हुआ है। महाराएके धर धर 
पडित श्री० चिंतामणराव वैद्यजीने ' यंग इंडिया ! 
नामक अंग्रेजी पत्रमं ` घेदिक कालमे गोमांसभक्षण 
|| क्षी प्रथा थी और गोमेधमें गोबध होता था ? यह 
| लिख दिया हे | यह लेख प्रसिद्ध होकर आज दो 
1 । मास हो गये तोभी इस विषयपर किसीन कुछ लिखा 
7 नहों। इस विषय में बडा पत्रव्यवहार हुआ परंतु 
| कुछ बात निश्चित रूपमे बनी नहीं। इस लिये 
- गोमांस विषयक जो जोशंकाएं युरोपक वेदाभ्यासी 

पंडिताने उठाई, तथा भारतीये विद्वानाने भी इस 


` उचित उत्तर वैदिक प्रमाणोसे देना आवश्यक हुआ! 
। इसी लिये यह लेख लिखा हे। 


ओ- तथा हिंदू महासभाक उत्साही अध्यक्ष ड!० मुजे 
। म्रहोदयने उदघोषित किया हे कि हिंदुआंम जो जा 
। तियां निमासभाजी है उनको इस समय मांसभोजन 

शारु कर देना चाहिय | इस उदघोषणाका परिणाम 
कई तरुण लोगापर हुआ हे। इसलिये मांसभक्षण 
 विषयपर भो कुछ विचार प्रकट करने की आ।वझ्य 


एस लिय  अथव्रे वेदका स्वाध्याय ' -न छपते 
संपूण अंकमै यही सामयिक महत्त्वका विषय 


|. विषमं जो जो बाते प्रचलित की हैँ, उन सबका 


| विशेष सूचना | 


-""%%%०€€€€--- 


की गई हें उन सबका उचित उत्तर देकर इस विषय 
का प्रामाणिक ओर सवोगपूर्ण लेख प्रकाशित कर 
नेका संकटप करनेसे लेख बढ गया। यदि थोडा 
थोडा प्रकाशित किया जाता तो पढनेवाल को पूर्वा 
पर अनसंधान भी नहीं रहता इस लिये यही णक 
लेख इस अंकम प्रकाशित किया हे! पण आशा 
हे कि पाठक इसे पढकर वेदिक श्रम की प्रांसभक्वण 
के विषय की संमति निश्चित करंगे । 


जो जो पाठक इस विषय की शांका अपने मनमै 
रखते हैं अथवा जो युरोपीयनो की संमति मानते 
या जानते हैं उनको उचित हे कि वे अपना मत 
अति शीघ्र हमार पास लिखकर भेज ताकि हम उन 
सबका विचार शेष रूखम कर सके । 


° ~ ७ ~ हषे 
यह श्रमका विषय हं, यहां छिपानेकी आवश्यक्ता 


नहीं । बदि वेदिकधर्म गोमांसभक्षण की आज्ञा देता 


होगा ता हम वेसा कह दंग, परंतू इस समय जो 
जो प्रमाण हमार पास आगय हैं उन सबसे हमारा 
निश्चित मत यह हुआ है किवेदिकथमके अनुसार 
गो अवध्य हे और मांल ( मद्य, जआ ओर व्यभि 
चार इन चार पातको ) से मनष्यकों दूर रखनेका 
ही वेदका स्पष्ट आदेश हैँ । इस लिये अनुकूल 
या प्रतिकूळ जा भी सप्रति पाठक रखते हे उससे 
हमे सूचित. करें ताकि आगेका लेख शीध्रदो पूण 


क्र पादू बः 
संपादक-घैदिकधर्स । 
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[ चोचीख भागौम सब संस्कृत पढाई हो गई हे । ] 
fe वार्ड पुस्तकोका मूल्य म. आ- से. ३) ओर वी. पी: से ०) 


जोवील पृस्तकोका मूल्यं म. आ. से ६) रु. और वी. पी. से ७ ) 


धतिभाग का मूल्य ।- ) पांच आने ओर डा. व्य. - ) एक आना |. 


अत्यंत सुगम री सकत भाषाका अध्ययन करनेकी अपूव पद्धति । | 

र इस पद्धतिकी विशेषता यह हे-- . इ श्र | 

प | 

१ प्रथम ।इताय आर तृताय भाग। ५ एकादश भाग । र 

| इन तीन भागोंमें संस्कृत भाषाके साथ साधारण i SoC 

कर दिया गया हे। . | इस भागमें “ सर्वनाम ” के रूप बताये हित | 

1 चतुथ भाग. 2 ६ द्वादश भाग । MR ° 

! अ ल. चतुर्थ भागमें संधि विचार बताया हे । इस भागमें समासी का विचार किया हे॥ | 

हँ ॥ ७ च 

न ञे ग न 

SMM) Oi UO 

र भागाम क विशेष परिचय | इन छ; भागो में क्रियापद विचार की पाठविधि | 

राया गया है। : र र न 


बताई हे । 
सप्तम से दशम भाग। 


न चार भागोमे पुलिंग, स्त्रीलिंग और नपुंसक, | ८ उन्नीसंस चोर्वासवे भागतकके दाग 
द नामोके रूप बनानेकी विधि बताई हे। इन छः भागोमे वेदके साथ परिचय 


आश्नि विद्या । 


इस पुस्तक मै निम्न लिखित विषय हें । 


` १ अग्नि शब्दका भाव, २ अग्निके पर्याय शब्द, साथ रहनेवाळा अग्नि, २३ यज्ञका झंडा, २४ गृहा 
| चहिला मानव अग्नि, ४ वषभ और धेन, | निवासी अग्नि, २५ सात संख्याका गह्य तत्त्व, 
| अगिरा ऋषि, ६ वेश्वानर अग्नि, ७ ब्राह्मण ओर | २६ तननपात्‌ अग्नि, २७ यज्ञ पुरुष, यज्ञशाला, 
लघिय, ८ जनता का केन्द्र, ९ सब घन संघका हे, मंदिर ( चित्र ), २८ परमाग्नि, २९ अग्नि सक्त का 
१० बुद्धिमे पहिला अग्नि, ११ मनुष्यमे अग्नि, अर्थ ओर व्याख्या । 

2९ मत्यौमि अमर अग्नि, १३ वाणीमे अग्नि, हर एक विषयको सिद्ध करने के 
॥ १४ पुरोहित अग्नि, १५ शाक्ते प्रदाता अग्नि; | प्रमाण दिये हं । इस पुस्तकके पढने 
१६ हस्त पाद-हीन गह्य अग्नि, १७ वद्ध नागरिक, | वेदिक कहपना ठीक प्रकार ज्ञात हो 
१८ मकम वाचाल, १९ अनेकों का प्रेरक एक देव, | मल्य १॥ ) रु. डाकव्यय = ` 
९ जाचनास्नि, २१ अग्तिकी दस बहिन, २२ देवोके मंत्री-स्वाध्याय मंडळ, आंध ( जि, सातारा ) 
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महाभारत।| | 


1... 

। हिंदी भाषा--भाष्य-समेंत 
| 

: 


7 a? 


७-७ "आकर TNE, 
«५ परि रि? र रक 
डर 


3 Xe ५ ी 
तय्यार हूँ । ` | 
1 
"७ 
आदिपर्व पृष्ठ सख्य!११२५मल्य म. आ.खेद )रु 
१ आदिपव॑ आर वी. पी. से ७ ) रु 17 
^ पु संख्या ३५६ मल्य म. आ. से २) ॥ 
3 समापत्‌ और वी. पी. से. ) रु.२॥ ) | 


¢ . पृष्ठ संख्या १५३८ मल्य ८ )र 
३ वचपव . ओर वी. पी.से. ९ ) रु, 
विराटपर्व ' पप्ठसख्या३०६म० म. आ. से२॥)और 
टी दै वी.पी. से२)रु 
2) se त पृष्ठ संख्या ९५३ म्‌. म. आ० से ५)». 
आट, iy उद्यागपव और वां पी लदरु 


६ महाभारत समालोचना- 


र्र १ प्रथम 'भाग। म्‌. म. आडेरसै ॥ ) वी. पी. से ॥> ) आने । 
` २ द्वितीय भाग हक म. आर्डरसे ॥ ) वी. पी से ॥- ) आने । 
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|| क वेदिक तत्त्वज्ञान प्रचारक मालिक पत्र । 
हर १ पुर संपादक- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
~ ` स्वाध्याय मंडल, आघ ( जि. सातारा ) 
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शोका महत्त्व । 


बहा सूर्यसमं ज्योतियों: समुवसम सरः । 
इन्दः पृथिव्यै वर्षीयान्‌ गोम्तु मात्रा न विद्यते ॥ 


यजुवेद्‌० २३ । ४८ 


~ = A "7 > ~ ७ > 
(१ ) सूयके समान (ब्रह्म) ज्ञान तेजस्वी है, (२) यलोक समुद्रक समान सरोवर हे, 


"२ 


(३) इन्द्र प॒थ्चोसे भी बहुत वडा हे. परंतु (४) “ गोके लिये कोई उपमा हो नहीं हे । ' 


क ओर पृथ्वी इनकी महत्ता बहुत बडी हे, तथापि उनके साथ तुलना हो 
ती री पके प्रकाशसे की जाती हे. लमुद्वकी उपमा यलोक 


3८ ( १३० ) वादक धम । [ वर्ष ८ 
NNN BE, 
/ NSS >>>.“ >. रट च्ड खु च्ट डड खु च्ट-खट च्ट क ख्ट > 
रै १/ 
ih १४ 
/h ® €) थ १/४ 
| शीर गामास भक्षण का अथा | ४ 
ध्य ih ih 
Ps ७ हि 
` ४-<:<<:<<<<<<<<>>>>>>>3>>>>>>38 
र. वाचाच चा पट रस स्डः चक थल दनक >>>->:> >“ 
| 
) ~ र्ज थ > 
|| ( 3 ) मः वेद्यजीका मत । था, रतु इस समय उनका प्रचार नहा हं । इतना 
। होनेपर भी चकि हमारा धार्मिक संबंध ऋषिकाल 


Is कुच्छ सप्ताह व्यतीत हुए “ यंग इंडिया '” पत्रमें 


श्री० म० चिंतामणराव वैद्यज्ञीका गोरक्षण के विषय- 


पर एक लेख प्रकाशित हुआ. जिसमें उन्हाने लिखा 
था कि“ प्राचीन कालमे इस भारत भूमिमें गोमांस 
भशक्षण की प्रथा थी, वेदिक जमानेमें ऋषि लोग यज्ञ 
यागोम गोमांस का उपयोग करते थे, इतनाही नहीं 
प्रत्य॒त प्रात्यहिक क्षा शमन के लिये भी गोमांस का 
उपयोग होता था। ” 
श्री० महात्मा गांधीजीन इस लेख को जनताके 
सन्मुख रखने के अवसर में स्पष्ट शाब्दौसे लिखा था 
कि "ध्री. वैद्यजीका यह विधान कई लोग आक्षे- 
पणीय समझेंगे; परंतु अतिप्राचीन कालमे लोग 
क्या करते थे और क्या नहीं इसके विवादमें हमें 
' अपना समय खो देनेकी आवश्यकता नहीं हे, क्यो 
कि आज हम गोरक्षा किस युक्तिसे कर सकते हैं, 
यही इस समय हमें देखना हे । ” 
अतिप्राचीन वेदिक कालकी प्रथा हमारे इस 
. समयक लिये घातक सिद्ध हुई तो उसी प्रथाको 
_ स्वीकार करनेका आग्रह कोई नहों करेगा; वेदने 
यदि "अग्नि शीत हे” ऐसा कहा तो हम उस वेदा- 
को कदापि नहीं मानेंगे, ऐसा जो श्री शंकरा- 
चायजीने कहा है वह इस विषयमे भी सत्य है। केवल 
केसी बातकी प्राचीनता उसकी उत्तमताको सिद्ध 
हीं कर सकती, अतः हम कह सकते हैं कि यदि 
देक जमानेमे लोग गोमांस भक्षण करते थे ऐसा 
, तो उर्से यह कदापि सिद्ध नहीं होगा 


के तथा वेदिक कालके आचारसे घनिष्ट रूपमे हे, 
इसलिये हम देखना चाहिये कि कया सचमच वेदिक 
कालके ऋषिमुनी गोमांस भक्षण करते थे या नहीं। | 
इतिहासिक खोजकी दष्टीसे इसका विचार हमें 
करना चाहिये, धार्मिक अंध विश्वास को एक ओर 
रखकर केवल. इतिहासिक सत्य तत्त्व दे खनेके लियें 

ही यह खोज हम करनी चाहिये । कयो कि गोमांस 
भक्षण की प्रथाका प्राचीन काळमें अस्तित्व सिद्ध 
करेगा कि गोका पावित्र्य नवीन हे, यदि अतिप्राचीन 
कालसे गोकी इतनी पवित्रता होती तो उसको 
काटकर खाने की संभावना कष्टले मानने योग्य 
बनेगी । अतः हमे देखन! चाहिये कि वेदिक समय 

मे गोमांस भक्षण की प्रथा थी या नहीं । 


(२) हा० भुंजेज का मत 

इसी समय और एक बात हुईं, जिसके कारण 
इसळख को लिखनेकी अत्यंत आवश्यकता प्रतीत 
हुइ, वह बात यह हें कि अखिल हिंदू महासभाके 
अध्यक्ष ओर बडे उत्साही कार्यवाह नागपूर के 
सुप्रसिद्ध डाकतर मुजे महोद यज्जीने अपना यह मत 
प्रकाशित किया कि हिंदूमात्रको मांखसभोजन करके 
हृष्ट पृष्ट होना चाहिये! जवसे हिंदू जातीने मांसभोजन 
छोड दिया ओर जेन बोद्धांका अहिंसावाद अपनाया 
तबसे हृदुजातीका शक्तिपात हुआ। इसलिये भविष्य | 
कालम अपनी जातीम बल उत्पन्न करनेकी इच्छा 
हो तो मांसभोजन करना आवश्यक हे । 

डाक़्तर मज महोदय ज्ञीने केवल मांसभोजन न 
नेकी ओर छोगोको पेरा था; इतनेम श्री. वैद्यजीका 


अक ८ ] 


लेख प्रकाशित हुआ जिसमे उन्होने वेदिक कालमे 
गोमांसभक्षणकी प्रथा होनेकी बात [लिख दी । अब 
यदि कोई मनुष्य दोनो महाशयोके मतोंका खंगतिकरण 
करेगा, तो उसका फल यही निकल आवेगा कि 
भारत वषमे जबतक गोमांसभक्षण जारी था, तेबतक 
के आर्य विजयशाली थे और जवसे अहिंसा मत 
प्रचलित हुआ तबसे इनका वैभव कम होने लगा। 

हमें पूरा विश्वास हे कि डाक्तर मुंजे और श्री. 
वैद्यजीके मत पकदूसरेकी पुष्टीके लिये नहीं लिखे 
गये हैं और उन्होने अपने स्वतंत्र विचारसेही अपनी 
स्वतंत्र संसतियां प्रकाशित की हैं; तथापि उन दोनो 
मतोका करीब एक समय में प्रकाशित होना लोगो- 
को गोमांस भक्षणके प्रटोभनमें डाल सकेगा, इस 
लिये यह लेख विस्तारसे लिखना आवश्यक 
हुआ हे । 

_ श्री. वेद्यजीका उक्त मत जिस समय -हमने देखा 
उस समय योगप्रदीपिकाका एक स्छोक हमारे 
सन्मुख उपस्थित हुआ । वह शोक यह हे- 

RR 


(३) योगमें गोमांस । 


गोमांस भक्षये न्नित्यं पिवेदमरवारुणीम । 
ख्य 


कुलीनं तमह मन्ये इतरे कुल्घातकाः । 


~ 


हठयोगप्रदीपिका । 


“ नित्य गोमांस भक्षण करे और अमरवारुणी- 
मद्य-का पान करे, उसी को में कुलीन मानता हूं, 
इतर लोग कुलघातकी हें । ” 

अर्थात्‌ गोमांसभक्षण और मद्यपान करनेवाले 
लोग कुळीन और अन्य लोग कुलघातक हैं। यदि 
यह स्छोक किसीके सन्मुख आया, तो वह मनष्य 
यही समझेगा कि योगशास्त्र ऐसे वाम मार्गका 
प्रचार करता हे और योगियोके मत से गोमांस भक्षण 
और मद्यपान आवश्यक और धर्म्य बात हे। स्छोक 
का अर्थ स्पष्ट है और जिस कारण उस ग्रथमें यह 
स्छोक है, उस कारण उस ग्रंथका यह मत हे, ऐसा 
कहनेमे कोई हनि नहीं । परंतु यहां विचार की 

बात यह हे कि, योगाग्रंथमें यह स्टॉक हे इस लिये 


योगक्क संकेतानुसार ही इसका अर्थ होना उचित हे, 
® 
न दर 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 


..____._________€_ल्‍_अ_ ॒ ______ तिल आजफजिजिनिनिजि्जि् र??? 
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कोशोॉके अन्य अर्थ चाहे कुच्छ हो, यदि वे अर्थ 
योगशास्त्रकी परिपाठीक अनुकूल न हाँ तो ग्रहण 
करने योग्य नहीं हो सकते। योगम 'गोमांसभक्षण”' 
संज्ञाकी एक क्रिया हे, इसका वर्णन निम्न स्छोकमें 
दे खिये-- ः 
गोशब्देनोदिता जिह्वा तत्प्रवेशो हि तालुनि । 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातकनाशनम्‌ ॥ 
हठयोग प्रदीपिका । 

गो शब्दका अर्थे हे जिह्वा, उसका प्रवेश तालु- 
स्थानमेकरना, इसको योगप्रणाळीके अनुसार गोमांस 
भक्षण नाम हे ।” इसी प्रकार “ अमरवारुणी !” 
नाम मस्तिष्ककी एक ग्रंथी के रस का हे । 

हरपक शास्त्रम अपनी अपनी विशेष संज्ञाप 
होती हें । उनका अर्थ-निश्चय उनकी प्रणाली के 
अनुसार ही करना चाहिये । उनकी प्रणाली न देखी 
तो अर्थ का अनर्थ होने में देरी नहीं लगेगी । उक्त 
स्थानमें जिस प्रकार “ गोमांस भक्षण " यह संज्ञा 
योग की एक विशेष क्रियाको हे उसी प्रकार कई 
अन्य लंज्ञाएं हैं कि जिनके कारण लोर्गोको मांस 
भक्षण की प्रथा प्राचीन कालम थी ऐसा भ्रम उत्पन्न 
होता है । 

~ 
(४) प्रकरणानुकूल अर्थविचार । 

ऐसे स्थानपर विचार इस वात का करना चाहिये 
कि यह शास्त्र कौनसा है, इसके महा सिद्धांत क्या 
हैं, उन महा सिद्धांतोके अनकूल यह अर्थ हे या 
नहीं, यदि अनुकूल हो तोही अर्थ सत्य होगा 
अन्यथा असत्य होगा। अब पूर्वे लिखे गोमांख 
भक्षणवाले स्छोक के विषय में देखिये । 

( १ ) यह स्छोक योग शास्त्र का हे, 

( २) योगशास्त्र प्रारभसे ही “ अहिखा, सत्य, 
अस्तेय ” आदि यमनियमोंका उपदेश करता हे, 

(३ ) इस लिये इस शास्त्र में आये * गोमांस 
भक्षण ” का अथे अहिखापरक ही होना चाहिये, 
जो हमने ऊपर बताया ही हे । 

जो शास्त्र प्रारभ में अहिसा का उपदेश करता 
हे उस शाश्त्रमे आग स्वमतव्याघात की बात कभो 
नहीं आ सक्तो । च्‌ कि किसीभी योगशास्त्र में 


५६ 
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हिंखा के अनुकूल आज्ञा नहीं हे ओर संपूर्ण योग 
शास्त्रके श्रंथ एक मतसे कायिक, वाचिक, मानसिक, 
शाब्दिक परिपूर्ण अहिसा का उपदेश कर रहे हैं, 
इसलिये पूवोक्त “ गोमांस भक्षण” वाले सछोक का 
अथ भी कायिक, वाचिक, मानसिक अहिसाके साथ 
युक्तियुक्त ही करना चाहिये। अन्यथा स्वकीय 
तंत्रसिद्धांतको हानि होगी । 
इसको कहते ह कि 'प्रकरणानुकूल अथ करना।' 
ग्रंथ कया हे, प्रकरण क्या हे, उसका सर्व तंत्र महा- 
सिद्धांत क्या हे यह देखकर ही हमें वाक्योका 
अर्थ करना चाहिये; यदि ऐसा न किया जाय 
तो संस्कृत ग्रंथोके शाब्दोके अर्थोका अनर्थ होना कोई 
असंभव बात नहीं हे | क्यो कि सस्कृतम प्रायः योग 
रूढिके शब्द होते है ओर पूव योग से उनका अथे 
सगमतासे बदला जाता हे । इसलिये संस्कृत ग्रंथ 
पढनेके समय हमें इस पूर्वापर प्रकरणके संबंधका 
अवश्य ही ध्यानपूर्वक विचार करना चाहिये । 
(ANS) Lo 
५) क्रपिपंचनी । 
क्या ऐसा विचार करते हुए हप कह सकते हैं 
कि वेदके मंत्रांस गोमांस भक्षण की प्रथा सिद्ध 
होती है ? जैसा कि श्री० वेद्यजीने लिखा हे! हमारे 
विचार से नहीं, गोमांस भक्षण की तो क्या, परंतु 
मांस भक्षण की प्रथा सी अति प्राचीन नहीं हे! ऋषि- 
काळ का या वेदिक काल का भोजन बतानवाला 
एक तेहचार हिंदुओं मे इल समय में भी प्रचलित 
है, जिसको “ऋषिपंचमी” कहते हैं | भाद्रपद शकल 
पंचमी के दिन यह तेहचार आता हे | प्रायः संपर्ण 
भारतवर्ष म यह मनाया जाता हे। इस दिन कोई 
मांसभोजन नहीं करते, इतनाही नहीं, परंतु सेत मे 
तयार हुआ अन्नभी नहीं खात। जो अन्न ' अकृष्टपच्य” 
होता हे अर्थात्‌ कृषिल उत्पन्न नहीं होता, हातसे 
भूम्नि खोदकर उसमें हाथसे बोये इए कुछ विशेष 
` निरदानके अनाज कंद मळ पत्ते और फल जो केवल 
` हाथके प्रयत्नसे उत्पन्न होते हैं, वेही खाये जाते हैं । 
। अर्थात्‌ यह तेहवार उस समय का ऋषियोंका अन्न 
हमें बताता हे कि जिस समय ऋषिलोग हल भी 


| 
। 
| 
| 


(७. « 


नहीं चलाते थे, प्रत्युत किसी साधारण रीतिसे 
शमा” 


० 


तश + कर 


वदिक धर्स । 
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अमीन खोद खोदकर उसमे थोडासा अन्न उपजाते 
बेलोके द्वारा बडे हळ चला कर चावल, गेहूं, मूंग 

[दि धान्यौकी उत्पत्ति होनेके भी पूर्वकालकी स्मृति 
में इस तेहवार से मिळती हे! चावल, गेहूं, मंग 

दि धान्य आजकल के हमारे भोजनका प्रधान 
अंग हें, इसका नाम “ कृष्टपच्य अन्न ' हैं .। इस 
प्रकारकी कृषि प्रारभ होनेके पूर्व और बडे हल 
उपयोगमे आनेके पूर्व लाग कंद, मूळ, फळ, पत्ते और 
कृषिसे उत्पन्न न हुआ तृणधान्य खाते थे, नमक भी 
उस समय उपयोग मेनहीं था ! 

इस दिन के भोजनके विषयमे निम्नलिखित स्छोक 
देखने योग्य है -- 

शाकाहारस्त कतव्यः इयासाकाहार एव वा। 
नीवारेर्वाऽपि कर्तव्यः कृष्टपच्य न भक्षयेत्‌ ॥ 

“इस्‌ दिन शाकाहार करना चाहिये, अथवा 
श्यामाक धान्य खावे, किया तृण श्रान्य नीवार आदि. 
(जो घास से उत्पन्न होता है ) खाया जावे, 
परंतु खेतीसे उत्पन्न अन्न न साया जावे ।” 

जहां खेतीके धान्य खानेका निषेध होगा वहां 
मांसके खाने की संभावना कहां होगी । अर्थात्‌ 
तृण धान्य खानकी प्रथा खेतीके श्रान्यके प्रथाके 
पूर्व समयकी हे इसमे कोई संदेह नहीं है। और 
यदि मांसाहार अति प्राचीन होता तो इस दिन 
अवश्य किया जाता, जिल कारण इख दिन मांसाहार 
नहीं किया जाता और म उसका प्रतिनिधि उपयोग 
में आंत! हे.-उस कारण हम कह सकते हैं कि 
मांसाहार आय वंशजा म जो घ्रा हे वह तीसरी 
अवस्था र घुसा हं । (१) पहिली अबस्था=्अक्ृष्ट - 
पच्य तृणधान्य, फलमूल, कंदमूळ पत्ते आदि का. 
भोजन. ( २) दृक्षरी अवस्थात्क्कष्टपच्य गहू, चावल 
आदि भोजन, (३) तीसरी अवस्था=्पर्रोकत भोजन 
में मांसके घ॒सनेकी हे । 

इस दष्टीसे ऋषी पंचमीका तेहवार हमें अति 
प्राचीन ऋषिभोजन की प्रथा झाकाहारके होनेकी 
सचना देता हे । 

यदि म. चितामणरशाव वेद्य इस षिएंचमीके 
“ ऋषि भोजन ” का विचार करेंगे, तो उनको पता 


क... 
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लग जायगा, कि ऋषियों का भोजन क्या था। 
प्राचीन कालकी प्रथा हिंदुओंके शुभ दिवसांमं आज 
भी आचारमे आती है। एकादशी, शिवरात्री, आदि 
तिथियोमं; सोम,मंग!'ळ.गरु, रचि आदि वारोके दिन 
जो लोग उपवास करते हैं तथा अन्यान्य पवित्र माने 
हुए दिनों में निरशन का माना हुआ जो आहार 
हे, उसमें भी कंद, मूळ, फळे; पत्ते ओर वन्य अकृष्ट- 
पच्य अनाज ही होता है । चावल, गेहूं, मूंग आदि 
धान्य उपवास के दिन इस लिये नहीं खात कि यह 
नवीन अन्न है । चावल, गेहूं आदि धान्य खाने की 
प्रथा नवीन ओर अक्रष्टपच्य कंदमूळ, पत्ते आदि 
खानकी प्रथा प्राचीन ऋषि छोगोकी थी इस विषय 
में अव किसीको संदेह नहीं हो सकता। प्राचीन 
आचार की खोज करनेके खमयमे भारतीय हिदूओं 
के शुभदिवसोंके आचार हमें बडा ज्ञान दे सकते 
हैं। जिस समय गेंह चावल आदि नवीन धान्य 
प्रचार में आ गया उस समय कदमूलादि ऋषि 
भोजन पवित्र दिवसों केलिये रखा गया । इस 
प्रकार पुराणी प्रथा और नवीन रीतिका 
मेळ यहाँ दिखाई देता है । शतपथ ब्राह्मणमें भी 
इसका उल्लेख हे. जेला देखिय-- 


यदेछाशितसनशितं तदःश्चीयात्‌ 
... तस्मादारण्यमेवाक्षीयात्‌ 


BR ॥ ९ ॥ 

॥ १०॥ 

५ जो भोजन न स्वानेके समान होता है वह उप- 
वासके वतके दिन खाया जाय, --. वन्य ( कंदमूळ 
फळ आदि ) खाया जाय । ” 

यह कंद मल फलका भोजन निरशनका भोजन 
है अर्थात्‌ त्रत रखनेके दिन यदि कुछ खाना हो तो 
यह बन्य पदार्थ खाये जाय | शतपथ ब्राह्मण का 
समय इससे करीब पांच सहस्त्र वर्षौका हे । उस 
समय भी आज कळ के समान ही उपघासका व्रत 
होता था और उस दिन आजकलके समान निरशन 
का भोजन उक्त प्रकार किया जाता था। शतपथ 
ब्राह्मणके समय चावल गेहं उडद आदि खेतीसे 
उपजे धान्य विपुल होने लगे थे और अति प्राचीन 
ऋषिभोजन त्रतके दिन के लिये ही रखा गया था। 
इसका विचार करके पाठक जान सकते हैं, कि जो 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 


( १३३ ) 


ऋषिभोजन हम ऋषिपंचमीके दिन प्रयत्नसे करते हैं 
और जिस दिन अरुंधती देवी के साथ वसिष्ठादि 
सप्तऋषियों का पुण्यस्मरण करते है और जो दिन 
पिया के समान आचार करनेम व्यतीत करते हैं, 
उस दिनके वतका निरशनका फलाहार दातपथ 
ब्राह्मण के इतना पुराना तो है ही, परंतु शतपथ 
त्राह्मणके समथ में भी वह अति प्राचीन वन गया 
था; अर्थात्‌ शतपथसे भी कई सहस्त्र वर्षौका यह 
ऋषिमोजन होना सभव है । इस प्राचीन ऋषिभोजन 
में मांस भोजन की वृभी नहीं, कृषिसे उत्पन्न भोजन 
नहीं, परंतु वनमें स्वरभावसे उत्पन्न कंद्मळ फल पत्ते 
ओर कुछ जंगली धान्य होला हे | यदि वैदिक 
कालक ऋषियों क भोजन में मांस का थोडाभी 
संबंध होता, तो ऋषिपंछमी के समय के भोजनमें 
उसका थोडा अंश हाता, या उसका कोई प्रतिनिधि 
भी होता । 


( ६ ) मांसका प्रतिनिधि 


मांस '' का प्रतिनिधि “ माघ, साह या उडद 


माना हे ओर जहाँ “ मांसान्न ” को आवश्यकता 
होती दै वहाँ “ माषान्न अर्थात्‌ उडद और चावल ” 


का ग्रहण करनेकी स्माते पद्धति भी श्री. वेद्यजीको 
ज्ञात ही होगी | परंतु उक्त ऋषिपंचमीके समय 
आहार मेँ मांस प्रतिनिधि भी नहीं है । इसलिये हम 
कहते हैं कि ऋषिपंचमीका भोजन सच्चा ऋषि 
भोजन हे ओर जो पणरूपसे निर्मास हे । म. घेच्यजी 
इस ऋ षिपचमी व्रतको अच्छी प्रकार जानते हैं ओर 
इसकी गवाहीसे जो सिद्ध हो रहा हे उसके खंडन 
में उनके पास कोई युक्ति नहीं है, यंह हम अच्छी 
प्रकार जानते हे, क्योकि हमे पता हे कि वे छषि- 
पंचमी माननेत्राले कुटबके ही कुटंबी हें । 

यह ऋषिपंचमी बत सप्तऋषियोके पूज्य स्मरण के 
लिये किया जाता हे और प्रायः संपर्ण भारत वर्षमै 
किया जाता हे | इसलिये इसकी प्राचीनताम यत्कि- 
चित भी संदेह नहीं । 

यहां दूसरी बात यह है कि आजकल जो जातियां 
मांस खाती हैं उन सबम वषेमे कुछ दिन निर्मास 


(१३४) 


भोजनक होते हें ओर प्रायः सभी एक मतसे मानते 
हैं कि निरामिष भोजन उत्तम हे । जगत में चीनी 
लोग स4भक्षक होनम सप्रसिद्ध हैं, परंतु उनमे भी 
मंदिरोके प॒जापाठी लोग निर्मास भोजी होते हैं ओर 
हिंदुस्थान के निरामिष भोजियोकी प्रशंसा मुक्तक ठसे 
वे करते हे । यही प्रथा मसलमान ओर इंलाइ्या में 
भी हे । जगत का कोई पेसा धम नहीं हे जो निरा- 
मिष भोजन को बुरा मानता हो ओर जो व्रतके 
दिनो मे भी निरामिष भोजन का उपदेश न करता हो। 

अन्य धमौकी बात छोड दे ऊपर शतपथ ब्राह्मण- 
ने पूर्वोक्त स्थानम उपवास के घतके समय वन्य 
कंदमूळफलही खानेको कहा हे | हिंदुओमें मांस 
भोजी हिंदु प्रायः श्रावणमास में मांस नहीं खाते, 
एकादशी आदि दिनोमे नहीं खाते। परंतु 
इन दिनोमें ऋषि अन्न खाते हैं, कई लोग 
हविष्यान्न खाते हे । इस का तात्पर्य यह 
हे कि भोजन में चावल गेहूं आदि आगये, मांस 
भी घुस गया, तो ऐसे समयमै अति प्राचीन कालका 
ऋषि भोजन पचित्र दिनो के लिये रखा गया 
है | इससे प्राचीन ऋषि भोजन सहज प्राप्त निरा- 
मिष वन्य फलभोज ही था इसका स्पष्ट पता 
लगता हे | 


इस समय तक जो आचार व्यवहार चला आया 


हे उसका विचार करनेसे जो ऋषिभोजन का पता 


हम चलता हे वह यही हे कि ऋषि निरामिष भोजी 
थे और अति प्राचीन वैदिक समयमें निरामिष 
भोजन ही प्रचलित था । 


अति प्राचीन ऋषि भोजन = कंद, मल, फल 


ओर वन्य सहज 
उत्पन्न आरण्यक 
तृणधान । 

२ उसके बाद का भोजन = गेहूं, चावल, उडद 
आदि धान्य, ( इस 
द्वितीय समयमे 
प्राचीन वन्य भोजन 


॥ वतके लिये ही रखा 


गया था। ) 


i 5 है 


डेदिक धम | 
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३ तीसरे समय का भोजन = इस समय पूर्वोक्त 
भोजनमें मांस घुस 
गया था, ( तथापि 
अनि प्राचीन काल 
के ऋष्यन्न की श्रेष्ठ- 
ता सर्वेमान्य होनेसे 
व्रतादिके दिनाम 


द्वितीय ओर ततीय 
समयके भोजन 
निषिद्ध माने गये। 
इससे यदि कुछ सिद्ध हो सकता है तो यही 
सिद्ध होता सकता हे कि मांसभोजन उस समय 
शरू हुआ जिस समय आर्य लोग पतन के मार्ग में 
झुक गये थे | प्राचीन ऋषि काळमें आये लोग 
निरामिष भोजी ही थे। 
( ७ ) उत्कांतिवाद 
यदि उत्क्राति का वाद सत्य हे और यदि मनुष्यका 
शरीर वानर के शरीरसे उत्क्रांत हुआ हे, तो यह 
बात निःसंदेह माननी पडेगी कि मनुष्य प्रारंभिक 
अवस्थाम निरामिष भोजी ही था । क्यो. कि बंदर 
फलभोजी ही हैं। वे वक्षांक फल, पत्ते आदि खाते 
हूँ | इसलिये मनुष्य स्वभावतः मांसभोजी नहों है । 
जव वह जीवन कलहमे आता है और फलभोज 
असंभव हो जानेकी अवस्था प्राप्त होती है तब वह 
दूखंरेको मारकर उसका मांस खाता हे | इसलिये 
हम केसे कह सकते है कि आदि वैदिक कालमें 
ऋषिलोग मांस और विशेषकर गोमांस खाते थे। 
यदि वैदिक समय मानव जातीका प्रथम अवसर है 
तो उस समय मानना पडेगा कि मनष्य फळ भोजी 
ही थे | जेसा कि हम देख आये हें कि ऋषिपंचमी 
के वतका अन्न केवल कंद्मूलफल ही हे! वही 
ठीक प्रतीत होता हे । 


( < ) सारस्वत बराह्मणाकी ग्वाही । 

आजकल ब्राह्मणोम सारस्वत नामके व्राह्मण हें! 
जिनके इतिहासम लिखा हे कि ये सरस्वती tS 
तीर पर रहते थे। अति प्राचीन समयमें बडा 


रि लि िजनििनिनिडिजिणि शशि किक कि कि कि कि कि कि कि कक कक कक कक की कक की कक कक कक कक कक शक शककककीकक 
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अकाल पडा आर कई वर्ष बिलकुल वष्टि नही 
हुई आर कुछभी फलफूळ, कंदमूळ, धान्य आदि 


कुछभी मिलना असंभव हुआ । उस समय 
सरस्वती नदी के तटपर रहनेवाले व्राह्मणौने 


नदीम प्राप्त होनेवाली भछलियां खाकर जीव 
का धारण किया । बहुतदिन मछलियों के 
भोजनक स्वाद का अभ्यास होनेसे आगे सारस्वत 
ब्राह्मणौ को वही जिहालौल्य का अभ्यास रखने की 
बुद्धि हो गई । इस से ब्राह्मणो में सारस्वत ब्राह्मणही 
मछलि खाते हें. अन्य ब्राह्मण नहीं खाते | यदि यह 
सारस्त्रतो का इतिहास सत्य है तो मानना पडता हे 
कि प्राचीन ऋषिकाल में येभी शाकाभोजी थे 
परंतु जीवनकलह में पड जानेक कारण इनको 
मांसभोअन स्वीकारन! पडा । इससे हमारा पूर्व 
लिखा मतही पुष्ट हुआ कि वेदिक काळ के आदि 
आय शाकाहारी ही थे, पश्चात्‌ उनमँसे कई जातियां 
बहुत समय व्यतीत होनेपर मांसभोजी बनी | इसी 
कारण इस समय मे भी कई आर्य जातियां शद्ध 
निरामिष भोजी है ओर कई आमिष भोजी हैं। 
थोडीसी ब्राह्मण जातियां सारस्वतो के समान 
अंशतः मांसाहारी हुई, कुछ क्षत्रिय जातियां युद्धादि 
कारणे मांस खाने लगी; परंतु बहत सी ब्राह्मण 
जातियां ओर पृण रीतिसे वेइय जातियां इस समय 
तक निरामिष भोजी ही हँ। ओर सब जातियां शाक 
भोज को पवित्र भोजन मानती हैं । 

इस रीतिसे सामान्यतया मांलभोजनका विचार 
करनेसे पता चलता हे कि आदिकाल म "अर्थात 
वेदिक काल मं रहनेचाले ऋषिलोग फलभोजी थे, 
उसके पश्चात घान्यभोज शुरू हुआ; पश्चात्‌ अका- 
लादि तथा युद्धादि आपत्तियो के वारंवार आनेके 
कारण कई आय जातियां जो एसी आपत्तिया में 
फंसी, मांसाहारी बन गई । अर्थात वेदिक काल में 
मांसभोजन की शिष्टसंमत प्रथा नहीं थी, फिर 
गोमांस भक्षण की प्रथा तो दूर की बात हे । 


(९) वेदका महासिद्वांत । 
वेद का महासिद्धांत संपूर्ण भूतो को मित्र दष्टिसे 
देखना है, इस लिये हम कह सकते हैं कि जो संपूण 


न 


गोमांसभक्षण की प्रथा । 


( १३५ ) 


प्राणियोको मित्रकी प्रेमदृष्टिसे देखते हें वे अपने 
पेटके लिये उनका घात केसा कर सकते हैं? भित्र 
की प्रेमदष्टि तो अपना प्राण दखरोंके लिये अर्पण 
करायगी, कभी ऐसा नहीं हो सकता हे कि जिसपर 
प्रम करना है उलीको अपने पेटके लिये काटा 
जाय। देखिये वद्‌ का महासिद्धांत- 


( १ ) मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि 
समीक्षन्ताम्‌ । 
( २ ) मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि 
समीक्षे । 
(३ ) मित्रस्य चक्षुषा समोक्षामहे ॥ 
वा. यज्ञ. ३६ । १८ 
(४ ) मित्रस्य वच्चक्षुषा समीक्षध्वम्‌ । 
य. मैत्रायणी सं० ४।९।२७ 


 ( १) मित्रकी दष्टिसे मुझे सब प्राणि देखे, 
( २ ) में मित्रकी दष्टिसे सब प्राणियोको देखता हूं, 
( ३ ) हम सब परस्पर मित्रकी दृष्टीस देखेंगे, 
४ ) मित्रकी समान दृष्टिसे सब को देखो ।” 


यह वेदाज्ञा हे। यहां केवल मनुष्योको ही मित्र 
दष्टीसे देखने का उपदेश नहीं है प्रत्युत संपूर्ण प्राणि- 
मात्रको मित्र दृष्टीले देखनेका उपदेश हे । तो क्या 
अपने मित्र कोही अपने पेटके लिये मारना हे? यदि 
मारना हे तो मित्र दृष्टी किस काम की? अर्थात्‌ 
इस वेदिक महासिद्धांत को माननेवाले वेदिक लोग 
सबभूती सब प्राणियोको मित्र दृष्टिसे देखेंगे और 
उनको काटकर खानेंकी बात को स्वोकारंगे नहीं। 
इसलिये मानना पडेगा कि किसी बाह्य कारणसे 
आर्यवंशजोमें मांसभोजन घुसा हे! आयौंका स्वाभा- 
विक अन्न शाकाहार ही हे । 

Le ~ 
(१०) यज्ञकी ग्वाही । 

यज्ञमं मांस प्रयोग होना चाहिये या नही यह बात 
भिन्न हे। हमारा मत हे कि यज्ञ निमीस हो होते 
थे, परंतु कुछ समय कं लिये प्रचलित समांस यश्ञौ 
का ही विचार किया जाय तो पता लगेगा कि आज 
कलको यशकी वेदी के दो भेद हँ-- 


|) 


|] 
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पूव वेदी म कइ वेद्यां हे जिनम केवल धान्यका 
ही हवन होता हे ओर को मांस का संबंध नहीं 
आता । केवल इस “ उत्तर वेदी ”म मांसका हवन 
होता हे। यदि ये वेदी शब्द के विशषण रूप “ पर्व 
और उत्तर ” ये दो शब्द ” पूर्वकाल और उत्तर 
काळ ” के वाचक मान लिये जांय, तो स्पष्ट सिद्ध 
होता है कि पूर्व ( कालकी ) वेदी में केवल धान्य- 
हवन ही किया जाता था, ओर उत्तर ( कालकी ) 
वेदी में आगे मांस हवन होने लगा । 


जिसमे आजकल मांसका हवन किया जाता हे 
उस वेदीका नाम “ उत्तर वेदी ” ही है । उत्तर वेदी 
का अर्थ स्पष्ट रूपसे यही हे कि “ उत्तर समय में 
प्रचलित हुई वेदी " अर्थात्‌ पूवेकालमे यज्ञमें यह 
वेदी ही नहीं थी। जो वेदियां पूर्वकालमे थी वह 
“ पूर्वे वेदीयां ” इस समयमें भी हैं। पर्ववेदियोमे 
शुद्ध धान्यका ही हवन होता हे ओर उत्तर वेदीपर 
मांसका हवन होता हे । इतनाही नहीं परंत पहिले 
वेदियोंका धान्यहवन पर्णतासे समाए करनेके 
पश्चात्‌ ही इस मांसवदीके कार्य को प्रारंभ होता हे । 
ज्ञ के पहिले दोचार दिनों मे कभी मांस हवन 
नहीं होता, केवल धान्य हवन होता है, यज्ञके पञ्चा 
तक दिनों में उत्तर वेदीमे हो मांसहवन करत हैं । 
इससे स्पष्ट सिद्भहोता हे कि अति प्राचीन कालका 
यज्ञ पवे वेदियोसे बताया जाता हे जिसमें धान्य 
हवन ही हे। ओर पश्चात के समयका हवन उत्तर 
वेदीके मांस हवनसे बताया जाता है। यदि ब्राह्मण 
प्रंथोंके समय ये समांस यज्ञ प्रचलित थे, ऐसा किसी 
को मानना हो, तो उसको यह बात अघश्य माननी 
पड़ेगी क्रि इससे पूर्देकाल में वह प्रथान थी 
और उस समय निर्मास यज्ञ ही प्रचलित थे । 


पाठक ऋषिपंचमी के दिनका पूर्वाक्त भोजन 

और इस यक्ष के पूर्व ( समय में प्रचलित )वेदीपर 
होनेवाला घान्यहवन इन दोनो बातोंकी संगति लगा 
कर देखें, तो उनको वैदिक कालमे निमीस भोजन 
होनेका निःसंदेह निश्चय हो जायगा। ( 


क धम । [ वषं ८ 


र 
४९ मधुपक 
कइयो का कथन हे कि मश्चपर्क विधि वेदिक ? 
और उसमे ' मांस''आवझ्यक हे। परंत ऋग्वे 
वंद, सामवेदम  मधुपक ” शब्द ही नहीं हे, 
ब्राह्मणों और उपनिषदो में भी यह शाब्द नहीं 
हे । केवळ अथर्ववेद संहितामें एकवार मधुपर्क 
शब्द आगथा हें । वह मंत्र यह हे 
यथा यशः खोमपीथे मधपके यथा यश; । 
अथव. १०।३।२१ 
“ जैसा यश सोमपानमै और जेखा मधुपकमें हे 
वैसा मुझे प्राप्त हो ” वेदकी चारों खंहिताओमें 
मधुपर्क विषयक इतनाही उल्लेख हे, इसलिये मधु- 
पर्क में वैदिक रीतिसे क्या होना चाहिये और कया 
नहों इसका पता नहीं लग सकता। परंतु इतना 
सत्य हे कि मधुपर्क में मांस अवश्य हे ऐसा जिनका 
पक्ष होगा उनके मतको सिद्धि 


वैदिक मंत्रौसे नहीं 
हो सकती । ब्राह्मण और उपनिषद्‌ ग्रंथोतक किसी 
भी ग्रंथमे मधुपकेका इससे अधिक उल्लेख नहीं हे । 
वेद्के मधपक में मांसकी आवश्यकता हे ” 
यह बात वेदिक प्रमाणोले सिद्ध होना असंभव हे । 
यद्यपि बेदौमें अन्य मधुपर्क शब्दही नहीं हे 
तथापि “ मधपेय ! शब्द हे, यह भी इलके समाना- 
थैक माना जा सकता हे। यह एक उत्तम मधुर 
अर्थात “ मीठा पेय ” है ऐसा निम्नलिखित मंत्र 
से प्रतीत होता हे- 
व॒षाऽ सि देवो वषभः प॒थिव्या वषा सधनां 
व॒षभस्तियानाम्‌ । वृष्णे त इन्द्‌ व षभ पीपाय 
स्वादू रखो मधुपेयो वराय ॥ 
ऋग्वेद ६।४४।२१ 
इस मंत्रके अंतिम भागमें “ स्वादूरसो मधुपेयः ” 
ऐसे शब्द हैं इनका अर्थ “ मीठा रख भध॒पेय ” हे । 
परंत यह कोई स्वतंञ पेय नहीं हे, यह सोमरस ही 
जिसका सचक  इन्द॒ ” शाब्द इसी मंत्र मेहे । 
इस मत्रमं वषा, वृषभ ” यं बलवाचक शब्द्‌ हैं। 
इनके देखनेसे कईयांने मधुपेयम बेल के मांसक्की 
कढपना की होगी। परंतु यह मत्र " इंद्र ” देवता 
की प्रशांखापर हे और इसका शाब्दार्थ “हे इन्द्र 


हि 
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देव | त्‌ पुथिवी, यलोक, नदियां, स्थावर जंगम 
पदार्थ आदिको बल देनेवाला है, इसलिये इस मध- 
पानके समय यहां आओ ” यह हैं | यद्यपि आंंग्रेज्ञी 
भाषांतर में मि. त्रिकिथने ' Thou arf the Bull 
of earth, the Bull of heavan ™ पसे शब्द 
लिखे हैं तथापि यहांका तात्पर्य बेल नहीं हे परंतु 
“ शक्ति देनेबाला ” हे यह अंग्रेजी शब्दोके बीचका 
भाव समझनेवाळा को पुनः कहनेकी आवश्यकता 
नहीं हे। यदि कोई मनष्य इस मंत्रमे “ वषा और 
मधपेय ' ये दो शाब्द आगय हे, इसलिये मधपेय 
मबलक माल का आवश्यकता हं । '' पसा कहगा 
तो बह कथन ऐसा हे कि उसकी उपेक्षा ही की जाय। 
क्यो कि जो बात मंत्रमे नहीं हे बह मंत्रक सिर: 
पर मढ दना कोई विद्याकी बात नहीं हो खकती। 

इतने विवरणसे यह बात सिद्ध हुई कि बेदोमे 
मधुपर्क शब्द केवळ एक वार अथव वेद में आया 
हे और उस मंत्रसे मधपक में मांस की आवश्यकता 
सिद्ध नहीं होती। मध्र पेयम भी मांलकी आवश्यकता 
नहीं है क्यो कि मध्॒पंय यह सोमवल्लीक रखसे 
बनाया हुआ मधुर पेय ही है। ओर उससे गाय 
का, वेलका या किसी अन्य जानवर का मांस डाल- 
नेका विधान किसी स्थानपर भी नहीं हे । यश्ञोमे 
जो सोमरस आजकल तयार करते हैं उसमें भी मांस 
या मांसरस या रकत कभी नहीं डाला जाता । इस 
से सिद्ध हे कि “ मधुपेय” में मांसकी आवश्यकता 
नहीं । तथापि क्षणभर हम “ दजेन-तोष-न्याय " 
से मश्रुपक मे मांस होनेकी संभावना मानकर क्या 
आपत्ति आती है यह प(टक्ता के सन्सख रख देते हें 


(१२) अतिथिसत्कारम मधुपक । 

प्रायः जहां कहां आधुनिक ग्रंथो में मध॒ुपकका 
उल्लेख हे वह अतिथिल्लत्कार के प्रसंगम आया हे । 
घरके देनंदिनीय खाद्यपेय म किसीने मधुपक 
किया, दिया या खाया ऐसा प्रलंग किसी भी ग्रथ में 
नहीं है । 

* कोई ऋषि महर्षि किसी राजा के घर आया, 
द्वारमें हो राजाने उसका आतिथ्य किया, आसनपर 
'बिठलाया, पूजा की, प॒जाके बीचमें मधुपक के लिये 

शु 1 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 
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गाय लायी गई, मधुपर्क किया और पूजा समाश्च 
करके कुशल प्रश्न पूछे । प्रश्नोत्तर होते ही ऋषि 
वापस चळे गये ।” 
दसरा प्रसंग विवाह के समय होता हे, वर : 
विवाह मंटपमे आता हे, उसकी पजा की जाती हे 
ओर उस समय मधपके दिया जाता हैं। ? यदि यह 
था ठीक हे तो इसमे मांस भोजन के लिये स्थान 
ही नहीं हे, क्यो कि इस में जो विधि होते हें, वे इस 
प्रकार हें 

, अतिथि (या वर का ) द्वारपर आना, 

२ यजमान ( राज्ञाया चरके श्वशर ) का 
द्वार पर जाना ओर द्वार पर सत्कार 
करना, 

३ सत्कार के पश्चात्‌ उसका अंदर प्रवेश, 

४ आखनपर बिठलाना, | 

५ पांव घोना, चंदन, इतर, तथा पुष्पमाला 
आदिका समपण करना, 

६ गौ लाकर उसका समर्पण करना, 

७ मधपक देना, उसने मधपक खाना और 
हाथ मुख आदि धना, पश्चात-- 

८ पूजा समाप्त करके कुशल प्रश्चादि करना 
या आगे का जो काय हो घह प्रारंभ करना! 


0 


पाठक क्षणभरके लिये मानल की यहां गोबधश्च 
करके उसके मांसके साथ मधु पक देना अभोष्ट हो तो 
पशुक देहसे मांस निकाल कर उसको पकाकर खाने 
योग्य बनाने के लिये आधे या पौने घटेकी अवधि 
की कम से कम आवश्यकता होगी, घरमे पहिले 
बनाया हुआ तो अपण करना नहीं हे, इस लिये 
कमसे कम आघ घंटेका समय इस विधिम नहीं हे, 
क्यों कि यह सब विधि परक दूसरेके पीछे ही करने 
की है, इस कारण मानना पडता है कि दो चार 
मिनटौ में गौ से मधुपर्क बनानेकी कोई विधि 
अवश्य होगी । 

आतिथ्यपूज्ञा में गो समर्पण आवश्यक हे इसमे 
संदेह नहीं, परंतु वह काटकर खाने के लिये नहीं हे, 
प्रत्युत ताजा ताजा दूध दुह कर उस अतिथिको 
देनेके लिये ही हे। यदि पाठक पर्वोक्त मध पके 
विधिका विचार करेंगे तो उनको पता ळग जायगा 


दि 
द्क 
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के पजामै ही गो लाकर उसका दृध निकाल 
हेर गमे गम ही अतिथिको पिलाना पांच 
> , 92 ०७ ६६ 
प्रेनिटो मे भी संभवनीय हे । वेदिक काल मे “ वशा 
> +» ४७ १ ww ha ~ ~ 
गी ! प्रसिद्ध थी । ये गोव दिनमे जितनीवार चाहे 
दूघ देती थीं, और जो चाहे उनका दूध निकाल 
उकता था | इसीलिये इनको “ माता ” कहा जाता 
11 । जिस प्रकार बच्चा माताके पास जाता है 
उसी प्रकार लोग “ वशा गौ ” के पास जाते थे। 
पहं यह वेदिक समय की रीति ध्यानसे देखनी 
त्राहिये । 


अब मधपक्के विषयम देखिये प॒जाक बीचम 
गो लाई जाती हे, वहां का वहां उससे दूध निकाला 
जाता हे । गर्म गमे अतिथिके सन्मुख प्रेमसे रखा 
जाता हे, साथ साथ दही, घी, मध, श्रो यें चार 
पदार्थ भी दिये जाते हें-मधपक के लिये इन पांच 
[दार्थों की आवश्यकता हे दूध, दही, घी, मधु 
' शहद ) , मिश्री इन पांच पदार्थोंका मिलकर 
जाम मधुपर्क है । दही-घी-मधु-मिश्री ये चार 
पदाथ गुहस्थीके घरमे सदा रहते ही हें, ( आजकल 
के वीसवी सदीके यूरोपीय सभ्यतासे रंगे हुए, 
अस्मे चा रखनेवाल पाठक क्षमा करे, उनके घरोमें 
ये ही चीज दुष्प्राप्य होगी यह हमें पता हैं वेदिक 
आळमें उक्तपदार्थ गृहस्थीके घरमै सदा रहते ही थे। 
अतिथि आतेही ताजा दृध दोहकर साथ उसके उक्त 
पदार्थ एक कटोरीमें- सवर्ण की कटोरी में-मिळा- 
कर रखे जात थे। अतिथि सवणे चमस से या 
अपनी अगुलियाँ से उक्त मधपर्क खाता था और 
उसपर ताजा दूध पीता था | आजकल इस वैदिक 
प्रधुपर्क के स्थानपर चा आ बैठा हे वह भारतियाँ 
को दूध पीनेकी आज्ञा देता नहीं है !!! अस्तु । 


द्धिखर्पिः पयः क्षोद्र सिता चेतैश्च पंचभिः 

प्रोच्यते मधुपकः। 

दही, घी, दूध, मध ( शहद ), मिश्री इन पांचौ 
का मधुपक होता हं। ” दूध क स्थानपर दूधके 
_अभावमें पानी भी आजकल बर्ता जाता हे! पाठक 
विचार करे कि ऐसे पवित्र मधपक मे मांस की 
खभावन। केसी हो सकती हे । 


स [ वर्ष ८ 


(१३) आर आपत्ति । 


हमे स्वयं इस बात का पूरा पता नहीं हें क्यो कि 
हमारे घराने में किसीने भी कमी भांसका स्वाद 
लिया नहीं हे, केवल शाक भोज ही हम करते हें । 
तथापि हमने अपने मांसाहारी परिचितो से धाळूम 
किया जिससे हमे पता लगा कि मांखका कोई पदार्थ 

धु ( शहद ) या मिश्रीखे बनता नहीं ।जोभी 
पदार्थ मांससे बनते हैं सबके संब नमकीन तथा 
मिरच वाले बनते हें । यदि यह सत्य बात हेतो 
मधुपर्क मांसके साथ केसे बन सकता हे ? क्यो कि 
यह “ मध-पके ” हे अर्थात “ ( सघ ! शहद्से 
( पक ) मिश्रित मीठा खाद्य हे । ” शहद या मिश्री 
से मिश्रित करके मांसा कोई पदाथ बनता नहीं 
है, मांसका मिश्रण नमकीन मिरच मस्टालौ के साथ 
बनता है । 

पाठक विचार कर सकते हैं ओर निश्चय कर सकते 
हँ कि मधुर मीठा पेय-जिससे मध ओर मिश्री मि- 
छाई हो-सांससे बन सकते हैं चा नहीं | इस विषय 
में यह हमारा कथन भी यदि असत्य सिद्ध हुआ 
तथापि हमारी कोई हानि नहीं है, क्वो कि मधुपक 
म गोमांस या साधारण प्रांसका होना वेद मंत्रोसे 
सिद्ध नहीं होता, यह हमने इससे पूर्व बताया ही हैं। 
इस लिये यह बात सिद्ध होने या न होने पर हमारे 
सिद्धांतकी स्थिति या अस्थिति निर्भर नहीं हे । 
परंतु इस बातका बोझ उनपर हे कि जो कहते हैं 
कि मधुपर्कमे मांस आवश्यक हे । अपना मत वेद 
मंत्रौसे सिद्ध करेअन्यथा निर्मास मधुपर्क वैदिक 
समयमे होनेका स्वीकार करं । 


कइयौका कथन हे कि च्‌ कि उत्तर रामचरित 
नाटकमे आतिथ्य सत्कारमें वसिष्ठके गोमांस खाने का 
उल्लेख हे इसलिये आतिथ्य के समय किये जानेवाले 
मधुपकम गोमांस अवश्य पडता था । उत्तरराम 
चरित्रका उल्लेख हम भी जानते हैं, उत्तररामचरित 
नाटक का काळ अति आधुनिक हैं, उल समयके 
नाटक लेखकोंका ख्याल होगा कि मधुपर्क में गोमांस 
आवश्यक हे, परंतु क्या नाटक के उल्लेख केलिये 


साह किक कि किक की कक की की कक कक कक कक शक शी कि कक कक ककककककक कक कककककककककीककिरक 
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वैदिक समय को जिम्मे वार छिया जा सकता है? 
नाटक का काळ और वेदिक समयमै कितना बडा 
अंतर हे ? क्या यह अतर कभी भला जा सकता 
है? और नाटक की बातें वेदपर मढनेका प्रयत्न 
यदि विद्वान लोग करने लगे तो वेसा और दुसरा 
अनर्थ कोनसा हो सकता हे । ऐस भयंकर अनुमान 
करने वालोौसे वेदकी रक्षा परमात्माही करे । हमारे 
ख्याळमे यहां बडा भारी काळचिपर्ययदोष ( ४४- 
acbronism ) है और बडे विद्वानों को ऐसे दोष 
युक्त मत प्रकाशित करनेसे पर्व बडा जिचार करना 
चाहिये । सारांश यह है कि नाटक का वचन वेदिक 
पद्धतिके सिद्ध करने के लिये प्रमाण मानना 
अशक्य हे । 
नाऽमांखो मधु ५को भवति । 

ऐसे सूत्रश्रंथोके वचन भी तत्कालीन आचारपद्ध- 
तिके द्योतक हें । जिछ समय ये सूत्रग्रंथ लिखे गये 
और ये नाटक रचे गये उस समय मांलका प्रचार 
होनेसे, या उससे पूवे काळमें मांखका प्रयोग होने से, 
इन ग्रंथोमें ऐसे वचन आते हैं । इन वचतोसे अधिक 
से अधिक यह सिद्ध हो सकता हे कि इन ग्रेथोके 
समय या इनके पर्व काळें इस प्रकाश की प्रथा थी। 
परत इससे बह कदापि सिद्ध नहीं होगा कि अति 
अति प्राचीन वेदिक कालम भी मांसमय मधपक 
की प्रथा थी अथवा गोमांस भक्षण भी प्रचलित था। 
यह बात सिद्ध करनेके लिये वेदके छंदोबद्ध मत्र 
भागसे हो प्रमाण वचन मिलने चाहिये | किसी दुखरे 
प्रकारसे यह बात कसी सिद्ध नहो हो सकती । 


१५ 
(१४) कालवज्य प्रकरण 
इनका कथन हे कि “कलिचज्य प्रकरण” मे “अश्व- 
मेध, गोमेंघ ” आदिका निषेश्च किया है इसलिये 
इस निषेध के पर्व अश्वमेध ओर गोमेध होता था। 
और अश्वमेत्रमे घोडे का मांस और गोमेध्रमें 
गायका मांस खाया जाता था | 
यहां प्रश्न होतां हे कि यह कलिवज्य प्रकरण 
किसने लिखा ? और किस ग्रंथमें लिखा हे ? क्या 
माननीय प्रमाण ग्रंथमे इस वचन का अस्तित्त्व हे. ? 


जो माननीय प्रमाणभूत स्मृतिग्रंथ हैं उनमें यह वचन 
% 


क 


गोमंसभक्षण की प्रथा । 
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नहीं है, इसलिये ऐसे कपोलकल्पित प्रकरणसे को? 
विशेष प्रबल अनमान नहीं हो सकता हें। 

दुसरी वात यह हे कि इस कलिवज्प प्रकरण का 
समय निश्चित हो जानेसे सब वात स्पष्ट हो जाती हे। 
हमारे विचार से कलिवज्य प्रकरण सात आठसोी 
वर्ष के अंदर अंदर का हे। इसलिये इसके वळखे 
उसके पवेके संपण भतकालका नियमन नही हो 
सकता हे। यहा भी पर्वकथित कालविपयेय दोष 
आसकता है 

इसके अतिरिक्त यदि माना भी जाय कि कलि- 
वर्ज्य प्रकरण में अश्वमेध ओर गोमेध का निषेध हे, 
इससे अश्वमेध या गोमे'च की वेदिक रीतिका पता 
नहीं लग सकता है । इससे इतना ही सिद्ध हो 
सकता है कि इस कलिवज्ये प्रकरण के लिखे जानेके 
पत्रे ये यज्ञ प्रचलित थे । 

हमने इसी लेख के पर्व भाग में यज्ञकी गवाह 
देते हुए बताया ही है कि यज्ञोमें वेदमंत्रो के समय 
के यज्ञौकी अपेक्षा ब्राह्मण ओर सत्रग्रथाक यज्ञा 
बहुत घ्रटवघ हुआ है। जो बातें मंत्रसंहिताओंके 
यज्ञौमै न थी वह बातें उन में आके घुस गई हैं, 
कारण हे क्रिपव वेदी के हवनमे मांस नहा बत 
जाता ओर उत्तर वेदीके हवनमे अर्थात्‌ पीछे घुर 
हुए यज्ञ कमेमे मांस का हवन किया जाता हे। यह 
आज कल को या यज्ञप्रयोग के पुस्तक जिस समर 
लिखे गये उस समयकी प्रथा हे । बेदिव 
प्रथा तो वह ही हे कि जो छंदोबद्ध मंत्र भाग 
बताई है ) इसलिये हम यहां प्रश्न पूछते ६ 
कि कोनसे वेदमंत्र से यह बात सिद्ध होतं 
हे की वैदिक गोमेध में गोकी हिसा क॑ 
जाती थी १ यदि वेदका एकमी मंत्र हं 
तो उसे सामने करे । प्रमाण के विना माननेवः 
दिन अब गुजर चुके है । हम पता हं के बहुतर 
विद्वान इस समय मानते हें कि गोमेत्रम गोऊ 
हिसा की जाती थी। परतु यहां विद्वान मानते हे, 
अचिद्वान मानते हैं, यह प्रश्न नहीं हे। वेद मंत्रों म 
किस बातको प्रमाण वचन मिलते हैं और किरु 
बात को प्रमाण वचन नहीं मिलते । यही प्रश्न यह! 
हे और इसीका विचार हमें करना हे । 


( १४० ) 


(१५) बृहदारण्यक का 
वचून । 


बहदारण्यक मे सप्रजा जनन के प्रकरण में 
निम्नलिखित वचन हे, कहा जाता हे कि इसम 
बेळ या गोके मांस खानेका उल्लेख हे । हम पाठकों 
के विचारार्थ वह वचन यहां धर देते हैं-- 

अथ य इच्छेत्पत्रो म पण्डितो विगीतः समितिगमः 

शश्रषितां वाचं भाषिता जायेत सर्वान्वेदाननु 

ब्रवीत सर्वमायरीयादिती मसो दनं पाचयित्वा 

सर्पिष्मन्तमश्चीयातामीश्वरौ जनयितवा 

ओक्षेण वाषेभेण चा॥ 

शात्रा १४।७। ५।१८; ब॒- उ. ६।४।१८ 

“ जिसकी इच्छा हो कि अपना पुत्र बडा पंडित, 
सभामें जाने वाला, बडा उत्तम वक्ता, सब वेदोका 
प्रवचन करनेवाला पूर्णायु हो, तो वह मांसचावल 
पक्ाकर घी के साथ खावे, उक्षा केचा ऋषभ के 
मांस के साथ पकाचें ॥ !? 

यहां “ मांसौदन ” शब्द हे और इसके अंतमें , 
उक्षा और ऋषभ ” ये बैलवाचक शाब्द भी हें। 
इससे ये लोग अनुमान करते हैं कि गाय या बेलके 
मांश खाने वाळ को चार वेदका वक्‍त। पुत्र उत्पन्न 
हो सकता हे । 

यदि यह बात सत्य होती तो सब युरोप में 
वेदर्वेत्ता ही लोग निर्माण होते। परंतु वेसा दिखाई 
नहीं देता; इसलिये इस के अर्थ का विचार 
कश्ना चाहिये । अर्थका विचार ्रकरणसे ही हों 
सकता हे, इस लिये यह प्रकरण दे खिये-- 


य इच्छेत्पुओ मे शक्लो जायेत वेदमनत्रवीत 
सर्वमायुरियादिति क्षीरौदनं पाचयित्वा सर्पि 
प्मन्तमश्चायाताम्‌० ॥ १2॥ य इच्छेत्प॒त्रा मे 
कपिलः पिंगलो जायेत द्रौ वेदावनुब्रुवीत 
सर्वमायुरियादिति दध्यौदनं पाचयित्वा सपिं- 
प्मन्तम्चीयाताम्‌०॥ १५॥ अथ य इच्छेत्पृत्रो 
मे व्यामो लोहिताक्षो जाये त त्रीच्वेदाननुब्रुवीत 


वेदिक धम । 


[ वषं ८ 


~ + 


सर्वमायुरियादित्युदौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तम- 
अ्रीयाताम्‌०॥ १६ ॥ अथ य इच्छेद्‌ दुहिता मे 
पण्डिता जायेत सर्वेमायुरियादिति तिलौदनं 
पाचयित्वा सपफिष्मन्तमश्चीयाताम्‌० ॥ १७ ॥ 


श. ब्रा. (४।७।०१४-१७; ब- उ. ६।७। १४-१७ 


इसका अर्थ यह है-( १) गोर वणे पूर्णाय एक 
बेद जाननेवाले पुत्र की इछा हो तो दूध चावल 
पका कर घी के साथ खावे ॥ (२ ) भरे वर्ण 
वाले दो वेदोके जाननेवाले पूर्णायु पुत्र की इच्छा 
हो तो दही चावल पका कर घी के साथ खाव०॥ 
(३) काल वर्ण बाळे, छाल नेशचाळे तीन वेद्‌ 
जानने वाले पुश की इच्छा हो तो पानी में पतले 
चावल पका कर घी के साथ खार्व॥ ( ४ ) पुत्री 


पंडिता ओर पर्ण आयवाली होने की इच्छा हो 
ता तिळ चावलोंकी खिचडी बना कर घीक 
साथ खाव ॥ 


इसके बाद का वचन बह हे जिसमे मांसका 
उल्लेख हे, यदि चार वेद जाननेवाळ।, पंडित 
वक्ता, दीर्घाय पत्र होनेकी इच्छा हो तो मांसचावल 
पकाकर घी के साथ खावे. मांस बैलका हो । अस्त । 
इसका फलित यह हैं-- 


एकवेद के ज्ञानो पुत्रके लिये दूचचावळल श्रीसे खावे 
दो 34 3 ११ द्‌ | 5? १३ 
तीन ,, ११ ११ पानी १ ११ 


तिल चावल ,, 
गो सांस चावल ,, 


पडिता पुत्री ११ 
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-एक वेदक लिये दृध चावल बस हें, दो वेदौ कं 
लिये दही चावल परग्राप्त हे, तीन वेदोके लिये पतले 
चावल पानी में पके बस हैं, फिर चार वेदों के 
लिये एकदम “ गोमांस में पके चावळ” क्यों आव- 
इयक हैं ? 

यदि बलिष्ठ भोजन की सीढी यहां अभीष्ट 
होती तो भेड बकरी आदि पशआका उल्लेख इस 
से पूव आन! आवश्यक था । वह नहीं हे इस लिये 
यहां कुछ पूर्वे के अनुकूल ही शाकाहारका पदार्थ 


माता महि? 


अक ८ ] 


आवद्यक है ऐसा स्पष्ट पता लगता दे । यदि भेड 
बकरी कमसे कम तीसरे स्थानपर गिनी होती तो 
मांसवालो का पक्ष अट्ट होता; परंतु यहां पूर्वापर 
संबंध शाकाहार का प्रतीत होता हे और चौथी 
सीठीपर एकदम गोमांसपर लेखक कूदपडा है। 
जहां ब्राह्मणग्रथो में यज्ञीय पशु ओका उल्लेख हे वहां 
मनष्य, घोडा. गाय, बकरी, भेड यह क्रम हैं, भेड 
बकरा क वाद यज्ञिय पदार्थ ध्रान्य शिना हें। इसी 
क्रमसे यदि इस वृहदारण्यक वचनमें क्रम होता तो 
शाकभोज्ी छोगोका मह बंद हो जाता | परत यहां 
तीन वेद तक शाकाहार पर्याप्त माना हे ओर चतथे 
वेदके लिये एकदम गोमांस आवश्यक माना है, यह 
बहुत दूर को छलांग हे । 

जो युरोप के लोग प्रत्येक वेदके “ उत्पत्ति का 
समय अलग अलग मानते हैं उनके लिये यहां एक 
बडी ही आपत्ति आ जाती है । पक, दो और तीन 
वेद्‌ का तात्पर्य यदि हम ऋग्वेद, ऋग्यजुतेंद और 
कऋम्यज्‌ःखामवेद्‌ ळे, तो इन तीन वेदोके ज्ञानके 
समय मांस का कोइ नाम तक्र नहीं, और केवल 
चतुर्थ वेद अर्थात्‌ अथर्व वेद्‌ के लिये ही गोमांसकी 
आवश्यकता उक्त वाक्य में बताई हे। य॒रोपीयनो 
के मतस ऋग्वेद खचले पुराना ओर अथर्व सबसे 
नवीन हे । अर्थात उनकी हो य॒क्तिसे वेदत्रयी के 
लिये दुध चाचळ या दही चावल बस हें ओर 
नवीन अथवे वेद के लिये गोमांस आया हैं। इस 
से यदि कोई कहे कि वेदिक कालमें भी प्राचीन 
अर्वाचीन भेद क्रिया जाथ, तो प्राचीन वेदिक 
समयम मांस न था अर्वाचीन समय में मांस 
प्रचलित हुआ। युरोपीयनोकी युक्तियां इस प्रकार 
उनके ही विरुद्ध होती ह | हम तो मानते ही हें कि 
किसी भी वेदिक कालमें मांस भोजन झो प्रथा शिष्ट 
संमत नहीं थी। परंतु यहां यु रोपीयनोकी मानी हुई 
बाते मानकर ही उक्त शतपथ के वचन का आशय 
देखा जाय, तो वह उनके मत क विरुद्ध जाता हे 
ओर आदि वैदिक काळ में मांसभोजन नहीं था 
यह सिद्ध होता हें। परंत इस विषयको बढाने 
को हम आवश्यकता नहीं हे; कयो कि हम पर्वापर 


सबधसे गोमांसकी आवश्यकता यहां हे वा नहीं, 


” 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 


( १४१ ) 


यही देखना हे। प्रसंग देखनेसे एता लगता है 
कि यहां मांस की आवश्यक्ता नहीं हे, इसका 
हेतु यह हैं-- 

पूर्वोक्त बृहदारण्यक उपनिषद के वचन में 
“ ओक्षेण वार्षभण वा ” ऐसा अंतिम वचन है । 
इस वचन में “ उक्ष! और ऋषभ " ये दो शब्द हैं । 
सस्क्कत मे इन दोनो शब्दों का एक ही “ बेळ!” 
ऐसा अथे हे । यदि दोनो शब्दों का एक ही अर्थ हे 
तो बीचके “ चा ” शब्दकी आवश्यकता कया हे ? 
उपनिषत्कारको “ उक्षा ? शब्दसे भिन्न पदार्थ 
बताना है ओर ऋषभ ” शाब्द से भिन्न पदार्थ 
बताना हे । यह भिन्नता वेद्यशास्त्रग्रंथ दे खनेसे स्पष्ट 
हो जाती है- 

१ उक्षा = सोम औषधि 

= ऋषभक ” 


८६ 


ये वैद्यक के अर्थ लेने पर ही यहां के “बा” 


शब्दकी ठीक संगति लग सकती हे । ये दोनो 
ओषच्रियां बठब॒धक, बीर्यउत्पादक ओर प्रजानिर्माण 


शक्ति की व॒द्धि करनेवाळी हें, वाजीकरण की 
ओषध्रियौ में इनका प्रमख स्थान हे । ऋषभक का 
वर्णन यह है - 

जीवकर्षभको ज्ञेयो हिमाद्रिशिखरोद्धवो । 

जीवकः कूचेकाकारः ऋषभो बवा वत । 

जीवकषभको बल्यो शीतो शुक्रककप्रदो । 

भाव प्र० १ 

| हिमालयपर ऋषभक वनस्पति होती हे । यह 
बेळ के सींग के समान आकारवाली होती है, यह 
बल बढानवाला आर वाय बढान वाला हे। ” जतने 
बेळ वाचक शब्द हैं उतने सब इस वनस्पतिके 
वाचक हैं। उक्षा का अर्थ सोम हे यह बात हरएक 
कोशम प्रसिद्ध है । य दो वनस्पतियां परस्पर भिन्न 
हैं. वीयवधक हे, वाजीकरण प्रयोगम प्रयक्त होती 
हैं, इनका स्वतंत्र प्रयोग भी वाजीकरण में किया 
जाता है । 

अब पाठक यहां देखें की तीन वेदो के 

जानकार पुत्र पेदा करने के लिये, दृधनाबळ, 
दहीचावळ, पतलेचावछ और घी खानेको कहा, 


1 
= 
>] 
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और चार वेद्‌ जाननेवाला सभामे विजयी पुत्र पैदा 
करनेके लिये ऋषभक औषधीके स्वरस के अथवा 
सोम ओषधिक स्वरस के साथ चाधळ पका कर 
घीके साथ खानेका उपदेश किया, यह अर्थे प्रकरण 
के साथ सजता हे और मांस में इतनी बडी छलांग 
मारनेका दोषभी नहीं आता । 


सांघ शब्द संस्कृत मे जिस प्रकार शरीरके मांस 
का वाचक है, उसी प्रकार फलो के गदे का वात्रक 
और वनस्पतियोके घन स्वरस का भी वाचक 
प्रसिद्ध हे। श्री. म. आपटे के कोशम (1112 Fly 
part of a 117 ) अर्थात फलका गदा यह मांस 
शब्दका अर्थ दिया है । यह अर्थ सब कोशकारो को 
संमत है । ऋषभक वनस्पति वाजीकरण की औषधि 
हे और वीयेबर्धक भी हे, इसलिये पुत्रोत्पत्ति प्रकरण 
के साथ यह अर्थ विशेष ही संगत होता हे । 
जिस प्रकार इन औषधियाँका प्रयोग वाजीकरण 
वीर्यचर्धन आदिम होता हे उस प्रकार मांस या 
गोमांस का प्रयोग होने की बात आर्यवेद्यक में 
तो भहीं है । 

इसके अतिरिक्त ब॒हदारण्यक उपनिषद्‌ अध्यात्म 
विद्या का ग्रंथ है, इस ग्रंथ द्वारा सर्चात्मभाव, सर्वे 
भलमें समदष्टि, सत्र आत्मवद्धाच होन के पश्चात 
वह आत्मज्ञानी प्रुष सप्रजञानिर्माण के लिये गोको 
काटकर उसका मांस स्वयं खायेगा यह असभव 
बात हे । अध्यात्म ज्ञान होनेके पश्चात्‌ स॒प्रजानिर्माण 
करना तो वेंदिकतच्वन्ञान की दष्टिले अत्यंत महत्त्व 
की वात है, जन्मसे सुखंस्कारसंपन्न संतान उत्पन्न 
करनेकी यही रीति है। इसलिये मांसभक्षण जैसे 
क्र व्यवहारको सभावनाही अध्यात्मज्ञानीके विषय 
मं असंभव प्रतीत. होती हे! अतः पूर्व स्थळ 


में बताया हुआ वनस्पति विषयक अर्थ 
ही यहां लेना युक्तियुक्त है ऐसा हमारा 
विचार है । 


यदि वेदमें गोमांस खानेकी आज्ञा होती तो और 
बात बन जाती । परंत वेदमें गौ को इतना पवित्र 
माना हे कि उसको अवध्य ही समझा हे । इसलिये 
गोमांख भक्षण की कल्पना ही वेदिक सिद्धांत के 


वेदिक धस । 


[ वर्ष ८ 


प्रतिकूल सिद्ध हो जाती है । इसलिये इस उपनिष- 
छचन का वेदिक धर्मके अनुकूल अर्थ करना हो ती 
वनस्पति विषयक ही अर्थ करना चाहिये, अन्यथा 
वह विरुद्धाथे बन जायगा । 


(१६) गोमेध का विचार । 


क्र 


बहुत से छोगोंका यह ख्याल है कि वेदिक समय 
के गोसेध में गायकी हिला अवश्य होती थी। 
काठियुगम गोमेघ करने का कलिवज्ये पकर णमे कहा 
प्रतिवध इसकी सिद्धता के लिये बताते हैं । परंत ये 
लोग एक बात बिलकुल भल जाते हैं कि पासी 

गा के जेंदावेस्ता नामक श्रमे प में जो “गो 
मेज यज्ञ” वेदिक गामेच के सदश हे, उसमे गो की 
हिसा बिलकुल नहीं और उनके सोम याग में भी 
हिंसा नहीं होती, केवळ सोमवछ्ठी के रसका उपयोग 
किया जाता है ' युरोपीयन लोग त॒छूनात्मक विचार 
करते हे, परंत जिस समय तलनात्मक विचारसे 
आहिसा सिद्ध होती हे उस समय उस विचार को 
वे छोड देते हैं । यदि पार्सियौका गोमेज गो वध के 
विना बन सकता हे तो वेदिक आयौंका गोमेतत्र क्यों 
नहीं बन सकता ? 

“सेध ” केलिये किखीका घातपात करनेकी 
आवइ्यता बिलकुल नहीं हे, उदाहरण के लिये हम 
“ गृहमेध, पितमेध ” शब्द पेश कर सकते हैं। 
पितुम धर्म जैसा पिताका सत्कार अभीष्ट है और 
पिताके मांसके हवन की आवश्यकता नहीं होती; 
गृहमेध्रमें जिस प्रकार घरके आरोग्यरक्षण की बातो 
का बिचार प्रधान होता हे, उसीप्रकार “ गोमेध 
में गोका सत्कार करना और उसके आरीग्यादिका 
विचार होना स्वाभाविक ही हे। मनभी कहते हैं 

अध्यापनं ब्रह्मयज्ञः पित यज्ञस्त तपं णम्‌। 
होमो देवो वलिभौतो नयञज्ञोऽतिशिपजनम । 
मनुस्मृति 
विद्या पढाना ब्रह्मयज्ञ है, मादापिताओको | 
संतुष्ट रखना पितमेश्र हे, होमहवन देव यज्ञ हे, 
कमि कीटको के लिये अन्नका समपंण करना भतयज्ञ 
है ओर नरमेध अतिथिसत्कार हे । 


बड़] 


पितमेश्र, गहमे'च ये शब्द सर्वत्न भलिद्र हैं। इसी 
प्रकार नरमेध ,अश्वसे च ओर योम्नेश हे इतनी प्रसिद्ध 
बात होनेपर भी म० वेद्य जेसे विद्वान लोग माते 
हैँ कि गोमेघम गायका बलि दिया जाता था । इसलिये 
इस बातका विचार चिस्तारसे करना चाहिये-- 

(१७) यज्ञवाचक नाम 

यश्ञवाचक नामो मे “अध्यर ” शब्द दे इसका अथे 
ही अहिंसा” हे, '' ध्र ” शाब्द हिंसावाचक हे 
उसका निषेध अध्वर शब्दने किया हे। यज्ञके नामी 

अहिंसा वाचक अध्वर शाव्दका होना सिद्ध करं 
रहा हे कि यज्ञ मेख आदिसें किसी भी प्रकार हिसा 
होना उचित नहीं हे। “मेश्च'' शब्दके तीन अर्थ हैं, 
“बुद्धिवर्धन, संगति करण ओर हिसन' मेघ राब्दमे 


हिला को चृ है, परंतु '' वधन और मिळाना ' भी 
हैं । अर्थात्‌ “गो-सेघ' का शब्दाथे होगा = ( १) 


गोसंवधेन,(२)गो संगलिकरण और (३) गोहिसन । 
पाठक ही विचार करें कि तीन अर्थौ में से गोमेघमे कोन 
सा अर्थ लिया जा सकता हे! अहिला चाचक''अभ्वर! 
शब्दके साहचर्यसे गोहिसन अर्थ पकतफे करना ही 
पडता हे और शेष दो अर्थ स्थानपर रह जाते हैं! गोकी 
पालना, गोओको बढाना और गोसे अच्छे बच्चे पैदा 
करता “ Cow adi! ” का तात्य यहां गोसं 
गतिकरणले हे | गोमेश्वम ये सब बाते आती है ओर 
गोवध नहीं आता; यह यज्ञके नामों का विचार कर- 
नेसे ही सिद हो सकता है । तथापि विचारकी पूर्ण: 
ताके लिये यहां गोके नामो का भी विचार करते हे- 
( १८ ) शोके वेदिक नाम । 
दिक कोश निघण्ड में गाय के नो नाम दिये हें 
उनमें निम्न लिखित तीन नाम अहिसार्थक हें- 
१अष्न्या (अ-घ्न्याः = हनन करने अयोग्य! अहंतव्या 
२अही (अ-ही)= ?”. ” 0 
३अदिति(अ-दिति) = टुकड़े ,, »(अखंडनीया) 
ये तीनो नाम गो की हिसा नहीं होनी चाहिये 
यह बात स्पष्ट रीतिसे बता रहे हैं। पहिले यज्ञ के 
नामो में अहिस। बताई, अब गोके नोमौ में भी वही 
अहिंसा है। गोके नाम स्वयं अपने निज अथेसे बता 
रहे है कि गो पवित्र हे इसलिये उसकी कभी हिंसा 


पा जा 


गोमांस भक्षण की प्रथा । 


( १४३ ) 


नहीं होनी चाहिये । यही अर्थे प्रमाण मान कर महा 
भारतमें निम्न सछोक लिखा हे 
अघ्न्या इति गवां नाम क एता हन्तुभहति । 
महच्चकारा5कुशरू वृषं गां घाऽऽळभेत्तु यः! 
म्र. भा शांति. अ. २८३ 
« भाई ! गोओंका नाम ही अघ्न्या हे अर्थात गो 
हिंसा करने योग्य नहीं हे, फिर इन गोओको कौन 
मार सकता हे । जो लोग गोको या वेल को मारते 
हैं थे बडा अयोग्य कर्म करते हैं | 


(१९) चरक कौ साक्षी । 
गोमेघके विषयमे वेद्यक ग्रंथ की चरक संहितामें 
निम्न लिखित पक्तियां लिखी हैं - 
आदिकाले खल यज्ञष पशवः समालेभनीया 
बभवः नारंभाय प्रक्रियन्त स्म । ततो दक्षयज्ञ 
प्रत्यवरकाळं मनोः पत्राणां मरिष्यिन्नाभाकक्ष्वा- 
कुकुविडचर्यादीनां च ऋतुषु पशूनामेवाभ्यन्‌ 
ज्ञानात्पशवः प्रोक्षणमापुः। अतश्च प्रत्यवर- 
काळं पृषश्रेण दीर्घसत्रेण यजमानेन पशूनाम- 
ळाभाद्गवामाळस्भः प्रावतितः । तं दृष्टवा प्र. 
व्यथिता भतगणाः। तेषां चापयोगादुपक्कता- 
नां गवां गौरवादोष्ण्याद्‌सास्म्यादशस्तोपयो- 
गाच्चो पहताग्नीनामृपहतसनसामतीखारः पूज- 
सप्पन्न; पषश्रयज्ञे॥ चरक चिकित्सा. अ. १९ 


आदिकालमें सचमुच गो आदि पश्‌ ओको यज्ञा 

में सुशोभित क्रिया जाता था. उनका वध नहीं होता 

था। पश्चात्‌ दक्षयज्ञके नंतर मरिष्यन्‌, नाभाक, 

इक्ष्वाकु, तथा कुविडचये आदि मनुके पुजोके 
यज्ञौमें पशओका प्रोक्षण होने लगा । इसके बाद 

बहुत समय व्यतीत होनेपर राजापषध्न जब दोघ 
सत्र शरू किया और अन्य पश न मिलन लग तब 
अन्य पशओके अभाव में गोओका आळंभन शरू 
क्रिया । गोऑकी यह दशा देखकर सब प्राणिमात्र 
को बडा कष्ट हुआ। गोऔका मांस भारी, उष्ण ओर 
अस्वाभाविक होनेके कारण उख समय लोगो की 
अग्नि और बुद्धि शक्ति भी मन्द्‌ हो गई और 
अग्नि मंद होनेके कारण इसी प॒षध्रके यज्ञसे गोवघ 
से अतिसार रोग उत्पन्न हुआ । ' 


(१४४) 


पाठक इस चरकाचायके कथनका खूब मनन करें। 
इसमें यज्ञकी तीन अवस्थाएं बताई हैं- ( १ )पहिले 
ससय में यज्ञौमें पशुवध नहीं होता था. प्रत्युत गौ 
आदि पशओंको यज्ञोम सुशोभित करके सत्कारसे 
रखा जाता था; ( २ ) दूसरे समयमे अर्थात्‌ उसके 
बाद्के समयमै मनुके पुने पशओको यज्ञ में 
प्रोक्षण करने की रीति चलाइ; ( ३ ) पश्चात्‌ तीसरे 
सम्रयमें ्षध्रने सबसे प्रथम यज्ञमे गोका वध किया, 
परंतु इसका सबने निषेध किया । जिन्होंने इल 
यक्षम गोमांस खाया उनको अतिसार रोग हुआ 
और तबसे अतिसार सब लोगाको सताता रहा हैं। 


इससे यह सिद्ध होता हे कि अति प्राचीन वैदिक 
कालमें निमा यक्ष होते थे, मध्य कालमें समां 
यज्ञ शरू हुए परंतु इस कालम भी गो मारी नहीं 
जाती थी, पश्चात्‌ बहुत आधुनिक कालम यज्ञम 
गोवध शरू किया परंत इसके विरुद्ध सब जनता 
हुई ओर गोवध जहां हुआ वहांसे अतिसार रोग 
शुरू हुआ । हमारा यह ख्याल हे कि यज्ञम गोवध 
बहुत दिन तक चला न होगा, प॒षश्रके समय शरू 
हुआ, लोगांको भी यह पसंद न हुआ और रोगभी 
फैला; इस लिये फिर किसीने यह दुष्कर्म किया ही 
न होगा । तात्पय प्राचीन काळके यज्ञोमे न पद्यचध 
होता था ओर ना ही गोवध होता था | जिसने 
किया उसने बहुत अच्छी प्रकार उसका फल भोगा 
और उससे शरू हुआ अतिसार रोग अबभी जनता 
को कष्ट दे रहा हे । एक वार ऐसा भयानक अनभव 
देखनेके पश्चात्‌ पसा कुकर्म कोन भद्र परुष फिर 
करेगा? 


चरकाचाये के बताये तीन काल के हवनके 
तीन प्रकार और हमने इसी लेखम इससे पर्व ऋषि- 
पंचमी आर यज्ञकी साक्षी के प्रकरणोम चताये विभाग, 
इनकी परस्पर तुलना पाठक करें और अतिप्राचीन 
ड | ~ ~ 
आदि वेदिक कालमे निमीस अन्नको प्रथा होनेका 
अनुभव देखे । सब बातें भिन्न भिन्न प्रमाणौका विचार 


ES 


~ [ 
वादक धम । 
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( २० ) एक संदेह स्थान । 
१ «० / एक सदह स्थान 
वेदमंत्रोमं कई ऐसे मंत्र हैं कि जहां शाब्दार्थसे 
कुछ तात्पर्य और प्रतीत होता हे उदाहरण के लिये 


देखिये - 
गोभिः श्रीणीत मत्सरम । 
व्हू. ९,। ४६ । ४ 
इसका शब्दार्थ यह है -  ( गोभिः ) गोऑके 


साथ ( मत्सरं ) सोम ( श्रीणीत ) पकाओ। ” 
एख मंत्र देखकर लोग भ्रममें पडते हैं कि यह 
गोमांस के साथ सोम पकानेकी आज्ञा हे। परंतु 
यह व्याकरण के अज्ञान के कारण भ्रम उत्पन्न होता 


~ ~ क. 
हें । व्याकरण के तद्धित प्रत्यय के साथ अच्छा 


परिचय हुव। तो यह भ्रम नहीं हो सकता, इस 
विषयमं श्री० यास्काचार्य का कथन देखिये- 

अथाप्यस्यां ताद्धितेन कृत्स्तवन्षिगमा 

भवन्ति “ गोभिः श्रीणीत मत्सरमिति!' पयः । 

निरुक्त. २। ५ 

“ तद्धित प्रत्यय होनेके समान अंशके लिये 
संपूर्णका प्रयोग किया जाता हे, उदाहरण ' गोभिः 
श्रीणीत मत्सरं ' इसमे ' गो ' शब्दका अर्थ ` दूध › 
हैं ' इसी विषयमे यास्काचायका ओर कथन सुनने 
लायक हे 


“अंश दुहन्तो अध्यासते गवि” इत्यधिषत्रण- 
चर्मणः । अथापि चर्म च स्छेष्मा च “ गोभिः 
सन्नद्धो अखि वीळयस्व ” इति रथस्तुतो । 
अथापि स्नाव च ऱछेष्मा च “ गोभिः सन्नद्धा 
पतति प्रसता ” इतीष॒स्ततो ॥१॥।५॥ 
ज्याऽपि गौरुच्यते । गव्या चेत्ताद्धितम्‌, अथ 


चेन्न गव्या गमयतीषून्‌ इति। ` वक्षे वृक्षे 
नियतामीमयङ्गौस्ततो वयः प्रपतान्‌ 
पूरुषाः । " 

निरुक्त, २। ५ 


इस वचन म बदक तान मत्र देकर श्र० यास्का- 


__ करने के बाद यदि एक ही रूपसे दिखाई देने चायंजीने बताया हे कि “ चम, सरेस, तांत तथा 
Eo तो वही निश्चित सत्य हे, ऐसा मानना योग्य धनूषकी डोरी ” इतने अर्थ गो शाब्दके हैं. अर्थात 


यहां अंशके लिये संपूर्ण का प्रयोग किया हे। 


अंक ८ ] 


आंख देखता हे व कहनेके स्थान पर मनुष्य 
'देखता हे ऐसा सब बोलते ही हे, इसी प्रकार गोसे 
'उत्पन्न होने वाले दूध, दही, घी, चर्म, सरेश, तांत 
'ओर तांतकी बनी डोरी आदि सब पदार्थों के लिये 
वदम एकहा गा ” शब्दका प्रयाग हुआ हें। ऐसे 
प्रसंगोम पूर्वापर संबंधसे ही अर्थ करना चाहिये | 


पाठको की सुविधाके लिये यहां हम इनके एक एक. 


उदाहरण देते हैं-- 
अंश दुहन्तो अध्यासते याचि । 
ऋ० १०।९४। ५ 


५ ( अंशु )सोमका रस (दुहन्तः) दोहन करते 
'हुए (गवि) चमेपर (अध्यासते ) वेठते हँ । ” यज्ञका 
विधि जिन्होंने देखा हे उनको पता है कि चर्मपर 

हे और पश्चात्‌ रख निचोडा 
इसलिये यहां “ गवि ” शब्दका अर्थ 
चर्मपर” ऐसा है, “गायमै ” ऐसा अर्थ नहीं) और 
गदे खिये- 


~ 


ब्सोम रखा जाता हें 
“जाता हे। 


wf 


वनस्पते वीड्वंगो हि भूया अस्मत्सखा प्रतरणः 
खुवीरः। गोभिः सन्नद्वो असि वीळयस्वास्था- 
ता ते जयतु जेत्वानि ॥ 


च. ६ । ४७ । २६ 


“हे ( वनस्पते ) वक्षले बने हुए रथ! त्‌ 
(( वीडवंगः ) दढ अवयवौवाला हमारा सहायक 
( प्रतरणः ) पार ळे जानेवाला ओर स॒बीरोसे युक्त 
ह्हो। त्‌ ( गोभिः खन्नद्वः ) चमकी रस्सियासे बांधा 
हुआ ( वीळयस्व ) वीरता 'दिखा, ( ते आस्थाता) 
तेरे अंद्र बेठनेवाला ( जेत्वानि जयतु ) जीतने 
स्योग्य शत्रुको जीते । " 

इस मंत्रमे अशके लिये पूणका प्रयोग करनेके दो 
उदाहरण हैं -- ( १ ) “ गो ” शब्द चमडेकी डोरी 
वका वाचक है, ओर (२) “ वनस्पति " (वक्ष ) 
श्शाब्द वक्षसे बने हुए रथ का वाचक हें । जिस 
प्रकार वक्षले लकडी ओर लकडीसे रथ बनता हे; 
उसी प्रकार गोसे चमडा ओर चमडेसे डोरी बनती 
है । इसी प्रकार गोसे दूध, दृधसे दही, दहीसे 
म्मक्खन और मक्खनसे घी बनता हे, ओर उक्त 

३ 


गोमांस भक्षण की प्रथा । 


( १४५ ) 


कारणही इन सब पदार्थोके लिये “गो ” शब्द 
प्रयुक्त होता हैं। अब और दूसरा उदाहरण देखिय-- 
सुपणे वस्ते मुगो अस्या दन्तो 
गोभिः सन्नद्धा पतति प्रसूता ॥ 
क. ६ । ७५ । ११ 


“ यह बाण ( सु--पणे ) उत्तम परोसे ( चस्ते ) 
युक्त है, इसका ( दन्तः मगः ) नोक म॒गकी हड्डीका 
बना हे ओर यह ( गोभिः सन्नद्धा ) गोचर्मके वने 
बारीक धागा से अच्छी प्रकार बांधा हे यह 
( प्रसूता ) धनुष्यसे छटा हुआ शत्रुपर ( पतति ) 
गिरता है । " 

इस मंत्रम भी अंशके लिये पूर्णका प्रयोग होनके 
दो उदाहरण हैं । एक “ मृग ' शब्द मृगकी अर्थात्‌ 
हरण की हड्डीका वाचक हे। मगकी हड्डी कहने के 
स्थानपर केवल “ मृग ” ही कहा हे । इसी प्रकार 
आगे जाकर चमेखे बनी डोरियोका वाचक शाब्द 
' गोभिः ” हे । यह शब्दभी गोचर्मकी डोरीके 
लिये प्रयुक्त हुआ हे। इसी प्रकार निम्न मंत्रमे 
देखिये 

वृक्षे वृक्षे नियता ीमयद्वौस्ततो वयः 

प्रपतान्पूरुषाद्‌ः ॥ 

कट्टर. १० । २७। २२ 

वक्षे वृक्षे ) डीसे बने प्रत्येक धनुप्यपर 
( नियता गौ ) तनी हुई गोचर्मकी डोरी ज्या 
( अमीमयत्‌ ) शब्द करती हे ( तत; ) उससे 
( पुरुषादः ) मनुष्यां को खाने वाले ( वयः ) 
पक्षियोके पर छगे हुए बाण (प्रपतात्‌) शत्रुपर गिर 
जाते हैं । 

इस मंत्रमें दो या तीन शाब्द अंश के लिये पूर्ण 
का प्रयोग होनेके हैं। ( १) “वक्ष ” शाब्द वृक्ष 
या लकडीस बने हुप धनुष्य का वाचक है, ( २) गो 
शब्द गो चर्मसे बने धनष्यको डोरी का वाचक हे 
और (३) “ वयः ” ( पक्षी ) शब्द्‌ उनके पख 
लगे घाणा का वाचक हे। 


पाठक इतने उदाहरणा से समझ गये हाँगो कि 
वेदकी यह शेळी ही हे कि अंशके लिये पणे का 
प्रयोग हो । यह प्रयोग यदि केवल गोके लिये ही 


(१४६) 


होता तो कोई कह सकते थे कि यह खींचातानी 
की बात हे, परंतु यहां तो अन्य बातो के लिये भी 
ऐसे ही प्रयोग हैं और ढाई सहस्त्र चर्षौके पूर्त ये 
उदाहरण देकर यही बात श्री० यास्काचार्य 
जीने बताई हे । उक्त उदाहरणोका समीकरण यह 


~ 
ह्‌- 
१ वनस्पति शब्द उसकी लक़डीस बने रथ के लिये 
वक्ष 3१ ११ 9) ३१ पनुष्य 4१ 
३ गो शब्द उससे बने दूध. घी, आदिके | 
४5 9 » „ चम, चमपदाथं 9) 


५ ,, , उसके चरमेसेबने हुए डोरी, वेंग ,, 


६ मृग उसको हड्डीसे बने शस्त्रका द्योतक हे 
७ वयः शब्द उस पक्षीके परोस बने बाणा का 
चात्रकहे। 


इस प्रकार अनेक उदाहरण दिये जा सकते हें, 
परंतु यहां हमने उतने ही दिय हें कि जितने स्वयं 
श्री० यास्काचाय ने अपने निरुक्त श्रंथमें दिये हें । 
इनको देखनेसे पाठको का निश्चय होगया होगा. कि 
यह वेदिक शेली ही हे । यह बात यरोपके विद्वानों 
के भा ध्यान मं आगइ ह आर उन्होने इसका स्वाकार 
भी किया हैं ओर इस लिये म० मेंकडोनेल 
ओर कोथ महोदयोने अपने वेदिक इन्डेक्स मैं लिखा 
कि 
* The term.(ज Go 18 often applied 00 
GXpross the products of the cow, 1 fre- 
quenty means the ilk, buts rely the 
flesh of the anunal. In 1:11 passages it 
tlexignates Jeather used as the Ionte rial 
of varions oljects, as a bowstring or a sling 
97 tliongs to fasten part of the chariot, 
or reins, or the lash ofawl.iy. (पृ. २३४) 
अर्थात्‌ “गो” शब्द्‌ गौसे पने हुए पदार्थ बताने के 
लिये प्रयुक्त हुआ हे । वारंबार यह गौ शब्द दूध 
के लिये आता हे, क्वचित पशुक मांसके लिये 
आता हे । कई मंत्रो में इस गौ शब्दका अर्थ चर्म 


हे जिसस धनुष्यकी डोरी, रस्सी, चमडकी पट्टी, 


वैदिक घ । 


[ वपं ८ 


गोफन छलगामें. चाबूक आदि पदाथ हे? 
इसमे स्पष्ट लिखा हे कि गो शब्दका अर्थ दूध, 


चमे आदि पदार्थ वेद्‌ में हैं । उक्त महोदयौका मत 


हे कि क्वचित मांस भी अथ गोशब्दका होता हे, 


परंतु ऐसे प्रयोग बहुत अल्प हें । मांस अथ भी हो 
सकता है क्योकि वह भी गोका अंशही हे, परंतु 
जब रौ “ अवध्य ( अ-च्न्या ) ” कही गई हे तो 
उसके वप्रसे प्राप्त होने वाळे मांस की संभावना केसी. 
हो सकती हे? एकवार गो को अवध्य कहा, यक्षा 
के नामा द्वारा अहिंसा ( अ-श्चर ) कडी, इसके 
पश्चात गोक मांस की प्राप्ति ही नहीं होती । अत 
गो शब्द्क वेही अंग लने होगे कि जो गोका वध 
करने के विना प्राप्त हो सकते हें, अर्थात दृध, दही, 
मक्खन, घी, तथा चर्म तो मृत गोका भी मिल 
सकता हें इस लिये उस चर्मके सब पदार्थ उसके 
अंतर्भत हो जाते हैं, गौकी हड़ी भी इसी प्रकार गो 
मरन पर »प्त हा सकती है । एक मांस ही एसी 
वस्तु है कि जो हिंसा किये बिना नहीं प्राप्त हो 


सकती, अतः अवध्य गोका मांख . वैदिक कालम 
खाया जाता था इल विषयक कोई प्रमाण नहीं 
> 

हे । 


नामधाठु “गोपाय” । 


जब एक बात निर्विवाद रीतिसे बहु मान्य और 
सर्वत्र प्रसिद्ध हो जाती है तब उसका शब्द मूलतः 
न हान पर भी भाषा में रूढ हो जाता हैं | उदाहरण 
के लिये “ मेस्मर ” यह अंग्रेजीका शाब्द लीजिये । 
सन १७७८ में जमन डाक्तर मेस्मर ने प्रयोग द्वारा 
सिद्ध करके घताया कि एक मनुष्य अपनी मानख- 
शक्ति द्वारा दूसरे मनुष्यपर विशेष प्रभाव उत्पन्न 
कर सकता हे । यह वात इतनी लोकप्रिय हो गई कि 
इस क्रियाका वाचक धातु इस के ही नामसे बनाया 
द/या देखिये- 

11650101 “ मेस्मर ” = जमन डाक्टर का 
नाम जिसने मानस शास्त्र का 
उक्त सिद्धांत प्रकाशित किया । 


[cx 01/€ ` मेस्मराइझ ” = उक्त क्रियाके 


अंक ८ | गोमांस भक्षण की प्रथा | (१४७) 
प्रयोग करना ( धातु ) ये गोपायन्ति सूयम। क्र. १० । १५४ ५ 

Mesmcrism “म्रेस्मेरिज्म ” = उक्त मानस  जासय की रक्षा करते हैं, ! यह इसका तात्पय 
क्रिया । हे, परंतु इसका भाव यह हे कि “ गोपालनक कर्मके 

[तज ५ 11%2८॥. ° मेस्मरायझर ” "उक्त मानल समान कर्म सूर्य के लाथ करते हैं|? अर्थात सूय की 


प्रयोग करनेवाळा मनष्य 


इस प्रकार अनेक शब्द आंग्रजी भाषाम बने हैं 
आर आंग्रेजी काशो म भी छप ह। ये शाब्द सन 
१७७८ के एव थे ही नहीं । इस प्रकार कई शब्द 
मनष्यांके नामोसे घ्रात बनकर उस घातसे पुनः शब्द 
बन हें । यह तब होता हे कि जव वह बात बहुमान्य 
हो ज्ञाय । 

इसी प्रकार “ गोपायति ” किया ओर “गोपाय” 
प्रात “गोप” शाब्द रे संस्छतमे तथा वेदमें बना हें । 

गोपायति ” का अर्थ ` रक्षण करता हे ” यह हे । 
वास्तविक इसका अर्थ “(गोप इव आचरति) गोपा- 
लक के समान आचरण करता हें : ” यह हें। गोपा 
लन की क्रिया सर्व मान्य और सर्व संमत होनेके 
विना ऐसे नाम धातु प्रचारमें आना असंभव हे । 

“ गवालियेके समान आचरण ” का आर्थ '' खंर 
णक्ष ” होने का तात्पर्य यही हे कि “गोका संरक्षण” 
एक सर्वमान्य और निःसंदेह बात हे, उसमे शंका 
नहीं हो सकती, किसीका इस विषयमे मतभेद 
नहीं हो सकता । " गुप्‌ ” घातु सरक्षण करनेके 
अर्थमें संस्छतमे प्रयुक्त होता हे ओर उसके रूप 
पूर्वोक्त नाम धरात्‌ क समान “ गोपायति ” ही होते 
हें। गोक संरक्षण का छिलक्षण प्रभाव जैसा सव 
साधारण पर हुआ इस राब्दद्वारा दिखता हे, 
जिसका धातुके बनने ओर उसके रूप बनने पर भी 
असर पडे, ऐसा कोइ अन्य धात या शब्द संस्क्रतमं 
या वेदमे भी नहीं हे । एक ही यह प्रयोग यदि 
सक्षम विचार की दश्टिस देखा जाय तो स्पष्ट लिद्ध 
कर देगा कि यो ओका संरक्षण, पालन और संवधन 
आयामे और वैदिक धर्म में एक विशेष महत्त्व की 
बात है कि जिसपर शांकाही नहीं हो सकती । वेदने 
इस शब्द प्रयोग द्वारा ही सिद्ध कर दिया हे कि 
“५ गो अवध्य हैं ' ओर उसक! पाठन तो निर्विवाद 


~ 


रीतिसे होन! चाहिये। वेदमे इसक प्रयोग देखिये 
७७४९ रै 


पालना करते हें । गोपालन के विषयमै और इससे 
अधिक कहना ही क्या चाहिये । वेदिक धर्मम तो 
इस प्रकारके शब्द प्रयोगों से अंतिम आज्ञाही कही 
जाती है, जिसका उलट पुलट होना असंभव है। 
इस नामात ओर धात के प्रयोग वेदम बहुत 

हैं, उन सबके उदाहरण यहां दिखाने की आवश्यकता 
नहीं, परंतु इनकी उत्पत्ति यहां देखने योग्य हे 

गो = गाय 

गोप (गो-प) = गायका पालक 


गोपाय्‌ = गोपालक समान आचरण 
करना अर्थात्‌ रक्षा करनों 

गोपायति = रक्षा करताहे। 

गापायनं = सरक्षण 


गुप (गु+प्‌) = (धातु) रक्षा करना 
देखिये और विचारिये कि यदि गोपालन का 
महत्त्व निःसंदेह वेदिक धर्म मे न होता तोण्से 
प्रयोग बेदम केसे आजाते । फिर इतना गोपालन 
का महत्त्व सिद्ध होनेपर किस प्रकार कहा जा 
सकता हे कि वेदिक कालम गोमांस भक्षणकी प्रंथा 
थी । यदि गोमांसभक्षण की प्रथा होती तो गोरक्षा 
का इंतना महत्त्व केसे दर्शाया जाता? 
(२२) वित्राहमं गोमांस 
विवाह संस्कारम गोमांस भ्वाया जाता था एखा 
यरोपीयन पंडित म. मेकडोनेळ आर काथ न अपने 
वैदिक इंडेक्स में प. १४५ पर लिखा हे “[ 
Mar?! 1०७९ (७1 911] (0110 Y wis acco pant प्‌ by 
the 3] of oxen, clearly for food .” 
विवाह संस्कार मै गाय बेलोका वध अन्नके लिये 
ही किया जाता था। इस विषय का प्रमाण उन्होने 
जो दिया है उसका विचार अब करना चाहिये -- 
सर्याया वहतः प्रागात्‌ सविता यमवासजत । 
अघास हन्यन्ते गावाऽजन्योः पय ह्यते ॥ 


ऋ. १०। ८५। १३ 


सी) फड।[।ी ऊख;घीक्‍क्[ /्ल्श््षि 


( १४८ ) 


यह मंत्र एक आलंकारिक वर्णनमै आग्या है 
इसका पर्वापर संबंध देखनेस मत्र का अथ स्वय 
खळ जायगा । इसलिये इसके पूव के कुछ मत्र 
देखिये- | 
सत्येनोत्तभिता भूमिः सूर्येणोत्तभिता द्यौ । 
नहते नादित्यास्तिष्ठन्ति दिवि सोमो अधिश्रितः "१॥ 
च्रित्तिरा उपबहेण चक्षरा अभ्यञ्जनम । 
योर्भमिः कोश आसीद्यदयात्सूर्या पतिम्‌॥७॥ 
स्तोमा आसन्प्रति्यः कुरोर छद आपदा: । 
सयाया अश्विना घराग्निराखोत्पुरोगवः ॥८॥ 
सोमो वध्यरभवदश्चिनास्तामुभा वरा । 
सयौ यत्यत्ये शंसन्ती मनसा सविता ददात्‌ ॥९॥ 
मनो अस्या अन आसाद द्योरासीदुत छदिः | 
राक्रावनडवाहावास्तां यदयात्सर्या गृहम्‌ ॥१०॥ 
ऋक्सामाभ्यामभिहितो गावो ते खामनावितः। 
श्रोत्रं ते चक्रे आस्तां दिवि पन्थाश्चराचरः ॥११॥ 
शुची ते चक्रे यात्या व्यानो अक्ष आहतः | 
अनो मनस्मयं स॒र्यारोहत्प्रयतो पतिम्‌ ॥१२॥ 
सर्याया वहतः प्रागात्सविता यमवासुजत | 
अघा हन्यन्ते गावोऽजन्योः पयह्यते ॥ १३॥ ”' 
यदयातं शुमस्पती वरेयं सर्यामुप । 
. क्वैकं चक्र वामासीत्क्व देष्टाय तस्थथुः ॥१५॥ 
दवे ते चक्रे सूर्य ब्रह्मण ऋतृथा विदुः 
अथैकं चक्रै यद्गहा तदद्धातय इद्विदुः ॥१६॥ 
क्र. १० । ८५ । १-१६ 
इन मत्रोका अर्थ देखनेके समय पाठक यह बात 
ध्यान में रखे की यह विवाहका आलंकारिक वर्णन 
हे जिस्तम सयको पुत्री सयां का विवाह चंद्रमासे 
हानका वणन हे, देखिये अव इस का अथ- 

“ सत्यसे भूमिका धारण हुआ है, सूर्थने द्युलोक 
का धारण किया दे, सचाईस आदित्य ठहर हैं, 
द्यलोकम सोम रहा हे॥१॥ विचारशाकित का तकिया 
बनाया हे, दष्टिका अंजन आंखमे रखा ह. भमिसे 
द्युळोक तकके सब पदाथ खजाना था जिस समय 
सूर्या वधु अयने पतिके पाख गई ॥७॥ रथ बनाने में 
मंश्रौ के दंडे लगाथे गये, कुरीर नामक छंदों से 
इसकी चमक बढाई गई । दोनो अश्विनीकुमार 


दिक धम । 


ओका वध्र करने का संबंध ही नहीं हे । यदि 


[ बष ८ 


वधुपक्षके साथ थे ओर अग्नि सबके आगे था॥८॥ 
सोम वधू चाहनेवाला वर था और अश्विदेव वधुके 
साथ रहे ।_ सय देवने मनसे पतिको 

इच्छा करनेवाली. सर्यावधूको पतिक हाथमे अर्पण 
किया ॥ ९ ॥ इसका रथ मन ही था, द्युलोंक उस 
रथका ऊपर का भाग था, दो श्वेत बेल रथको 
जाडे थे जिस समय सूर्या अपने पतिक घर पहुंची 
॥ १० ॥ ऋक्‌ और साम मंत्रांसे वे दोनो बैल अपने 
स्थानमै रखे गये थे। यहां दो कान ही रथके 
दो चक्र थे, यलोक में उसका स्थावर जंगम मार्ग 
हैं ॥ ११ ॥ तुम्हारे जानक दोनो चक्र शद्ध हें, व्यान 
नामक प्राण रथका ( अक्षः ) मध्यदंड हे, ऐसे 


( मनस्मयं अनः ) मन रूपी रथपर सूर्या देवी बैठ 
कर अपने पतिक पास जाती हे॥ १२ ॥ सविता 
दे बने सर्या देवो की दहेज धमधडाके के साथ 


भेजी जो आगे चली, इस समय [ ( अघासु हन्यन्ते 
गावः) युरोपोयनो का अर्थेन्मघा नक्षत्रमे गोवे मारां 
जाती हें !!! ] मघा नक्षत्रमें दहे जमे गोवे भेजी जाती 
हे अथात सयकी किरणे नंद्रमातक पहचायीं जाती 
हे ऑर ( अज न्यो: पय॒ ह्यते ) फरुगनी नक्षत्रोंमे 
सूर्ण के-साथ सोम का विवाह किया जाता हे ॥१३॥ 
हे अश्विदेवो ! जब आप अपने तीन चक्रवाले रथ 
में बेठ कर सूर्यादेची के वरात में स्वयं आये, तब 
आपके रथका एक चक्र कहां था, और आप आज्ञा- 
पालन के लिये कहां ठहरे थे ॥१५ ॥ हे सूर्या देवी! 
तुम्हारे दो चक्र ब्राह्मण ऋतओ के अनसार जानते 
हैं आर जो पक चक्र र गहा ) गप्तहे, (या हृदयको 
गहामें अदस्य हे, ) उसको वेही जानते हैं किजो 
अटल सत्य तच्वको जानत है ॥ १६॥ 

पाठक ये मंत्र देखे ओर उनका यह अर्थ भो 
देखें। तो उनको स्पष्ट पता ळग जायगा कि यहां गो- 
“गाय 
मारी जांती हैं '' ऐसा बीचमें पढा तो वह चहां सज।- 
ता ही नहीं हे ” | ऊपरके अर्थम यह यूरोपीयनो का 
अर्थ और वास्तविक अर्थ दोनो दिये हें । पाठक 


'खब विचार करके देखे ओर स्वयं अनभव करे कि 


य॒रोपीयनॉकी यह मत्र समझनम केसी अडी र्ती 


ळ हुइ 


अ कट | 


डा, वईल्सन ने ( नु हन्यन्ते गाव: ) का 
अथ ` मघा नक्षत्रम गोव (1७० इ (ppd along ) 
चलाइ जाती ह।” रेखा किया हे जो अधिक शद्ध हे, 
परंतु “गोव काटी जाती हे ” यह अथे म. ग्रिफिथ 
व्हिटने आदियाने माना हे, चह उनको बडी भारी 
भल हे, यह पर्वापर सबंध दे खनसे स्वयं स्पष्ट हुआ 
हे! यह ऊपर के मञ्जाका जो अथ हमने ऊपर दिया 
हे वह सब युरोपीयन ऐसा ही प्रानते हैं, केबल “गो 
काटने ” वाला उनका अर्थ भिन्न है। वास्तवम यहां 
अब इसका अधिक विवरण करनेकी आवश्यकता 
नहीं हे, तथापि पाठकों को यह अळंकार स्पष्ट सम- 
झमें आज!य इसलिये संक्षेपसे यह अलंकार खोलते 
हैं । विदाहकी बरातका रथ-- 


रथ मन (मं. १०) 
रथका छ युलोक ( , ) 
रथचालक दो वेल (0, ) 
ठगामें ऋक्साम मंत्र (मं.११ ) 
मागे स्थावर जंगम जगत्‌ (११) 
अक्ष (रथदंड व्यान प्राण. ( मं. १२) 
तकिया विचार शक्ति (मं.७ ) 
अंजन दृश्य (मं. ७ ) 

खजाना सब पदार्थ ( मं. ७ ) 
“ग्थक दंड मंत्र ( मं. ८ ) 

रथकी चमक मंत्रोके छंद ( मं. ८ ) 
वधुके सथी दो अश्विनीकुमार ( मं. ९ ) 
अग्रगामी अग्नि ( मं. ९ ) 

दो रथ चक्र दो कान ( मं. ११) 


मंत्रमें जिस प्रकार वर्णन है बह यहां दिया हे, 
परंतु पाठक जानते ही हँ कि वेदका वणन आधिभी- 
तिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक तीन विभागो 
मे विभक्त होता हे, उस विचार सै संगति करण 
करके नीचे कोष्टक दिया जाता हे जिससे यह रूपक 
खुळ जायगा - 


अधिभूत अधिदैवत अध्यात्म 
( लोकचारमे) ( विश्वमे) ( शरीरमे) 
वधूका पिता सूर्य परमपिता 


वधू सर्या(सूर्यप्रभा) बुद्धिशक्ति 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 


( १४९ ) 

चर * सोम घोडशकला - 

यकत आत्मा 
वधूकेसाथी दो अश्विती श्वास, उच्छ्च।ख 
वरातमं - अग्नि शब्द ( वाणी ) 
अग्रगामी 
आंखमें अंजन दृश्य दृष्टि 
वधूका घन सब पदार्थ सब अवयव 
गोवे किरणें इन्द्रिय: 
रथ ' विद्युत मन 
रथका छत चुलोक. मस्तिष्क 
रथका मार्ग स्थिरचर जडचेतन 
रथवाहक वायु प्राणापान 
बैल (दो) 
लगामें ऋक्खाममंत्र 
रथक दंड मंत्र 
रथकी चमक छंद 
अक्ष लह व्यानवायु 
रथक दो चक्र दिशाएं दो कान 
रथमें तकिये सुविचार 


यह कोष्टक देखनेसे यह वैदिक अलंकार पाठकों 
के मनमें खुळ गया हागा | इसलिये इसका विचार 
यहां अधिक फैलाने को आवश्यकता नहीं हे। पाठक 
यह विवाह अपने अंदर भी देख सकते हैं और 
बाहर जगतमे भी देख सकते हैं। वेद मंत्रो मे बाह्य 
जगत्‌म होने वाले सनातन विवाह का वर्णन किया 
है और बीच बीचमे व्यक्तिके शरीरमें होनेवाले 
विवाह की भी सूचनाएं “मन, सुत्रिचार' आदि शब्दों 
द्वारा दी हैं। सयको प्रभा चंद्रमामे जाकर वहां 
रमती हे, इसपर रूपकालंकार से आध्यात्मिक 
तच्वका वर्णन इस सक्त म किया हे। 

“ गो ” शब्द सये किरणोका वाचक प्रसिद्ध हे, 
इसब्रिषथ में किसीको भी शंका नहीं हे। “हन्यन्ते?” 
इस क्रियाम “ हन ” घात है, “ हन्‌ हिंसागत्यो ” 
ये व्याकरणाचाये पाणिनी मुनिने इसके अर्थ दिये 
हैं अथात ` हंसा आर गात ? ये इसक अथ धात 
पाठमे हे, कोशोम इस “ हन ” घांतके अथ निम्न 


( १५०) 


ग्रकार हि 10 उ ( वध करना ) To mnlti ply 
( गुणाकरना ), !० ९० ( जाना )। हरएक 
कोशमे पाठक ये देख सकत । 
यदि पाठक ये हन ” धातक अथ देखग ता 
उनको- 
अघास हन्यन्ते गावो जन्योः पय॒ह्यते ॥ 
इस पर्वोक्त मंत्रके वाक्य का अथ(पवोकत अळं 
कार छोड कर भी) स्पष्ट हो जायगा" ( अघास )मघा 
नक्षत्रके समय (-गाचः ) गोदे ( हन्यन्ते ) चलाई 
जातो ह, ओर ( अजनयोः ) फल्गुना नक्षत्रक शमय 
( पर्यद्यते )विवाह किया जाता हे !' डा. चुइद्सनने 
यही अर्थे स्वीकृत किया हे। अळंकार का तात्पर्य 
छोडकर और केवल स्थूल दष्टिले देखकर भी 
सरल अर्थ यह होता हे। क्यो कि यद्यपि हन्‌ 
धात का वध करना अथ प्रसिद्ध हे तथापि उसका 
दूसरा गतिवाचक अथ नष्ट नहीं हुआ हे | यदि 
इसका ( ४० ७1।४।)।9 ) गुणा करना यह अथ 
लिया जाय तो 'गावः हन्यन्ते का अर्थ होगा 'गौओं 
की संख्या बढाई जाती हे ' गोवे दुगुणी चोगणी 
की जाती हें। जिस समय विवाह होता हे उस 
समय बहुत आदमो इकट्ठ होते हैं, उनको दृध 
पिलानेक लिये स्थान स्थाने गोव इकट्टी को जाती 
हें, छाई जाती हैं और उनकी संख्या बढाई जाती 
हे । विवाह प्रसंग के लिये यह अर्थ कितना साथ 
हे ओर सरल हे यह देखिये । “ अध्न्या ” शब्दसे 
बताया हुआ गौका अवध्यत्व रख करही जो अर्थ 
पर्वापर संबंध म ठीक बेठ जायगा वही ठीक अर्थ 
होगा । 
इसक अतिरिक्त पर्वोक्त कोष्टक म॑ देखिये तो 
पता लग जायगा कि जो आधिभूतमे “ गोव ?” हुँ 
चेही आधिदेवतमे 
भमिका में “इंद्रियशक्तियां” हें। जिस समय किसी 
1५ वि विषयम संदेह उत्पन्न हो जाता हें उस 
. समय अन्य क्षेत्राका व्यवहार देखकर अर्थ का 
निश्चय करना चाहिये। अधिमृतपक्ष में अर्थात्‌ 
लोक व्यवहार में गोवों का वध विवाह प्रसंगमे 
- करना चाहिये या नहीं. इस मंत्र का अर्थ केसा 


कुक. 


~~ च 
वेदिक धस । 


किरण ” ओर आध्यात्मिक . 
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करना चाहिये, ' हन' घातक दो अश हें उनमे यहां 
कोनसा लिया जाय. इस शांकाकी उत्पत्ति होनेपर 
आश्रिदेचत से ओर अध्यात्मम कया होता है यह 
देखिये ओर उचित निश्चय को जिये । 

आधि दैवत पक्ष में सर्यकी किरणें चद्रमातक 
फैलाई जाती हैं, प्रकाश का विस्तार किया जाता 


हे, यह अथ स्पष्ट हे । सूर्यकी किरणें सारी नहीं 
जाती | यह देखने से हमें पता लगा कि “हन " 


घातु का अर्थ वश्च यहां अपेक्षित नहीं हे, प्रत्यत 
फेळाव विस्तार या गति अथ ही अपेक्षित हे। प्रति- 
बंध या वश्र अर्थ यहां लिया जाय तो सूयकी किरणें 
मारी जानेपर चट्रमातक सूर्यकी प्रभा पहुंचेगी केसी 
और सूर्यप॒त्री प्रभा ( सर्या सावित्री) का सोम 
( चंद्र ) के साथ विवाह केसे होगा? और धम- 
'घामक साथ बरात भा केसी चळगो? अशात यहां 
हन ” घात का वध अर्थ अपेक्षित नहीं हे। 


ध्यात्मिक पक्षमं अपने अंदर देखिये कि कया. 
इंद्रिय शक्तियां माशी जानेले आत्मा का सुख बढेगा 


या उन को सुनियमोसे चळानेखे कल्याण होगा। 
इसके विवाह का रथ जगत्‌ के माग परखे ऋक्खाम 
मंञ्नोके द्वारा नियत श्रममारगापर से ही चलना 
चाहिये इसलिये इसके रथक बेळ स॒शिक्षित होके 
मंत्रोके लगामों द्वारा योग्य मार्ग पर से चलाने 
चाहिये । इत्यादि विचार से स्पष्ट पता लगता हे कि 
यहां भी गोपाळन ही अभीष्ट हे । 

इसी प्रकार विवाह यन्ञमे आनवाछे पारिवारिक 
सज्जनो के दुस््रपानके लिये गोवा को इकट्ठा करना, 
उनको योग्य मंग परखे च अर उत्र भागने 
न देना योग्य हे । उनका च से, उनकी कतल 
करने से क्या लाभ होगा ? 

इस दष्टिस देखनसे भी पता लग जाता हे कि 
विवाह संस्कार म गोवाको संख्या ( 111101])1)) 
बढाना यहाँ अभीष्ट हें. या उनको योग्य भार्गसे 
चलाना अभीष्ठ ह। ऊपर ' हन ” श्रातका अर्थ 
गति’ दिया हे । इस गतिके अर्थ 'ज्ञान' गमन और 
प्राप्टि है !| ये अथ सब व्याकरणशास्त्रकार मानते हैं। 


न -/ 4 
3, 


(5 < | ७ है कै ७. क य ७ य 
ये अथ यदि गति शब्द्स यहां लिये जांय तो 


ही... 


अंक ८] 


“ गावः हन्यन्ते ” का अर्थ होगा-- “ गोओं का 
ज्ञान प्राप्त करना, गोओ को चलाना, अथवा गोओ 
को प्राप्त करना । ?' 

“ हन्‌ ” धातुका अर्थ “ ताडन करना ” भी है । 


>. 
~ 


इस समय मराठो भाषास यह अथ प्रचलित है 
( हनन = हाणणें ) इस शब्दका अर्थ छोटीसे 
ताडन करना हं अर्थात गवालिये हाथ में सोटा 
लेकर गोवोको जिल दिशा छेजाना होता है उस 
दिशाम ले जाले हें। यह “ हनन ” शब्दका अर्थ 
हे। हन्‌ धातुका यह अर्थ लिया जाय तो '' हन्यन्ते 
गावः " का अर्थ होगा-'' गोओ को गवालिये जिस 
मागे ळे जाना हो उस मागसे ळे जाते हैं।' अर्थात 
विवाह के प्रसंगसे गोओ को इकट्ठा करते हैं और 
इष्ट स्थानपर ले जाते हें । 

कुछभी हो, यहां “गोचोका बश्च '' अभीष्ट नहीं है 
यह बात स्पष्ट है । श्री. सायणाचार्य जीने भी यहां 
वध अथ नहा किया हें - “ मघानक्षत्रेषु गाव 
हन्यन्ते दण्डः ताडथन्ते प्रेरणार्थम्‌। ” 
“ मघा नक्षत्रके खसय गोळे वहां पहुंचाने के लिये 
सोटियो से ताडित होक प्रेरित की जातो हैं।” 
सूर्य के घरले चली हुई गोवे सोमके घर पहुंचने के 
लिये मार्गमे ठीक मार्णसे चळायीं जाती हैं! यहां 
सायण भाष्यका भाव यह है कि " सर्य देवते अपनी 
पुत्री के विवाह के समय दहेज, स्त्रीधन या 
( D०7४) के रूपमे दी हई गोवें चंद्रमा के घर तक 
पहुंचाने का कार्य करनेके लिये खरय देवझे गवालिये 
गोव ळे जाते हें ओर ठीक मार्गसे उनको चलाने के 
लिय मागमे आवश्यक हुआ तो ताडन करते हैं, 
अंतमें वह गोवे खोमके घर पहुंचती हैं और 
फल्गनी नक्षत्रके समय सर्य पत्री का चद्रमाके साथ 
विवाह होता हे। ! यदि यहां “ गोवो का वध " 
अथ लिया जाय तो दहेज का बीचमं ही नाश 
होनेसे पुत्रीका भावी पति रुष्ट हो जायगा और 
विवाह मे आपत्ति आजायगी | इस कारण “ वध '' 
अथे यहां अभीष्ट नहीं हे । 

किसी भी प्रकार पाठक विचार कर के देखेंगे, 


तो उनको स्पष्टलासे पता लग जायगा कि यहां 
' गोबध? अभीष्ट नहीं हे। इतना होते हुए भी यूरोपीयन | 


गोमांसभक्षण की प्रथा । 


अर्थात्‌ 


( १५१ ) 


पंडितौने इस मंत्रके आधार से ही लिखा है कि-- 
The marriage cert mony Was accompa 
nid by slayivg of oxen, clearly for ००५ 
` ( विवाह संस्कार में खाने के लिये ही गाय बेल | 
कार जात थ! ) प॒वापर संध न देखते हुए हा 
एकदम केसे अनमान लिख मारते हें, इसका बडा 
आश्चर्य होता हे । संभवतः म० वैद्यजी भी पेले लेखों 
को देख कर ही कहते होगे कि “ प्राचीन समयमे 
गोमांस भक्षण की प्रथा थी।? युरोपक लोग जा चाहे 
सो अनुमान करे, परंतु हमारे लोगों को तो पूर्वा- 
पर संबंध देखकर अधिक विचार करके ही अपने 
अनुमान निकालना चाहिये। अन्यथा ऊपर वाले 
मंत्र में देखिये कि किसीभी रीतिस गोका वध 
सजता ही नहीं, परंत यही मंत्र गोमांसभक्षण का 
प्रमाण करके ये लोग पेश करते हैं। इस से ओर 
अधिक कोरी भल कोई नहीं हो सकती ' 
नक्षत्रौ भें “ मघा ? नक्षत्र होते ही “ पर्वा और 
उत्तर! ' ये दो फब्गनी नक्षत्र आते हे । चन्द्रमाके 
तीन रात्री का प्रवास इनमें होता हे । सोमवार 
के दिन मघा नक्षत्र हुआ तो प्रायः मंगल 
ए बुध के दिनांमे दोनो फल्गुनी नक्षत्र आते 

इसी लिये दहेज मघानक्षत्र के समय भेज 
कर दूसरे या तीसरे दिन विवाह किया जाता 
हे । इस मंत्रसे यदि कोई अनमान निकालना हे तो 
यही निकल सकेग। कि वेद के अनुसार दहेज म 
गोवें दी जाती हैं ओर दहेज वर के घर पहुंचने के 
पश्चात्‌ विवाह होता हे । परंतु गौवौके वधका 
अनमान तो कदापि निकल नहीं सकता । ऐसा 
अनभान निकालना एक अज्ञान का विलक्षण प्रद्शन 
करना हा ह। यहां ` हन्‌ घात का अथ क्या ह 
यह अवद्य देखना चाहिये- 

१ हन्‌ =(वधकरना 1० ।!]।) यह अर्थ प्रसिद्ध 
हे । 

२ हन = (जाना, चलाना, प्रेरणा देना 1०९०, ५० 
7७॥10९ ९यह अर्थ व्याकरणाचायौने माना 
हे ओर यह धात इस अथ मे क्वचित्‌ 
भाषाम भी प्रयुक्त होता हे । वेद मे 


यह अर्थ अधिक वार आता है और 
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(१५२) - 


` भाषामै कम ! वैदिक कोश ' निघण्टु ' 

के २ । १४ मे यह ` गति ' अथे दिया है । 

३ हन्‌ = ( रक्षा करना ) जेसा “हस्त - इन " 
में “ इन "का अर्थ “रक्षा करना ” हे । 

' हस्तघन ' का अथ ( 11:10 ८६) 


“हाथक्की रक्षा करनेवाला ” पेसा 
होता है । यह प्रयोग वेदम हे ।( ऋ. ६ 
७५ । १४) 


४ हन्‌ = ( गुणा करना ,[? nltiply ) 
गणितमे यह प्रयोग है । “ घात, हनन, 
हति, हत ” आदि शब्द ( )1011011)11- 
०४४०७) बदोन्नी, गुणा अर्थम प्रयुक्त 

Ls iin 

५ हन्‌ = ( उडाना, बढाना 

“ तुरगखुरहतस्तथा हि रेणुः” ( शा- 

कुंतल १।३२ ) ( घोडेके पांव से हत 

अर्थात्‌ उडाई हुई धळी ) ऐसे वाक्यो 
मे यह अर्थ होता हे । 

( ताडन करना ० ८1४ ) जेसा 
पशऔको सोटीस गवालिये समयपर 
ताडन करते हें । 

७ हन्‌ ={ To ward off, 201 रक्षा करना, दुर्‌ 
करना ) यह अर्थ महाभारतमें भी हैं । 

८ हन्‌ = (४० toucil, come 111 Contact स्पश 
करना, संबंधम आना) वराहमिहिर बृह 
त्संहितामें यह अर्थ ज्योतिषभें प्रयक्त है। 

९ हन्‌ = ( to give up, abandon छोड देना) 

१० हन्‌ = ( ४० ०४४१०८ प्रतिबंध करना ) 

"हन्‌? धातु के इतने अर्थ कोशो हैं । इन अथो 
में से प्राचीन वेद मंत्रों मं कौनसे अर्थ आये हैं इनका 
प्रकरण और पूर्वापर संगतिसे ही अर्थं करना 
चाहिये “हन ” धात जहां जहां आज्ञाय वहां वहां 


to raise ) 


६ हन्‌ 


उसका “ वध ” ही अथ लिया जाय तो अर्थका 


अनर्थ होनेमे विलंब नही लगेगा | हु 
२३ अतिथिकेलिये गो 
बेद में गौ वाचक “ अतिथिनी ” शब्द आया हे, 


इस शब्द के दो अर्थ हैं, ( १) भ्रमण करनेवाली 


वेदिक धर्म । 


और (२)अतिथिके लिये योग्य युरोपीयन भाषांतर. 
कार तथा कोशकार '' अतिथिनी ” शब्द का अथे 
( wandCrN५ ) घमने फिरन वाली, भ्रमण करने 
घाली, चंळनेवाली ऐसा ही करते हैं, परंतु म 
सेकडोनेल ओर कीथ महोदयोने अपने वेदिक इडे 
क्स प. १४% पर (Saying cows for guests) 
अतिथियोके लिये गौके काटने उल्लेख करते हुए 
निम्न लिखित मंत्रका प्रमाण दिया हे जिस में यह 
" अतिथिनी ” शब्द है-- 

साध्वर्या अतिथिनीरिषिराः स्पार्हाः सुवर्णा 

अनवद्यरूपाः । बृहस्पतिः पते भ्यो वितूर्या 

निर्गा ऊपे यवमिव स्थिविभ्यः ॥ 


ऋन्वेद्‌' १० । ६८। ३ 
इसका अर्थ म० ग्रिफिथ यह करते हैं = 1)11|॥15- 
prt, having won them from the mounts 
ins,strewed dows, like barley out of wil. 


powing-basketbs;the vigorous, W AN DER- 
ING CONS whoaid tie 
of all, of blameless form, 


12101! 5, desire 
well.- coloured, 

पाठक देखें और विचारे कि इस मंत्रार्थमें अति- 
थिके लिये गो काटनेका कहां संबंध हे? इस मंत्रका 
शब्दार्थ यह हे- | ( साधु+अर्या: ) कल्याण करने- 
वाली, ( अतिथिनीः ) खूब घूमने वाली, (इषिरा; ) 
इच्छा करने योग्य, ( स्पार्हाः ) स्पहणीय, (सवर्णाः) 
उत्तम रंगवाली, (अनवद्यरूपाः ) उत्तम सरूप ऐसी 

गाः ) गोवे ब॒हस्पतिने पवतोस लाई जिस प्रकार 
धन्य छजसे लाते हें । '' 

क्या कभी कोई मनुष्य यह मंत्र “ अतिथि कें 
लिये गौ काटने ” के विषयमे प्रमाण रूपमें दे 
लकते हें? परंत यह म. मेकडोनेल और कीथने अपने 
पस्तक म॑ प. १४५ पर दिया हे । म. ब्ल मफील्डने 
इस मंत्रपर यही अनुमान “ अमेरिकन जनल 
आफ फिलोसोफी ” १७, ४२६ तथा “ जनळ आफ 
दी अमेरिकन ओरिएंटल सौसैटी ” १६, १२४ में 
“ अतिथिनी” शाब्द से निकाला हे जो म. मेकडोने 
छ ने दिया हे । वास्तवमै इस मत्रमें दोही शब्द हैं, 
जिनकी ऐसी खींचातानी की जा सकती हें-- 
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ह. 
१ साध्वर्याः = ( साधु+अर्या: ) = साधु ओके 
पास जानेबाळी, कल्याण करने 
वाली । 
२ अतिथिनी = घूमने वाली, अतिथि के लिये 
योग्य. 


पाठक विचार कर की इन शाब्दौसे ही यदि 
काटकर अतिथिको खिळानेका भाव निकालना 
य रोपीयनोको मंजर हो तो फिर वाद विवाद करने 


०० 
४. 


का काइ आवद्यकताहा नहा हैं| च फिर [लखत 
ATITHIGVA probably 


अर्थात्‌ 
का बहुत करके अथ अतिथिके 


AY 


— Vhs 110111( 
slaying cows for 
अतिथिग्ध ' शब 
लिये गो काटना हे । 
म० ब्लमफोल्डने अतिथिग्व शब्दका अर्थ - 
Presenting cows (0 1९४5 ऐसा करके उससे 
अनुमान निकाला है कि यहां अतिथिके लिये गोवध 

दिखाई देता हे । 
सर मोनियर बुइलियश्ल अपने सुप्रसिद्ध संस्कृत 


1] (3१115 ०८०७ 


इंग्लिश कोशम प. १४ पर ` अतिथिग्व ' शब्दका 
अथ करते हुँ [0 whom guest: 8॥0100 go 


अर्थात ' जिसके पास अतिथि चले जांय। ' यही 
इस शब्दका सत्य अथे हे। और इस शाब्दे 
अतिथि के लिये गो काटनेका कोइ तात्पय नहीं 
निकल सकता । 


हम जिस समय युरोपीयन पंडितोके ऐसे अनु- 
मान पढते हें तब हमें आश्चयं होता हे कि इतने 


अल्प आधार से इतनी अनुमाना की बडो छलांगे ये 
लोग क्यौ मारते हें? क्या किसी न किसी प्रकार 
ऋषियोके मथ्थेपर गौ काटकर खाने का दोष लगाना 
“ही इन्हे मंजर हे वा अन्य कोई अंदर की बात हे? 

“ अतिथि-ग्व ” शब्दके तीन ही अर्थ संभवनीय 
हैं, एक ' अतिथिके पास जाना; ' दूसरा “अतिथि 
जिसके पास जांय, ” ओर तीसरा “ अतिथिके 
लिये जिसकी गोवे हैं ऐसा गृहस्थी मनुष्य । ” यह 
तीसरा अर्थ इस समय तक किसीने भी स्वीकृत 


किया नहीं हे। तथापि यह अर्थ माननेपरभी अतिथि. 


के लिये गो काटनेका भाव इससे किस प्रकार 
४ 


+ 


गोमांस भक्षण का प्रथा । 


( १५३ ) 


निकल सकेगा ? अतिथिसत्कार के लिये, दूध, घी 
आदि अतिथिको समपण करनेके लिये जिखने गोपं 
रखी हैं ऐसा ग॒हस्थ, इतना इसका अर्थ होना संभव 
हे । इससे अधिक अनमान निकालना बडा दोष- 
पणे हे । 


( २५ ) यज्ञमें मांसका अपंण । 


“ यज्ञमे अन्य हवनके समान मांसका भी सम- 
पण होता था, देवताओं के उद्देश्यले मांस दिया 
जाता था ओर यज्ञशेष मांस ऋत्विज लोग खाते 
थे ” ऐसा कथन मांस शब्दके ऊपर लिखते हुए 
म०मैकडोनेळ और कीथ महोदयोने किया हे- | 

“6 The eating of flesh appears as somes 
thing quite regular in Vedic texts, which 
show 10 truce of the doctrine of 
AHIMSA or from 
animals, For example, the ritual offeriugs 
of flesh contemplate that the Gods svill 
Brahmins ate the 


abstaining injury to 


eat it, and again the 
offering, (Vedic Index Vol IL. ७४९७ 143.) 
अर्थात- “वेदिक सक्त देखनेपर एखा स्पष्ट प्रतीत 
होता हे कि मांस खाना तो एक सवे साधारण 
बात थी, उस? समय अहिंसा का सिद्धांत प्रचलित 
नहीं हुआ था, इसका उदाहरण यह हे कि यज्ञमें 
मांसकी आहुतियां देनेका मतलब यही हो सकता 
हे कि देवता उसे खांय ओर ब्राह्मण तो यक्षसे 
बचा हुआ खाते ही थे | ” 
इस विधान में निम्न लिखित बाते हें- 
( १ ) वेदिक सूक्तोमें-अहिसा का सिद्धांत नहीं हे, 
(२) वेदिक समयमें मांस खाना तो एक सर्वे 
साधारण बात थी, 
(३ ) यज्ञमे मांस की आहुतियां दी जाती थां, 
( ४ ) मांखाहुति देनेका भाव देव उन मांस की 
आइहुतियोको खाते थे यही था, 
( ५ ) पश्चात्‌ ऋत्विज लोग ब्राह्मण उस मांसको 
खातेभी थे । 
यह पाँच विधान उक्त लेखमे हैं, इस लिये इनका 


विचार करना आवश्यक है। पहिले यज्ञम जो मांस- 


( १५४ ) 


का हवन आजकल होता हे वह उत्तर वेदी में होता 
हैं और चह वेदी पीछेसे यज्ञमें घुस गई हे यह बात 
हमने इससे पव ही बताइ हे । यदि चह बात मानी 
ज्ञाय तो ये पांचों के पांचा विधान स्वय गिर जाते 
हे, तथापि वह बात ध्यानमे रखते हुए इस बात की 
खाज हम अधिक करनी चाहिये । प्रथम हम देखेंग 
कि हवनम मांस की आवझ्यकता समझी जाती थी 
या नही, इस विषयमे निम्न लिखित त्रचन बडा 
बोधप्रद हो सकता हे- 
पुरुषं वे देवा अग्रे पशुमालभिर तस्यालब्ध्रस्य 
मेधोऽपचक्राम । सोव प्रविवेश । तेऽश्वम(ल- 
भन्त। तस्याळव्धस्य मघधोपचक्राम स गां 
प्रचिचेश। ते गामाळभन्त | तस्यालब्धाया मेध्रो- 
ऽपचक्राम सोऽचि प्राविवेश । -तेऽविमालभन्त । 
तस्या/ळब्धस्य मेधोऽपचक्राम सोऽजं प्रवि वेशा । 
तेऽजमाळभन्त तस्या लब्धस्य मेधाऽपचक्राम 
स इमां प्रथिवी प्रविवेश । तं खनन्त इवान्वीषु 
तमन्वविन्द्न्‌ । तो इमौ व्रीहियवौ । स यावद्वी- 
येवदध वा अस्य एते सर्व पच आलब्धाः 
स्युः तावद्वीयचद्धास्य हविरेच भवति । 
शतपथ ब्राह्मण १ । २। ३ । ६-९ 
पशुभ्य मेद उदक्रामंस्तौ व्रीहिञ्चैव यवश्च 
भूतावजेयाताम्‌ ॥ ऐतरेय व्रा०२।२। २१ 
इन वचनोका तात्पर्य यह हे-- ' पहिले देवाने 
मनुष्य को काटा तब उनको पता लगा कि उसमेसे 
यज्ञीय भाग भाग गया और घोडेमें छिप गया हे, तब 
उन्होने घोडेको काट कर देखा, तो उनको विदित 
हुआ कि वहांसेभी यज्ञीय पदार्थ भाग गया ओर 
गायमे जाकर वेठ गया, तब उन्होंने गाय को काट 
डाळा, तो भी उनको पता लगा कि वहांसे भी यज्ञ- 
का भाग भाग गया और मेढेम घुस गया, तो उन्होने 
उसको काटकर देखा तो वहांस भी वह भाग गया 
और बकरंमे छिप गया, तो उन्होंने बकरेको 
काटा, तो वह यज्ञीय पदार्थ भाग गया और भमिमें 
चस गया ओर जो तथा चावल रूपसे ऊपर 
आगया | इस लिये चावळ और जो का हविही पूण 
घीर्यचान है क्यों कि यहां वह यज्ञका भाग स्थिर 


र्हा!” 


वेदिक धम | 


[वर्ष ८ 


इसका तात्पर्य स्पष्ट हे कि पशुको काटनेपर उसके 
मृतदेहम हवनके योग्य पदाथे रहता नहीं हे, धान्य 
मे वह सदा स्थिर रहता हें, इस लिये हवन घान्यका 
होना चाहिये । 

आजकल कई हिंढ वष्टिके चार मास “ हविष्या 

न का भक्षण करत हं, इलम माल नहा हाता हं, 
चावल, जो, गेहूं, मंग आदि पदार्थ ही होते हैं। यदि 
मांस हविष्यमें पहिलेसे होता तो इस हविष्यान्नमे 
उसकी गिनती हो जाती । परंत किसी भी स्थानप५र 
हविष्यान्न मे मांस नहीं लिया हैं । 

पूर्वोक्त ब्राह्मण ग्रंथके वचन में स्पष्ट बताया है 

कि प्राणियांक शरीर काटते ही उनमे से हवनीय पदा- 
थै भाग जाता है उस मुदे शरीर से यज्ञीय पदार्थ 
मिलता नहीं हे, यदि किसी स्थानपर हवनके योग्य 
पदार्थ मिलता हे तो चावल, जो आदि धान्‍्य में ही 
मिलता हैं। यह वचन बडा बोधप्रद हे । पाठक 
इसका खूब विचार कर । 

यज्ञम मांस की आहुतियां दी जाती थी इसविषय 

में इतना कथन पर्याप्त हे अब देव मांस खाते थे या 
नहीं इस विषयमै कुछ विचार करना आवश्यक हे- 
NOS 
( २५ ) देवाक नाध । 

देवोके नामोमें कइ नाम ऐसे हें कि जो निर्मल 

भोजो ही देव थे ऐसा निश्चय कराते हैं, देखिये 

१ अ-मृतान्धसः = { अ-मृतःअन्धस्ः ) मरा हुआ 
अन्न न खानेवाळे। मृत शब्द मुर्देका वाचक है, 
इस लिये मुदेंका अन्न न खानेवाले यह इसका 
अर्थ होता हे । 

२ आज्यपाः दे वाः = घी पीनेवाले देच | यह वणेन 
चा०्यजुवेद अ. २१ मंत्र४०में देखने योग्य है । 

ये देघोक नाम विचार करने योग्य हैं, ये देव 

निर्मास भोजी थे यह बात स्पष्टरूपसे बताते हें । देवो 
का एक भी नाम ऐसा नहीं है कि जो उनका मांस- 
भोजी होना सिद्ध कर सके-- 

(३ ) हविर्भजःच्हविध्यान्न खानेवाले । हविष्यान्न 
का अथ म. मानियर वइलियमने अपने कोशा 
मं यह दिया हे-17000 fit fot an oblation 
(esp. rice or other kinds of grai n) 


अंक ८ | 


clarified butter 
धान्य, घी आदि । 
ये देवोके वेदिक नाम देखिये और वेदमें आये 
राक्षसा के नामोंकी भी तुलना इन नामोंके साथ 
कीजिये। तो पता लग जायगा कि कोन मांसमोजी 
हैं और कोन नही हे- 
( २६ ) राक्षसोके नाम | 
१ ऋव्याद = ( क्रव्य + आद्‌ ) मांस खानवाला, 
२ पिशाच्‌ = ( पिशित + अदा ) रक्‍त पीनेवाला, 
३ अखुतप = ( असु + तृप्‌ ) दूसरोंके प्राण 
लेनेसे तृप्त होनेवाला । किया 
प्राणोकी तप्ति करनेवाला । 
४ गर्भाद = ( गर्भ+ अद ) गर्भ खानवाला | 
५ अण्डाद्‌ = ( अण्ड+अद्‌ ) अण्ड खानेवाला। 
६ मांसाद = ( मांल+अद ) मांस खानेवाला ! 


&ट, चावल तथा अन्य 


७ कोणप = ( कुणपं ) प्रेत खानेवाला ' 
८ आशारः = हिंसा करनवाला । 
९ कर्बुरः = हिसक । 


ये नाम राक्षलांका मांस भोजी होमा स्पष्ट सिद्ध 
कर रहे हे | देवो के नाघी मे ऐसी व्यक्त हिसा, 
कयो नहीं और राक्षसो नामों में स्पष्ट हिसा कयो हैं, 
इस का विचार करने से स्पष्ट पता लग जायगा कि 
देव मांस खानेवाले थे यह पक्ष सिद्ध होना कठिन 
हे । हम जानते हैं कि कई आधुनिक कथाएं ऐसी हैं 
कि जिनमें देवो का मांसभक्षक होना बताया हे,परंतु 
यदि देच सचम॒च प्रारंअसे मांसभक्षक होते तो उनके 
नामों में मांसभक्षक एक तो नाम अवश्य आता, 
परंत देवो का एक भी नाम ऐसा नहीं हे जिससे 
देव मांछभक्षक होतेकी बात सिद्ध हो सके। ओर 
साथ साथ .राक्षखों के नाम तो स्पष्ट उनका मांस- 
भक्षक होना सिद्ध कर रहे हैं । 

यह देखने से पता लग जायगा कि देवौ के 
उद्देश्यले मांस की आहुतियां देनेकी संभावना सिद्ध 
होना कठिन है । अब अग्निके नाम देखिये । 


मांसभक्षक, 
= मांस ळजाने वाळा, 


१ कऋव्यात = 


२ ऋव्यवाहनः 
8 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 


( १५५ ) 


३ विश्वाद ( विश्व + अद्‌ ) = खर्व भक्षक ( ऋ० 
१० । १६ 1९) 
४ उक्षान्नः ( उक्षा + अन्नः ) = उक्षा (बेल ) 
खानेवाला, 

५ वशान्नः ( वशा + अन्नः )= गो खानेवाला 

६ घृतान्नः = घी खाने वाला, 

७ खरपिरन्नः = घी ,, 

ये अग्निवाचक शब्द हैं । अन्य भी बहतसे 
शब्द हें, परंतु उन सबका विचार इस समय करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं हैं। इन सात शाब्दो में पहिळे 
रो शाब्द राक्षस वाचक ही हँ । अर्थात इन शब्दों का 
जसा राक्षस अर्थ होता है, वैसाही अग्नि भो अथे 
हे । दोनों का शाब्दाथे ' मांसभक्षक हो हे इसीलिये 
ये शब्द अग्निपर भी लगते हे । और राक्षसपर भी 
लगते हैं । ' 

यहाँ युरोपीयनो की युक्ति यह है कि “ जिस 
कारण अग्निके नामोमें (१) क्रव्याद्‌, (२) 
ऋव्यवाहन, (३) उक्षान्नः , (४) वशान्नः ये शब्द हें 
उस कारण यह बात सिद्ध हे कि अग्निमें मांसकी 
आइुतियां डाळी जाती थी और हुतशेष मांस 
गाया जाता था । ” 

यह युरोपीयनोकी युक्ति ठीक नहीं हे क्योंकि 
अग्निके नामाम जो ऋव्याद्‌, ऋव्यवाहन आदि शब्द 
आगय हैं, वे यद्यपि अग्निमें मांस जलान की चात 
बताते हैं तथापि वह यज्ञमें आहुति डाल हुए मांख 
के जलाने की नहीं हे। क्रव्याद्‌ अग्निके विषयमे 
निम्न लिखित मंत्र देखने योग्य है -- 

+ ~ 
(२७ ) माँसभक्षक आशि | 

क्रव्यादमग्नि प्रहिणोमि दूरं यमराज्ञो गच्छतु 
रिप्रवाहः । इहेवायमितरो जातवेदा देवेभ्यो हव्यं 
वहत प्रजानन्‌ ॥ न. १०।१६।९ 

१ ( क्रब्याद अग्नि दुर प्रहिणोमि ) 
भक्षक अग्निको मे दूर भेजता हू 

( अयं इतरः जातवेदः द्‌ वेभ्यो हव्यं बहतु ` = 

यह दूसरा जातवेद अग्नि हे वह देवोके लिये 
हवि लेजञावे । 


मांस- 


भरि 


( १५६ ) 


२ ~ झळ 
इस मंत्रम दो अग्नि कहे हैं ( १ ) एक कव्यांद_ 


अग्नि (२) और दूसरा जातवेद अग्नि जिसमें 
हवन किया जाता हे। पहिला मांसभक्षक अग्नि 
दूर करना है और दूसरा धान्यभक्षक अग्नि पास 
रखना हैं। यह मंत्र विचार करने योग्य हे । क्रव्याद्‌ 

शांत मांसभक्षक अग्नि वह हे कि जिससे मुद 
प्रेत मत शारीर-जळाये जाते है | यह मुद्‌ जलाने 
वाला अग्नि मनष्यके पास रहना नहा चाहय। 
परंतु मनष्यो की बस्ती से बहुत दूर रखना चाहिये | 
अर्थात मत शरीर का दाह करनेका स्थान मनुष्य 
वस्तिसे दूर होना चाहिये । 

दसरा अग्नि जो देधोक पास हव्य ले जाता हे वह 
घान्यभक्षक अग्नि घर घरमे, ग्राम ग्रामम रहना 


चाहिथे । 
इन दो अग्न्नियोका विचार करनेसे पता लगता 


हे कि मर्द जलानेके कार्य मे प्रयक्त होनेके कारण ही 
अग्नि का नाम ऋव्याद ( मांसभक्षक ) हुआ हे । 
इस्ससे मद्र जलाने की वेदिक प्रथा सिद्ध होती हं । 
दुसरा अग्नि होम हवन क लिये प्रयुक्त होता हे, 
इसमे मांस नहीं डाला जात), परंतु ( हव्यं बहतु ) 
हव्य, हविद्रेव्य, हवनीय पदाथ-अर्थात्‌ धान्यादि 
पदार्थ डाळे जाते हैं यदि इसमेंभी मांस डाला 
जाय ठो दो अग्निम भेद ही क्या होगा? इसलिये 
देवोको हव्य देनेवाले अग्निमें मांस नहीं डाला 
जाता, इसका नाम जातवेद अग्नि हैं यही निर्मास 
भोजन करनेवाला अग्नि समझिये । 

प्रेत जलानेवाला अग्नि मांस खानेवाला होता हे 
यह बात स्पष्ट ही हे । इसलिये यदि ' कव्यात्‌ 
अग्नि ? शब्द से मांसभोज्ञन सिद्ध करना हो तो 
वह मुर्देका मांस होगा । वास्तव मे देखा जाय तो 
मर हुए मनष्यके प्रेत जलानेचाले अग्नि का नाम 
क्रव्याद होनेसे वह मांस मनष्यक भक्षण कं लिये 


समझना असभत्र ह्‌ । 


( २८ ) अन्त्य यज्ञ । 
वैदिक धर्मके अनुसार मनुष्यका सब आयुष्य 
मिलकर एक बडा भारो यज्ञ है अर्थात अपने संपूर्ण 


 ज्ञीवनका सब की भळाईके लिये यज्ञ करना हे, 


च्या (- 
वादक घम ॥ 


[वर्ष ८ 


इसमे मनुष्यके प्रेतकी अंतिम इछि होती हे। यह 
अंतिम आइति-अपने शरीरकी अंतिम आहुति 


डाल दी, तो जीवनभर चलनेवाले यज्ञकी पूर्णता 
< . (> १ ९० ॥ 
हुई । यहां जीवन यज्ञमय करनेकी कितनी उच्च 


कह्पना है यह पाठक देखे । अर्थात वैदिक धर्मकी 
दृष्टिसे मुद्रेंका जलाना केवळ उसकी राख करना 
नहीं है, परंतु वह एक अंतिम यज्ञ हे और इसमें 
पर्णादहुति होनेक कारण बडा भारी यज्ञ है। प्रज्वलित 
अग्निम अपने देहको ही अंतिम आहति डालनी 
होती हे. इस दृष्टिसे देखा जाय तो अग्निमे मांस 
की-अपने संपणे देहकी-आहति डालना तो वैदिक 
धर्मं के अनकूल हे ही परंत क्या इसको समांस 
यज्ञ कहा जा सकता हे? आजकल समास यज्ञ का 
जो तात्पर्य है, घोडा गाय वेळ के मांसकी आहुतियां 
वेदीपर चढाना माना जाता हे । वह इस अंतिम 
इष्टीसे सर्वथा भिन्न है इल अंतिम इष्टिमें मनुष्य 
देहकी या किसी अन्य देहकी जो आहुति डाली 
जाती हे वह खानेके लिये डाळी नहीं जाती । परंतु 
मुर्दा घरमें रखना नहीं होता हे, इसलिये उसको 
जलाया जाता है और यह अंतिम यज्ञ माना गया 
हे । इसलिये यदि काई कहे कि यज्ञम मांस प्रयक्त 
होता हें तो वह सत्य हे, परंतु जिस भावम वह 
कहा ऑर समझा जाता हे बह सतय भाव नहीं हे। 
अत; हम कहते हें कि अग्निका नाम ' क्रव्याद ' 
होनेपर भी उससे मनुष्यके मांस भक्षणके विषयमे 
पष्टि नहीं मिल सकती । 

वैदिक समयमै मुदे जलानेकी प्रथा होनेके कारण 
अग्निका नाम ' कव्याद ? हुआ हे । सवे साधारण 
रीतिसे मनुष्य मरते हें, उनके मर्द जलाये जाते हैं, 
युद्धोमे घोडे, बेल आदि अनेक पशभी मनष्योके 
साथ प्ररते ही हे, इन सबको वेदिक समयमे जलाया 
जाता था | यह प्रथा देखनेसे पाठक जान सकते 
हैं कि अग्नि का नाम क्रव्याद होनेपर भी उससे 
मांसभक्षण सिद्ध नहीं हो सकता । 

युरोपीयन पंडितो का ख्याल हे कि मुर्दा जलाने 
के पूवे गोके मांससे ळपेटा जाता था, वे कहते हैं" 
Ths ritual of the eremation of the dead 


अक ८ ] ८ 


required the sloughter ofa cow as गा 
flesn 
envelop the dea ४०0५ ? ( १ ०1९ 110७ है 
|, 147 ) अर्थात ` अंत्येष्टि संस्कारक लिये 
गायकी कतल करना आवश्यक बात थो, क्योकि 
गायके मांससे मुदां लपेटा जाता था । इसके 
प्रमाण के लिय उन्होंने निम्न लिखित मंत्र दिया 
है- 

अग्नेबेमे परि गोभिव्ययस्व सं प्रोणुष्व 

पीवसा मेदसा च । न्वा श्रृष्णु हरसा जह्ृषाणो 

दध स्वि धक्ष्यन्पर्यङस्वयाते ॥ ऋ. १० । १: ! ७ 

' ( अग्नेः वर्म ) अग्निकी ज्वाछाएं ( गोभिः ) 
गौऔसे (परिव्ययस्च) बचाओ, ( पोचसा मेदसा 
च) गाढी चरबोसे(सं प्रोणुष्व)ठीक- प्रकार आच्छा- 
दित करो। ऐसा करनेसे ( हरसा श्रष्णु: ) तेजसे 
घर्षण करनेवाला ( जहषाणः ) आनंदित होनेवाला 
( द्धक वि धक्ष्यन्‌ ) भस्म करनेवाला अग्नि 
( त्वा न इत्‌ पयेखयाते ) तुझे घेरकर नहीं 
जलावेगा । '' 


यहां “ गोभिः ” शाब्द हे इसलिये युरोपीयन 
लोग गौके मांस से मु देको ळपेटने का अनुमान करते 
हैं ओर ऐसे कार्य के लिये गोको काटना आवश्यक 
समझते हैं, भारतीय पंडितभी ऐसा ही मानते हें |! 
परंत यहां विचारणीय बात यह हें कि इस मत्रम 

गोभिः ” शब्द बहुवचन म हे, इसका अथ होता 
हे “कमसे कम तीन गोऑसे ” मनुष्यके एक 
मुर्देको मांस ळपेटना हो तो क्या उस कार्य के लिये 
कमसेकम तीन गोवें आवश्यक होगी? क्या यदि यह 
कर्म गोमांससे करना हो तो एक गोसे नहों होगा? 
मनष्यके शारीर के तीन चार गुणा गायका शारोर 
होता हे, अतः मनुष्यके एक मुदेको वेष्टन करनेके 
लिये कमसे कम तीन या अधिक गोओकी आवश्य- 
कता नहीं हे । 

इससे पाठकोको पता लग जायगा कि यहां 
कुच्छ बात ही और होगी। “ गौ ” शब्दे 
दूध, दही, घी, चमडा आदि पदाथ लिये 
जाते हें इस विषयमै इस से पूर्व बताया जा 


ess2ncial parb, ०16 Femg used to 


गोमांस भक्षण की प्रथा । 


(१५७) 


~ रे, ~ ~ ~ ~ ४. 

चुका हे ओर यह बात युरोपीयन भी मानते ही हैं । 

iE ~ > ha ~ [a [sl ha ~ 
इसलिये.देखना चाहिये कि कोनसी चीज के लिये 
तीन या तीनसे अधिक गो ऑकी आवश्यकता अंत्येष्टि 
कर्म में पड सकती है औरजो कार्य केवळ एक 
~ NH Ee ७ 
ही गोसे निभ नहीं सकता । 


मांस चर्म चर्बी आदि एक गोकी पर्याप्त होना संभ- 
व है, परंतु केवल घी ही एक ऐसा पदार्थ है कि जो 
तीनसे अधिक गोवोसे लेना आवद्यक होगा । मत 
शरीरको अग्नि देनक पर्व उसको घोसे लिपटा देना 
आवश्यक हो होता है । जो लोग हवन करते हैं उन 
को पता हे कि अग्निम डालनेवाले हविट्रेव्य पर घी 
छोड़ा जाता है, समिधाओं को भी घी लगा कर 
अग्निम छोडी जाती हैं, फिर इल 'अंत्य हवन! में इस 
शरोर रूपी अतिम समिधाकों डालनेके समय घीकी 
आवश्यकता क्यों नहीं होगी ? आजकल समिधाएं 
घीमे भिगोने के लिये जितना घी चाहिये उतना नहीं 
होता इस लिये लमिध्राओपर दो चार वृंद छिडका 
देते हैं, परत शरीररूपो श्रेष्ठ समिधा अंत्य यज्ञमें 
डालनेके समय, वेदिक समयमें, कि जिस समय - 
घीकी एसी न्यूनता नही थी. शरीर भर घी डाला 
जाता होगा इसमें क्या आश्चर्य हे? घीसे विष दूर 
होता है, शरीर जलनेके समय ।ंवेषयुक्त वायु हतामें 
फेलते हैं, उनको शद्ध करनेक लिये जितना घी डाला 
जाय उतना आवश्यक ही हे इससे वायशद्धि भी 
होती है। शरीरके तोलके बराबर घी अंत्येष्टिम बतेना 
चाहिये ऐसी वेदिक प्रथा थी | आजकल यह काय 
दसपांच तोळे घीसे हिंदू करते हैं, परंतु केवल आये 
समाजी ही अत्येष्टि के लिये बहुत घी बतत हैं । 

"गो! शब्द्से गोसे उत्पन्न होनेवाळा घी लियाही 
जाता है. यह कोई नयी बात नहीं है और इसको 
सब एकमतसे मानते हैं। ऐसा होते हुए भी उक्त. मत्र 
से गौ काटनेका अनुमान निकाला जाता है यह बडा 
आश्चर्य है। गोके वहुवचन की ओर विद्वानौ का 
ध्यान आकर्षित नहीं हुआ और इस कारण यहां के 
अर्थका अनर्थ हुआ यह स्पष्ट बात हे। अस्त । 

इस मंत्रके देलनेसे भी गो काटनेकी कदपना 
वेदिक जमानेमें थी ऐसा सिद्ध नहीं हा सकता। पक 


st mtn tates ng INE, छा ~ '’ 


(१५८) 


बात यहां ध्यानमे धएनी चाहिये, वह यह हे कि, आज 
कल के समान वैदिक समयम गो सपूजनीय मानी 
जाती थी; परंतु आज कल मत गोक चर्म, हड्डी, चर्बी 
आदि पदार्थौका कोई उपयोग नहीं करता, वेदिक 
समयम मरे हुए गोके दे हसे जितने उपयोगी पदार्थ 
हो सकते हें बनाये जाते थे। आजकल हिंदुओम 
एक जाती है कि जो इस व्ययसायक्रों कर सकती 
है, परंतु ठीक रीतिसे यह व्यवसाय आजकल नहीं 
किया जाता। अतः चमडा, हड्डी, चर्बी आदि पदार्थ 
व्यर्थ नाशम जाते हैं ! पाठक विचार करे ओर इस 
रीतिसे गोक मृत शरीर से जो हो सकता हैं आर्थिक 
लाभ प्राप्त करने के व्यवहार से वंचित न रहे । इस 
प्रकारकी घनी चर्बीक गोले मत शरीर पर रखे 
जाते थे यह बात पर्वोक्त मंत्रो '( पीवसा मेदसा सं 

गणष्व ) घनी चर्बीसे मुरदॅको आच्छादित करो” इस 
| भागमे स्पष्ट शब्दोसे कही हैं अर्थात्‌ यह मंत्रभी 
गायक्रा वध करनेकी आशा नहीं दे रहा हे। यरोपी- 
यन लोग और उनके अनयायी हमारे भारतीय 
भाई जिसको परिपष्ट प्रमाण समझते हें वह पसे 
ही कमजोर प्रमाण होते हँ !!! 


२९ यज्ञमें पशु । 


यज्ञमे मनुष्य जो देवताओं के उद्देश्यमे देता हे वह 


स्वयं खाता है, ऐसा मान कर युरोपीयन पंडित 
लिखते हं- 

४ The घाव] food of the Vedic Indian, as 
far as flesh was concerned, can be oath-. 


ererl from the list of sacrificial victims: 
what man ube he presented to Gods--that 
is,the shoerp, the goat, *1:७ the ox (Vedic 
Ind :x Vol. 11. P. 143)! 
अर्थात- ' वैदिक समयका हिंदी मनष्य कोनसा 
मांस खाता था यह देखना हो तो यज्ञिय पशुओं 
की नामावली देखें; जो मनष्य खाता हें वह देवता 
को समर्पण करता हे अर्थात्‌ मेढी, बकरी, वेल । 
इसका मतलब यह हे कि ये पशु मार कर खाये जाते 
थे । ये युरोपियन लोग मानते हैं कि अश्वम्रेधमें घोडा 
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मारा जाता था. परंत इनका कथन हे कि वेदिक 
समयके आर्य अधिक तर घोडेका मांस नहीं खाते 
थ । यह य॒रापीयनो की कृपा हें कि उन्होनं घोडेके 
मांससे आर्योको बचाया। नहीं तो जिसका यज्ञ होता 
था वह खाया जाता था ऐसा माननेपर और यज्ञ 
प्रकियामें घोडेको काटनेकी प्रथा थी ऐसा माननेपर 
युरोपीयनोंके सामनेसे आर्योका बच जाना कठिन 
बात थी । परंतु ` वैदिक इन्डेक्स ' पुस्तकमें घोडेका 
मांस खानेको प्रथा नहीं थी ऐसा स्पष्ट लिखा हे इस 
लिये हम उनके धन्यवाद्‌ गाते हँ । अब विचार करना 
हे कि जिसका यज्ञ होता था वह खाया जाता था 
प्रा तत्त्व माननेपर क्या कया आपत्ति आती है । 
नरमेध में नरमांस और अश्वमेधमे अश्वमांस के 
विषयमे यरोपीयनो की संमति हे कि इनका मांस 
नहीं खायां जाता था | यदि यह अपवाद मान छिया: 
जाय तो मानना पडेगा कि देवताओं के उद्देश्यसे 
पशसमर्पण करनेपर भी उसके मांस खानेका नियम 
नही हे। तथापि क्षणभर के लिये मनुष्य और घोडेको 
हम एक ओर करते हैं; तो शेष रहे हुए यज्ञमें सम- 
पित होने वाळे पशुआदिकों को निःखंदेह खाया 
जाता था ऐसा नही दिखाई देता । देखिये- 

ताचे प्ळूषीन्‌ । चक्षुषे मशकान्‌ । 

श्रोज्ाय भृङ्गाः॥ यज्‌. २४ । २९ ` 

' वाणीके लिये दीमक, आंखक लिये मकिखयां 
और कानके लिये भ्रमरो का आलंभन करते हे । ' 
“ जो देवता के उद्देश्यसे दिया जाता था वह 

वैदिक आर्योका अन्न था ' यदि यह म० मैकडोनेल 
ओर कीथ का सत्र सच्चा माना जाय तो ' दीमक 
मक्खिया आर भ्रमर भी वेदिक आर्य खाते थे ऐसा 
मानना पडेगा |!| यरोपीयनो के अनमान कितने 
भयंकर होते हे इसका यह एक नमना ही है । जा 
भारतीय भाइ य॒रोपीयनोके पीछे अपना कदम 
रखते हें, उनको संभालकरही उनके पीछे जाना 
चाहिये । और देखिये-- 

ब्रह्मणे ब्राह्मणमालभते, क्षत्राय राजन्यम 

नृत्ताय खतं, धर्माय सभाचरम्‌ ॥ यज्‌, ३०। 

ब्रह्मदेघता केलिये ब्राह्मण, क्षत्रदेवके लिये क्षत्रिय 
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धीर, नत्य देव केलिये सत, धम के लिये 
झा आल भन किया ज्ञाता हैं । " 


सभासद 


यहाँ भा ब्राह्मण, क्षत्रिय, सत आर धम सभाक 
सभालदौ का बलि उक्त देवताओं के उद्दश्यसे करने 
का विधान माना जाय तो “ ब्राह्मण, क्षत्रिय, सत 
ओर धर्मसभाके सदस्योका मांस खानेको प्रथा 
थो ” फसा माननेम क्या हज होगा ? 


देवताओं के उद्देश्यले जो चढावा होता हें वह 
उनका भक्ष्य अन्न था यह युरोपीयनोका सूत्र माना 
जाय तो ब्राह्मण से लेकर दीमक तक कोइ भी प्राणी 
वचेगा नहीं । यह बात देखकर भो एखे अनुमान 
निकालनेसे ये लोग हटते नहीं और हमारे लोग 
युरोपीयनाके अनुमान अंघविश्वालसे मानते हैं ? 
४ आलम्भन ” क्रिया का अर्थ “ देवताके उद्देइयसे 
दी हुई भेंट, या वध ” यह भाव वास्तविक नहीं हे। 
उपनयनमें “ हृदयाळंभन'' विधिमें हृदयका वध अर्थ 
नहीं है प्रत्यृत हृदयस्पर्शा, हृदयकी प्राप्ति ये अथ 


लिये जाते हें | अथववेद ७ । १०९ | ७ में “ अक्षान्‌ 


यद्बभ्रनाळभते ” यह वाक्य हे उसमें “भरें रंगवाले 
पांलौका वध” इष्ट नहीं हे परंतु “स्वीकार ” अर्थ इष्ट 


हे।“ लभ ” घातका अर्थ “ प्राप्ति ” है। “ आलभ' 
का अथ `` अत्यत प्राप्ति! यहा मख्य अथ हं। आग 


इसका अर्थ वध हुआ । अब यह अर्थ ले कर पूर्वोक्त 
मंत्रोका अथ देखिये- 


= ज्ञानके लिये ज्ञानी 
को प्राप्त करता है। 
= शोय के लिये शूर 
को प्राप्त करता हे । 
नाचनेके लिये सूत 
को बुलाता हे। 
= .धरमेके शान के 
लिये धर्मी सभा 
के. खदस्यके पाख 
जाता हे। 
इसके अर्थ यरोपीयन और ही समझते हें जैसा 
देखिये- 1")! र he binds 31811 0८ 


१ ब्रह्मणे ब्राह्मणं आलभते 
२ क्षत्राय राजन्यं ,, 
३नृत्ताय सूतं ,, = 


४ धर्माय सभाचरं ,, 


गोमांसभक्षण की प्रथा । 
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to the stake ? अर्थात “ब्रह्मदे वता के लिय वह 
त्रा्मण का यूपक साथ बाध दता ह ।'' पश यपक 
साथ बांचनेका तात्पय यही समझा जाता हे कि 
आगे उसका वध करके उसके मांसका हवन हो | 
सरल अर्थ छोडकर तेढा मार्ग अवलंबन करनेसे 
कितना अर्थका अनर्थ हो सकता हे यह बात यहां 
स्पष्ट विदित हो रही हे। तथा और देखिये - 
धृ्रान्वसन्तायालभते श्वेतान्‌ ग्रीष्माय कृष्णा- 
न्वर्षांभ्यो अरुणान्‌ शरदे पषतो हेमन्ताय 
पिशङ्गान्शिशिराय॥ 
यजु. २४ । ११ 
“ ध्रृश्नवर्णवालोका वसेन्त ऋतु के लिये, श्वेत 
का ग्रीष्मकें लिये, कालो का वर्षाक लिये, अरुण 
वर्ण वालो का शरदृतक लिये, नानारंग य॒क्तौ का 
हेमन्तके लिये और लालयक्त कपिल वरणबालॉका 
शिशिरक्रत॒क लिये आळंभन करता हे ।” 
यहां पश ओका वध उस ऋतुक निमित्त समझा 
जाता है । परंतु पाठक कृपया यहां पक सव साधा- 
रण नियम ही देखे कि “ गर्मीके दिनो मे सफेद 
रंगके कपडे सख देते हैं और सदी के दिनों में 
काळे या नसवारी कपडे सुख देते हें ।” यह हर 
एक मनष्य जानता है और इसी प्रकार बतता भी 
है । इस बेद मंत्रमे किस ऋतुमें कौनसे वर्ण कों 
महत्त्व देना चाहिये यह बात लिखी हे। कपडे 
ळेनेके समय भी इस मत्रका उपदेश ध्यानम रहेगा 
तोभी लाभ होगा।इस सामान्य नियम को कई पंडित 
पश परक लगाते हें इसलिये उनकी बुद्धिको किस 
रीतिसे प्रशांसा की जाय यह हमारे समझ म नहा 
आता हे | इस यज्ञ प्रकरण की पशगिनती का तत्त्व 
समझाने के लिये पाठको के सन्मुख कुछ मंत्र रख 
दंत हा 
शादूंछाय रोहित्‌। क्रषभाय गवयी । 
यजु. २३।३० 
व्याप्रके लिये हिरनाबेळके लिये गाय ।' पाठक थोडा 
विचार करें कि उसी पशु यज्ञके अध्यायमें ये मत्र है । 
क्या यहां भाव हे? व्याघ्र के लिये हिरन खानेके लिये 
देना हे और बेलक लिये गाय प्रज्ञा उत्पत्ति करने के 


> 
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लिये देना है । पाठक यहां आलभ” शब्दका अथ 
अनुभव करे । पास पासक दो मंत्राम भावार्थका 
इतना फर्क हे। यदि यह अथभेद न देखा जाय तो 
अर्थ भी बन नहीं सकता । जिस वातके लिये शोर 
के सामने हरणी रखी जा सकती हे उसी अर्थ के 
लिये बेलके सामने गाय रखी नहीं जा सकती। 
यदि इतना विचार पाठक करगे तो उनके सामने 
यह बात स्पष्ट हो जायगी कि जो समर्पित पश ओ- 
का वध ही एक अथे सर्वत्र लेना है वह भ्रम ही 
हे। 
यहां देखा जाय तो ' बेळके लिये गाय समर्पितः 
करना लिखा हे, परंतु वषभदव ( बलदेव) तो 
मांस भक्षक ही नहीं हे फिर उसके लिये गोमांस 
क्या कामका होगा? इसलिये अर्थ करनेवाले यरो- 
पीयन पंडित ओर तदनसार चळनेवाले भारतीय 
विद्वान थोडा वुद्धीले काम लगे तो अच्छा होगा। 
और देखिये 
मनुष्यराजञाय मर्कटः । 
य. अ. २४। ३० 
मनुष्यौ के राजाके लिये बंदर ' लिखा है। 
खानक लिये या खेलने के लिये या उपदेश लेनेके 
यह बात गुप्त हे । राजा बंदर के समान न बने, 
मनन शील, वने | वंदरकी हलचल जैसी व्यर्थ होतो 
है वेसी राजाकी न हो | यह उपदेश लेने के लिये 
राजगृहम बंदर रहे । यदि इससे कोई यह अर्थ 
निकाले की राजा केवल बंदर काही मांस खाये 
और किसी जानवरका न खाय या धान्य भी न 
खाय तो भी अथका अनथ ही होगा । इस विषयमे 
और दे खिये- 
शादूलो वुकः पृदाकुस्ते मन्यवे । 
अ. २४ । ३३ 
' व्याघ्र, भेडिया और सांप ये तेरे धके लिये 
अर्पण हैं ।' क्या यहां कध देवकी प्रीतिके लिये 
व्याघ्र, भेडिया और सांप (1४८ 1, wolf, viper) 
बलि दिये जाते थे और बलि देकर यज्ञशेष मांस खाया 


जाता था? वेदिक आर्य जो देवताओके उद्देश्यसे 


समर्पित करते थे बही खाते थे यह युरोपीयनौका 


मे । [ वर्षे ८ 
अनुमान किख किस अनथ मे पाठकोको डाळेगा,इसकी 
कोई हद्द नहीं है । कोधके लिये येही पशु क्यों हैं 
अन्य कयो नहीं हे? क्या इसका विचार नहीं होना 
चाहिये? वास्तव में वेदको इस मंत्र भाग के द्वारा 
यह उपदेश देना है कि जो कार्य क्रोध शारीरमें 
करता हे वहो देशमे शेर भेडोया ओर सांप करते 
हें । जिनको अपने अंदर के क्रोधका नाशक धम 
समझम नहीं आता वे इस उदाहरण से समझ कि 
व्याघ्र, भेड़िया और सांप जिस प्रकार अन्य प्राणियों 
का घातपात करते हैं उस प्रकार ही शारीर में 
क्रोध जीवनतत््वका नाश करता हे । 


इतने मंत्रभाग पर्याप्त हैं। इतने उदाहरणाका ही 
विचार पाठक कर गे तो उनको पता लग जायगा 
कि ` आलभते ” कियाका अर्थ सर्वत्र “ वध " 
करना कितना अनर्थकारक हे और यहां के इस 
पशुसमर्पेण अध्यायके मंत्रोका भाव कुछ और ही 
हे। इस अध्यायसे वेदिक आयोंके भांसभोजन की 
कल्पना होना असंभव हें। यहां संपर्ण अध्याय को 
सगति लगानेके लिये हमारे पास समय नहीं हे, 
इसलिये नमूनेके तोरपर यहां थोडेसे मंत्र बताये 
हैं । इनके विचारस कद्दने वाली बात स्पष्ट हो जायगी 
और युरोपीयनोंका मत वडा भ्रामक हे यह बात भी 
व्यक्त हो जायगी। इसलिये उनके मत मानकर 
उससे वैदिक आर्योके मांसभक्षक होनेका अनुमान 
कोई न निकाले । वेदौका अध्ययन हम अपनी दृष्टि 
से करना चाहिये, वेदौके तत्त्व अपने आंखसे 
देखनेका अभ्यास हमको अवझ्य:करना चाहिये । 


अन्यथा “ अंधाँके पीछे चलनेवाले अंघौकी 
अवस्था ' हमारी बन जायगी, इसलिये यहां हम 


पाठकोको सावधान करते हें । 


(३०) उक्षान्न ओर वशाज्न 
अब यह बात रही हे कि अग्निके नामोमें जो 
उक्षान्न और वशान्न' शाब्द आये हैं उनका 
तात्पयं क्या हे? यरोपीयन लोग मानते हैं कि 
“ उक्षान्न ” का तात्पयं बलका मांस ओर 'वशान्न' 
का अथ गोमांस हे । जिस कारण ये नाम अग्निके 


aie, gis 
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लिये वेदमे आये हें उस कारण अग्निमे ये मांस 
डाले जाते थे ओर खाये भी जाते थे । यह युरोपी- 
यनौ का मत हे । अग्निके नामौसे यदि मनुष्यके 
भोजन की कल्पना की जाय तो अग्निका नाम 
' विश्वाद्‌ ' हे उसका अर्थ “ सव भक्षक ” है। 
देखिये -- 
युवानं विइपति कवि विश्वादं प॒रूबेपसम्‌ । 
अग्नि शुम्भामि मन्मभिः ॥ ऋ. ८। ४४ । २६ 
' मनै तरुण, जगत्पति, कचि, (विश्व +अदं ) सर्व 
भक्षक, बहुत हलचल करनेवाले अग्निकी उत्तम 
विचारोंसे प्रशंसा करता हू । ? इस मंत्रमे 'विश्वादं! 
शब्द अग्निके लिये प्रयुक्त हुआ हे । अग्नि (विश्व) 
सवे( अद) भक्षक हे, इससे मनुष्य सर्वेभक्षक था, 
वेदिक कालके मनष्य खर्च भक्षक थे ऐसे अनुमान 
निकालना अयोग्य हे । अग्नि सर्वभक्षक हे, उसमे 
जो डाला जाय बह भस्म करता हे, परंतु इससे यह 
केस! सिद्ध हो सकता हे, कि उतनी चीजें मनुष्य 
अवश्य खाता था । 
सप्त वृक्षों की समिधाएं अग्निमें डाली जाती हें 
तो क्या इससे आम्र, खदिर, बिल्व, पलाश, बट, 
अक्क आदिकी लकडियां भी वैदिक आये खाते थे 
यह अनुमान हो सकता हे ? अनुमान निकालनेकी 
यह भयानक रीति होगी !! इस लिये ' उक्षाच ओर 
वशान्न ' शब्द अग्निवाचक वे दमें हैं इससे बेळ और 
गाय का मांस वेदिक आय खाते थे पेखा कहना 
अनुचित होगा । 
पू्े स्थानपर ` एकदेश के लिये संपूर्ण ' का 
ग्रहण होता हे यह बात बता दी हे, उसी नियम के 
अनुसार “ वशान्न ” शब्दका अर्थ ' गो से उत्पन्न 
होनेवाले दूध, घी आदि पदार्थ खाने वाळा अग्नि ! 
'ऐसा होता हे। इस विषयमै और उदाहरण 
देखिये -- 
क्र, १। १३७। १ में निम्न लिखित शाब्द हैं -- 
' गोश्चीताः, गवाशिरः ' २ शब्द हैं | ये ' सोम ' के 
विशेषण हें । इनका शब्दार्थ हे (गो) गायसे(श्रीता) 


गोमांसभक्षण की प्रथा । 


( १६१ ) 


भी गोमांख नहीं लेते, परंतु गायका दूध ही लेते 
हैं। म. ग्रिफिथने ' गवाशिरः ! का अथ ४००६ 101) 
101]|: अर्थात्‌ ` दूधसे मिश्रित ' एखा किया है। 
सोम रसमे गाय का दूध मिलाकर बडा मधुर 
पेय बनाया जाता हे यह बात सब जानते ही हैं। 
श्री० सायणाचाय जी भी ' गोश्रीताः, गवाशिरः ! 
शब्दोंके विषयमै निम्न प्रकार भाष्य करते हे -- 
“ बिकारे प्रकृतिशब्दः। पयोभिः मिश्रिताः । गोभिः 
क्षीरैः आशिरो मिश्रिताः संजाताः । ” ( ऋ.१।१३७। 
१-२ ) अर्थात यहां गौ शब्दसे दूध लिया जाता हे, 
उससे मिश्रित सोम यहां इन शब्दासे बताया जाता 
>. 
| 


ण्प 


सोम के साथ निम्न पदार्थोका मिश्रण करनेकी 
~ ७ ०९ aA 
सूचना वेदमंत्रो में दी हे- 


१ गवाशिरः = गो दुग्ध छे मिश्रित सोम 


( क्र. १ । १३७। १ ) 
२ गोश्रिता = 9 १ 1१ १० 
Nw A 
३ दध्याशिरः = गोक दहीसे » ›»' » 


= भनेजो के आरेसे मिश्रित सोम 


(क्र. १। १८७। ९ )- 
दूध, दही और भूने हुए. धान 


४ यवाशिरः 


५ ऽ्याशिरः = 
से मिश्रित सोम ( ऋ. ५ । २७। ५ ) 
Mixed with milk, enrds & 
parched grain (म. भ्रिफिथ ) 
६ रसाशिरः = रसोसे मिश्रित सोम | 
( ऋः ३।४८। १ ) 
सोमके साथ कितने पदार्थ मिळाये जाते थे यह 
बात यहां स्पष्ट हो गई है | सोम मे मांस या रक्त 
मिलाने की बात कहीं भो नहीं है यह पाठक अवश्य 
ध्यानम धारण करे । 
सोम का नाम वेद में ` उक्षा ? भी आता हे उक्षा 
शब्दका धात्वर्थ (9111111112) सिंचन करनेवाला! 
है। सोमसे रसकी बुंदे निकलती हे इस कारण उस. 


> 


3 सड ९ ha ~ ७७. 
को उक्षा कहत हे यह पूवम्थल म बताया भा ह \ 


पर्व वेदीमे सोमरस का हवन होता हे | इस लिये 


मिश्रित | तथा (गो) गायसे (आशिरः) मिश्रित पृः 
सोम अग्निका अन्न हे यही भाव “ उक्षान्न ( सोमही 


न दोनो शब्दोमे ` गो ' शब्द है, परंतु यहां कोई 


ब 2, 


-क 


( १६२ ) वैदिक 
अन्न) ” शब्द में हे । बेळ अर्थ यहां अपेक्षित 
नहीं है | क्यो कि बेलक मांस का हवन होता ही 
नही, फिर वह अग्निम जाय कहांसे । 


अब “ वशान्न ” शब्द रहा है । यहां वशा 
यह गोवाचक शब्द हे और वह उस गोसे उत्पन्न 
होने वाले दूध अथवा घी आदि पदार्थोका यहां 
वाचक है । अग्निमै घीका हवन होता ही है । 
“ घ्रुतपृष्ठ ” शब्द अग्नि का वाचक हे । इस 
का अथे ' घो हे जिस के पीठ पर ! यह शाब्द 
अभ्निसे घी का हवन होता है यह भाव स्पष्ट बता 
रहा हे | यज्ञम गाय का हो घी बर्ता जाता हे, इस 
लिये अंशके लिये पूर्ण का प्रयोग अर्थात्‌ घी के 
लिये गो शब्दका प्रयोग यहां हुआ है । यह 'वशान्न' 
शब्दका अर्थ हे । यदि वेदको वशान्नशब्दसे गोमांस 
अथ अभीष्ट होता और मांसहवन इष्ट होता तो 
किसी न किसी स्थानपर जेसा 'घत-पष्ट' शब्द वेदमे 
प्रयुक्त हुआ हे उसी प्रकार 'मांस-पष्ठ शब्द वदमै 
अस्निके लिये प्रयुक्त होता। परंतु बला एकभी 
शब्द प्रयुक्त नहीं है । इसलिये हम कह सकते हैं 
कि वेदको मांसहवन अभीष्ट नहीं हे । वेद को जो 
मांखहचन अभीष्ट है वह केवल मर्दा जलानेके 
समय अंत्वेष्टी मे प्रतका ही अर्थात मनष्य देहका 
हा- हवन होता हं । किसी अन्य पशको काटना 
आर उसके मांसका हवन करना वेदको संमत 
नही हैं जा मांसवाहक या मांसभक्षक अर्थ वाले 
“ कव्याद्‌, कव्यवाहन ' शब्द अग्निके लिये वेदमें 
प्रयुक्त हुए हूँ वे मत शारोर जळानेके कारण 
प्रयुक्त हुए ह यह बात इससे पर्व बतलाई जा 
चुकी हे। 


यहां कई कहेंगे कि वशा' शब्दका अथ 'जन्मसे 
वंध्या गो! ऐसा हे इस लिये -उससे दूध, घी, दही 
आदि निकलने की संभावना नहीं हे, इस कारण 
घशान्न शब्दका अथ गोमांसभक्षक अग्नि ऐसा ही 


करना चाहिये । परंतु यह युक्ति ठीक नहीं है। 


'बश्ा? शाब्दक अथ म. आपरेक संस्कृत इंग्लिश के 


“कोशम निम्न लिखित प्रकार हे- ( ^ ०m) ) 


` स्त्री. ( ५19 ) धर्मपत्नी, (^ 0१०1121101) पुत्री, 


घम । [ वर्षं ८ 
लडकी, ( 2 11051001105' 915५01. 3 पतिकी बहन, 
( १००० ) गाय, (४ barren ७७011 11) वंध्या 
स्त्री, (barren cow ) वंध्यागो, ( ४ female 
elephant ) हाथीन । 


वशा शब्दके इतने अर्थ होते हें यह बात सब 
युरोपीयन भी मानते हें, इसलिये इस विषयमे किसी 
को भी शांका करना उचित नहीं हे। इन अर्थो को 
दे खने से पता लग जायगा कि वशा! शब्दका अर्थ 
वंध्या गौ है और उसका दूसरा अर्थ नहीं यह गलत 
बात हे । वंध्या होनेपर वह गो निकस्मी हे इस 
कारण उसको काटकर खायी जाय, यह यु रोपीयनों 
की युक्ति यहां उक्त अर्थके कारण सजती नहीं है। 
चशागो के दूध का वर्णन अथव १०।१०।३१ में देखने 
योग्य हे। अतः वशान्न शब्दका अर्श गोसे उत्पन्न होने - 
चाले दूध, घी आदिक! ही वाचक हे इसमें संदे ह नहीं । 
इससे पूर्वं ' उक्षान्न ' शाब्दका अर्थ 'सोम अन्न’ 
बतायाही हे । क्यौ कि उक्षा शाब्द खोमचाचक सब 
कोश काराने माना हे । उक्ष। शब्द जिस प्रकार बेल 
वाचक होता हुआ ओषधिका वाचक होता है उसी 
प्रकार ' वषभान्न ' शब्द में ` वृषभ ' शब्द बैलका 
वाचक होते हुए भी वनस्पतिका वाचक हें । इस 
विषयमे इसी लेख. मे पहिले कहा जा चुका हे । अब 
यहां इसकां अर्थ श्री. सायणाचार्य कैसा करते हैं 
वह बताना हे-- 
वृषभान्नाय बलवधकानि अश्वानि यस्य स;। 
क. सा. भाष्य २ । १६ । ५ 
“वृषभान्न शब्दका अर्थ बलवर्धक अन्न जो 
भक्षण करता हे । ' यह वषभान्न शब्द ऋम्बे दमें 
इन्द्रका चाचक आया है, इस शाब्दम बेलके 
मांसकी ब्‌ किसी मांसपक्षी विद्वान को आजाय 
इसलिये यहाँ इस शब्दका सायण भाष्यमें दिया 
हुआ अर्थ बताया है। वृष, वृषभ, ऋषभ आदि 
शब्द बलवानके वाचक प्रसिद्ध हैं, इसलिये 
“ ऋषभान्न, या वृषभान्न का अथे बलवर्धक 
अन्नका सेवन करने वाला ” ऐसा होता है । 
वृष, वृषण, वृषभ ये सब शब्द वीर्येवान के वाचक 
हैं । उक्षा शब्द भी “ सिचन करनेवाला, वीर्य का 


अक ८ ] 


सिंचन | मे समर्थ ” इस अर्थ में सब कोश 
कारोने दिया हें। सोम रस के समान वीर्यवर्धक, 
बलवधक तथा शक्तिवर्धक कोई अन्य वनस्पति 
नहीं हे और मांस तो निश्चयखे ही नहीं हे; इसीलिये 
उक्षा शब्द सोम का वाचक और ऋषभ, वषभ, 
ऋषभक तथा वृषभक ये शाब्द ऋषभक औषधिके 
नाम वेदमें हैं । इन शब्दों को केवल वेळके ही वाचक 
मानकर इन शब्दांसे मांसभक्षण का मत सिद्ध 
करना पूर्वोक्त कारण से ही अथुक्त है। 


युरोपीयन पंडिताने तथा डनके अनुगामी भारत- 
वर्षीय विद्वानाने वेदिक आर्योके गोमांखभक्षक 
होनेके विषयमे जो भी बेद मंत्री के प्रमाणवचन 
दिये थे, उन सबका यहां तक विचार हुआ । उनके 
प्रकाशित सत्र घ्रमाणोॉका उत्तर यहां तकके लेखमें 
दिया गया । उन्हाने ब्राह्मण ग्रंथाके आधार खे जा 
जो विधान वेदिक आर्योक मांखभक्षक होनेके 
विषयमे किये हें उनका विचार हम आगे करंगे। 
क्यो कि वेदमंत्र का विचार परिपण होनेके पश्चात 
ही ब्राह्मणश्रंथोपर किये गय आक्षेपोका उत्तर देना 

ग्य हे । वेदसंत्रो पर-छदोबद्ध मंत्रभाग पर किये 
गये अनुमानों का विचार यहांतक किया और उनका 
एक भी विधान उत्तर दिये बिना नहीं रखाहे। 
इससे स्पष्टतापूर्वेक सिद्ध हो चुका हे कि, वदमंत्रो 
के प्रमाणा से वेदिक समय के आयौ का मांसभक्षक 
या गोमांसभक्षक होना सिद्ध नहीं हो सकता । 

अब हमें अपना पक्ष प्रदर्शित करना हे । हमारा 
पक्ष यह है कि वेदिक मंत्रोका उपदेश अहिंसा विषय 
में स्पष्ट हे, यदि वेदिक मंत्रोसे वेदिक श्रमी के 
लिये कोई योग्य भोजन सिद्ध हो सकता हे, तो निमास 
भोजनही हे, विशेष कर गोको अवध्य कहने क 
कारण गोमांसको भोजन वेद मंत्रो से सिद्ध होना 
असंभव है| 

बेदम उपदेश देनेके तीन प्रकार होते हैं। जो 
कहना हे वह वेद सबसे प्रथम नामो द्वारा कहता 
है, पश्चात्‌ वही बात मंत्रभागों द्वारा बताता हे, नंतर 
बही बात पूण मंत्रों द्वारा कही जाती हे। इस 


प्रकार तीन केद्र द्वारा जो बात कही जाय वह वेदका 
छे 


गोमांस भक्षण की प्रथा | 


( १६३ ) 


महासिद्धांत कर के समझी जा सकती है । अब हम 
अपने पक्ष को सिद्धता इसी रीतिले केसी होती 
वह बतायंगे- 
०७०७ A ४”. 
(३१) नामाम गाको अवध्यता! 

गोके नाम “ अघ्न्या, अहो, अदिति ” ये है और 
ये गो अवध्य हे यह वात स्वयं प्रकट कर रहे हेँ, 
यह इससे पूव इसी लेखमें बताया हे (इसी लेख क! 
प्रकरण १८ वां देखिये ) 

यद्यपि “ अ-ध्न्या ” शब्द “ गोका अ-वध्यत्व ' 
बताता है ओर निःसंदेह बता रहा है तथापि सब 
यूरोपीयनों को यह भी अर्थ पसंद नहीं है। सेंट पिटर 
बंग के प्रसिद्ध कोशम इस शब्दका ` ( 11:17: 
to overceomr) कावृमें रखने के लिये कठिन ' 
यह अर्थ अधिक योग्य माना हे । स. वेबर महोदये 
“ अघ्न्या ” शाब्दक् स्थानपर “' अहन्या” शाब्द 
मान कर उसका दात्पर्य “ ( Bright colour 
1॥७ १09 ) दिनके समान तेजस्वी रंगवाळी ' 
किया है। परंतु हम नहीं समझते कि अघ्न्य 
के स्थानपर अहन्या मानने के लिये कया प्रमाण 
हे? वा सेंट पिटर्सबग कोश में पसंद किर 
अर्थके लिये भी प्रमाण क्या हे? 

येदका अर्थ करनेके समय शब्दौके मनमाने अर 
नहीं किये जा सकते | यदि किली शब्दके इस प्र #६ 
अनेक अर्थ होने लगे ओर कोनसा अर्थ स्वो झाः 
करने योग्य हे ओर कोनसा नहीं इस विषयमे संदेध 
हुआ, तो अन्यत्र आधे या पूरे मंत्र भागोंमें क्य 
उपदेश दिया हे यह देखकर ही सत्य अथेका निणर 
करना चाहियें। अघ्न्या शब्द्‌ के तीन अथे इस समर 
हमारे सन्मख आगये हे 


१ अघ्न्या = ( अहंतव्या ) अवध्य ( श्री. यास्कः 
चार्यादि भारतीय विद्वान ) 

२ ” = काबूम रखनेके लिये कठिन ( संर 
पिटसँबगे कोश ) 

३ ” = दिनके समान तेजस्वी (म. घेबर) 

अब देखना है कि इन तीन अर्थौमै से कोनस। 


अर्थ वैदिक है और कोनसा अवेदिक है। इसका 
निर्णय अन्य मंत्रभाग देखनेसे ही हो सकता है। 


जा”. 


(१६२) वैदिक धमे । 


इस लिये गोविषयक अन्य आज्ञाएं अब हम देखते 
छ क र क. 

३२ गोवपानप्धक वदवचन | 

गां मा हिसीरदिति विराजम्‌ ॥ ४२ ॥ 

घतं दुहानामदिति जनाय...मा हिसीः ॥ ४९॥ 

यजु. १३ 
“ तेजस्वी अवध्य गो हे इसलिये उसकी हिंसा न 

कर | अवध्य गो हे और वह जनोके लिये घी देती 
हे इसलिये गोकी हिंसा मत्‌ कर । ” इस प्रकार 
गायकी हिसा करना मना किया हे, यह हिसा न 
करनेकी आज्ञा हे, अब दूसरी रीतिसे भी यही 
उपदेश वेदमंत्रोम दिया है वे मंत्र देखिये-- 

आरे गो-हा नृहा वधो वो अस्तु...... । 


व. ७। ५६ । १६ 
आरे ते गोघ्नमुत पृरुषघ्नम्‌ ... -.- ॥ 
क. १.। ११४ । १० 


“ गोका वध तथा मनुष्यका वध करनेवाला 

दूर रहे । ” यह दूसरी रीतिका निषेध हे । 
इन मंत्री के देखनेसे पता लग जायगा कि गाय 
का वध न करना ही वेदका धर्म हे, वेदका उद्देश्य 
गोवध न हो यही हे, इसलिये “ गोघ्न, गोहा ” 
अर्थात्‌ गोघातको को दर करनेका उपदेश हे । गो- 
घातक मनुष्य हो तो भी उसको दूर करना हे अथवा 
जिस किसी अन्य रीतिसर गोका वध होता हो तो 
उस को भी दूर करना है । सब प्रकार से होनेवाला 
गोवध दूर करनेकी आज्ञा वेद देता हे इसी लिये 
“ अष्न्या ” शब्दके अन्य अर्थ वैदिक अर्थ नहीं हैं, 
परंतु “ अवध्या ” यही एक अर्थ वेदम अभीष्ट हे 
क्योकि वेद्‌में गोवध सब प्रकारसे निषिद्ध माना 

है। 

जो तो प्रन्वेबर महोदयने अध्न्या शब्दका अर्थ 
_ दिनके समान तेजस्वी करके करनेका प्रयत्न किया 
है. वह अर्थ तो अन्य यरोपीयन भी पसंद नहीं 


करते हैं । इसलिये उसके विषयमे अधिक लिखनेकी 


आवश्यकता नहा है । 


यदि अ-षध्न्या, अ-ही, अ-द्ति इन शब्दोका अर्थ 
अवध्य गो निश्चित ठहर गया, तो गौ काटने और 


[ वर्ष ८ 


गोमांस भक्षण करनेकी बात 
जिनको डर होता है वे ऐसे 
परंतु हमे घेसी घबराहटमे पडनेका कोई 
नहीं है । 


रू नहीं होगी, यह 
थौसि घबराते हैं। 
प्रयोजन 


३३ वदम आहसा 


वेंदमें केवळ गोकी ही अहिसा नह 
तु सर्वे साधारण द्विपाद चतुष्पाद 
लिखी है । सब भतोको मित्रद्ष्टि से देखने का वेदका 
महा सिद्धांत इससे पूर्वं इस लेखके नवम प्रकरणमें 
बताया ही है । उसके साथ निम्न लिखित प्रमाणो- 
का विचार कीजिये-- 
अश्चं...मा हिली:... ॥ ४१ ॥ 
अवि...मा हिंसीः... ॥ ४३ ॥ 
इमं सा हिंसीद्विपादं पशुम ॥ ४७॥ 
इमं मा हिंसीः... वाजिनम ॥ ४८॥ 
इममूर्णायु... मा हिंसीः ॥ ५० ॥ यज्ञ. १३ 
मा डिसी; पुरुषम्‌॥ 
यज. १६ । ३ 
घोडा, बकरा, द्विपाद पश, ऊन देनेवाला तथा 
पुरुष इनको [हसा न कर | ” ये मंत्र भिञ्रद्‌ ष्रिघाले 
मंत्रा के साथ पढनेंसे वेदका अहिखापण उपदे श स्पष्ट 
सामने आजायगा | सर्व साधारण घाणियोको मित्र- 
दृष्टिले देखो ओर इन प्राणिया की हिल्ला तो कभी न 
करो, यह वेदका उपदेश मनुष्यो के लिये है | इतना 
होते हुए भी कई यूरोपीयन समझते हैं कि वेदमें 
अहिसा का तस्व वेला उत्कट नहीं है जैसा आगे 
बढ गया हे । 
यह माना जा सकता हे कि जेन बोद्धो ने 
जिस प्रकार आत्यंतिक और ऐेकान्तिक अहिंसा 
प्रचलित की वेखी वेद में नहीं थी, परंत अहिसाका 
सिद्धांत ही वेद में नहीं था यह कहना अयकत है। 
द सर्व साधारण आचरण के लिये अहिंसाका ही 
उपदेश दे रहा हे, परंत प्रसंगविशष भे यद्वादि 
प्रसंगोम वध करनेसे पीछे रहनेकी आक्षा भी नहीं 
देता, अर्थात्‌ वेद मे इसी प्रकार की अहिंसा हे जो 
मानते हुए राष्ट्रीय महायुद्धम आवश्यक वध की भी 
उसमें संभावना है । परंतु कोई कहे कि अपने पेटके 


i ८] 


लिये दूसरो का वध किया जाय तो वेखी हिसा 
करनेकी आज्ञा वेद नहीं देता है। यह भेद पाठकोको 
अवद्य ध्यानसं धारण करना चाहिये । 
पूर्वाक्त “ अ-च्न्या, अ-दिति, अ-ही ” इन 
शब्दका अर्थे इस सब विचार के प्रकाश में ही 
देखना चाहिये । इसलिये हम कहते हें कि इनका 
अर्थ “अवध्य गो” ऐसा ही हे और ढसरा नहीं है । 
जिस समय ये शब्द गो से भिन्न किसी दुसरे पदार्थ 
के लिये आ जांय उस समय बेशक इनका अर्थ दूसरा 
हो, परंत्‌ इन गो वाचक शब्दौका अर्थ “अवध्य गौ” 
इतना ही है। इस प्रकार हमने देखा कि वेदने अघ्न्या 
आदि शब्दोंने गो का अवध्यत्व बताया हे और मंत्र 
गो द्वारा भी गो का अवध्यन्व व्यक्त किया है, 
अब पूर्ण मत्री द्वारा गो का अवध्यत्व वेद में बताया 
वा नहीं यह देखना हे - 


(३४) अनुपमेय गा । 
वेद का मत हे कि अन्य सब पदाथोंके लिये 
उपमा मिल सकती हे, परंतु गाय के लिये कोई 
उपमा नहीं हे, इतने गाय के उपकार मनुष्य जाती 
पर हे, इस विषय मे निम्न लिखित मंत्र देखिये 
ब्रह्म सर्यसमं ज्योतिद्या; समद्रसमं सरः । 
दः पृथिव्ये वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न विद्यते॥ 
यजवँद्‌, २३ । ४८ 
ज्ञानतेज क लिय सय की उपसा हें, यलोक के 
लिये समद्र की उपमा हे, तथा पृथिवी बहुत बडी हे 
तो भी उससे इन्द्र अधिक समर्थ हे, परतु गो के 
साथ किली की भी तुलना नहीं होती । ” 
देखिये वेदम गोका कितना महत्त्व वर्णन किया 
है। यद्यपि प॒थ्ची के लिये भी गो शाब्द आया है 
तथापि गाय वाचकही गी शब्द्‌ इस मंत्र म हे और 
यहां व्यक्त शाब्दो द्वारः उसकी निरुपमेयता बतायी 
है। इस विषय में और देखिये _ 
इडे रन्ते हव्ये काम्ये चन्द्रे जयोते$दिते सरस्वती 
महि विश्रुति । एता ते अघ्न्ये नामानि ! 
जड यजु--८ । ४३ 
“ इडा, रन्ता, हव्या, काम्या, चन्द्र) ज्योति, 
अदिति, सरस्वती,मही, विश्रुती ये नाम, हे(अच्न्ये ) 


तः ह 


गोसांस भक्षण की प्रथा । 


रहे हैं चह आजमी हमारे अनुभवमे आ रहा 


( १६५ ) 


च पन ५९ PR 
अवध्य गो! तेरे है ।! इन नामौका अथे देखिये- 
इडा ( Refreshing draught ) उत्साह 
C/N CNS 
वधक पेय देनेवाली, 


२ रन्ता ( ०४४) आनंद बढानेवाली, 
३ हव्या ( orshipful ) पूजा करने 
योग्य, सत्कार करने योग्य 

४ काम्या ( 1.0४९७))९ ) प्रेम करने योग्य 

५ चन्द्रा ( 31 तात ) सुद्र, तेजस्वी 

६ ज्योती ( Shining ont ) प्रकाशमान 

७ अदिति ( [४०७० ) जिसके साथ 
ऋर व्यवहार करने योग्य नहीं, 
अखंडनीय 


८ सरस्वती ( 01 ०† ऽ) ) रखसे युक्त, 
अमृतरूपी रस दे ने वाली 


~ 


९ महो (11७ Mighty ( १०८) विशेष महख- 
वाली | 
१०बिश्रुती ( Most glorious ) विशेष ` 
| कीर्तियुक्त 
११ अघ्न्या ( ४० ६० ॥९ | ) अवध्य । 
ये ग्यारह नाम जो वेदमें गोका महत्त्व वर्णन कर 


~ 
ह्‌, 
इसलिये इसका विस्तार यहां अधिक करने की आव्य 
कता नहीं हैं। ये अथे यरोपीयनोके स्वीक्रतही अर्थ हैं 
हमने इनके गढाथ जान बझकर ही दिये नहीं हे । 
पाउकही विचार कर कि जिस गोका इतना महत्त्व 
वेदमें वणेन किया हे उसका वध केसे हो सकता 
हे! देखिये ओर- 
३५ गोसे लाभ । 
दुहामश्विभ्यां पयो अन्ध्येयं स! वध्यतां 
महते सौभगाय ॥ ऋ. १। १६३ । २७ 
४ यह अवध्य गौ अश्विनी दे वोके लिये दूध देवे 

और बह हमारे बडे सौभाग्य के लिए बहुत बढ़े ।” 
इस मंत्रम ( छा अध्म्या वर्धताम्‌ ) यह अवध्य गो 
बढे पेसा कहा हे. यह मंत्र विशेष मनन करने योग्य 


है। इसका अर्थ म. प्रिफिथ करते हे- "गात 1109 
she prosper to cnr high advantagc अथोत 


( १६६ ) वादिक चस 


४ हमारे लाभ के लिए गौकी वृद्धि हो । ” जब इस 
मंत्र द्वारा यह बात सिद्ध हुई की गोकी वृद्धिसे ही 
हमारा सोभाग्य बढना है तो गो काटनकी संभावना 
ही कहांस हो सकती हे ? गाको संख्या आर गाक 
गण इनकी वद्धि होनेसे मनष्यका अगणित लाभ हो 
सकता हे यह बात वेद मक्तकठसे अनेक प्रकारसे 
कह रहा हे । इतना वेदको महत्त्व वेदिक कालम 
माना जाता था | इस लिए हम कह सकते हैं कि 
वेदिक कालमें गोकी उन्नति करने की ओर ही 


~ > ~ ~ 
धार्मिक लोगो का प्रयत्न था । और दे खिये-- 


सूयवसाद्भगवती हि भूया अथो वयं भरवन्तः स्याम । 
अद्धि तृणमघ्न्ये विश्वदानीं पिब शुद्धभुदकमाचरन्ती । 
क्र. १ । १६४ । ४० 


“ शो उत्तम घास खा कर ( भगवती ) भाग्यवान 
बने और हम उस गोसे ( भगवन्तः ) भाग्यवान या 
धनवान हो । हे अवध्य गो! तू सदा { तृणं अद्धि ) 
घास ही खा और ( आ। - चरन्ती ) वापस आते 


` समथ ( शुद्ध उदक पिब ) शुद्ध जल पान कर | ” 


गाको क्या खिळाना चाहिये वह इस मंत्रम सदर 
शाब्दो द्वारा कहा हे। गो घास ही खावे,यदि गो पालनी 
हो तो उत्तम घास उसे मिले ऐसी व्यवस्था करनी 
चाहिये । उत्तम घास और शुद्ध जळ पीने वाली गौ से 
जो दूध आ सकता हे बही मनुष्यको लिये आरोग्यः 
वधेक हो सकता है । पक्का अन्न, धान्य. सडे पदार्थ 
तथा मनुष्यकी विष्टा आदि गोको खिला कर जो 
दूध मिळता हे वह उतना लाभदायक नहीं हो सकता। 


इस विषयमे निम्न लिखित मंत्र अवझ्य देखिये- 


यावतीनामोषधरीनां गावः प्राश्न्त्यध्न्या यावती 
नामजावयः। तावतीस्तृभ्यमोषधीः शर्म यच्छ 
न्स्वाभृताः ॥ 
अथव. ८।७।२५ 
“जो जो औषधियां सदा अवध्य गोवे खाती हैं 
और जो भेंड बकरियां खाती हे वह सब औषधियां 


` तेरा सुख बढावें । ” इस मंश्रका अथे म० ग्रिफिथने 


किया हुआभी यहाँ देखिये-1118 multitude of 
herbs whereon The Cows,wloni none may 


slaughber,fecd,all that are food 107 goats 


~ 33 ~ 
ह बसाहा 


| [ वप ८ 
€ sheep, 80 many Plants, bronght 
hutherwards, give shalter ard defences 
to thee, 


इसमे अघ्न्या 
slaughter 


°c ज़ ~ कौ 
इसका अथे ऊपर दिया हो हे । 
शब्द का अर्थ “ए1008) 7010 
९ ~ ६ क कु ~ 
अर्थात्‌ जिनका कोई वध न करे ” यह दिया हे] 
यदि रौवाचक अघ्न्या शब्दका यह अर्थ है और 
उसका वध करना किसी को भी उचित नहीं तो 
फिर गोमांसभक्षण की प्रथा आर्यो में थी यह किस 

आधारसे यूरोपीयन विद्वान मानते हैं ? 


( ३६ ) अवध्य बेल । 
*“ अघ्न्या ” शब्द जेखा गो के लिये प्रयुक्त होता 
“ अध्य्य ” शब्द बेळवाचक भी हे! इस 
~ ww > ~ ~ ~ ~ 
लिये गो के खमानही रक्षणीय और वधे - 


may 


नश 


5 भी 
नीय तथा अवध्य ही हे देखिये-- 

ख॒ गाभ्यां रक्ष क्रषत्यवर्ति हन्ति चक्षषा। 

शुणोति भद्रं कर्णाभ्यां गवां यः पतिरघ्न्यः ॥ १७॥ 

शतयाजं स यजते नेनं दुवन्त्यग्नयः । 

जिन्वन्ति विश्वे त॑ देवा यो ब्राह्मण ऋषभमा 

जुहोति॥ १८ 

अथवे० ९ । 2 । 

जो गोवौका पति ( अ ध्न्य; ) अवश्य अर्थात्‌ 
बेल हे वह कार्नोसे कल्याणी बाते सनता हे, बह 
आंखों से अकाल के दुर्भिक्ष्य का नाश करता है और 
अपने सीगाँसे राक्ष लाको दूर भगाता दे॥ खो यज्ञौसे 
वह यजन करता हें, ( एनं ) इस बेलको ( अग्नयः 
न ढुवन्ति ) अग्नि जळाते नहीं हे । सब केव उसे 
उन्नत करते हैं जो ( ब्राह्मणे ) ब्राह्मण को ( ऋषभं) 
बेल ( आजुहोति )अपण करता हे । ” इसमे निम्न 
लिखित बातें देखने योग्य हे-- 

१ बेळ का नाम“ अन्ध्न्य 
“ अवध्य ” हे । 

२ एक बेळ ब्राह्मणकों दान करना सौ यज्ञके बरा- 
बर है । ( मंत्र १८) बेल का रक्षण करना, संवधन 
करना और दान करनेका इतना महत्त्व हे । 

३ उसको अग्नि जळाते नहीं हैं, इतना बैलका 
महत्त्व है । ( मं०- १८ ) 


' हे जिसका अर्थ 


हः 


| 


अंक ८ ] 

४ बैल कभी कानोसे वरे शब्द सनता नहीं, क्यो 
कि सब उसकी प्रशंसा ही करते हैँ । ( मं०-१७ ) 

५ बल अपने आंखसे अकाल के दोर्भिक्ष्यको दूर 
करता है ( अवर्ति हन्ति चक्षषा )॥ बेल खेती द्वारा 
अकाल को दूर हटाता है । ( मं०-१७ ) 

यह बैलका वर्णन पढनेसे पाठकौको पता लग 
जायगा कि बेल ऐसा उपयोगी है, इसलिये कौन 
उसको अपने पेटकी पूर्ति के लिये काटेगा और 
अकाल से त्रस्त होने के लिये तैयार होगा | यदि बेल 
अकाल को दूर करता हे तो उसे सरक्षित रखना ही 
आवश्यक हे । 


> 


उक्त मंत्र १८ के उत्तरां का भाषांतर यरोपी- 
यन लोग केसा करते हें बह यहां दे खिये-- 

म० श्रीफिथ-- 31] Gods promote the Brah 
man who oflers the Bull in sacrifice, 

म० विटनी-^।। 0005 quicken him, who 
of a bull ton Brahman 

म. विटनीका अर्थ कुच्छ अंशमे ठीक हे जो हमने 
अपने अर्थमे ऊपर दिया हे । भ. ग्रिफिथने बिलकुल 
इलटा अथ लिखा हे । मंचम * ब्राह्मणे आ जुहोति ” 
हं जिसका अर्थ " घ्राह्मणके लिये समर्पण करता हे 
पसा होता हे, परंतु उन्होने न समझते हुए ही मन 
माना अथ लिख कर अर्थका अनर्थ किया हे। ब्राह्मण- 
के लिये बैल समपेण करनेकी बात इली सूक्तमें 
अगले ही मंत्रमें कही हे- 

ब्राह्मणे भ्यो ऋषभं द्त्वा वरीयः कृणुते मनः । 

पुष्टि सो अध्न्यानां स्थे गोष्ठेऽच पझ्यते ॥ 

अथवे० ९ । ४ । १९ 
४ ब्राह्मणको वेळ दे कर जो अपना मन श्रेष्ठ बनाता 


makes offering 


> ४ A ०९ Ne ~ > 
है उसका अपना गाशाला म गांवे आर बल बढ 


गये हें ऐसा वह शीघ्रही देखता हे । ? इस मंत्र से 
स्पष्ट पता लगता हे कि ब्राह्मण को बेल दान देना 
एक वेदिक समय की प्रथा थी । ब्राह्मण को गोवे 
तो मिलती ही थी, परंत गोवोके पति के स्थान को 
पूति करने के लिये उनको उत्तम बेल की आवइय- 
कता होना स्वाभाविक हे. वह बेल उनको इस प्रकार 
दान से प्राप्त होते थे । 


टुर 


गोमांस भक्षण की प्रथा । 


इस प्रकार वेदमें बेल का महत्त्व वणन करके 
उसको अवध्य कहा है । इस कारण हम कह सकते 
चड २ A ~ ४७ 
हैं कि बेळ का बध भी वेद विहित नहीं है। 


(३७) गोवध प्रातैबंध । 
निम्न मत्रमे गोका महत्व और उसका वध करने 
का प्रतिबंध स्पष्ट शब्दो में पाठक देख सकते हैं- 
माता रुद्राणां दुहिता वसूनां स्वसादित्यानाम- 
मृतस्य नाभिः । प्र नु वोचं चिकितुषे जनाय 
मा शामनागामदिति वधिष्ट । 
ऋग्वेद. ८ । १०१ । १५ 
गो रुद्रकी माता, वसुऔ की पत्री, आदिस्या 
की बहन ओर अमत का केन्द्र हे। जो समझ सकता 
हें उस मनुष्यसे कहता हू कि ( अनागां ) निष्पाप 
( अ-दिति ) अवध्य गो है इस लिये इस ( गां मा- 
वधिष्ट ) गोका वध मत्‌ कर । " 
इस मंत्र में सब समझदार मनष्योको आज्ञा सुनाई 
हे कि “गो सदा के लिये निष्पाप और अवध्य हे 
अतः उसका वध कोई भी न करे। पाठक इस दूसरे 
चरण का बहुत विचार करे | इसका म. ग्रिफिथका 
किया अथ देखिये-1० {clk who understand, 
will | proclaim it-ivjare rot Aditi the 
cow, th $०5५. ' समझनेको जिन मनुष्याको 
अकल है उन सब मनुष्यो को वेदने यह आदेश 
सुनाया हे कि गौ सदाके लिये निष्पाप और अवध्य 


हे, अतः उसका वध कोई न करे। ' जिन मनुष्यों को 


ज्ञान बिलकुल नहीं हे, जो अपना हित अहित नहीं 
समझ सकते ओर जो धर्मोपदेश का महत्त्व जान 
नहीं सकते, वे ही गोवध करते होगे । क्यो कि वेद 
की इतनी स्पष्ट आज्ञा गोवध निषेध के विषय में होने 
पर वैदिक धर्मी किस प्रकार गोवध कर सकते हें? 
इस लिये हम पहिले से लिखते आये हैं, कि वेदका 
शिष्ट समत धर्म गोवध को प्रतिबंध करता है | 


(३८) गायका प्रयोजन । 
गाय मनुष्यों के सुख के लिये ही रखनी हे, वह 
सुख गायखे मिळनेवाळे पदार्थों से प्राप्त होना है, 
इस विषय में निम्न लिखित मंत्र दे खिये- 


TRS 
` (१८८). 
. महान्तं कोशमुदचा नि षिञ्च स्यन्द्न्तां कुल्या 
विषिताः पुरस्तात । घतेन द्यावा पथिवी 
_ व्युन्धि खुप्रपाण भवत्बच्न्याभ्यश। ऋ. ५ । ८३। ८ 
' बडा बतेन उठाओ. उसमें अघतकी धाराए 
_ चलळती रहें; गोके घीसे द्युलोक और पृथिवी भर 
दो, गौओं से उत्तम पान प्राप्त हो। ” 
` इल मंत्रमें गोरक्षाका प्रयोजन कह दिया हे। गोसे 
` बड़े वतन भरने योग्य दूध मिळता रहे, उस से 
बहुत घी उत्पन्न हो, वह घी सबको खानेके लिये 
विपुर मिळे । तथा गोओंका दूधभी उत्तम रीतिसें 
लोक अधिक प्रमाण में पीते जांय। गोका यह प्रयोजन 
हे गोओकी उन्नति करके लोग यह बात सिद्ध करें । 
_ (२९) मांसमक्षण निषेध 
वेदम मांखेभक्षण निषेध स्पष्ट शब्दोंम हे। यह 
` >. केवल मांसभक्षणका ही निषध नही हें प्रत्यत “मांस 
चग ”के सब पदार्थोका निषघ हे। मांस, मद्य, 
.जआ ओर व्यभिचार ये चार बातें मांसवगको हैं, 
| इनचारोंके सेवन का निषेध वेदमें.किया हे, वह 
. ` मंत्र अब देखिये-- 
` यथा मांस यथा सुरा यथाऽक्वा अधिदेवने ! यथा 
">> पसो वृषण्यतः स्त्रियां निहन्यते मनः ॥ अ०६।७०।१ 
१ "ज्नेसा मांस, जेसा मद्य ओर जैसा जआ हें 
` उसी प्रकार पुरुषका मन स्त्राम ( निहन्यते ) निः 
, सदेह मारा जाता हे। ” अर्थ जिन व्यवहारोसे 
ओ- मनुष्यका मन गिर जाता हे, मारा जाता हे,या पतित 
ढु हो ज्ञाता हे वेस चार व्यवहार हें- मांसभक्षण 
 सरापान, जुआ खेलना और व्यभिचार करना । 
नसे मनष्य पतित होता हे इसकारण इनको कोई 
` भला मनुष्य न करे । यह “ बग का निषेध ” होनेके 
तः इनमेसे. किसी एक का पूर्ण निषेध करनेसे 
सब अन्यांका निषेध स्वयं हो जाता हे, देखिये 
एक का निषेध - 
`` ` अक्षेमा दीव्यः कृषिमित्कृपस्थ। ऋग्वेद 
. “जुआ मत खेळ, खतो कर ” इस मत्रम ज॒आ 
मत्‌ खेळ यह पूर्ण निषेध हे, यह जूआ पूर्वोक्त 
'मांसवग में तीसरा हे। जब पक का पूणे निषेध 


जा 
+ 


 -होताहेतोतत्सम अन्य जो जो उस वगम परिगणित 


+ उन संब का निषेध स्वयं हो जाता हे; इस पद्ध 


मा क क 
“= इ...» ७ वि 
हा बँक”. = 3 >> 


वेदिक धर्म । 


[ वर्ष ८ 


तिस पर्वोक्त चारों का निषेचष एकदम हो गया। - 


यह बात यरापायनान भा स्वाळूत काह देखिये है 
Its (00 flesh ) tse, 15 


ion «०७४७४ | 


disapproved, 


[0 a passage of the Atharvayeda, (6-70-1) 
where meat 15 classed with ruta (. खुरा) 
or intoxicating 110101, as a had thing, a 
अर्थात्‌ “ अथं वेदके कां-६-७०-१ मंत्रमे मांसः : 


भक्षणका निषेध किया है जहां मांस को मद्य के साथ 
लिख कर वह बुरा हे करके जतळाया हे । ” इससे 
निःसंदेह सिद्ध हुआ कि मांसभक्षण, मद्यपान, जुआ 
खेलना ओर व्यभिचार करना ये चार बाते मनुष्यः 

को गिरानेवाळी हैं, इसलिये किसी को भी इसकेखाथ .: 
अपना संबंध रखना उचित नहीं हे । 


' 


अब पाठक विचार कर कि जिल समय कि बुरे 


आचरण की एक वगेमें परिगणना होती है, और 
उस वर्गको ही संबंध रखने अयोग्य कहा जाता हे, 
तथा उस वर्गके प्रत्येक बुरे आचरणे मनका अधः 
पात निःसंदेह होगा, एसी भयको सूचना भी दी 
जाती है तब मांस, मद्य, जुआ ओर व्यभिचार की 
बाते उत्त धर्मम किख -प्रकार आने की संभावना भी 
हो सकती हे । 

इस लिये हम कहते हैं कि वेदिक धर्म में उक्त 
चार दुराचारो की सभावना ही नहीं हो लकती। यहां 
कई लोग यह भी कहेंगे कि मांससे मद्य अधिक 
बरा हे, मद्यसे जआ अधिक बरा हे ऑर जएसे 
व्यभिचार बहुत ही बरा हें, परंतु यह बुराई मे 
तरतमभाव हें। यह ऋ्रम उलटा भो.कहा जा सकता | 
है, क्यो कि स्त्री के कारण जूआ खेलने की और 
उससे धन कमानेकी आवश्यकता होती है ३० । 
परंत इस प्रकार बराई में तरतम भाव देखनेकी ` 
हमें कोई आवश्यकता नहीं हे। बराइ यदि मनके 
अधःपातके - लिये कारण होनी हे तो सर्वथा. ही | 
त्याज्य हे। इस लिये उस में बारीकी दे सनेकी 
आवश्यकता नहीं हे । न 

अत; वदकी दष्टिसे मांसभक्षण उतनाही अधः-. | 
पातका हेतु हे जितना व्यभिचार, अतः उस मार्ग से 
कोई न जाय। -( क्रमशः ) 


1 
| 


P आ 


Lam 


वैदिक धर्म के ग्रंथ । 


\ १ ) स्वयंशिक्षक माला । 


वेदका स्वयंशिक्षक। १ प्रथम भाग ... 


5 i २ द्वितीय भाग... 


( २) योगसाधनमाला । 


१ संध्योपाखना । 
संध्याका अनष्ठान । 
३ वैदिक प्राण विद्या । 
४ ब्रह्मचय ( सचित्र ) । 
५ योगसाधनकी तैयारी । 
द योगके आदन । (सचित्र ) 
७ सयभेद्नव्यायाम सतचि 


(३ ) यजुर्वेद स्वाध्याय । 


१ यजु. अ. ३० | नरमेध । मूल्य 
२ यज्ञ, अ. ३२ । एकेश्वर उपासना! 
३ यज्ञ. अ. ३६ । शांतिका उपाय । 


(४ ) देवतापरिचय ग्रंथमाला । 


१ रुद्र देवता परिचय । टँ 
२ क्रग्वेदम रूद्र देवता । 

३. ३३ देवताओका विचार । 

४ देवताविचार । 
५ अग्निविद्या ।... 


(५) धमे शिक्षाके ग्रंथ 


१ बाळकध्रमशिक्षा । 


प्रथमभाग । मू. - ) 


( ७ ) आगम-निबंध- माला 


मल्य )| (९ वेदिकराज्यपद्धति 
१ १॥) | २ मानवी आयुष्य । 
| ३ वैंदिकसभ्यता 
| ४ वैदिक चिकित्साशास्त्र । 
- मूल्य १॥ ) | ५ वैदिक स्वराज्य की महिमा । 
4) ) ६ वैदिक सर्प विद्या । 
१ है ) ७ मृत्युको दु करनेका उपाय | 
” १) | ` < वेदमें चर्खा। 
२9) ९, शिवसंकदपका विजय । 
हक ) १० वैदिक धमकी विशेषता 
११ तकंसे वेदका अथ । 
मूल्य १) १२ वेदमे रोगजन्तु शास्त्र । 
७: ) १३ ब्रह्चयका विघ्न । 
=) १४ वेद्म लोहेके कारखाने। 
१५ वेदमे कृषिविद्या । 
१६ बैदिक जळविद्या। 
पतत 1 न १७ आत्मशक्तिका विकास । 
१ >) १८ वैदिक उपदेश माला 
द न ( ८ ) ब्राह्मण- बोध-माला । 


१ शतपथ बोंधामृत | 


(९ ) अन्य पुस्तक । 


२ बालकधमंशिक्षा । द्वितीयभाग। ” =) 

३वैदिक पाठमाला । प्रथम पुस्तक ” 5) | र वैदिक यज्ञसंस्था प्रथम भाग 
25 95 24 

(६ ) उपनिषद्‌ ग्रंथमाला । का द्वितीय 
१ केन उपनिषद्‌ |... मल्य १।) | रे छूत और अछत प्रथम भाग 
२ ईशा उपनिषद्‌ 2? = ) 3 i 191 द्वितीय 11 
स्वाध्याय मंडळ, औंध ( जि० सातारा ) 
SPP 


६ केन उपनिषद का मनन. २ उपनिषद्‌ ज्ञान 

, का महत्त्व, ३ उपनिषद्‌ का अर्थ, ४ सांप्रदायिक झगडे 
_ ७५" कॅन ” शब्द का महत्त्व, ६ वेदान्त, ७ उपनिष 
दो में ज्ञान का विकास, ८ अग्नि शब्दका भाव, 

(९ उपनिषद्‌ के अंग, १० शांतिमंत्रोका विचार, 
११ तीनो शांति मंत्रा मं तत्त्व ज्ञान, १२ तीन शांति 


१८ इंद्र कौन हे? ९९ उपनिषद्‌ का अर्थ और व्या 


प्राचीन सस्क्कत निवध । 
१ पिष्रपश-मीमांसा। लेख 
| REF २ 
> ३ लघु पुरोडाश मीमांसा ।. 


37 3१1 


> भाषाके लेख । 

£ 8 दश और पौणेमास (छे०-श्री० पं ० वुद्धदेवजी) 

७७ अद्भुत कुमार-संभव  ? 

६ बुद्ध के यज्ञ विषयक विचार 
न्यु ( ले०-श्री० पं० चंद्रमणिजी 9 

<<< <<< <<< <<< <<< 
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“केन! उपनिषदे । 


` इस पुस्तकम निम्न लिखित विषयौका विचार हुआ है -- 


.._._ यांका भाव, १३ ईश ओर केन उपनिषद्‌, १४“ यक्ष ? 
£ ~ ~ LN Cn ~ ~ | 

कोन हे ?, १५ हेमचती उमा, १६ पार्वती कोन है ? 

१७ पर्वत, पार्वती, रूद्र, ससऋषि ओर अरुंधती, 


“२३ अथर्चाका सिर, २४ ब्रह्मज्ञानी की आयुष्य मर्या 


' दा, २५ ब्रह्म नगरी, अयोध्या, आठ चक, २६ आत्म- 
वान्‌ यक्ष, २७ अपनी राजधानीमे ब्रह्मका प्रबेश, 
२८ देवी भागत्रतमे देवी की कथा, २९ वेदका वागां 
भणी सूक्त, इद्र सक्त, वेकंठ सक्त, अथर्व सक्त, 
३० शाकतमत, दव ओर देवताको एकता ३१ वेदिक 
ज्ञान को श्रेष्ठता । 

इतने विषय इस पुस्तक मे आगधे हैं, इख लिसे 
उपनिषदों का विचार करने वाळोके लिये यह प॒ स्तक. 
| अवश्य पढने योग्य हे । 


ख्या, २० अथर्ववेदीय केन सक्तका अर्थ और व्या-' मूल्य १ ) डाकव्यय= ) हे । 
ख्या, २१ व्याष्ट, समष्टी और परमेष्टी, २२ त्रिलोकी ' मंत्री स्वाध्याय मंडल, उरो ( जि०्खातारा ) 
यज्ञकी पुस्तक 


वैदिक यज्ञ संस्था । 
प्रथम और द्वितीय भाग 
प्रतिभागका मूल्य १ ) रु. डाकव्यय । ) 
प्रथम पुस्तक में निम्न लिखित विषयो का विचार हुआ है -- 


७ यज्ञका महत्त्व 

८ यक्षका क्षेत्र 

९ यज्ञका गुढ तत्त्व 

१० औषधिया का महामख 


( संपादकीय ) 


११ वेदिक यज्ञ और पशुहिंसा 
( छे.- श्री. पं. घर्मदेवजी ) 
१२ क्या वेदी में यज्ञा में पशुओंका बलि करना 
लिखा हे? (छे० श्री० पं० पुरुषोत्तम लालजी ) 
मंत्री-- स्वाध्याय मंडळ, औंध (जि. सातारा) 


STAT: ००. 4 SES ED: LATA: DA 
Dh ७. ७ क)” २३७. च्च th ud ud 
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वादक उपदश माला ! 


[ शद्ध और पवित्र करनेके लिये बारह उपदेश | अपनायेगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी । 
पुस्तकमे लिखे बारह उपदेश जो सज्जन ' मल्य॥) आठ आने | डाक व्यय- ) एक आना। 
` _ मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 


%, ३ 4७ 
i विषग्रसूची । 


गोमांसभक्षण की प्रथा । पृ. १२९-१६८ 
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इतिहास की बहुत खी सामग्री तेयार हे। उसेकेबल 
लेखनीम लाकर प्रकाशित कर देने की कमी हें। 
सम्पण इतिहास रायळ अठपेजो के कम से कम 
१००० पप्रौमं समा होगा । इतनी बडी पुस्तक का 
इकडं छपवाना मेरी शक्ति स बाहिर हे, इस कारण 
सलभता से कार्य को करने के लिए निम्न 
लिखित विचार किया हे] 


इतिहास क्रमश त्रेमासिक रूपम प्रकाशित किया 
- जायगा | प्रतिअक कम से कम १०० एष्ठ पाठकोक 
` भेंट हुआ करेंगे । १०० पृष्ठ की पुस्तक तैयार होते 
१० E ग्राहको को रवाना की जायगी । 


बारह आने में मिलेगा और जो लोग ग्राहक नहीं 


इतिहास के स्थायी ग्राहकों को प्रत्येक अङक॥। स 


उन्हे १) एक रुपये मे दिया जायगा। स्थायी ग्राहक 
बनने के लिए प्रत्येक ग्राहक को २ ) क 
प्रारम्भिक फीस के पहिले अंक के साथ दे 
और यह २ ) दो रुपये इतिहास के आखि 
में मजरा दे दिए जायंगे। तीसरे महिने इतिह 
अंक प्रकाशित होकर ॥। ) की वी. पी. द्वारा भेज 
दिया जायगा । 

इतिहास का प्रकाशन५००ग्राहको के नाम आनेपर 
आरम्भ किया ज्ञायगा। जो सज्जन इतिहास के प्रका- 
शन में सहायता देना चाहते है, वह शीघ्र ही पत्र 
लिख कर ग्राहक श्रेणी म अपन। अपना नाम लिखा दे। 


ईन्द्र विद्यावाचरपति 
0 अजुन सल्यःदक ) दें हली 
व १ ग्र प ७१५ - छ 


ज 
FES, 


">>> 


 आसनों का 
चित्रपट ! 


(परेन ०9, 


el NUE चारदा”. ९ केन. बन 
' ७ 
/ 


स्वास्थ्य सुधर चुका है, इस लये आसन-ब्थायामले 
स्वास्थ्य लाभ हानेके बिष्रयम अब किसी को संदेह 
___ ही नहों रहा है अतः लोग सब आसनोक एक ही 
कागज पर छपे हुए चिपट बहुत दिनोसे मांग रहे 
थे । वैसे चित्रपट अब मुद्रित किये हैं २० - ३० इंच 
कागज पर सब आसन दिखाई दिये है।यह चित्रपट 
कमरे मे दिवार पर लगाकर डलके चित्रोको देख 
कर आशन करनेकी घहुत सुविधा अब हो गई है। 

मूल्य केवल ) तीन आने और डाक ब्यय-- ) 


स 


पक आना हे । स्वा० मं० ऑत्रजि० सा० 
- << << << ङ<ङ<ङ ङ<ङडङ«& 
शो ® 


यागमामासा 
्रेमासिक पञ्च 


सपादक-- आरामान्‌ कुवल्यानद जा 
महाराज । | 
की. आश्रमर्म योग शाख्न की खोज हो रही 
ख!जका परिणाम आश्चयंजनक सिद्धियोंमें 
हुआ है, उन आविष्कारोंका प्रकाशन इस त्रमासिव 
द्वार। हागा | अल्यक अकम ८० प्रष्ठ आर १६ चित्र 
दिये जांयग । 
RR पिक नदा ७); 
__ पर्क अक २) * 


~ 
द 


दुक छलि १२ [शि ८ 


के 8 Memeo है पोष्ट लाणावला, ( जि. पूणे ) 


आसनो का ब्यायाम लेनेसे सहस्रो मनप्यौका | 


श्री, प्रबथकता-योगमीमांसा कायालय,कुजवन; 


ळेकर, 


कुस्ती, लाठी, पटा, बार वगैरह के 


सचित्र ल्ला 
चार भाषाओं सें 
हन्दी भाषाका मह ) अंग्रेजी का ५) 
मराठी का २॥ ) गुजराती का २॥ ) 
रकखा गया हे उत्तम लेख बो ओर चित्रा से 
पूर्ण होने स देखनेलायक हे नमूने का अंक 
मफ्त नहीं भेजा जाता. व्ही. पो. खरे अलग 
लिया जाता हे ज्यादह हकीकत के लिये लिखो 


मासिक 


मनेजर, व्यायाम राजपरा, बडोदा 
NES EASE, BSL CELE LSD; ““ f 
TCT TS डो स्टक स्हच्रस्ड ५ । 


वादक उपदश 


जीवन शुद्ध ओर पवित्र करनेके लिए बारह | 


उपदेश हैं इल पृस्तकमे लिखे बारह उपदेश जो 
। सउजन अपनायंग उनको उन्नति संदेह हागी 


| मूल्य ॥ ) आठ आने डाकव्यय- ) एक आना 


मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओघ ( जि. सातारा ) 
क %>>%>०>>>>:>>>:>> 2-3: >->->:>>:>>0>3>>:> SD 


देश देशान्तर का ज्ञान प्राप्त करनेका अपूर्व साधन, 
विद्यार्थियों को परीक्षा पाल करने का - 


सुगम डपा 


IS) 

भूगोल विषयक हिन्दी का एकमात्र सचित्र 
मासिकप्रत्र पंजाब, संयक्त प्रान्त, बहार उडोसा, 
मध्य प्रान्त ओर बरार क शिक्षा विभाग द्वारां 
स्वीकृत । 

सगोल ” में उ्यातिष, यात्रा, व्यवसाय, पश 
वनस्पति अनखंधान आदि भगोल के सभी अंगों 
पर उच्च कोटि के मौलिक लेख प्रकाशित होते 
इं । ( पिछले दो वर्षों के लेखी ओर छेक की 
सचो मुफ्त मंगाकर स्वयं देख लीजिये )। 

वार्षिक मल्य ३) 
मैनजर “ भगोळ ' ई० स.० कालेज ता : 


crs pr खा eosin 


भारत मट्टणालय, आँच, ( जि० खातारा ) 


|. वेदिक | तत्त्व ज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । र १६ 


2 41 
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३2% ANI 
संवत्‌ १९८३ ४१ 
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छपकर तयार ह। 


७९. पदेन 

महाभारत की समालोचना 
प्रथम भाग और द्वितीय भाग । 

प्रति भागका मूल्य ॥ ) डाकव्य = ) वी. पी. से॥=) पट 

मंत्री-- स्वाध्याय मंडल, औध(जि.खातारा) | 
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महाभारत। 


CD) 
( हिंदी भाषा -: भाष्य समेत ) 


र तयः 5 [र्‌ Ee 
त्र्‌ हु; 


१ ( १ ) आादिपवं | पृष्ठ सख्या ११२५ मूल्य म. आ. से६)रू 


( २ ) सभापर्व | एए संख्या ३५६ मूल्य म. आ. से २) रु 
(३ ) वनपर्व । प्रष्ठ संख्या १५३८ मूल्य ८) २. 
( प्र ) विराटपवं। पृष्ठ सख्या ३०६ मुल्य म. आ. से१॥)रु. 


/ 


( ही; भीष्प्रपर्व॑ । ' पुष्ठ संख्या ८०० म्‌. म. आ. से ४) रू 


( ६ ) महाभारत समालोचना । 


१ प्रथम भाग । मू. म. आरसे ॥ ) वी. पी. से ॥2)आने । 
२ द्वितीय भाग । मू. म. आर्डरसे ॥ ) वी. पी. से ॥>)आने । 
महाभारत क प्राहकोक लिये १२०० पष्टोका ६)रु. मुल्य होगा। 


(> 


मंत्री- स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 
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[ चोरीस भागांमें सब संस्कृत पढाई हो गईहे। ] 


चारह पृस्तकोका मूल्य म. आ. से ३) ओर वी. पी. से ४ ) 


~ -_ पर ० 


चोवीस पस्तकोका मूल्य म. आ, से६) रु. ओरवी.पी.स७) 
प्रतिभाग का मूल्य ।- ) पांच आने और डा. व्य. - ) पक आना | 
अत्यंत सुगम रीतिसे संस्कृत भाषाका अध्ययन करनेकी अपूर्व पद्धति ! 


इस पद्धतिकी विशेषता यह है-- 


प्रथम द्वितीय आर तृतीय भाग। . ५ एकादश भाग । 

इन तीन भागास संस्कृत भाषाक साथ साधारण | 
परिचय कर दिया गया है। | 
ठ | 3 

२ चतुर्थ भाग । , | ६ द्वादश भाग | 


इस चतुर्थ भागमे संधि विचार बताया है।. *| इस भागमे समासी का विचार किया हे॥ 
३ पंचम ओर पृष्ठ भाग । ७ तेरहसे अठारहवें भाग तकके& भाग । 


| 
दो मे सस्कृतक विशी a 
इन दो सागोमे संस्कृतक साथ विशेष परिचय | इन छ भागो यें मियापद विचार की पाठचिधि: 
ण्‌ 
कराया गया हे । | पत 


इस भागमें “ सर्वनाम ” के रूप बताये हैं। 


५ सप्तम से दशम भाग। 


इन चार भागोमे पुलिंग, स्त्रीलिंग और नपुसक 
लिंगी नामोके रूप बनानेकी विधि बताई हे। 


८ उन्नीससे चोर्वासवे भागतकके ६भाग। 
इन छः भागोंमें वेदके साथ परिचय कराया है। 


अर्थात्‌ जो लोग इस पद्धतिसे अध्ययन करेंगे उन को अल्प परिश्रमसे बडा छाभ हो सकता है 


स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 


a3 


SV १०१ । 


इस पुस्तक में निम्न लिखित विषय हें । 


१ अग्नि शब्दका भाव, २ अग्निके 'पर्याय शब्द, साथ रहनेवाला अग्नि, २३ यज्ञक! झंडा, २४ गुहा 
पहिळा मानव अग्नि, ४ वृषभ ओर घेन, | निवासी अग्नि २५ सात संख्याका गद्य तख, 


१० चुद्धिम पहिला अग्नि, ११ मनष्यमे अग्नि; . अर्थं ओर व्याख्या । 


हर मत्योमे अमर अग्नि, १३ वाणीमै अग्नि) हर एक विषयको सिद्ध करने के लिये वेद के विपुल 
१४ पुरोहित अग्नि, १५ शक्ति प्रदाता अग्नि, | प्रमाण दिये हं । इस पुस्तकके पढने से अग्नि विद्या को 
1 सकती है। 


ने १६ हस्त-पाद-हीन गुह्य अग्नि, १७'वद्ध नागरिक, | चेदिक कह्पना ठीक प्रकार ज्ञात हो सक 
` १४ मकमे वाचाळ; १९..अनेकों का प्रेरक एक देव, | मल्य १॥ ) रु. डाकव्यय = ) है 
। 90 जीवनास्नि, २१ अग्तिकी दस बहिन, २२ देवोके मंत्री-स्वाध्याय मंडल, आंध ( जि, सातारा ) 
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महाभारत | 
। | ४ 

७ 

हिंदी भाषा- भाष्य--समेत | 

च. ष्ट्र ( 

० दिपर्व पृष्ठ संख्या११२५मूल्य म. आ.से६ )रु. 
१ आ और वी. पी. से ७.) रु ( 

| ९ पुष्ठ संख्या ३५६ मल्य म. आ. से २) ५ 

२ सभापव . और वी. पी. से. ) रु.२॥ ) 1] 


95100 पृष्ठ संख्यां १५३८ मूल्य ८ )रु 
४ वनपव . और वी. पी.से. ९) रू न 
पृष्ठसख्या ३०६ म्‌० म. आ. से१॥)और 
४ विराठपर्व दीप से २) र 


५ उद्योगपर्व | pr र आ[० से ५)रू 


` / ६ महाभारत समालोचना- 


भाग। म्‌. म. आडेरसे ॥ ) वी. पी. से ॥।= ) आने । 
द्वितीय ME आर्डरसे ॥ ) वी, पी से ॥।= ) आने | 


pecccceeeesseeeseerssccssescesSs 


हि = नत 


३ iy, \ 


वट | 
९ क्य 1 
वष ८ हर रट ० भाद्रपद्‌ 


अक ९ संवत १९८४ 


क्रम्राक९३ 


MN 


९ _-_ संपादक -- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 


प स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 
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| आर्योकी चार प्रतिज्ञाएँ । 

| गोभिष्टरेमामतिं इरेवां यवेन क्षुधं परुहत विश्वाम्‌ । 

र / वयं राजभिः प्रथमा धनान्यस्माकेन वाजिनना जयेम ॥ 

[| ऋग्वेदू० १०। ४२। १० 


( तरेम ) तैरेंगे अर्थात्‌ उस आपत्तिसे दूर होगे, तथा हे (पुरूहत) सबके द्वारा परांसित ! 
( विश्वां क्षुघ्र ) सब प्रकारकी भखको ( यवेन ) जों से हटा देंगे। और ( वयं प्रथमाः) 
हम सबसे पहिले बनकर ( राजभिः घना नि ) क्षत्रियोके साथ राज्येश्वयांदि घनोका 
प्राप्त करंगे तथा ( अस्माकेन वृ जिनेन ) अपने ही पुरूघार्थसे ( जयेम ) शत्रुपर विजय 
प्राप्त करेगे । 


हम सब ( गोभिः ) गौओंके द्वारा ( दुरेवां अ-मति ) अकालादि बुरी अवस्थाको | 
14 


( १ ) हम घरमे गोओकी पालना करके अकाल को दूर करेंगे , (२ ) धान्य फल र” 
आदिके भोजनसे हम अपनी क्ष भा निवारण करेंगे, (३ ) हम सबसे आगे होकर अपने ६ 
क्षात्रवीरौको संग लेकर सब प्रकारके धन प्राप्त करेंगे तथ( ( ४ ) हम अपने हो पुरुषार्थ >> 


के बलसे सर्वत्र चियी बनंगे । १ 


न” 


| 
यजुवेदका मुद्रण छत्तीस अध्याय तक हो चुका हैं 
| असले सष्ठाहमें संपूर्ण यजुर्वेद का मुद्रण समाप्त 
होगा । तत्पश्चात्‌ इसीम काण्वशाखा को संहिताके 
पाठभेद मुद्रित किये जांयगे। इस से यह एक ही 
पुस्तक लेनेसे यजुर्वेद की “ वाजसनेयी, माध्यंदिन 
और काण्व” शाखाकी सहिताएं पाठकों को मिलेगी; 
` काण्व शाखाको संहिता अलग लेने की आवश्यकता 
. नहीं रहेगी । इस समय तक १६० पष्ट छप चुके हैं 
और आगे ४० पृष्ठ छप कर पाठकोंके पास २०० 
पृष्ठोंका पहला भाग रवाना हो जायगा । इस प्रथम 
भागमे संपूर्ण वाजसनेयी संहिता और काण्व 
शाता सहिता के पाठ भेद दिये जांयगे और दूसरे 
 भाअमें क्रषिस्‌ची, देवताखूची, मत्रपाद सूची आदि 
दी जायगी, यह दूसरा भाग भी करीब इतना 
ही बडा होगा । 
च वेदका पुस्तक सजिल्द ही पाठकों के पास भेजने 
कः संकल्प हमने किया हे । दोनो भाग सजिल्द ही 
भेज जांयगे। यदि .कोई ग्राहक मृल्यकी न्यनता करने के 
लिये विना जिल्द चाहेंगे तो उनको चिना जिल्द भेजा 
 ज्ञायगा। जो ग्राहक वापसी डाक से वेदके पुस्तक 
मांग रहे हें उनको यह ध्यानमें धारण करना चाहिये 
कि अभी करीव ४० पृष्ठ छपने हें और उस कार्य के 
लिये कमसे कम एक मासकी आवद्यकता होगी, 
उसके बाद जिल्द बनेगी, ओर पश्चात पस्तक 
ग्राहकों के पास भेजा जायगा । 
ग्राहक पेशगी मूल्य २ ) रु. मनी आडर से भेज 
रह हे। जो पेशगी मूल्य का लाभ उठाना चाहते हैं 
नको शीघ्रही म. आ. से मूल्य भेजना चाहिये । 


५३ CNR 

£ ती पी. बंद 

. ग्राहक पस्तकं वी. पी. से मंगवाते हैं और विना 

कारण लोटा देते हें । इस लिये महाभारत, वेद 

स्तक वा. पी. द्वारा भेजना बंद किया हे, 

के इसके डाकव्यय के समेत वी. पी. पर यहां 

व्यय करना पडता है और वी. पी. वापस 
थै नुकसान होता है । गत 


वैदिक धर्म | 


यजुर्वेद का मुद्रण 


[ वर्ष ८ 


जनचरीसे इस समयतक हमार! इस प्रकार का 
नकसान चार सों रु. से भी अधिक होगया हे । इस 
कारण उक्त पुस्तके ची. पी. द्वारा भेजना बंद 
किया है । 

सबसे आश्चयं इस बात का है कि बारंवार 
पूछने पर भी ची, पी. वापस करनेका कारण लिखते 
नहीं, स्वयं मंगवाकर वी. पी. चापल करनेसे व्यर्थ 
नुकसान होता हे, इस बातका भी इनको ख्याल 
नहीं हे। 


> vs 
पापक, वग । ( 
हमने लिखा था कि पोषक वर्गको हम साल- | 
भरमे १२ ) से १६ ) रू. तकके पुस्तक भेंट करेंगे, . 
परंतु इस वर्षे प्रतिमास महाभारतके दो अंक मुद्रित | 
करनेके कारण १२ ) महाभारत, ४ ) वैदिक धर्म 
तथा ५ ) रु, की अन्य पुस्तकं सब मिरूकर इस वर्ष 
२१) रु. से भी अधिक पस्तके पोषक चर्गको मिळेंगी। 

ह देखकर कई लोग पोषक बर्गे से नाम दाख 
करनेकी इच्छा प्रकट कर रहे हैं, यह निःसंदेह 
उत्लाहकी बात है । परंत जिस समय पोषक वर्ग में 
नाम दाखल करनेवाले लो रु. चंदा देनेपर पिछले 
छपे सब पुस्तक मुफ्त मांगते हैं तब उनको क्या 
उत्तर देना यह हमारे समझमें नहीं आता।इस ' 
समय महाभारत ५० अंक मुद्रित हुए हैं 
मूल्य २५ ) रु. हे, समालोचना और वेद मिलकर 
३ ) रु. हे, अन्य पुस्तके करीब ३० ) रु. से अधिक 
मूल्य की हँ । अर्थात सो रु. पोषक वर्गका चंदा 
देनेपर यदि ग्राहकोको पूर्व मुद्रित ६० ) रु. के 
पुस्तक उपहार रूपम चाहिये और फिर प्रतिवर्ष 

) रु, के पुस्तक तो मिलते ही रहेंगे, तो हम 
नहीं समझते कि इस प्रकार करने से स्वाध्याय 
मंडल की अवस्था केसी बनेगी? इस लिये हम 
नम्नतापर्वक इन सज्जनांस प्रार्थना करते हैं कि वे 
इस संर्थाके सच्चे “ पोषक ” बनेंगे तो दोनों के 
लिये अच्छा होगा। इस विषयम इससे अधिक 
लिखनेकी आवश्यकता नहीं । 


Pg: बडे भाहाकाहदय त याका तरल सा क 


बडे भाई का हृदय 
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अल्ली बंघ ओं का नाम भारत वर्षमै सब जानते 
ही हैं, उन में से बडे भाई साहब की अध्यक्षता में 
गत पक्षम कलकत्ता में मुसलमानी की बडी सभा, 
“ रंगीला रसूल” का निषेध करनेके लिये, हुई थी। 
जिस में बडे भाई साहवने तथा अन्यान्य मुसल- 
मान वक्‍ताओं ने अपला हृदय खोल कर, जो कुछ 
हिंदुओं के विरुद्ध कहा जा सकता है, कह दिया है। 
उल कथन का सारांश यह है कि“ हिंदुओने 
मुधलमानोंको मस्जिद्‌ के सामने वाजे बज्ञाने तथा 
गोवध करने आदिके अनेक प्रकरणोमे बडा तंग 
किया, परंतु हमने बह सब सहन किया, अब वेही 
हिदु हमारे पेगंबर की निदा करके हमें चिडा रहे 
हैं | हिद्औकी अन्य वाते हमने सहन कीं, पंरतु 
पैगंबर की निदा हम कदापि नहीं सहन कर सकते। 
यदि हिंदु ऐसाही करते रहेंगे तो हमारा छुरा उनके 
गलोपर चलेगा ३० इ० । ” पशु शक्तिका प्रदर्शन 
करते हुए जो कुछ कहा जा सकता हे वह इनकी 
वक्तताम पाठक देख सकते हे, उख विषपूर्ण वक्तृत्व 
को यहांअधिक द्‌ हराना हम उचित नहीं समझते । 
मस्जिद के सामने बाजा बजनेके विषयम हिंदुओने 
मुसळम्रानो को कोई कष्ट नहीं दिय। हे, परंतु जहां 
इस विषयका कभी लबालभी उठा नहीं था ओर जहां 
मुसलमान बाददाहाओ के समयसे इस समय तक 
बरावर बाजा बजता रहा, वहांभी आजकल बाजे का 
नया सवाल खडा करना आर हिंदुओं को अपने 
धर्मोत्सव आनंदसे बनान में भी नानाप्रकारकी रुकावटे 
खडी करनो यह कार्य मौलाना लाहेबके भाईबंधोका 
ही आज्ञकठ चारी ओर हो रहा है, जिससे सब 
लोगौका यह करीब निश्चयसा हो शहा है कि ये 
मस्जिद सचमुच प्रार्थनामंदिरे नहीं हैं, परंतु लाठी! 
_ पत्थर, बोतल आदि आज कलके निःशास्त्रोंके शस्त्र 
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जमा करनेके तथा लडाईका प्रारंभिक विचार करने 
के स्थान हैं। आज कलके मुखलमानो के व्यवहार 
देखनेसे यदि कईयोने ऐसा अनुमान किया तो उह 
अयोग्य न होगा । 

हिंदृस्थानखे वाहरके संपूर्ण मुखलमानोके देशाम 
मस्जिद क सामने बाजा वज्ञ सकता हे, पारिस ओर 
छंदनक मस्जिदॉके अंदर तथा बाहर भी बाजा वज 
सकता हे, परंतु भारतवर्षम नहीं बज खकता । जहां 
मसलमान भारतवर्षमे आनेके पूर्व समयसे बजता. 
था वहाँ भी आज नहीं बज सकता, यह मुसलमानों 
की वुत्ति देखकर हर एक जान सकता है कि इन 
चार पांच वर्षोके अंदर मुसलमानोके दिलों में &ळ 
भिन्नही विचार कार्य कर रहा है, जिसके कारण 
किसी भी रीतिसे ये हिंदुऑसे मित्रताका व्यवहार 
करनेको तैयार नहीं होते हैं ! 

जिन्होने महमूद गझनवीके खमयसे लेकर इस 
समय तक हिंदुओं के मंदिर तोडने और देवताओं 
की मूर्तियां भंग करनेका ही काम किया है, जिस की 
ग्व!दी सेकडों मंदिर ओर हजारहां मूर्तियां इस 
समय भी दे रही हें,जिन्होंन अमूल्य ग्रंथसंग्रह जळा- 
कर भस्म करने में हो परम पुरुषार्थ समझा उसी 
जातीक लोग खुली सभामे कइनेसे शरमाते नहीं 
कि “ हमने हिदुओ को इस बातकी क्षमा की। ” 

बडे भाई साहेब ! क्षमा तो हिंदुओने ही की हैं। 
थ्री. छत्रपति शिवाजी महाराज ने मस्जिदोकी रक्षा 
की, कुराण शरीफ की रक्षा की और मुलळमानो 
की स्त्रोयाको भी रक्षा की । इसके विरूद्ध मुसळ 
मानो ने मं देरौको तोडा, मूर्तियां फोड दीं स्त्रियो को 
भ्रष्ट किया। इसलिये हिदुओं के उदार हृदयके साथ 
आपका मुकाबला ही कहां हो सकता हे? इस समय 
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ही की हे, आपकी जातीने नहीं । इतना होते हुए 
आप ऐसा बोलने का साहस कर रहे हें इसका 
कारण इतनाही हे कि आपके साथ यथायोग्य बर्ताव 
करने का पाठ हिंदुओं ने अभीतक नहीं सीखा हैं। 
आप “ रंगीला रसल ” काही मामला लीजिये | 
जिलके लिये मसलमान इतनो जबरदस्त हलचल 
मचा रहे हैं क्या दूसरों के धर्पाचायों ओर देवताओं 
की निदा करनेवाले किताव मुसलमानों ने इस 
समयतक नहीं लिखे हैं ! महम्मद इस्माइल की 
“रद्द हिंदु ” नामक पुस्तक में हिंदु देवताओं के 
विषयमे जितना बरा लिखा हे उतना रंगीला रसल 
के कलम म जहर नहा ह, यह पुस्तक सन१९१३ म 
लखनऊ के फखरुल मतावे प्रेससे छपी और प्रकाशित 
हुई हे । इस प॒स्तकमें मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीराम- 
चंद्रजी, पणे परुष श्रीकृष्णचंद्रज्ञी तथा धर्मात्मा 
पांडचोको ऐसे शाब्द लिखे हे कि जो रंगीले रखल 
का ळे खक अपने पुस्तकें लिख नहीं सका। “ नाकि- 
सल अकल, बेगेरत, बेशरम, वद चाल, बदरस्म, 
बद्‌ आइन, खनी, फिळादी, हरामके जने, व्यभि- 
चरी आदि विशेषण उक्त महान्‌ विभतियोंके लिये 
मरूलमानाने लिखे हैं। दूसरी किताब “ तृहफतल 
दमय कथा सलोई महम्मद अब्दुल्लाकी लिखी 
हुई हे, इसमें ब्रह्मा विष्ण महादेव आदि देवाके 
विपयमें इतना बरा लिखा है कि जितना रंगीला 
रसल का लेखक भी लिख नहीं सकता ! तीसरी 
पस्तक “ तेगे फकीर बगद्‌ने फकीर ” हे | इसके 
लेखक मो० महम्मद हुसेन हे, इन्होने किसी भी हिंदु 
द्रेदताको नहीं छोड।हे | ये पुस्तक तो रंगीला रसल 
` पुस्तक छपनेके कई वष पूर्व प्रकाशित हो चुको थी। 
लोग रगीळे रसूल के लिये इतना आंदोलन कर 


0.40 ०४०२. 


रहे हेवे इन पुस्तकों को केसे सहन करते हैं ? इन 


ना क्यों चुभता हे? जितनी सभ्यता उक्त पुस्तकों 
खको में थी उतनी ही सभ्यता रंगीले रसूल 


Alp ++1| 


~ ~ 
हताच उ 


(वाट | 
का उत्तर वैसी ही भाषामै देनेका यत्न किया । पु 
हमें तो दोनों के लेख दिलसे पसंद नहीं हैं, 
परंतु जो मोलाना साहेब रंगीला रसल के विरुद्ध 
इतनी आवाज उठा रहे हें उनको उक्त पस्तक पेसे 
1 तिरस्कार करने योग्य क्यों नहीं प्रतीत होते यही » 
हम आश्चर्य प्रतीत होता है ! ! ! ७ 
अभी हालमं खाजा हसन निजामी के पेशवा पत्र 
में श्री छत्रपतिशिवाजी महाराज के विषयमै ओर 
उन को प्रातः स्मरणीय माता जिजाबाई जी के विषय 
में जो घणित लेख छापा था, क्या यह लेख मौलाना 
बंधु जानते नहीं हैं? यदि आक्षेपणीय लेखोंकी 
संख्या ओर घणितता के विषयमें देखा ज्ञाय तो 
जितना घणित साहित्य मुसलमान लेखकोंन हिंदु € 
को चिडानेके लिये गत तीस वर्षोमे छिखा हे उसका 
सोवा हिस्सा भी हिंदुऔने उसके उत्तर देनेके लिये 
लिखा नहीं हे । श्री शिवाजी महाराज को व्यभिचार | 
से उत्पन्न हआ लिखने मं खाजा साहेब को फाई 
शरम नहीं आई. परंतु वेहो मसलमान रंगीले रसूल 
से चिड रहे हैं । उनको रंगीले रसूल के लेखक 
तथा प्रकाशक के ऊपर अपना क्रोध प्रकट करनेक 
पूव अंग्रेज ग्रंथकारोपर जो कुछ करना हे करना 
चाहिये; क्योकि म० गिबन ( (1७७०५ ) ने अपने 
“रोमन साप्राज्यका पतन” {Decline and fall of 
Roman empi re) नामक प्रस्तक मरें तथा म. वेल्स 
Or, य. 6. लाउ) ने “ इतिहास की रूपरेषा” ' 
( Ontline of [1136019 ) नामक पुस्तक में 
महात्मा रसछ के विषय में जो कुछ लिखा हे वह 
रंगीले रलूल पुस्तक के तात्पर्ये कुछ कम नहीं हे। 
यदि मौलाना साहेब में कुछ जोर लगाने की शक्ति 
कृत अंग्रेजापर अपनी शक्ति का प्रयोग 
करे और देखें कि उनका जोर वदां कया कायं कर 
सकता हे । 
मोळाना साहेब कतल, खन ओर छरेकी धमकी 
घार वार दने लगे हें । परंतु केवल शब्दों के गर्जाने 
के उपरान्त यदि वेसा आच<ण करना है तो देर 
न लगाते हप अपने दिळके माफक करना शरू कर 
। हिंदु जातोपर ऐसी अवस्थाएं कईबार आचुकी 
हे! आपका इतिहास कुल १३००बषों का हो हे, परंतु | 
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हिँदु जाती आज कमसे कम चालीस हजार वर्षों से 
जीवित हे वह निःसंदेह आपकी दया पर जीवित 
नहीं हे। आपका छुरा जगत्‌ में आनसे पर्वकाल से 
वह जीवित है, उस जातीपर अनंत संकट आये तो 
भी वह जीवित रही है, वह आपको दयाकी याचना 
नहा करती हे, इस लिये आप खले दिल से जो 
करना हे शरू कर दें । 

दुजाति शांतिप्रिय हे, इस लिये ऋर अत्याचार 

असह्य रूपमें होने तक वह अपनी शांति नहीं छा 
परतु उसकी शांति के लिये भी सीमा हे ओर जब 
आप जेसे मौलाना साहब उम्र मर्यादा का अति- 
ऋमण करगे, उस समय हिदुओ को भी आत्मरक्षा 
के लिये आवश्यकता हुई तो शांति छोडना पडेगा | 
वास्तविक देखा जाय तो हिंदु और मसलमा . ये 
भारत देशक पुत्र होनेके कारण परस्पर देंशभाई हैं 
ओर इनको अपना भाइका नाता कभी भलना नहीं 
चाहिये । यह नाता हिंदू कभी शी भूल नहीं हैं। दोनों 
आपस मे भाई होनेके कारण दोनों के अदर परस्पर 
क विषय में बंधुप्रेम रहना आवश्यक हैं, केवल 
हिदुओ के अंदर बंधुभाव रहनेखे कार्य नहीं चल 

सकता । 

हिदुआ क अंदर मुखलक्षानां के विषयमे प्रेमभाव 
हें इसके कइ प्रमाण दिखाये जा सकते हें । सबसे 
बडा प्रमाण यह हे कि जहां मुसलमानों का अल्प 
प्रमाण हे वहां हिंदुओं के बहसंख्यामें रहते हुए भी 
अत्यब्प सख्या चाले मुसलमान सुरक्षित हें और 
एक भी उदाहरण एखा नहीं हे कि बहुसंख्याक हिंदुओं 
ने अठ्प संख्यावाले मुसलमानों पर थोडा भी 
सत्याचार किया हो । इसके विरुद्ध मुसलमानों का 
हृदय देखिये, निजाम हैदराबाद रियासत में 
रियासत मुसलमानों को होने के कारण जवसे वहां 
अलीगडके मुसलमानों का प्राबल्य हुआ हे तबसे 
हिंदुओं पर एकसे एक बढ कर आपत्तियां आ रहीं है, 
किसी हिंदु रियासतमें हिंदुओं ने मुसलमानों को 
ऐसे कष्ट नहीं दिये जेखे निजाम की रियाखतमे हिंदू 
भोग रहे हैं। दूसरा उदाहरण सीमा प्रांतका है जहां 
अहप संख्याक हिदुओ को घरदार छोडकर भागना 
ही पडा हे । हिंदु हृदय और मुसलमानी हृदय का 


बडे भाई का हृदय | 
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भेद यहां दीख पडता हे। 

हेटुओ ने ऊद, पियन, अरेबिक आदि पढ़कर 
मुसलमानी खाहित्यमे प्रवीणता संपादन की हे। 
साहित्यको अपनाना जातीय बंध॒भाव का द्योतक 
हे। तथा ताबूद आदिम मुसलमानों की अपेक्षा 
हिदुओ का शोर अधिक होता टै, बुरा हो या भला 
हो-परंत मुसलमानां के उत्सवी को अपनाने के 
विषयमे निःसंदेह यह हिंदुओं का प्रयत्न हे । इससे 
हम कह सकते हैं कि हिंदुओं ने मुसलमानों के साथ 
मित्रता करने क लिये अपना हाथ हदसे अधिक 
फैलाया है; प्रत इसके बदले मुसलमानों ने क्या 
किया हे ! कितने मुसलमान आयसाहित्य के तथा 
संस्कृत भाषाके अभ्यासी और प्रेमी हें ? कितने 
मुसलमान हिंदुओं के देवो क महोत्सवा में सं- 
मिलित होते हें ? परंतु उलटा कहा जा सकता हे 
कि उत्सवी में रुकावटें डालना, मूर्तियों को त।डना 
आदि में इनका हाथ अधिक काये करता हे । पाठक 
गत तीन चारसा वर्षोका इतिहास देखंग, तो 
उनको पता लग जायेगा कि हिंदुओं ने मुलल- 
सानो के साथ मित्रता करनेका जो जो प्रयत्न 
किया है बह विफल हुआ हें इतना ही नहीं प्रत्युत 
उस कारण हिंदओऑको नकसान उठाना पडा हैं। 
इससे पाठको को पता लग जायगा कि कन भनमे 
चंधभाव रखता हे और कोन द्वेषका जहर रखता हे। 

यहां प्रश्न उठता डे कि पेखा क्‍या होता हे । दोनों 
एकदेश के पुत्र होते हुए मुसलमान हिंदुओंक्के साथ 


इतना वैर भाव क्यों धारण करते हैं? इसका पक | 


ही कारण है और वह यह हे कि जितने उत्कट भाव 
से डिंद भारत देश को अपनी मातृभमि समझते हें 
वह भाव मसलमाना में नहीं हे। 

हिंद लोक अपन सहस्रां तीथों, क्षेत्रो, नगरौ और 
पवतो का पवित्र मानते हें, उनकी पवित्रत।से अपने 
आपको पवित्र होने की कल्पना करते हैं, संकडी 
नदियाोक जलसे अपने पवित्र होने का भाव हिंदओ 
में जागत हे अर्थात भारत देश के विषय में हिदओ 
के मन में पज्य मातृभाव तथा अत्यंत आदर हे, 
इतनाहो नहीं परंतु हिढु संस्कृति क साथ भाटत- 
देशका घनिष्ट संबंध होनेसे हिदुओ के ऋषिमुनि 


योगी तथा रामकृष्णादि देव देवता फलाने स्थानपर 
विराजमान थे इत्यादि भाव आज भी जाग्रत होने 
के कारण हिंदु के मनमे भारत देशक विषयमै अपने 
पनका भाव विशेष रुपमे हे । 
इसके विरुद्ध मुसलमानों का भाव देखिये, उनके 
मन में भारत के काशी रामेश्वर का आदर नहीं, 
हिमाळयके शिखरो का प्रेम नहीं, भागीरथी का 
सन्मान नहीं, परंतु मक्का मदीना, इजिप्तक स्थान, 
तुकस्थान के देश, वहांका खलीफा आदि इनके 
प्रमक स्थान भारत देशके बाहर हें, इसलिये इनका 
जितना प्रेम उन विदेशोसे हे उतना इस देशसे नहीं 
हे। यह भमि तो उनकी भोंगभूमि हे। जेसी आज- 
कल अंग्रजो को भोगभूमि भारतवर्ष हे उसीप्रकार 
इनको भोगभूमि यह हैं । 
हिदू यदि भारत भूमिको पूजनीय “ मातु भूमि ” 
समझते हैं तो ये इसको उपभोग्य स्त्री भूमि समझते 
हे । इतना मनोवत्तिम भेद है इसी कारण ये लोग 
हिँदु मौ पर हमला करनेकी बात बोलते रहते टें 
दुखरी कल्पना इनके मनमें “ मसलमानी जगत " 
की घसी हें जो हिंदुओं से अपने आपको भिन्न मान- 
नेक लिये इनको उत्साहित करती है । तुकस्थान, 
इजिप्त, इराण, अरबस्थान, अकगाणिस्थान, बलु चि- 
स्तान ये देश केवळ मुखळमानों के हैं उनके साथ 
लगता हुआ भारतका उत्तर देश मसलमानांके 
संख्याधिक्य से युक्त हे, तुर्कस्थानसे बंगाळतक का- 
एक मुखळमानी साम्राज्य करने की कटपना खर 
सय्यद अहमदखानके प्रयत्न से इनमें बढ गई हे। यह 
कल्पना भारतके स्वतंत्र स्वराज्य की कल्पना से 
विरोधी होनेके कारण ओर हिंदुओं के साथ मिळजुळ 
कर मिलनेवाला अंशरूप स्वराज्य की अपेक्षा, 
मुसलमानी जगत्‌ क साथ मिलनेसे प्राप्त होनेवाला 
इस्लामी राज्य इन्हे अधिक प्रिय होनेक कारण ये 
हिंदुओं के साथ मित्रता करनेके लिये नहीं झुकते, 
और अपने ही घमंडमें कूदते हैं । 
जबतक भारतक स्वतंत्र स्वराज्यसे अपना कल्याण 
हे यह हिंदुओं के दिळकी भावना के समान भावना 
. इनके मनमे खडी न हा जाय ओर मुसलमानी राज्य 


(१७४) g वादक 


धम | [ वषे ८ 
का शासन भारत पर करनेकी घातक कह्पनाका 
इनको विस्मरण न हो जाय, तब तक ये हिंदुओं के 
साथ ऐेसाही क्रूरता का व्यवहार करेगें । 

हम जानते हैं कि इनके अंदर कई लोग ऐसे भी 
है कि जो हिंदुओं के समान भारतको मात॒भमि मानते 
हओर भारतकास्वतंत्र स्वराज्य होनेकी शभ भावना 
मनमे रखते हैं, परंतु इनकी इस जातिमे अदपसंख्या 
ह ओर फिसादके लिये गुडोको भडकानेवाले इन 
सज्जनोकी पर्वा भी नहीं करते । 

ऐसी अवस्था हे इसलिये किसी भी स्थानपर 
समझोत। होता नहीं ओर दिनो दिन झगडा बढताही 
जाता हे। 


ये चारो ओर से बहुत बुरे दिन आय 
हे स्वराज्य चाहते है इसलिये स्वभावत 
भेदनीतिमे चतर अंग्रेज खरकार हिंद म नौं में 
भेद रहना चाहते हैं इसलिये मलछमानौ को संतष्ट 

खते जाते हें, सरकार की यह नीति होनेके कारण 
युरोपीयन ओहदे दार स्वभावतः मुसलमानों के पक्षमे 

हते हैं, मुसलमान ओहदेदार अपनी जाती का 
पक्ष लेते हैं इस लिये हिंदुओं पर सख्ती करते हैं 
हिंदु ओहदेदार आगय तो वे अपने आपको निः 
पक्षपाती सिद्ध करनेकी इच्छाखे हिंद ओ को दचाते 
हें | रियासताँ मे जाओ तो मसलमानी रियाखतोमें 
हिंदुओं पर खळ खला अत्याचार होते हैं, इसके उदा 
हरण हँद्राबाद रियासतमें किली भी समय पाठक 
देख सकते हे, हिंद रियालता में जहां विरोधी मसल- 
मान हो वहां अपने आपको निःपक्षपात सिद्ध 
करनेक लिये हिंदुओं पर सख्ती होती हे इसके उदाह- 
रण बडोंदा, अक्कलकोट आदिम पाठक देख सकते 
हं। बडोदा रियासतम शिवाजी महोत्सव हुआ, 
उसमे सरकारी अधिकारियाँ के लापने मसलमानांने 
उत्सवपर हमला किया, मूर्ति पर भो घ्यावा किया, 
वहाँ की वहां गीरफ्तारीयां हो गई, परंत अब प्राय 
सभी छोड दिये गये है और दो चार गंडौको नाममा- 
त्र दंड किया गया । यदि किसी मसलमान रियासत 
में हिदु इस प्रकार फिसाद करते, तो कितना अनर्थ 
हो जाता ? 


प्रकार हिंदुओं का त्राता इख समय दूसरा 
कोई नहीं हे। हिंद ओं के नेताओमेंभी मसलमान 


नेताओके समान अपनी जातिके हित करने 


के विषयमे एकमत नहीं हे, यह सबसे दुपँव 
की बात है। इखलिथें इस समय हिंदुओं को 


अपना उद्धार स्वयं करनेका यत्न करना चाहिये । 
अपनी सघटना करनेका प्रयत्न सबसे प्रथमं 
प्रथम होना चाहिये संघटना का बल और वैयक्‍तिक 
शक्तिः हिटुओंको जितनी बढ सकती हैं बढानी 
चाहिये । हम अन्योकी मित्रताक विना भी जीवित रह 
सकते हें, इतना सिद्ध होने योग्य अपना खाम दायिक 
आर चेयकितिक बल हिंदुओं को बढाना चाहिये 
ओर अपने आंतरिक उपज्ञातियो क! संघष जितना 
न्यून हा सकता हें न्यून करना चाहिये । 

यदि हिंदु स्वभावतः फिसादी होते तो उनका 
झगडा इसाइ, यहुदी, पासी आदि अल्प संख्या वालो 


अंक ९, ] गोमांस भक्षणकी प्रथा | १७५) 


से हो जाता, परंत वह नहीं होता, इससे हिंदु स्वयं 
फिसादी नहीं हे यह बात स्वय सिद्ध हे। मुसलमानां 
का झगडा जेसा हिंदुओं से हे वेसा पार्सीयो स भां 
होता हे इसलिये फिसाद की जड केवल मुसलमानो 
के मनोवृत्तिमं है । यह जड हटाने का उपाय हिंदुओं 
की उत्तम संघटना होनेक विना हो नहीं सकता, 
इसलिये अपनी संघटनाके करनेके कार्यम हिंदुओं 
को विशेष दत्तचित्त होना चाहिये । साथ लाथ 
अपनेम से जो धर्मान्तरित हिंदु हँ, उतको पुनः अपने 
में मिलानेका कार्यं भी विशेष प्रयत्न से करना 
चाहिय । शुद्धि और संघटना द्वारा तथा आत्मशुद्धि 
द्वारा यदि हिँदु अपना वल बढायंगे तो ही इस 
समय उनका बचाव हो सकता हें अन्यथा दिन 
बदिन दबनाही पडेगा । इसलिये हिदुऔ ! सावधान 
हो जाओ। 
“ नाध्न्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । " 
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Np ७ के 
४० श्रम क्या हाता ह 
वेदका अथ यदि इतना स्पष्ट है तो उसके अर्थके 
विषयम भ्रम क्‍या होता है ? ऐसा यहां प्रश्न पाठको 
के मनमे खडा रह सकता है, इसका उत्तर देनेके 
लिणे एक उदाहरण यहां देते हैं। इस उदाहरण का 
विचार यदि पाठक करेंगे तो उनको अर्थ विषयक 
भ्रम के कारण का पता लग जायगा । देखिये वह मत्र 
शकमयं धूममाराद्‌पइ्यं विषूवता पर एनावरेण । 
उक्षाणं पुञ्चिमपचन्त वीरास्तानि धर्माणि प्रथमा 
न्यासेन ॥ ४३ ॥ 
क्र० १ । १६४ ! ४३ अथवचे० ९ । १० । २० 
इस मंत्रके विविध लोयोंके अथ यहां देते हे- 


(१) श्री. सायणाचाय का अर्थ- ( शकमयं ) 
गोवरकी अग्निका ( धूम ) धवां ( आरात्‌ अपड्यं ) 
समीपसे ही मेने देखा । ओर ( एना अवरेण ) इस 
निकृष्ट ( विषूवता ) व्या्तिमान धम्नसे ( परः ) परे 
रहनेचाले अग्निको भी मेने जाना । वहां ( वीराः ) 
बीर लोग ( पृश्निं उक्षाणं ) श्वेत सोम औषधिका 
( अपचन्त ) पाक कर रहे हैं, ये धमे उत्कृष्ट थे ॥ 

( २ ) श्री० स्वा० दयानंद सरस्वती- में(आरात्‌) 
समीपसे ( शकमयं ) शक्तिमय समर्थे ( धमं ) 
ब्रह्मचर्य कर्मानुष्ठान के अग्निको ( अपइ्यं ) देखता 
हूं । ( एना अवरेण ) इस नीचे इधर उधर जाते 
हुए ( विषूवता ) व्यासिवान्‌ धूमसें ( परः ) पीछे 
( बीराः ) विद्याओमे व्याप्त पूणे विद्वान्‌ ( पुश्चि ) 


आकाश और ( उक्षाणं ) सींचनेवाले मेघ को 
( अपचन्त ) पचाते अर्थात्‌ ब्रह्मचयं विषयक अग्नि 
होत्राग्नि तपते हैं, वे धर्म ( प्रथमानि ) प्रथम ब्रह्म- 
चर्य संश्क ( आसन ) हण्हें॥ 

(३) म० श्रिफिथ- J saw from faraway 
the susoke of fuel with spires that ros" on 
high oer that beneath it, The mixhty men 
hays dressed the spotted bullock, 
wer: the customes in the days aforetime. 


[ नोट = ( The smoke of 10८] ) =arizmg 


८ 


These 


from burning cow-duug. ( Tie spotter 
bull ck 


)= The Sowa, The whol" 7145, 
periaps, be a figurative deseription of 
the gathering of the ruin clouds, ] 

(४)म० विल्सन्‌ I behold wear (110) the 
Smoke of buruing eow-dung; | by that 
all-pervading mean ( effect), diseovyercd 
fhe cause (titve):tle priests nave dressed 
thc soma Ox first 
duties 

अथात्‌ = “ गोबर की अग्निसे उठा हुआ शवां 
मन दखा जा ऊपर उठाथा। वीराने विचित्र बेलको 
( अर्थात्‌ सोम ओषधिको ) सजाया था, बे रीतियां 
पहिले समयकी थी । ? 

[ यहां “ उक्षा ” शब्द सोम का वाचक हे। और 
सब मंत्र वृष्टि करनेवाले मेघका वर्णन पर भी माना 
जा सकता हे । ] 

(५ ) म० बिरनी का अर्थ- 1112 (४7४ 10१५९ 
Smoke 1 saw fron fir, with the dividing 
one thus beyond the lower; tle 
cooked a :potted ox; those were the first 
ordinances 


for such are tlieir 


heroes 


अर्थात्‌ = “गोबरसे बने धूमको मेने दूरसे दे खा, 
नीचे वालेके परे भिन्न होता था। वीरोनं बेलको 
पकाया था, वे पहिलके धमंविधि थ। ” 

यहाँ पाच अर्थ दिये हैं, वे एक दूसरेसे भिन्न हैं, 
पर॑त पहिले चार अर्थोमे जो बेल पकाने फी स्पष्ट बात 
नहीं थी वह विटनेके पंचम अथेमे आगई है। चार 


वादेक धम । 


[वष ८. 


अथे लेखक जिस मंत्रमें वेल पकाने की बात स्पएतासे 
देखते नहीं, उसी मंत्रमें चतुर्थं लेखक बेळ पकाने 
की बू सूघ रहा हे। म०ग्रिफिथ अपने नोट में लिखते 
ही हें कि इस मंत्रका “उक्षा” शाब्द लोमका वाचक 
हे और यह सब मंत्र वृष्टि करनेवाले मेघका अधही 
संभवतः आलंकारिक वर्णन कर रहा होगा । यह 
म० ग्रिफिथ का कथन कुछ अंशम पर्वोक्त दोनों 
भाष्यकारो के साथ मिलता जलता हे। परंत म० 
चिटने की बात तो नवीन हैं ! 


उक्षा शब्दका अर्थ सोमभी हे और बेल भी हे, 
तथा पच धातुका अर्थ पकाना भी हे ओर परिपक्क 
करना भी हे। इस लिये हम यह नहीं कहते कि 
म० चिटनीका अर्थ उन शाब्दौसे निक्रलही नहीं 
सकता । हमारा कथन इतनाही हे कि इस मंत्रमें 
बैल पकाने का अर्थ पूर्वापर संबंध से अयुक्त हे। 
ऊपरके यूरोपीयन पंडितों के अर्थोमे देखने लायख 
बात हम पाठको के सन्मुख लाना चाहते हैं बह यह 


~ ~ ~ 
हे- म० ग्रिफिथ का ऋग्वेद ओर अथर्ववेद दोनो का 


अर्थ प्रकाशित हुआ है। ऋग्वेद पाठ का अर्थ हमने 
ऊपर दिया हे, परंतु येही महाशय अथर्च वेद के 
इसी मंत्रके अथ करनेके समय अपना ऋग्वेद का 
अर्थ भूल कर बेलवाला अर्थ घुसेड देते हैं, देखिये 
The heroes cooked and dresscdthe Spott- 
८ 1)घ11001: अर्थात्‌ बीरोनें बैलको पकाया और 
उसको ठीक किया। अर्थात्‌ यह अर्थ म. विटनीके अर्थ 
के साथ मिलता जलता हे । यहां यह बात देनी 
हें कि इन्ही के इसी मंत्र के ऋग्वेदीय अथ म 
मांखकी स्पष्ट बू नही हे, परंतु अथववेद के अर्थ में 
मांस परक अथे हे | पक ही मंत्रक अर्थ में एकही 
लेखक केसा भ्रममें पड सकता है देखिये । वास्तव में 
ऐसा होना नहीं चाहिये था, परंतु प्रत्यक्ष हुआ हे । 


जिस कारण अथवे वेद्‌ के मंत्रके अर्थक विषय 
मे ये दोनो पंडित “ बेल पकाने वाला अर्थ ' करते 
हें उस कारण हमें इन मंत्रो का पूर्वापर संबंध देखना 
चाहिये और इनका अर्थ सत्य है वा नहीं यह बात 
निश्चित करना चाहिये, इस लिये देखिये पूर्वापर मंत्र 


1 अकर] 


क्रंचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्दे वा अधिविश्व 
निषेदुः । यस्तन्न वेद किसृचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
इमे समास्ते ॥ १८ ॥ ऋचः पदं मात्रया कदपयन्तो- 
धेर्चेन चाकू पु विश्वमेजत। त्रिपाद्‌ ब्रह्म पुरुरूपं वित 
तेन जीवन्ति प्रदिशश्चतस्त्रः॥१९॥ चिराड वाग्विराडपु- 
थिबी विराडन्तरिक्षं विराट्‌ प्रजापतिः। विराण्म्रत्युः 
साध्यानामधिराजो बसूव तस्य भूतं भव्यं यशे स मे 
भूतं भव्यं वशे कृणोतु ॥ २४ ॥ ` शकमयं चू ममारा- 
दपड्यं विषूवता पर एनावरेण । उक्षाणं पृश्चिमपचन्त 
वीरास्तानि शर्माणि प्रथमान्याखन्‌ ॥ २५॥ ? त्रय, 
केशिन ऋतुथा विचक्षते संवत्सरे बपत एक एषाम्‌ । 
विश्वमन्यो अभिचष्ठे शचचीभिश्राजिरेकस्य ददृशे न 
रुपम्‌ ॥ २६ ॥ इन्द्र मित्रं चरणमग्निमाहुरथो दिव्यः 
स सुपर्णो गरुत्मान्‌ । एकं सद्विप्रा घह्ुधा वदन्त्यग्नि 

यमं मातरिश्वानमाहुः ॥ २: ॥ 

अथवे० ९ । १० | मं० १८-२७ 


विस्तार न हो इ बीचके कुछ मंत्र दिये 
हीं हैं, परंतु इन मंत्रोसे आक्षित्त मत्रका पर्वापर 
संबंध ठीक प्रकार ज्ञात हा सकता हें । इनका अब 
अथे देखिये 
( कचः अक्षरे ) मंत्रोके परम अक्षरोमे ( विश्वे 
देवाः ) सब देच ( अधिनिपेदुः ) रहते हैं ( यः तत्‌ 
न वेद ) जो मनुष्य बह बात नहीं जानता वह मंत्रे 
क्या करेगा ? ( ये तत विदुः ) जो वह बात जानते 
हैं वे ( समाशते ) इकडे होकर विचार करने के लिये 
बैठते हैं ॥१८॥बे (ऋचः पदं )मंत्रौके पादोको मात्राओं 
के प्रमाणसे माप कर (अश्रेचन) आधे मंत्रसे उन्होंने 
(णजत्विश्व) हिलने वाला सब विश्व बताया हे। 
ह बहुत आकार वाळा तीन पांबोस युक्त ब्रह्म सबेत्र 
( बितष्ट ) फेला हे जिससे सब दिशाएं जीवित 
हें॥ १९॥ विराट ही वाणी, पृथिवी, अंतरिक्ष, 
प्रजापति, मृत्यु है वही साध्य देवोका अधिराजा हे, 
( तस्य वशे ) उसी के आधीन भूत भविष्य वर्तमान 
सब रहता हे, वह कृपा करे और मेरे आधीन मेरा 
भूत भविष्य बतमान करे ॥ २४ ॥ शक्तिमान धूवां 
मने देखा हे जो व्यापक होता हुआ इस कनिष्ठे 
परे है वीर लोग सिंचन करने वाली प्रकाशमय 
२ 


i उके 


 _ गोमांस भक्षणको प्रथा। । तह 0000 ॥ 
गोमांस भक्षणकी प्रथा | ( १७७ ) i 


शक्ति को पकाते थे वे मख्य कर्तव्य थे ॥ २५ ॥ तीन 
( केशिनः ) किरणों से युक्त तेजस्वी पदार्थ हें, 
ऋतुओ के अनुसार वे प्रकाशते हैं। इनमें से एक 
वषम बीज डालता हे, दूसरा जगतको अपनी 
शक्तियों से चमकाता हे, परंत तीसरे का वेंग हो 
अनभवम आता हे, रूप नहीं ॥ २६॥ एकही सत्य 
वस्तुको ज्ञानी लोग विविध नामोसे वणन करते हं 
डक्षी को इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, दिव्य, सुपण 
गरुत्मान, यम, मातरिश्वा कहा जाता है ॥ २७॥ 


इन पूर्वापर संबंध के मंत्रौ को पाठक देखें और 
विचार । तो उनको स्पष्ट पता लग जायगा कि यह 
अध्यात्मविषय का प्रकरण हे और बेळ पकानेका 
यहां कोई संबंध नहीं हे। इस २५ वे मंत्रमें बेल 
पकानेवाला अर्थ माननेपर इस प्रकरण मे सजने 
योग्य कोई अर्थ बन ही नहीं सकता हे । इस मंत्रमे 
जिस शक्तिमान धवेका वर्णन हे वह प्रकृति की 
अग्निका श्रवा हे । जो प्रकृतिकी अग्निसे चारा ओर 
फेळता है और मन॒ष्यांके आंखोमें घुसकर उनको 
अंध बनादेता हें। यह धवां ही अधिक सताता हे 
उतना मल प्रकृतिका ताप नहीं हे । इसलिये यह 
व्यापक भीहे ओर उरे तथा परेभी हैं । जो धीर 
बीर लोग होते हैं वे इस धूवेमे भी घुसते हे परंतु धब 
को घबराते नहीं हे । इस भूर्वेके कष्टको शांत करने- 
के लिये इसके परे रहनेवाली ( उक्षाणं पृश्चि ) 
सिचक तेजस्वी शक्ति को अपने अंदर परिपक्व 
करते हैं भर्थात्‌ अपनी अत्मिक शक्ति को अपरिपक्व 
रहने नहीं देते । सिंचक शक्तिका अर्थ जीवन देने- 
वाली तेजोमय आत्मशक्ति ही हे । पृश्चि का अथे 
तेजका किरण, प्रकाशशक्ति आदि है, उक्षा का 
अथे सिंचन करनेवाला, भिगोनेवाला, जीवनका जळ 
दे नेवाळा । ये अर्थ आत्मशवित को ही यहां बता रहे 
हें । अपने अंदर इस को परिपक्व करना ही मन॒ष्य- 
का प्रथम धम हे, अर्थात प्रख्य कतव्य हे । सताईसवे 


मंत्रम कहा हे कि एक ही आत्मा के इन्द्रादि अनेक 
नाम हैं, नामोका भेद होनेसे मळ सत्य चस्तमे कोई 
भेद नहीं होता हे | यही एक आत्मतत्त्व पचीखचे 
मंत्रमे “पृश्चि उक्षा ” नामसे वणित हे। सोम भी 


इसी आत्माका पक नाम प्रसिद्ध ही है । 

छब्बीसवे मंत्रमे चमकदार तीन पदार्थ हे एसा 
कहा है। ये तीन पदार्थ देवी प्रकृति, जीवात्मा और 
परमात्मा येही तीन हे, इनमें प्रकतिका अनुभव जगत 
में आता है, जीवात्मा का अनुमान हरएक 
प्राणिमात्रमें होता हे, परंतु तीसरे सर्वव्यापक 
परमात्मा का अनुमान तर्कसे होता हे, क्यो कि उसका 
प्रत्यक्ष दर्शन नही होता जेसा दूसरोका होता हे । 


इत्यादि वर्णन से ये मंत्र खुल जांयगे । अब पाठक 
देख सकते हैं कि क्या इसमें बेल पकाने का संबंध दे? 
और बेल पकाने वाला अर्थ यहां सज्जता भी कहां है? 
इससे पाठकों के ध्यान मं बात अःगई होगी कि जो 
लोग प्रकरणानुकूल अथ नहीं देखते वे “ उक्षाणं 
अपचन्त ” शब्द देख कर बेल पक्षानेकी बात 
₹.मझते हैं और अर्थ का अनथे करते हें । 
वेद दो खपर्ण अर्थात दो पक्षी इस रूपक से 
मो जीवात्मा परमात्मा का वर्णन है । यह मंत्र 
( द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया० क्र ११६४।२० तथा 
अथव ९।९ (१७ )। २० ) इन पूर्वोक्त मंत्रों के 
थोडा पीछे ही हे । यह ऋग्वेंद्म ओर अथव वेदमें 
एक ही प्रकरणमे है । यदि पाठक यह अध्यात्मपरक 
मंत्र देखेंगे तो उनका निश्चय ही हो जायगा कि 
यह बेळ पकानेवाला मंत्र वास्तवमै अध्यात्मविषयका 
मंत्र है, और उसमे वेळ पकानेका वास्तविक कोई 
संबंध नहीं है । 
प्रकरणानुकूल मंत्र देखनेका इतना महत्त्व है। 
श्री० यास्काचाय जीने भी इसी लिये निरुक्तके 
प्रारंभम ही कहा हे ( प्रकरणशः एव निर्वक्तव्याः ) 
संत्रौकी व्याख्या प्रकरण के अनुसार ही करनी 
चाहिये । इस से सिद्ध हुआ कि युरोपीयन लोगोका 
अर्थ अत्यंत अशाद्ध हे और वह विच! रकरने भी योग्य 
नहीं है । यहां हमने बताया कि भ्रम होने का कारण 
मंत्रोंका अर्थ प्रकरण के अनकल न करना ही है । 
कोई भी विद्वान यदि मांसपरक अर्थे इस प्रकरण में 
सजा कर बता सकेगा तो फिर और विचार 
किया जायगा । परंतु हमारा निश्चय हे कि 
कोई भी विद्वान इस अध्यात्म प्रकरणमें 


मांसका अर्थ प्रकरणानुकूल बताही नहीं खक्ेगा। 
पाठक भी अपनी स्वतंत्र बुद्धिसे इस प्रकरणमें इस 
मंत्रको रख कर खूब विचार करें। कोई पक्षपात 
करने की यहां आवश्यकता नहीं हे क्यो कि हमारा 
पक्ष इतना साफ हे कि उसकी सिद्धता करनेके 
लिये हमें कोई कठिनता ही नहीं हे । एक सत्य पर: 
सात्म तस्वक इन्द्र अग्नि लोम आलि अनेक नाम 
होते हें यह बात सताइसवें मंत्रमें कही हे, इसका 
स्पष्ट तात्पर्यं यही हे कि नामो का भेद होनेपर भी 
मुख्य वस्तुम भेद नहीं होता यह उपदेश करनेके 
पूर्व जो मंत्र लिखे हे वे श्रोताओऑकी मनको तेयारी 
करने के लिय लिखे गये हे । एक इश्वरवाद का 
ग्रहण करने योग्य श्रोताओंकी तैयारी करने के मंत्रामे 
बल पकानेवाला अर्थ किख प्रकार सज सकता हे? 
यह पाठक हा देख? तात्पर्य भ्रमका कारण प्रकरणको 
ओर पूण दुलक्ष्य करना ही एक मात्र है । 


[ ४१ | पकानेका तात्पर्य । 

इस मंतञ्रम “ अपचन्त ” शब्द है। यह शाब्द 
पाठकों को भ्रममे डाळ रूकता है कयो कि इसका 
अथ पकाया ” हे । पक्रानेका स्पष्ट अथ चलंपर 
हंडी रखकर उसमें पकाना सब जानते हैं, परंत 
यदि पाठक इसका अधिक विचार करेंगे तो उनको 
पता ळग जायगा कि यह व्यक्त अर्थ रहते हुए भी 
इसका सूक्ष्म अर्थ और ही हे देखिये-- 

“ तप ” शब्द भी तपाने के अर्थम प्रयोग होता 

परंतु “ तप ” शब्दके का अध्यात्म शास्त्रमे 
कितना व्यापक अथे हुआ है, यह पाठक जानते 


> र , ७ 
हे। वह तप ” करता हे, इसका तात्पर्य “वह आग- 


पर कोई चीज तपाता हे ” यह नहीं लिया जाता, 
परंतु वह अपनी आत्म उन्नति करनेके लिये विशेष 
घर्मेनियमौका आचरण करता है, यह “तप” शब्दका 
अर्थ सब लेते हैं । वास्तविक मूल अर्थ “ आगपर 
रखकर सेक दे ना इतना ही तप शाब्दमें है, परंतु वेद 
और उपनिषद्‌ मे इस शब्दका “आत्मोन्नतिके नियम 
पालन करना ” यह अर्थे रूढ हुआ है, पाठक शब्दके 
इस अथका ख्याल मनम रखेंगे, तो डनको “ पच ” 
घातके अर्थका भी पता लग जायगा। 


UU NM ही ह ह त 


हे 


हो सकता है ? अस्तु अब “ 


भक ९ | 


जीवात्मा शरीरम है उलको ब्रह्मचय पालनादि 
सुनियमोकी अग्निपर तपाकर विशेष शक्तिसे यकत 
किया जाता हे- 
अतप्ततनून तदामो अश्वुते ॥ ऋ० ९ | ८३! १ 
“ जिसके शरीरसे तपाचरण नहीं हुआ, वह उस 
आत्मिक सुख को प्राप्त नहीं कर सकता ।” यह 
वेदका उपदेश तपाचरण के महत्त्वका वर्णन कर 
रहा हे । मूल मंत्रके शब्दों का केवल शब्दाथही देखा 
जाय तो ऐसा हे- “ जिसका शरीर तपा नहीं वह 
उस सुख को खा नहीं सकता ` ” यह दाब्दार्थ ही 
लेकर कई लोग शरीर को सूर्य प्रकाशामें तपाते हैं और 
कई दूसरे धातुको मुद्राएं तपाकर शरीर पर घारण 
करते हैं । परंतु यह मंत्रका आशय नहीं है । मंशका 
“ त्त ” शब्द ब्रह्मचर्यादि स॒नियमोके आचरण का 
भाव बताता हे, इससे भिन्न अन्य अर्थ अशद्ध हैं। 
इसी प्रकार यहाँ “ पच्‌ ” धातुका अथ केवळ चळे 
पर हंडी रखकर पकाना नहीं हे परंतु यहां आध्या- 
त्मिक शक्तिको परिपक्व करना है । 
शारीररूपी हंडीम जीवात्मा रूपी स्वाद्‌ रस 
( सोम-उक्षा ) रखा है. यह हंडी सत्वरजतम रूपी 
जगत्के पत्थरोंपर रखी है और नीचे से परमात्माग्नि 
की उष्णता दी गई हे। इस प्रकार यहाँ बहुत 
मीठा पाक हो रहा हे। यह आध्यात्मिक पकाना यहां 
है । पूर्वोक्त मंत्रसे पाठक यह अर्थ दे खें- 
मने श्वा देखा और उससे अग्निका अनुमान 
किया जिल पर वीर सोमे को पका रहे थे, वे पहिले 
कतेव्य थे । " 
धूवेसे जैसा अग्निका अनुमान होता हे उसी 
प्रकार जगत के कार्य देख कर परमात्मास्निका 
अनुमान किया जाता है | उसी अग्निपर आत्मा को 
परिपक्व करनेका अनुष्ठान धीर लोग करते हैं. येही 
मुख्य कतव्य हैं । पाठक इस स्थानपर उक्त अळंकार 
देखे और वेदका आध्यात्मिक उपदेश ग्रहण करें । 
यहां यह आश्चर्य प्रतीत होता है कि इतना उत्तम 
अर्थ होत हुए उसको युरोपीयन लोगाने कितना 
बिघाडा हे ? इससे अर्थका अनश तो और कितना 
पच्‌ ” धातुका प्रयोग 


६ 


® 


गामास भक्षण को प्रथा । 


( १७९ ) 


बु 


देखिये - 
१ सस्यमिव मत्येः पच्यते ॥ कठ उ० १।६ 
२ यश्च स्वभावं पचति | श्वे० उ. ५ । ५ 


३ अन्नेनाभिषिक्ताः पचन्तीमे प्राणाः ॥ 


मैत्री उ. ६।१२ 
४ कालः पचति भृतानि ...महात्मनि 
6६ 9322) 
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“ ( १ ) फलके समान मर्त्य मनुष्य पकाया जाता 
ह, (२ ) जो स्वभाव पकाता हे; ( ३ ) अन्नके द्वारा 
अभिषिक्त हुए ये प्राण पकाते हँ, (४) काल पकात! 
हे भूतो को... परमात्मामें। ” 


ये“ पच ” घातक उपनिषदों म प्रयोग देखनसे 
पाठकोको पता लग जायगा कि पच धात का आध्या 


त्मिक उन्चतिके विषयमे भी तात्पर्य हे। इस पच 
धातु क्का अथ कोशो म यह दिया हे-६० ७००४, ६० 11- 
1९1), ६० १०४९]०? ( पकाना, पक्व करना, बढान! 
या उन्नत करना ) अर्थात्‌ पकानेके सिवाय दूसरे भी 
अर्थ कोशो में हे और वे दूसरे अर्थ आत्मोन्नतिर 
भी ळग सकते हें । 


५५ 


इस से स्पष्ट हुआ कि “ पच्‌ ” धातु का 
प्रयोग होनेपर भी केवळ पकानेका ही भाव लेनेको 
आवश्यकता नहीं हे । जिस प्रकार “ तप्‌ ” घातुका 
अर्थ तपाना होता हुआ भी उसका तात्पय अध्यात्म 
मै सनियमों का पालन आदि लिया जाता हें, 
उस्त्री प्रकार “ पच्‌ ” धातुका अथ पकाना होता 
हुआ भी इस का आध्यात्मिक तात्पर्य आत्मशकित 
की उन्नति करना, आत्मशक्ति का विकास करना, 
आत्मशक्तिको ( 1९ए८]०) ) बढाना आदि प्रकार 
होता है । इस शब्द के प्रयोग भी देखिये- 


? अन्न पक्व हुआ, २ फल पक्च हुआ. ३ कर्म 
परिपक्व हुआ, ४ बुद्धि परिपक्व हुई, ५ आत्मा 
परिपक्व हुआ, इत्यादि वाक्यौम एक ही “ पच " 
धातु के प्रयोग है, परंतु भौतिक और अभोतिक 
प्रसंगो के अनुसार उनक अर्थ भिन्न हैं! इतना प्‌ 


श्रातके अर्थ के विषयमे लिखना पर्याप्त हे। इस से 


पूर्व उपनिषदौ के वचन भी दिये है जिनमें पज्‌ 


(१८०) वेदिक धर्म । [ वर्ष ८ 


धात॒का प्रयोग अध्यात्म उन्नति दर्शाने के लिय किया 
गया है । ये सब प्रयोग देखने से इसके अध्यात्मिक 
अथे के विषयमै किसी को शंका नहीं हो सकती । 

अब “ उक्षा '' शब्द का विचार करना चाहिये । 
उक्षा शब्द का अर्थ सोम श्री» सायणाचाये करते 
हैं और कई युरोपीयनौ ने भी यह अर्थ माना हे। 
उक्षा और सोम ये पर्याय शब्द हैं इसमें किसीकोमी' 
संदेह नहीं हो सकता । पूर्वोक्त मंत्री में उक्षा, 
सोम, इन्द्र, अग्नि, मित्र, वरुण, गरुड, सुपर्ण आदि 
सब नाम उसी एक अद्वितीय सद्वस्तुक हैं यह बताया 
ही है | जितने भी देवतावाचक विशेष नाम वेद 
में आये हैं वे सब उसी आत्मतत्त्वके वाचक होने में 
संदेह ही नहीं हे, आत्मा के आत्मा ओर परमात्मा 
ये भेद हैं परंतु दोनों म॑ आत्मा शाब्द समान ही हैं 
इसी प्रकार अन्य भी प्रयोग हें -- 


आत्मा परमात्मा 
ब्रह्म परत्रह्म 
23 ज्ये ष्ठ 33 
22 श्रे ठ ११ 
इन्द्र महेन्द्र 
द्व महादेव 


इस प्रकार प्रयोग छोटे आत्मा और बडे आत्माके 
वाचक हैं, परंतु छोटा और बडापन विचार भें न 
छाया तो दोनों स्थानपर एकही शाब्द लगता हे । 
इस लिये सद्वस्तुके वाचक जितने भी शब्द हैं धे जैसे 
अन्य पदार्थों के वाचक होते हैं डली प्रकार जीवात्मा 
परमात्मा के भी वाचक हैं । जीवात्मा छोटी 
शक्तिवाला और परमात्मा बडी शक्तिवाला हे, 
परंतू शक्तियां बडी हों या छोटी हो दोनो स्थानौमें 
समान हैं । 


सोम शब्द सोमवल्ली, चंद्र, वनस्पति आदिका 
वाखक होता हुआ भी आत्मा परमात्मा का वाचक हे; 
इन्द्र शब्द विद्युत का वाचक होता हुआ भी आत्मा 
परमात्मा का वाचक, अग्नि शब्द आगका छाचक 
होता हुआ भी आत्मा परमात्मा का वाचक हे, इसी 


प्रकार उक्षा अथवा वषभ या ऋषभ य शब्द बल 


तथा वनस्पति के वाचक होते हुए भी आत्मा पर- 
मात्मा के वाचक हैं । अर्थात्‌ इस धकार के देवता 
वाचक सब शब्द उनके व्यक्त अर्थोके बाचक होते 
हुए भी आत्मा परमात्माके वाचक हैं। यह वेद 
की परिभाषा जिनके मनम ठीक प्रकार नहीं आती 
उनको अर्थक भ्रम होता हे। ये अर्थके भ्रम 
होनेके कारण हैं। पाठक इन कारणोका खव 
विचार करें । अव “ उक्षाणं अपचन्त ” (बैल 
पकाया ) इस मंत्र भाग का अथव वेदका 
प्रकरण देखिये 

१ द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिप- 
स्वजाते । तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वस्यनश्चन्नन्यो 
अभिचाकशीति ॥ २० ॥ 

२ यस्मिन्यृक्षे मध्त्रद्‌ः सपर्णा निविशन्ते सुवते 
चाधिविश्वे । तस्य यदाहुः पिप्पलं स्वाङ् ग्रे 
तन्नोन्नशद्यः पितरं न वेद॥ २१ ॥ 

३ यत्रा सुपर्णा अमृतस्य भक्षम्निमेषं विद्थाभि; 
स्वरन्ति । एना विश्वस्य भुवनस्य गोपाः स मा 
घोर; पाकमत्रा विवेश ॥ २२ ॥ 

अथर्व. ९ | ९ । १४ 

४ अनच्छये तुरगातु जीवमेजद ध्रुवं मध्य आ पस्त्या- 
नाम्‌। जीवो मृतस्य चरति स्वधाभिरमत्यो मत्येना 
सयोनिः ॥ ८ ॥ 

५ ऋचो अक्षरे परमे व्यानम्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि- 
विश्वे निषे दुः। यस्तन्न वेद किमूचा करिष्यति य 
इत्तद्विदुस्त अमी समासते ॥ १८ ॥ 

दे विराड्‌ वाग्विराट्‌ परथिवी विराडन्तरिक्षं विराट्‌ 
प्रजापतिः । विराप्मृत्युः साध्यानामधिराजों बभूव 
तस्य भूतं भव्य वशे स मे भूत भव्यं वशे 
कृणोतु ॥ २४॥ 

७ शक्रमयं धू ममाराद्‌ प्यं विषूत्रता पर एंना$वरेण| 
उक्षाणं प॒ञ्चिमपचन्त वीरास्तानि ध्वर्माणि प्रथ- 
मान्याखन्‌ ॥ २५ ॥ 

८ त्रयः केशिन ऋतुथा विचक्षते संवत्सरे वपत | 
एक पषाम्‌ । विश्वमन्योऽभिचष्ठे शी भिर्धाजिरे- 
कस्य दृशे न रूपम्‌॥ २६ ॥ 

९ चत्वारि वाक्परिमिता पदानि तानि विदुर्ब्राह्मणा 


की «० 100 


अंक ९ ] 


ये मनीषिणः। गुहा त्रीणि निहिता नेगयन्ति तुरीयं 
वाचो मनुष्या वदन्ति॥ २७॥ 

१० इन्द्रं मिघं वरुणमग्निमाहुरथो दिव्यः ख सुपर्णो 
गरुत्मान्‌ । पकं सह्ठिप्रा बहु'चा वदन्त्यग्निं यमं 
मातरिश्वानम।इुः ॥ २८ ॥ 

अथव० ९।१०।१५ 
अब इनका क्रमपूर्वक अर्थ देखिये 

(१) ( सयुजा सखाया ) समान मैत्री धारण 

करनेवाले (द्वा सुपर्णा ) 

जीवात्मा और परमात्मा ( समानं वक्ष परिषस्व- 
जाते) एक ही वक्षपर अर्थात प्रकृतिके संसार 
वुक्षपर बेठे हैं ( तयोः अन्यः स्वाद्‌ पिप्दल अत्ति ) 
उनमेंसे एक अर्थात जीवात्मा इस वक्षका मधुर फळ 
खांता हे, परंतु ( अन्यः ) दूसरा अर्थात परमात्मा 

( अनश्नन्‌ अभिचाकशीति ) कुछ भी न खाता हुआ 

केवल प्रकाशता हे या देखता रहता हे । [ यह मंत्र 

उपनिषदो म भो लिया हे श्वेताश्व० ४।६, मुडक० 

३। १ । १ इस कारण इंसक अध्यात्म विषयक हाने 

में शंका ही नहीं हे ॥ २० ॥ 

( २) (यस्मिन्‌ वृक्षे मध्वद्‌ः सुपर्णाः निगिशन्ते) 
जिस प्रकृतिके ससार त्रृक्षपर मीठा फळ खाने वाले 
उत्तम पंखवाले पक्षी अर्थात जीवात्मा निवास करते 
हें और ( विश्वे अधि खुवते ) सब प्रजा भी उत्पन्न 
करते हैं, ( यत्‌ तस्य अग्रे स्वादु पिप्पलं आहुः ) 
जो उस संसार वक्षक अंतिम भागमे मीठा फळ 
हे ऐसा कहा जाता हे ( तत्‌ न उन्नशत्‌ ) बह फल 
उसके लिये नहीं प्राप्त हाता हे, कि (यः पितरं 
न बेद) जो परप्रपिता परमात्माको नहीं जानता॥ २१ 
( (३) (यत्र) जिस संसार व॒क्षपर बेठे हुए 
( सुपर्णाः ) अनंत पक्षी अर्थात्‌ अनंत जीवात्मा गण 
( विदथा ) परस्पर विचार करके ( अ-निम्रेषं ) 
बीचमै समय न छोडते हुप ( अमृतस्य भक्षं अभि 
स्वरन्ति) अमृत अन्नके भोग के लिये आवाज 
उठाते हें, अर्थात्‌ उसकी ब्राप्तिके लिये ही शाब्द 
करते हैं, ( विश्वस्य भूवनस्य एना स धीरः गोपाः ) 
सब भुवनो का बह ज्ञानी सबका पालक परमात्मा 
(अत्र मा पाकं आिवेश ) यहां मुझ परिपक्व होने- 
वाळे के जीवात्म! में प्रविष्ट होकर रहा हैं ॥ २२ ॥ 


गोमांसभक्षण की प्रथा | 


दोन गरुड पक्षी अर्थात्‌ 


( १८१) 
[ इस मंत्रमे (मा पाक) ये शब्द बड़े महत्त्व पर्ण 

~ 
है “मां” शब्द “मैं जीवात्मा ' इस अर्थका द्योतक है 
आर “पाक " शब्द “ पकने वाला, परिपक्व 


होने वाला, जिसको पकाकर परिपकव बनाना 
हे, अथवा जो पकाया जा रहा है, जो अपरि- 
पक्व हें, परतु पकाकर परिपक्व होनेचाला हे । : 
“ इस अर्थम आया हे । पाठक यह शाब्द स्मएण 
रखे, क्या कि इसीका पाक होने वाळा हे, इसी को 
आग पकाया जायगा, इसी जीवात्मा को पकानेके 
चतन में रख कर आगे पकाया जायगा । ] 

( 2 ) ( पस्त्यानां मध्ये ) प्राणियों के शरीरा के 
मध्यम ( अनत्‌ ) प्राण धारण करनेवाला, ( तर- 
गातु) चलनवलन करनेवाला, ( जीव ) जीवन 
शाक्तिसे यक्त, ( एजत्‌ ) हलचल करनेवाला परंत 
( ध्रचं ) अचल स्थिर, इन गुणोंसे युक्त आत्मा 
( आशय ) रहा हे । यह जीवात्मा ( मर्व्येन सयोनिः) 
मत्य शरीरके साथ समान योनिमें उत्पन्न होने पर 
भी ( अ-मत्यः ) मरण धर्म से रदित है, यह (मृतस्य 
जीवः स्वाभिः चरति ) मृत प्राणीका जीव मृत्यु के 
पश्चात अपनी श्रारकशक्ति के साथ आकाश में 
भ्रमण करता है ॥ ८॥ 

[ यहां जीवात्मा का वर्णन पाठक देखें, यह संसार 
में जन्ममरण के चक्रमे घमनेवाले जोवात्मा का 
वर्णन स्पष्ट है । ] 

( ५) (यस्मिन्‌ ऋचः परम अक्षरे व्योमन्‌ ) जिन 
मंत्रोंके श्रेष्ठ अक्षरों के अंदर ( विश्वे देवाः अधि 
निषदुः ) सब देच निवास करते हें, (यः तत्‌ न वेद ) 
जो यह गह्य वात नहीं जानता वह अज्ञानी मनुष्य 
( ऋचां कि करिष्यति ) मंत्र लेकर क्या करेगा ९ 
(ये इत्‌ तत्‌ विदुः ) जो निश्चय से उस वातको 
जानते हैं ( अमी ते समासते ) वे इकड होकर रह 
सकते हैं ॥ १८॥ 

इस में मंत्र के गृह्य ज्ञान के जाननेका महत्त्व 
वर्णन किया हे इस ज्ञानसे ही मनष्य की शक्ति 
विकसित हो सकती हे। ] 

(६) वाक्‌, पृथ्वी, अतरिक्ष, प्रजापति, मृत्य 
साध्य देवोका अधिराज विराट्‌ ही हे, उसके (सशो ) 
आधीन भूत भविष्य बतंमान हे, उसकी कृपासे ( में 


। 
| 
| 


"क 


( १८२ ) 


बशे ) मेरे आधीन अपना भूत भविष्य वर्तमान 
होवे॥ २४॥ 

[ व्यक्तिके अंदर विराट ( आत्मिक तेज ) की 
शक्ति वाक रूपसे हे ओर वही शक्ति ब्रह्माण्ड मे 
व्याप्त हे, उस शक्तिके आधीन सब कुछ हे, इसलिये 
मेरी शक्ति धर्मानानसे बढे ओर मेरा अधिकार 
भी जितना हो सकता हे उतना विस्त त होवे। अर्थात्‌ 
म मनष्य जो इस समय अपरिपक्व अवस्था म हूं 
वह परिपक्व बनकर अधिक समर्थ होऊ। मे अल्पज्ञ 
मनुष्य जो देव के वळले इधर उधर घुमाया जाता 
हुँ वह मे अपनी शक्तिसे चलफिर सकूं । यह इच्छा 
इस मंत्रम की हे। इसमें अपरिपक्त अवस्था से 
परिपक्व दशामें पहुंचनेकी उत्कट इच्छा दीखती 
है । इसकी परिपक्वता जिस प्रकारके पकाने से 
होगी वह पकानेकी रीति आगक मंत्रम देखिये- ] 

( ७) ( आरात्‌ शकमयं धम अपइ्यं ) दरसे 
मेने शक्तिमान धवेको देखा ( एना विषूवता अब 
रेण ) इस व्यापक साधारण चिन्हके देख्ने से में ने 

( परः ) श्रेष्ठ आग्नेय शक्तिको जान लिया | इस 
श्रेष्ठ अग्निपर ( वीराः उक्षाणं पूर्श्चि अपचन्त ) वीर 

ग शक्तिवाले बेल अर्थात्‌ शक्ति देनेवाले आत्मा 

को परिपक्व बनाते हँ, या पकाते हें ( तानि धर्माणि 

प्रथमानि आसन्‌ ) येही धर्मविधि मुख्य हें ॥ २५ ॥ 

[ धूम देखनेसे उस धमक मूलम अग्नि निःरू देह 

हे यह कल्पना दूरसे भो हो जाती हे। इसी प्रकार 

प्रकतिस जगत्रूपी यह विशाल ओर व्यापक धवां 

निकल रहा हे जो हमारे आंखाम जाकर हमें अं 

बना रहा हे। जो ज्ञानी छोग हैं ये दूरसे ही इस 

धर्वेको देख कर इसकी जडमें एक शक्तिमान अग्नि 
अर्थात्‌ परम आत्मा निःसंदेह हे ऐसा अनुमान 

निश्चित करते हें। यद्यपि परमात्मा नहीं दिखाई देता, 
तथापि जगत्‌ के काय को देखकर उसक मूल 
कारण के स्थानपर एक अद्भुत शक्तिवाळी चेतन- 
शाकित अवश्य चाहियेऐेसा निश्चय हो जाता है। यही 
परमात्मा है । इसी परमात्माकी आगपर वीर लोग 
 जीवात्मरूपी पकाने योग्य, परिपक्व करने योग्य 


पदार्थ को पकाते हँ | मनुष्यकी उन्नति के लिये जो 


. योग्य और प्रधान धर्म हैं दे येही हैं अर्थात मनुष्य 


७ 
वादक धर्म | 


[ वपे ८ 


को इन ही धर्मो का पालन करना अत्यंत आवश्यक 
है] 

( ८ ) (केशिनः शायः ऋतुथा विचक्षते) तेजस्वी 
किरणोंचाले तीन पदार्थ है जो ऋत ओके अनसार 
चमकते हें ( एषां एकः ) इन तीनोमसे एक ( संच- 
त्सरे बपते) यज्ञम बीज डालता हे, (अन्यः शचीभिः 
विश्वं अभिचष्टे ) दूसरा अपनी शाकितियाँसे विश्वको 
दे खता है, परंतु (एकस्य ध्राजिः ददृशो, रूपं न) एक 
की केवळ गति ही दिखाई देती है उसका रूप नहीं 
दिखाई देता ॥ २६ ॥ 

[ चमक वाले तीन पदार्थ हे एक देवी तेजस्विनी 
प्रकृति, दूसरा बढनेकी शक्तिसे युक्त तेजस्वी 
जीवात्मा और तीसरा महाशक्ति शाळी तेजस्वी 
परमात्मा | प्रक्कतीकी चमक दमक सष्टिमै चारो ओर 
सबको दिखाई देती हे, हरएक इसका अनुभव कर 
सकता हे । कई ज्ञानी लोग जीवात्माको अनुभव 
करते हैं, क्योकि “में हुं” इल अनुभव से हरएक को 
इसका अनभव होता हे। यह देखनेवाला स्वयंही 
हे । परंत इस प्रकार परमात्माका रूप नहीं दिखाइ 
देता, उसकी केवल गतिसे यह चल रहा हे इसका 
अनुभव होता हे, परंतु उसका रूप कैसा है यह 
समझना अति कठिन है ।] 

(९ ) ( वाक्‌ चत्तारि पदानि परिमिता ) वाणी 
चार पदौसे परिमित हे ( ये मनीषिणः ब्राह्मणाः ते 
तानि चिदुः ) जो ज्ञानी मननशील विद्वान हैं तेही 
उन चार पदको जानते हैं | इन चार पदामेसे (ञीणि 
गहा निहित! न इंगयन्ति ) तीन पदा हृदयमे गुप्त 
रखे हैं वे प्रकट नहीं हैं परंतु ( मनष्याः तुरीयं चाचः 
वद्न्ति ) मनुष्य चत॒थ अवस्था की वाणीको ही 
बोलते हैं ॥ २७ ॥ 

[इस मंत्रमं आत्माकी शक्ति वाणीम परिणत 
होती हे इसलिये वांणीका मूल आत्मामें देखना 
चाहिये यह उपदेश किया हे। वाणीक चार रूप 
होते हैं, नामि, हृदय, कंठ और मुख इन चार स्थानों 
में वाणी प्रकट होती हे । पहिले तीन स्थानौ में होने 
चाळा नाद्‌ ब्रह्मज्ञानी समझ सकते हैं, परंतु मखसे 
उच्चारा शब्द सब लोग जमझ सकते हैं। यद्यपि 
पहिले तीन स्थान का शाब्द सब लोग नहीं समझ 
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सकते तथापि वह हे क्यों कि वह ज्ञानी मनष्योके 
अनुभवम आता हे । इस प्रकार वाणीमें आत्माका 
स्फुरण देखनेखे वाणीक हारा आत्माकी शक्ति 
प्रकट हो रही हे इस बातका अनुभव होगा और मैं 
आत्मस्वरूप हूं इस चातका पता ळग ज्ञायगा | ] 

( १० ) एकही सत्य आत्माको ज्ञानी लोग अनेक 
नामोसे पुकारते हे, उसीको इन्द्र, मित्र, वरूण, अग्नि, 
दिव्य सुपर्ण, गरुत्मान्‌, यम, मातरिश्वा आदि कहते 
हैं ॥ २८ ॥ 

[इस मंत्रम न कहे हुए शाब्द भी आःत्माके वाचक 
हैं यह आशय यहां हे, लोम, चंद्र, रूद्र, वृषभ, उक्षा, 
ऋषभ आदि अनेक शब्द हैं कि जो उसी अद्वितीय 
आत्माके वाचक वेद में आये हं। ] 

पाठक यहां देख कि “ उक्षाणं अपचन्त ” का 
अर्थ प्रकरणके अनुकूल किस प्रकार होता हे । परंतु 
युरोपीयनोका किया हुआ अर्थ यदि यहां लिया 
जाय तो वह इस आत्मोन्नतिके प्रकरणें बैठता ही 
नहीं है । भारतीय साष्यकारोंसेंले किसोनेभी युरो- 


पीयनोके अर्थोकी पुष्टि नहीं की है । बैलवाचक जहां ` 


शब्द आजाय वहां युरोपीयनोको दूसरा तीसरा 
कुछ भी सझताही नहीं है एक मांस काटना 
पकाना आर खाना, यही कल्पना युरोपीयनो 
के सन्मुख खडी हो जाती हे। अथे करनेक 
समय प्रकरणानकूल अर्थ करना भी आत्रऱ्यक 
हे, यह सर्वमान्य बात भी जब ये लोग मन 
घडंत अर्थ करनेके समय भल जाते हैं तब आश्चर्य 
हीहोत। हे; इसलिये य॒रोपीयनों के अथो को स्वीकार 
करने वाळे भारतीय विद्वानोको ये अर्थ के अनथ 
देख कर बडा सावधान होना डाहिये। अब कई 
पाठको को “ वृषभ ” शब्द के अर्थके जिषयभ शंका 
हो सकती हे इसलिये इस शाब्द के वेद मे अर्थ किस 
प्रकार होते हैं यह यहां देखना आवश्यक हे, इस 
कारण इस शब्दका अथे बताते हें- 


[ ४२ ] वृषभ? का अथ । 
संस्कृत भाषामे “ वषभ " शब्द का अर्थ बेल हे 
यह बात सब जानते ही हैं, परंतु वेद मे केवळ यही 
एक अथ नहीं है । वृषभ, ऋषभ आदि शब्द वेद में 


~ 


विलक्षण अथ स प्रय॒क्त होता हैं. यह बिषय अत्यंत 
महत्त्व का होने के कारण यहां इलका थोडासा 
सुतार करनकी आवश्यकता दे, पहिले कई उदाह- 
रण देखिये - 

चत्वारि शु'गा शयो अस्य पादा द्वे शीषं सप्त- 


ज़ 


हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो वृषभो 
रोरवीति महोदेवो मत्या आ विवेश॥ 
ऋ० ४ । ५८। ३ 


“चार सींगवाला, तीन पांव चाला, दो सीरवाला 
तथा सात हाथी से यक्त महादेव वृषभ तीन 
स्थानो मं बंधा हुआ शब्द करता हे वह मत्यों में 
प्रविष्ट होव । ”! 


यहां वषभ शब्द का अर्थ बैल नहीं हे परंतु 
“शाब्द ” हे यह सब भाष्यकार मानते हं । यहा बल 
अर्थ लेनेले कुछ तात्पर्य निकलेगा ही नहीं क्यो कि 
चार सींगवाला वेळ होता ही नहीं। यहां के चार 
सींग व्याकरणक शब्द के चार विभाग- नाम, 
आख्यात, उपसर्ग ओर निपात ' हैं तथा खात हाथ 
« शब्दको सात विभक्तियां हें । ' अन्य सब अलं 
कार यहां खोलनेकी आवश्यकता नहीं हे क्यों कि 
वेसा करने से विषय बढ जायग! । अब और मंत्र 
देखिये 

वि हि त्वामिन्द्र पुरुधा जनाखो 

वृषभ ह्यन्ते । 


हितप्रयसो 


ऋ० १०। ११२। ७ 

हे इन्द्र! हे ( वृषभ ) बलवान! सब लोग हितके 
लिये कार्य करते हुए तेरी ही (त्वां वि ह्व॑यन्ते ) 
प्राथना करते हैं । 

इस मंत्रम वृषभ शब्द इन्द्र देवताक लिये प्रयुक्त 
हुआ है, इसी प्रकार अग्नि, सोम आदि देवताओं के 
लिये भी यह शाब्द प्रयक्त हुआ हे। ऐसे प्रसंगो में 
इसका अर्थ ' बळ बढानेवाला ' हे न की बेल । सोम 
के लिये वृषभ शब्दका प्रयोग देखिये-- 

त्वं नचक्षा असि सोम विश्वत; पवमान वृषभ ता 

विधावसि । स नः पवस्व वसुमद्विरण्यचद्वयं 

स्याम भुवनेषु जीवसे ॥ 

च. ९। ८६ । ३८ 


हे सोम! हे ( पवमान वृषभ ) शुद्ध करनेवाले 
पवि वृषभ अर्थात शक्तिदायक लोम ! तुझे सब 
प्रकार से लोग चाहत हं । वह त धन ओर 
सवण के साथ हम पवित्र करो | हम जगत में 
दीर्घाय हो । 

इस मंत्र मे वषभ शब्द सोम के अर्थ म॑ प्रयक्त हे, 
यहां भी इसका अर्थ “ बलवर्धक * ही हैं। निम्न 
लिखित मंत्र म वषभ शब्दका अथ “तरुण बलवान 
पति ” हे देखिये । 

उप बच हि वृषभाय बाहुं 
अन्यमिच्छस्व सुभगे पति मत ॥ 
ऋ. १० । १०। १० 

* हे बहन ! त्‌ अपना { वाहु ) हाथ किसी दूसरे 
( वृषभाय ) बलवान तरुणपति के लिये ( उप 
वर्व हि ) सिरोने क लिये आगेकर । हे ( सुभगे ) 
स्त्री! मुझसे भिन्न किसी अन्य पति की इच्छा कर॥? 
इसका अथ म० ग्रिफिथ एसा अथ करते हें- 
Not me, 0 fair one, seek auother lnsbard 
and make thine sm a pillow for tly 
८०,५०7४, इस मंत्रमं “ वृषभ * का अर्थ पति ही ये 
लोग भी करते हैं, यहां यदि ये लोग बैल अर्थ कर गे 
तो ` प्राचीन मानव स्त्रियां बेल के साथ शादी 
करता थी, ! बह अनमान किया जा सकेगा, परंत 
यह इन्होने किया नहा हे यह हमारे ऊपर इनकी बडी 
कृपा हे । दोनों मंत्रभाग यहां दे खिये-- 


( १ ) उक्षाणं अपचन्त ( ऋ १।१६४।४३)= बेल 
पकाया, ( आत्माको परिपक्व बनानेका 
अनुष्ठान किया )। 


(२)खुभगे! बुषभाय बाहुं उपबब्र हि ऋ. १०।१०।१०= 
हे सुदंर स्त्री! त अपने हाथका बेल के लिये 
सिरोना कर,। ( हे स्त्री ! तशक्तिमान तरुण 
पुरुषक लिये अपने हाथ का सिरोना कर।) 

ये दो मंत्र देखने से पाठको को पता लग सकता 

_ है कि बैलवाचक वैदिक शब्दों का केवळ बेल ही 

किया जाय तो कितना अर्थका अनर्थ हो सकता 
 हे। इस विवाह प्रकरण मे पतिको हि यह बेलवाचक 

वृषभ शब्द लगाया हे । यदि प्रकरणानुकूल अर्थ न 


चादकपम | चप ८ 


देखा जाय, तो अनथ होने का कोई ठिकाना नहीं 
रहेगा | प्रकरणानुकूल शब्दार्थ करनेकी आवश्यकता 
सिद्ध करनेके लिये इससे अधिक प्रमाण देने की 
आवश्यकता नहीं है। इस प्रकार वृषभ शाब्द 
का अर्थ देखनेके पश्चात अघ हम “उक्षा ” शब्द का 
अथ देखते हें- 


{ 
| ४३ ] उक्षा शब्दका अथ । 
संस्कत भाषामें उक्षा शब्दका भी वेळ अर्थ हे, 
परंतु वेदमे यह शब्द अनेक विलक्षण अथोंमे आता 
है, उनमें से कुछ अर्थ नमूनेके तोर पर देखिये-- 
अरूरुचदुषसः पृश्चिरग्रिय उक्षा विभर्ति 
भुवनानि वाजयुः ॥ ऋण ९ ।८३।३ 


( अग्रियः पृञ्चिः उक्षा ) पहिला तेजस्वी वेळ 
( उषसः अरूरुचत्‌ ) उषाओं को चमकाता रहा । यह 
( उक्षा वाजयुः भुवनानि विभर्ति ) चैल बळ देता 
हुआ सब भुवनो को धारण करता हे । 

इसमे “ उक्षा ( बेल ) ” शाब्द खयं तथा पर- 
मात्मा का वाचक है तथा और देखिये - 

नेतावरदेना परो अन्यद स्ति 

उक्षाख द्यावाप॒थिबी बिभति ॥ ऋ० १० । ३१। ८ 


( एना एतावत्‌ न) यह इतनाही नहीं हे (अन्यत 
परः अस्ति ) दूसरा परे बहुत है । ( उक्षासः द्यावा 
पृथिवी बिभति ) वेल यलोक ओर पथिका धारण 
करता है । 

इस मंत्रका भी “ उक्षा (बैल ” शब्द सूर्य 
तथा परमात्माका चाचक है । मंत्रके प्रारंभ में जो 
“ दिखाई देनेवाला उतनाही विश्व नहीं हे, परंतु 
उससे परे अदुइय बहुत ही विश्व हे ” ऐसा कहा है 
चहू विशेष विचार करने योग्य हे । इन मंत्रों को 
देखने से कई अव्पज्ञ मनुष्य कहते हैं कि वैदिक 
सिद्धांत के अनसार “ बेलके सींगपर सब जगत 
ठहरा हे, ” परंत यह वे इस लिये कहते हैं कि उक्षा 

शाब्द के सूर्य तथा परमात्मा ये अर्थ होते हैं यह बात 
उनको मालूम नहीं हे । अतः उनके अज्ञानका ही 
यह प्रभाव हे । ऊपरके मंत्रमें “ उक्षाने उषाका 
प्रकाश किया ” यह जो कथन हे, वह निःसंदेह 


ह 


अंक९ ] 


सूर्य का सूचक हे जो यह नहीं समझेंगे उनके लिये 
अनर्थ करनेकी खुली आज्ञा है। ओर देखिये - 
अमो ये पञ्चोक्षणो मध्ये तस्थुर्महो दिचः। 
क्र. १ । १०५ । १० 
जो ये पांच उक्षा( बेल) महान यलोक के मध्यमे 
ठहर हँ। ” यहा मा उक्षा शब्दका अथ बल नहा हें, 
क्यों कि कोइ बेळ यलोक के मध्यमं ठहर नहीं सक: 
ता । यहा उक्षा शब्द नक्षत्र वाचक है जो पांच तारे 
एक स्थानपर आकाइाथे डिखाई देते हें उनकावाचक 
यह शब्द यहा हं। कया इससे एखा अनुमान हा स 
कता हे कि वेदिक समयमे बेल आकाशम उडते थे? 
यदि नही तो यहां उक्षा शब्दका अथ बेल नहीं हे, 
परंतु कोई पदार्थ जो कि आकाशमै दिखाई देता हे। 
उक्षा शब्द का अथ वायु तथा प्राण भी हे देखिये 
इमे ये ते खु वायो बाह्वोजस्रोऽन्तनेदी 
ते पतयन्त्युक्षणो महि व्राधन्त उक्षणः।० १।१३५।९, 
हे वायो! जो तेर ( उक्षणः) बेल अर्थात्‌ प्राण तथा 
वायुके वेग ( अन्तः नदी ) तेरे प्रवाह के अंदर 
( सुपतयन्ति ) गिरते हैं या बहते हैं और ये 
( उक्षाणः) वेळ अर्थात घ्राण ( महि व्राधन्तः ) बडे 
शक्तिशाली होते है । 
इस मंत्रका उक्षा शब्द बेल वाचक नहीं है, परंतु 
वायुके प्रवाह तथा प्राण के प्रवाह का वाचक है। 
म०्ग्रिफिथ भी यहां 1112 Bulls=Blasts 01 wind 
अर्थात्‌ यहां का बेल वाचक उक्षा शब्द वायुके वेगो 
का वाचक है ऐसा कहते हैं। और वह ठीक ही है | 
तथा और दे खिये- ऋ.०३।७।६ 
उक्षा हि यत्र परिधानमक्तोरनुस्वं धाम जरितुर्ववक्ष 
५ उक्षा जहां ( अक्तोः परिधानं स्वं धाम ) अंध- 
कारका नाशक अपना प्रकाशमयस्थान ( जरितु 
बवक्ष ) उपासक के पास करता हू । ” 
यहां अंधकार का नाश करनेवाला उक्षा सूये 
समझिये अथवा अज्ञानान्धकार का नाशक परमात्मा 
समझिये परंतु यहां उक्षा शब्दका अर्थ बेल नहीं 
हो सकता, इतनी बात सत्य हे। इस उक्षा शब्दके 
विषयमै म, ग्रिफिथ कया कहते हें देखिये- “ उक्षा " 
Bull, tbe strong God who protects his 
पण pt अर्थात्‌ “ यहां का बैलवाचक उक्षा शब्द 


गोमांस भक्षणक़ी प्रथा | 


(१८५) 


उपासक की रक्षा करनेवाळा सर्व शक्तिमान परमे- 
श्वर का वाचक हे । ” उक्षा सोम आदि शब्द परमा- 
त्माके वाचक हँ यह बात इससे पूर्व हमने बतादी हे, 

था यह भी बताया हे कि जो नाम परमेश्वरके चाचक 
हें वे जीवात्माके भी वाचक हे । इससे उक्षा शब्द 
के जीवात्मा परमात्माके वाचक होने में किसीकों 
शंका नहीं हो सकती । 

यदि “ उक्षा, वृषभ, ऋषभ ? आदि वेळवाचक 
दाब्दौके ऐसे आध्यात्मिक अर्थ होते हैं यह बात 
सवेमान्य हैं तो फिर किसी के सामने “ उक्षाणं अप- 
चन्त ” शब्द आये तो पूर्वापर संबंध ने देखकर ही 
बेल पकानेका भाव निकाळनेका किसको केसा 
अधिकार पहुंच सकता हे ? परमात्मा परिपण हे 
ओर उसकी उपासना करने द्वारा जीवात्मा पण होने 
की तेयारोम हे, इसलिये इस जीवात्माकी पर्णता 
करनेके उपाय विविध अळंकारोसे वेद्‌ मे बताये हें, 
उसमे “ देहरूपी हंडीमें इस जीवात्माको पका कर 
परिपक्व बनानेको ” भी एक आलंकारिक उपमा 
हे । यह उपमा इतनी अर्थपर्ण हे कि जिस समय 
यह मनके सन्म॒ख ठीक प्रकार खडी ही जाती उस 
समय मन आश्चर्यचकित हो जाता हे। वेद में केवळ 
यही एक उपमा नहीं हे, संकडो अन्य उपमाय हें 
और कईयोमें स्पष्ट बातका उल्लेख हे और कईयोमें 
इसी प्रकार गुप्त उपदेश है। 

अब पाठक प॒च्छंगे कि पेसी उपमाएण आर ऐसे 
अलंकार वेद में क्यो आये हैं? उत्तरम निवेदन हे 
कि यह कोइ अस्वाभाविक अलकार नहीं हे । येद 
में शाब्दौके योगिक अथ प्रधान होते हैं इसलिये 
केवल रूढ अर्थ को लेकर वेद्‌ पढने वाले ही इस 
प्रकार भ्रममे पडते हैं, परंतु जो लोग यौगिक अर्थ 
लेते हैं वे सुगमता से वेदका अर्थ समझ सकते हैं। 
अब अपने प्रचलित उक्षा शब्द का अथे ही देखिसे-- 

' उक्ष सेचने ” धातुसे “ उक्षन्‌ ” शब्द बना हे, 

इसलिये '' सिंचन करने वाला ” यह अर्थ इसका 
मूल योगिक है | यह मल अर्थ इंग्लिश कोशोमें 
(Sprinkling ) सिचन करनेवाला, ऐस! दिया हे। 
यही इस शब्द का अथ मुख्य हे, अन्य सब इसी 
के भाव हें । अब इनके अर्थ देखिये --- 


( १८६) 


1पिसे जगतको भिगोता हे इसलिये इन्द्र का नाभ 
क्षा हे। परमात्मा संपूण स्थिरचर जगत्‌ को जीवन 
> अमृतसे भिगा देता हे इख लिये परमात्माका 
॥म उक्षा है । कर्मफलोको देनेके कारण भी उस 
को उक्षा कहते हैं | जीवात्मा अपने शरीरको अपनी 
प्राणशक्तिसे भिगा देता हे इसलिये उसको उक्षा 
कहते हें। इस प्रकार विविध महान शक्तियों का नाम 
उक्ला है न इस में कोई अत्युक्ति है ओर ना ही 
सोचा तानी हे, यह तो शब्दका आस्तविक अर्थ है। 
जो मनष्य शा 
सकता उसने अपने अज्ञान के कारण यदि किसी 
बेद मंत्रक्ने अथ का अनर्थ किया, तो वह उस 
अज्ञानीका दोष है उसमे वेदके वर्णनमें दोष 
किख प्रकार आखकता हे? इसलिये आवश्यक 
डरे कि जो वेदका अध्ययन करना चाहते हैं वे 
घेदके मल सज्ञाको जाने, वेदिक शाब्दौके अर्थ 
शेख ऑर वेदक वणनशेलीसे परिचित हो ओर 
पश्चात घेद्‌ पढे | पेखा करनेसे अर्थका अनर्थ नहीं 
होगा अन्यथा इसी प्रकार अथंके अनर्थ बनंग । यह 
तो अज्ञानका चमत्कार हे । 
उक्षा शब्दका मुख्य योगिक अर्थ सिचन करने 
बाला है, जो सिंचन करता हे उसमें शक्ति की 
अधिकता होती हे । जिस प्रकार उक्षा शब्द सिंचन 
करनेवाला हे उसी प्रकार वषभ, वषा ये शाब्द वष्टि 
ड. करनेवाले के द्योतक हें। इसलिये जो उक्षा शब्द के 
i वाचक हैं वे ही वषभ ओर वृषा शब्दक भी वाचक 
इ | अतः इन्द्र, परमात्मा, सूर्य, मेघ आदि अथे इस 
 ब्द्के भी हैं। पूर्वोक्त प्रमाण वचना में एक मंत्रम 
“पलि” के लिय वषभ शब्द आगया हे वहां “वीय 
प्रदान करनेमें समर्थ” यह अथे है । जेसा मेघ जळ 
प्रदान करनेमें समथ होता हे उसी प्रकार पति वीये 
दान करनेमें समथ होना चाहिये। पाठक इस वर्णन 
 सेजान सकते हें कि एकही उक्षा या वृषभ शाब्द 
पेसे विभिन्न अर्थौका वाचक कैसा बन सकता हे। 
१ अब पाठकोके सन्मुख इन शब्दोके कुछ उदाहरण 
ते हैं जिनके विचार से पाठक जान सकते हैं कि 


जड 
वेदिकधमे । 


प्रगोता हे इस लिये मेघका नाम “उक्षा” हे । इन्द्र अर्थ केवल वेल ही नहीं है- 


के वास्तविक अथ को समझ नहीं . 


[वर्ष ८ 


TC AO 


मेघ जलका सिंचन करता है, जलसे प॒थ्वीका, £इन शाब्दौके अथ केसे विलक्षण होते हैं और इनका 


~ CSN 


अशथक्ष०९।१।९ 
वृषभा ये स्वराजः । ते वषन्ति ते बर्षेथन्ति०॥ 
जो(स्व राजः)अपने तेजसे युक्त (बृषभाः)मेघ हैं 
(चषन्ति › बृष्टि करते हैं, वे छि करातेहैं।' यहां 
षभ शाब्द बेळवाचक नहीं हे, घेघका वाचक 
यौ कि इसमे वष्टिका संबंध हे । ओर देखिये । 
पचतस्य वषभस्याधिपे नबाश्चरन्ति 
सरितः पुराणीः ॥ अथबे० १२।२।४१ 
(वृषभस्य पचेतस्य पुछे) जिखपर वृष्टि होती है 
ऐसे पवंतपर से(पुराणी सरितः नवाः चरन्ति) पराणी 
नदियां नई बनकर बहतो हैं! यहांका वृषभ शाब्द 
वेळका बाचक नहीं हे परंतु ( ne mountni 13) 
वि होनेवाले तथा बाद्लोसे घिरे पद्रवशिखरोका 
धाचक हे । यह शब्द निःसंदेह सिद्ध करताहेकि « 
वषभ शब्द वेदमें सर्वत्र बेल वाचक नहीं हे। और एक 
जत सत्र दोखय- अथवबे० २०।११३।२ 
तं हि स्वराजं वुषभ॑ तमोजसे धिषणे निष्टतक्षुः 
इसका अथे म० ग्रिकिथ यह करते हैं-For him, | 
strong ivdepedent Juler, Jeavyen aud 


a 2 वकिल 


हु थि ळा 0, हि 


ति 


Earth have fashioned forth for power and 
might, अर्थात्‌ ( त ब॒ष्स स्वराजं ) उस बल 
शाली स्वतंत्र राजाको यलोक ओर पृथ्वी लोकोने 
शक्ति ( ओजसे ) ओर बळ के लिये बनाया हे। | 
इस मंचका वृषभ शब्द स्वतंत्र साम्राज्य के चालक 
सम्राट के लिये आया हे। आजकल यदि कोई 
मनुष्य किसी सप्नाट्‌ को “ वृषभ ? ( बेळ ) करके 
पुकारेगा तो वह जेलका हकदार होगा, परंतु 
वैदिक जमानेमे “ वृषभ ” का वेल अर्थ विशेष 
करके नहीं था, परंत “ शक्ति झालो, बलवान 
आदि अथे” प्रचलित थे, इसलिये यह शाब्द सम्राट 
के लिये वेदम प्रयुक्त किया हे। इससे स्पष्ट सिद्ध | 
होता हें कि वषभ आदि बेलवाचक शाब्द वेदिक | 
समयम प्रशंसाचाचक माने जाते थे ओर उनका 
उपयोग सम्राट की प्रशंसा करनेमें भी किया जाता 
था । और एक मंत्र देखिये-- 
ब्रह्मणस्पतियु षभिवराहे घमस 
व्यानटू । 


भिद्गेवि 
अथव० २० । ९१ । 


वि पगोसास मकषणकी पया ताला मा ९] गोमांस भक्षणकी प्रथा । री | 


बुहस्पतिने ( घर स्मेदेभिः ) जिलमें पसीनेकी 
वदं आती हैं ऐसे (वुषशिः बर+अहैः ) शक्ति शाळी 
दिनोक द्वारा ( द्रविणं व्यानट ) घन प्राप्त किया। 
अर्थात्‌ जिन दिला में ऐसे बडे प्रयत्न किये जाते थे 
उन दिनोके प्रयत्नॉसे उसको भन प्राछ होता है । इस 
मंत्रका “ वृषा ” शब्द वेळ वाचक नहीं है प्रत्युत 
शक्तिके कम बताता हे | तथा “ वराह ” शाब्द भी 
सूवरका वाचक नहीं हे प्रत्युत वह “ घर+अह " 
अर्थात्‌ उत्तम शुभ दिनोका वाचक हें । यदि ये सत्य 
अर्थेन लिये जांय तो वेद्का अनभिज्ञ ऐसे 


अनुमान कर सकेगा कि “ वहस्पतिने बेल ओर 
सवर बेचकर गर्भाके दिनोसे बहुत घन कमाया!] " 


यह मंत्र इस लिये यहा बताया हे कि वास्तविक 
अर्थका अनथे अज्ञान कैसा हो सकता है 
इसका ठीक अनुमान पाठकोको हो जाय | सूबर. 
वाचक वराह शब्द “ उत्तम दिन ' का वाचक वेद 
मंत्रमे मिळता है । अब पाठक देख सकते हैं कि इतना 
अर्थ का सक्ष्म विज्ञार करना आवश्यक होता हे 
अन्यथा जो अनुमान होगे थे अनर्थकारकही होंगे। 
परमात्मा के लिये वषभ शब्द डलके अगाध वलके 
दर्शाने के लिये बेदर्म प्रथक्षत होता हैं, दे खिये-- 

वुषार्शल दिवा वृषभः पृथिव्याः बुषा सिंथूनां 

चषभास्तयानाम ॥ ऋण ६ । ४७ । २१ 
“त्‌ द्युलोक, पृथिवी, समुद्र तथा स्थिरजलोका 
वषभ अर्थात शक्ति दाता हो । ? बलकी वृष्टि करने 
वाला इस अथम यह शाब्द यहां आया है । 

इतने उदाहरण देखने के पश्चात किसीको संदेह 
नहीं हो सकता कि वेद में वृषभ, उक्षा आदि बैल- 
वाचक शब्द किस किस अथम प्रयक्त है। जो केवल 
बेल ही उनका अर्थ करते हैं ये केसे गलतीपर ह 
यह भी यहां स्पष्ट होगया हे। प्रसंगसे प्राप्त 
एक बातको यहां विशेष रूपमै बताना हे पाठक 
उलका भी विशेष विचार कर, कयो कि संपण 
वेदिक यज्ञ क्रिया के साथ उसका संबध हे । देखिये 


४ एंक आर आनक - 


गोमेध आदि यज्ञौमें गायका बली दिया जाता था 


और यज्ञशेष मांस खाया जाता था ऐसा कथन 


कार 


(१८७, 


मांसपक्षी लोग करते हैं । इस लिये संक्षेपसे यज्ञका 
तत्त्व यहां अब देखना हे । यह यक्षका तत्त्व देखनेके 
लिये वेद्‌ में एक ओर अनेकों का संबंध जिस ढंगरू 
वर्णन किया हे वह ढंग समझ लेनेकी बडी आवश्य 
कता हैं । यह संबध बडा महत्वका हैं और पण 
रीतिले बताना हो तो बडे लंबे लेख की आवद्य 
कता होगी, परंतु इतना स्थान यहां नहीं हे, अत 
आति सक्षपसे इसके मलभत सिद्धांत को ही यहां 
बताते ह। वेदम देवतावाचक नामोमे एकही 
देवता एक वचन ओर अनेक वचनम आती हे जेला- 

१ एक एव रूद्रः। ते. सं. १। ८।६। १ 

२ असंख्याताः खहस्नाणि ये रुद्राः अधिभूम्याम्‌ | 

य० अ. १६।५४ 

(१) एकही रुद्र हे। (२) असंख्यात हज़ारों ये सः 
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वेदमें रुद्र एक हे ऐसा भी कहा है ओर र 
अनेक हैं पेसा भो कहा हे। यह एक रुद्र कहां है 
और अनेक रूद्र कहां हे इसका विचार करनेके 
समय हमे निम्न लिखित मंत्र सहायता दे सकते हैं 

१ रुद्रं रुद्रेषु रुद्रियं हवामहे ॥ ऋ० १० | ६४ । ८ 

२ शां नो रुद्रो रुद्रेभिजेलाषः ॥ ऋ० ७। ३५। ९ 

३ स्द्रो रुद्रेभिदेवो मुळयाति नः ॥ ऋ० १०।६९।३। 

४ रुद्रं रुद्रेभिरावहा बृहन्तम्‌ ॥ ऋ० ७। १० । ४ 

( १) (सट्रेषु रुद्रं) अनेक रुद्रोम रहने वार 
एक रूद्र को हम प्राथना करते हें। (२) अभेः 
रुद्रो के साथ रहनेवाळा एक रुद्र हम शांति देनेवाल. 
हो । (३ ) आनेक ठट्रोके साथ रहने वाळा एक रूः 
हम सुखी करे । ( ४ ) अनेक रुद्रोके साथ एक बरे 
रुद्र की पूजा करो । 

इत्यादि अनेक मंत्रौमे अनेक रूद्रौके साथ रहन 
वाळे एक महान्‌ रुद्रका वर्णन पाठक देखें। इल क 
आगे संबंध आनेवाला है इस लिये इस एक ओं 
अनेक देवीका स्मरण रखे । इसी प्रकार अग्निक! 
भी वणन देखिये 

विश्वेभिरग्ने अग्निभिरिमं यज्ञमिदं वचः । 

चनो धाः सहस्रो यहो | ऋ० १।२६। १० 

अग्ने विश्वे भिरम्निभिदेवे भिमेहया शिरः । 

यज्ञेषु ये उ चायवः ॥ ऋ० ३। २४ । ४ * 


he 


क्र 


कफ के 


ट कवि 


चादुक धम | 


इन दोनों मंत्रोमे ( विश्वेभिः अग्निभिः अग्निः ) 
अन्य अनेक अग्नियोके साथ रहनेवाळे एक अग्नि 
का वर्णन देखने योग्य है । पाठक इस मंत्रमें कही 
बात और पूर्वोक्त रुद्रमंत्र में कही घात तुलना करके 
देखे तो उसमे उनको अपूर्व साम्य नजर आवेगा। 
यहां दोनों देवता ओके वर्णनम “ एक देव अनेक 
देवोके साथ है ” यह बात पाठक देखे । अब निम्न 
मंत्र भाग भी पूर्वोक्त मंत्रोके साथ देखें 
१ देवो देवान्‌ ऋतुना पर्येभूषत ॥ ऋ० २। १२। १ 
२ देवो देवान्‌ परिभ्‌ ऋतेन ॥ ऋ० १०। १२। २ 
३ देवो देवान्‌ यजत्वस्तिरहन्‌ ॥ऋ० २। ३। १ 
४ देवो देवान्‌ यजसि जातवेदः ॥ ऋ०१०।११०।१ 
५ देवो देवान स्वेन रसेन पृञ्चन्‌ ॥ ऋ०९।९७।१२ 
(१) एक देव अनेक देवोको क्तुखे भूषित करता 
हे, (२) एक देव अनेक देवोको ऋतसे घेरता हे,(३) 
एक योग्य देच अग्नि अनेक देवोका सत्कार करे,(४) 
एक जातवेद देव अनेक देवोका सत्कार करे (५) 
एक देच अनेक देवीको अपने रखस तृप्त करता हे । 
पर्चोक्त मंत्रौपर ये मंत्र बहुत ही प्रकाश डालते 
हैं । एक देव मख्य हे और उसके आ/श्रयसे अनेक 
देव रहते हैं। “ पक परमात्माके आश्रयसे अनेक 
जॉबात्मा रहत हे ”' यह तात्पय ध्यानम धर कर 
यदि पूर्वोक्त मंत्र देखे जाय तो उनका अर्थ अधिक 
स्पष्ट हो जायगा । यहाँ यही विषय प्रतिपादन करना 
नहीं हे, अन्यथा इस विषयक अनेक प्रमाण दिये जा 
सकते हैं, परंतु यहां जो बात बतानी हे वह इतने 
प्रमाणास स्पष्ट हो जायगी, इसलिये इस विषयको 
अधिक लंबा करनेकी इच्छा नहीं हे । जितने मंत्र 
यहां दिये हैं उनके ही मननसे अध्यात्मचिषयकी एक 
महत्त्वपूर्ण बात कि “एक परमात्माके आधारखे अनेक 
जीवात्मा रहते हैं? यह बात वेदमें किस ढंगसे लिखी 
हे यह बात पाठको को स्पष्ट हो जायगी । 


४ यज्ञका तत्त्व । 
उक्त बातमें एक महत्त्वपूर्ण यक्षका तत्त्व हे। 
परमात्मा अपनी शक्तिका यज्ञ अनंत जीवोके उद्धार 
के लिये करता हे, सपण ब्राह्मण ग्रंथोमें प्रायः यक्षका 
वर्णन करते हुए पहिले समय म यह यश परमात्मा- 


Fe 


| वषट 
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ने इसप्रकार किया ऐसा लिखा होता हे । इसका 
उद्देश यह ही है कि अनंत जीवात्मा भो उसी प्रकार 
परोपकार करने और दूखरोँका उद्धार करने के लिये 
उक्त यज्ञ कर । परमात्मा का जो सब का उद्धार करने 
का महायज्ञ चळ रहा हे उसमे संपणे जीवात्माएं अ 
पनी सपण शक्ति लगा कर समर्पित ह । जिस प्रकार 
राष्ट्रोद्धार क महायद्ध में राजा अपनी संपणे शक्ति 
गाता हे, उस समय सब सेनिकोंको तथा सब 
प्रजाजनोको भी अपनी सब शक्ति लगाकर संमिलित 
होना चाहिये; ऊखी प्रकार परमात्मा अप शक्ति 
लगाकर जो सबके उद्धार के यज्ञ कर रहा हे उन 
यज्ञोमें जीवोको भी आत्मसमर्पण करना चाहिये।यहां 
यज्ञ यही है कि “ एक अनेको के लिये समर्पित हो 
रहा हे, अतः अनेक भी एकके लिये समर्पित हो । ” 
अपने शरीरम भी देखिये कि यह एक जीवात्मा 
अपनी सब शक्ति शरीरके संपण अनेक अवयवो, 
अनेक अंगों ओर अनेक इंद्रियो में डालता है ओर 
इस जडको जीवनपूर्ण करता हे, इसलिये इन अनेक 
इंद्रियों को संयमादि द्वारा जीवात्माके उद्धारके 
तपादिक कमके लिये अपने आपको समर्पित होना 
[हिये । यह यज्ञ शरीरमें चल रहा हे । 
जो यज्ञ परमात्माकी शक्तिसे जगत्‌ में हो रहाहे 
वही अल्प क्षेत्रमें जीवात्माकी शक्ति से शारीरमेंबन 
रहा हे ओर वही मनुष्या को जगत में करनाचाहिये। 
यहाँ भी एक अनेकोक लिये समर्पित हो रहा हे और 
अनेक एक केलिये समर्पित हो रहे हें: यह “ पक 
और अनेक” का संबंध पाठक भ्यानमे घारण करें । 
वेद्‌ मं जीबात्मापरमात्माके एक ही नाम होते हैं 
यह वात इससे पवे बतायी ही हें, इसी लिये एक 
रुद्र और अनंत रुद्र के वर्णनमें एकही रूद्र शाब्दे, 
तथा एक ही अग्नि शब्द्स जीवात्मा और परमात्मा 
का वर्णन होता हे । इसी प्रकार इन्द्र, सोम, वृषभ 
आदि शाब्दो के विषयमें जानना चाहिये। इतनी बात 
जानने के पश्चात्‌ निम्न लिखित दो मंत्र दे खिये-- 


< | >> 9 द्र > -- 2 | 
४६ एक वृ्षाक साथ अनकदू प्ष। 
आ चर्षणिप्रा वृषभो जनानां राज्ञा कृष्टीनां 
पुरुहूत इन्द्रः ॥१॥ ये ते वृषणो वृषभास इन्द्र 


क्क गोमास मग की प्रयी नना क्का 


| 


A प जा छा 
अंक ९ ] गोमांस अक्षण की प्रथा । ( १८९) 
ब्रह्ययुजो वृषरथासो अत्याः । ताँ आतिष्ठ या फल खाता हे यह अथ होता है । अर्थात्‌ एक ही 
तेभिरा याह्यर्वाङ्‌ हवामहे त्या सुत इन्द्र अश्व शब्दका अर्थ जीडात्मा और परमात्मा होता है। 


सोमे ॥ २॥ ऋ ० १।१७७। १-२ 
४ ( जनानां वृषभः ) लोगौका बेल जैसा बलवान 
( कृष्टीनां राजा ) प्रजाओका राजा इन्द्र हे॥ १॥ 
हे इन्द्र | जो तेरे ( वषणः वषभासः ) बलवान 
अनेक वृषभ ( ब्रह्मयुज्ः ) ज्ञानसे य॒क्त हें उनके 
[थ यहां ( आयाहि ) आओ |” 
इन मंत्रो में एक वृषभ ( इन्द्र) के साथ अनेक 
वृषभ ( बृषभासः = इन्द्राः ) रेहनेका वर्णन है। जो 
भाव अनेक रुद्रौके साथ एकरूद्रका हे,तथा जो भाव 
अनेक अग्नियोके साथ रहने वाले एक अग्निका हे, 
वही भाव एक वषभ या इन्द्र के साथ रहनेवाले 
अनेक वृषभ या इन्द्रमे निःसंदेह हे । एक परमात्मा 
के साथ अनेक जीवात्माओका होना इस प्रकार वेद 
में वर्णन किया हे । और इनका यज्ञ पूर्वोक्त लेखमें 
बतायी रीतिके अनुख।र हो रहा है। 
एक परमात्माके नाम इन्द्र, अग्नि, रूद्र, सोम, 
वृषभ आदि हें और येही नाम अनेक वचनमें 
आगये तो जीवात्मा के वाचक होते हें । इन न'मॉके 
साथ ही निम्न लिखित नामभी देखन योग्य. हे 
अज ' शाब्द बकरे का वाचक हाता हुआ भी 
५ अ+ज ” अर्थात अ-जन्मा ईश्वर का याचक हे 
और साथ सार्थ अ-जन्मा जीवात्मा" का भी वाचक 
है । “अज्ञ 'शारीरमे रहनेवाळे जीवात्मा का, जगत्‌ में 
व्यापने वाळे परमात्माका तथा बकरेका वाचक हे । 
“ वुषभ ” शब्द बेळका वाचक होता हुआ भी 
यौगिक अथेके बलसे शक्ति शाली होनेका भाव 
बतानेके कारण परमा।त्माका तथा शारीरमें जीवात्मा 
का वाचक हे। पीछे इन्द्र शब्द का वाचक वृषभ 


शब्द अनेक वार दिया है और इन्द्र शाब्द जीवात्मा 


परमात्माके लिये प्रसिद्ध है । इसी प्रकार “ ऋषभ- 
और उक्षा '' शब्दके भी दोनों अर्थ हैं। 

“ अश्व ? शाब्द घोडेका वाचक होता हुआ भी 
पूर्वोक्त प्रकार जीवात्मा परमात्मा का वाचक हे, 
परमात्मा का वाचक होते हुए इसका अथे ( अश्चते 
व्याप्नोति ) सर्वत्र व्यापक है और जीवात्मा वाचक 
होने के प्रसंगमें ( अश्नाति ) फल भोग करता हे 


ये सब शब्द इन अर्थोके साथ ध्यानमें ध्ररनेसे 
किसी मंत्रमे “ अज " शाब्द आया, किसीम “अश्च” 
आगया अथवा किसी में “ वषभ '' शव्द आया या, 
इसी प्रकार का कोई अन्य शब्द आयः तो आगे पीछे 
का बिचार न करते हुए एकदम मांस भक्षण परके 
ही अर्थ निकाळनेकी आवश्यकता नहीं हे, यह वात 
इतने विवरण से पाठकोंके सन्पुख हो जायगी । 
मनुष्य समात्न या प्राणिमात्र के अंदर जो जीवात्मा 
हे बह जन्ममरण रहित हाने से ' अ-ज " अर्थात 
अजन्मा हे, वह यवा दारीरमें रहता हुआ वोर्यसिचन 
करने द्वारा प्रजाकी उत्पत्ति करता हें, इस लिये इस 
को “ वृषा, वृषभ, उक्षा,” आदि नाम होते हैं, यह 
कर्मफल भोग करता हे इसलिये इसको “ अश्च ” 
कहते हैं, यह अपने इंद्रिय गणाके अपने वशम रख 
सकता हे इसलिये इसीको “ वशा ” कहते हैं। 
अर्थात्‌ ये नाम इसकी विशेष उन्नतिक्की अवस्था 
बताते हैं । इस प्रकार का जोवात्मा अपने आपकी 
शक्ति खवस्वको परम भक्तिके साथ परमात्मःपण 
करता हे, यह इसका महायज्ञ हें, इतना विवरण 
मननपरवेक देखने के पश्चात्‌ निम्न मंत्र देखिये 
यस्य बशास ऋषभास उक्षणो यस्मे मीयन्ते 
स्वरचः स्वविदे। यस्मे शुक्रः पवते ब्रह्मसंमितः 
स नो मुञ्चत्वंहसः अथवे० ४। २४ । ४ 
“ज्ञिसके लिये वशा, ऋषभ, उक्षा आदि हैं, जिस 
तेजस्वी के लिये यज्ञ किये जाते हें (ब्रह्मसंभितःश 
कः) ज्ञानसे पुर्ण पवित्र सोम भी जिसके लिये हे वह 
(नः अंहसः मुञ्चत) हम सबको पाप से छुडावे |! 
ऐसे मंत्रोमें मांसपक्षी लोग समझते हैं कि 
(वशा)गोवे,(ऋषभ)वेल,(उक्षा)वेल आदि प्राणी 
यज्ञमे बळी चढाये ज्ञाते थे ओर उनका मांस 
यज्ञशेष मांस खाया जाता था। परंतु कलपना 
करनेके लिये इस इतनी मत्रमे कोई शाब्द 
नहीं हे । परमात्म देव के लिये वशा षभ 
उक्षा आदि हैं, इन्द्रके लिये येहे, इतना कहने 
मात्रसे उनकी हिसा करके आहुति डालनेका 
विधान कहां और कैसे होता हे? यदि स्थूळ हवन 


> 
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ही यहां अभी९ लिया जाय, और इससे पूर्व लिखा 
आध्यात्मिक यज्ञ न लिया जाय, तो भी वशा शब्दसे 
गोका दुग्ध लिया जा सकता है।इस विषयमै 
पहिले प्रमाण बताये जा चुके हैँ | वृषभादि अन्य 
पशओ की आवश्यकता यज्ञम अन्य रीतिसे भी होती 
हे । यज्ञमे गाडी खींचने, वीरौको ले आने और ले 
जाने आदिके लिये वैल और घोडो की आवश्यकता 
होती ही हे, इसलिये यज्ञमें जहां जहां पशओंका 
उल्लेख आजाय वहां वहां हवनके लिये ही है ऐसा 
मानना अनुचित ही होगा । येदमें-- 
यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यति । ऋआ०१।१६४।४३ 
“ जो उस आत्मतत्त्वको नहीं जानता वह वेदके 
मंत्र लेकर क्या करेगा ' ऐसा जो कहा हे वह निः- 
संदेह बता रहा है कि वेदका मुख्य तात्पर्य अध्यात्म- 
ज्ञान देना ही है | वेद्‌ प्रतिपादित यज्ञयाग आदि 
सव इसीलिय हैँ । यह अध्यात्मदृष्टि रखकर “ अज, 
अश्व, वषभ ” आदि शब्दोंक जो भाव अध्यात्म 
विद्याम समझे जाते हे, ओर उनके यज्ञसे जो भाव 
अध्यात्म में लेना हे वह ऊपर लिखा हे। परंत सभव 
हे कि कई कारणोसे किसी विद्वानको यह भाव 
लेना पसंद न हो ओर केवल स्थल भाव लेनाही 
परूंद हो तो,यद्यपि वेसा स्थूळ अथ लेना इल मंत्रके 
भावसे सवथा विपरीत हे, तथापि हम इस पर 
अधिक बल न देते हुए, इतनाही कहते हैं कि 
स्थूल दृष्टिले भी यज्ञमें पशुसमर्पित करने और 
उसका मांस अंतमे भक्षण करनेके लिये जो मंत्र 
ऊपर बताये गये हें वे उनका पक्ष सिद्ध नहीं 
करते हैं। “इन्द्रके लिये वशा. वृषभ, ऋषभ हैं” इतना 
कहने मात्रसे यह बात किसी भी रीतिसे सिद्ध नहीं 
हो सकती कि इन पशुओक मांसका समर्पण, हवन 
और भक्षण किया जाय | अपने मनकी बात वेदर 
लगाना नहीं चाहिय । देखिये यदि पर्वोकत मंत्रके 
“ वशा, ऋषभ, उक्षा '' ये शब्द गाय ओर बेलके 


वाचक मानने हैं तो उसीके पर्व के मंत्रमे “ व षभ ” 


शाब्द आया हे उसका अथ देखिये -- 
यश्चषणि प्रो वृषभः स्वर्विद्‌ यस्मे ग्रावाणः प्रवद्‌ न्ति 
नुम्णम्‌ । यस्याध्वरः सन्न होता मदिष्टः ख नां 
मुञ्चत्व हसः ॥ अथवं०४।२४।३ 


वादक चम | 


है, यह देखने योग्य हे, 


[ चष८ 
इसका म० ग्रिफिथ का ही अर्थ देखिये -- 
Ruler of men, finder of light, the hero: 
the pressing stones declare Mis valour, 
Master of sweetest sacrifice with seven 
Hoturs, May he deliver ns from greef 


and troable, 

इसमे “घुषभ”शब्दका अर्थ वीर” (०:०)किया 
इसी के आगेके मंत्रमें ही 
वशा, ऋषभ, उक्षा ये शाब्द पडे हें । यदि पर्व 
मंत्रके “ वृषभ ” शब्दका अर्थ बीर होता हे तो 
उसके अगले ही मंत्रम वृषभ जातीके ही “ वशा, 
ऋषभ, और उक्षा ” शब्दके अर्थ “ वीरा, वीर, 
नायक ” माने जानेमं कया हानी होगी ? इस तीसरे 
मंत्रमे वृषभ शाब्द का अथ बेल किसी भी प्रकार किया 
ही नहीं जा सकता, यह देखकर यति इसी प्रकरण 
के इसके अगले ही मंत्रमें वीर ( 1010 ) ही अर्थ 
किये जांय तो कितना उत्तम खजता हैँ । यह उत्तम 
अर्थ-छोड कर ये ही म० ग्रिफिथ आगेके मंचका अर्थ 

यस्य वशास ऋषभास उक्षणः) अथवे०३।२४।४ 
५६ The lord of barren cows ard bulls and 
७ ऐसा किया हे । यहां वश्या शब्दका अर्थ 
वंध्या गो किया हे, परंतु इसी अथर वेदमें बशा 
गोका दूध पीनेका उल्ले दि वशा शब्दका 


|+? 
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है । यदि 
अर्थे वंध्या गो अथव बेद्म होता तो उसके दूध की 
संभावना न होती । संस्कृत भाषामें वशा का अथ 
वंध्या गो हो, परंतु वेद्म यह अर्थ नहीं है । अब 
पूर्वोक्त मंत्रका अर्थ देखिये- 

४ ( यः ) जो ( चर्षणिप्रा) जनताका पालन 
करनेवाला, ( स्वः- विद्‌ ) आत्मज्ञानके तेजसे 
युक्त ( वृषभः ) वीर पुरुष है ( यस्मे) जिसके 
( नृम्णं ) शोयेकी ( ग्रांबाणः ) पत्थर दिलवाले 
मनुष्य भी ( प्रवदन्ति ) प्रशंसा करते हें तथा जो 
सप्त होता यका स्वामी है वह हमें पापसे बचावे।” 

हाँ“ एक ओर अनेक ? का पांहेले बताया 
हुआ संबंध भी देखने योग्य है - ( मं० ३ में ) एक 
वृषभ का वर्णन है ओर (मंत्र०2 मे) अनेक वशासः 
ऋषभरालः , उक्षणः अर्थात्‌ अनेको का वर्णन हे। 
इसलिये भी जो पहिले मंत्रमें वृषभसे अथ लिया 


अंक ९, ] गोमाता बगा ळा की 


जाय वही अगले मंशमें लेना उचित है । 
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४७ आलकाारक गा आर बेल । 
वेद मे आळकारिक भाषामें गो वेलोंका वर्णन 
आया है वह भी यहाँ देखना आवश्यक है।इस 
विषयको संक्षेपसे बतानेके लिये यहां कछ मंशा 
उद्धत करते हैं- 
सहस्जरां,गो वृषभो यः समुद्रादुदाचरत्‌॥ अ०४।५।१ 
सहस्रशं गो वृषभो जातवेदाः | अथर्वे० १३।१।१२ 
हजार सींग वाला चूषभ समरद्रसे ऊपर आया । 
हजार सींगवाला वृषभ जिससे चेद बने हैं।'इनमन्रामें 
निःसंदेह वृषभ शब्द बेलूयाकुक नहीं है तथा- 
यत्र गावो भूरिशं_गा अयाखः । ऋ० १।१५४।६ 
“ जहां बहुत सोंगवाळी गोवें हैं।” इस मंत्रमै 
भी बहुत सींग वाली गोवौका वर्णन किया है, जिस 
जातिके वेल ऊपर चाळे मंत्रमें हैं उसी जातिकी गोवे 
इस मंत्रमे वणन की हैं । निःखंदेह ये गोवे ओर ये 
वैल आळंकारिक हैं | हमें यहां इन मंत्रौका विशेष 
अर्थे बताने की आवश्यकता नहीं हे, केवळ इतना ही 
बताना है कि वेलवाचक शाब्द वेदमे केवळ बेल 
वाचक नहीं हैं। यह बात वास्तविक रीतिसे स्पष्ट हे, 
परंतु मांस पक्ष के लोग चिना कारण अर्थका अनर्थ 
करते हैं, इसलिये हरएक विषयके खंवंधमे इतना 
लिखना आवश्यक होता हे । अब इस विषयमै एक 
और मंत्र देखिए-- 
वत्सो विराजो वृषभो मतोनामा रुरोह शक्पष्ठोऽ 
न्तरिक्षम । घृते नाकमभ्यचन्ति वत्सं ब्रह्म सन्तं 
ब्रह्मणा चश्रयन्ति ॥ अथव० १३। १ । ३३ 
( मतीनां वृषभः ) बुद्धियोका वृषभ यह 
( विराज्ञः वत्सः ) विराट्‌ का वत्स हे। वह (शुक्र: 
पृष्ठः ) तेजस्वी पृ्॒वाला अंतरिक्षमें चढा हे। घीसे 
( अक वत्सं ) पूजनीय वत्सकी (अभ्यर्चन्ति) पूजा 
करते हैं। (ब्रह्म सन्त) स्वयंत्रह्महोत हुए ( ब्रह्मणा- 
वधयन्ति ) ब्रह्मसे बढाते हैं।” यह मत्र वृषभ शब्दका 
आध्यात्मिक महत्त्व अच्छी प्रकार सचित करता है । 
इस मंत्र में जिस वषभ का वर्णन हे बह चिराट 
(विराजः वव्लः)पुरुष परमात्माका बच्चा है। विराट 
पुरुष या परमात्माका बच्चा जीवात्मा है इस विषय 
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भक्षणकी प्रथा । (१९१) न 


में किसीको कोई शंका नहीं हो सकती । तथा यह 
( मतीनां वृषभः ) बुद्धियौकी वर्षा करने वाला हे, 
बुद्धि देने वाला हे, यहां वृषभ शब्दका अर्थ वाष्टि 
करनेवाला है। आत्मा ओर परमात्मा बद्धियाँको देते 
हें या वृद्धिबाको प्रेरित करते हैं यहबात गायत्रीमं अमें 
( श्रियो यो नः प्रचोदयात्‌ ) जो हमारी बद्धियाँ को 
प्रेरित करता हे इस मत्र भागसे व्यक्त हो गई हे। जीवा- 
त्मा परमात्माका पत्र होने से परमात्माके गणधम 
शरूपस जीवात्मामें हैं। परमात्मा स्वयं ब्रह्म हे इसी 
प्रकार उसका पुत्र जीवात्मा भी उसके ब्रह्मगुण से 
अंशतः युक्त है! यही भाव व्यक्त करनेके उद्देश से 
(ब्रह्मसन्त॑ ब्रह्मणा वर्धयन्ति)ज्ञीवात्मा स्वयंत्रह्म होते 
हुप भी ज्ञानी व्रह्मकी उपासनासे उसको बढाते हैं। 
अर्थात्‌ उसकी शक्तिकः विकास करते है । 
यदि यह मंत्र विशेष रीतिसे देखा जाय तो पाठ 
को का इस विषय में निश्चय होगा कि यहां का 
वृषभ शाब्द जीवात्मा का वाचक हो हें, कयां कि 
इसकी सूचक तीन बात इसमें लिखी हैं- ( १) 
यह विराट परुष परमात्माका पुत्र हे, ( २) यह 
बद्धियांका प्रेरक हे ओर ( ३ ) इसकी उन्नति ब्रह्म 
की उपालनासे होती हे। ये तीनो बाते स्पष्ट है और 
ये तीनों बातें यहां के वृषभ शब्दका अथ जीवात्मा 
हे यह स्पष्ट बता रही हैं । यह हृदय रूपी अंत रिक्षमें 
रहता हे इस लिये इसको अंतरक्षमें रहा हे ऐसा इस 
मंत्रमें कहा हे । वृषभ शब्द इस प्रकार यहां जीवात्म 
वाचक होने के पश्चात्‌ यदि पाठक यही बात हमारे पूव 
स्थानमे बताये यज्ञ विषयक लेख क साथ तुलना 
करके देखेंगे, तो निःसंदेह उनके ध्यानमें जीवात्मा 
ओका परमात्माक लिये समर्पिंतहोना, अनेक दे वका 
पक देवके लिये समर्पित होना ही यज्ञ का मुख्तया- 
त्पर्य हे यह हमने पर्वस्थान में बताई बात ही स्पष्टता 
पर्क आजायगी। जो बात सत्य होती हे वह अनेक 
प्रकारसे स्वयं खल जाती हे इसमें कोइ संदेह 
नहीं हे इसी विषयमे निम्न लिखित मंत्र देखिये- 
अंहोमुचं वृषभं यज्ञियानां विराजन्तं प्रथममध्च- 
राणाम्‌ ॥ अपां न पातमश्विना हुवे धिय इन्द्रियेण 
त इन्द्रियं दत्तमोजः॥ अथर्व. १९। ४२। ४ 
( अंहदोमुचं ) पापसे छुड़ाने वाले ( अध्वराणां 
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प्रथमं विराजन्त ) यक्षांमे प्रथम स्थानमें विराजमान | 
( यज्ञियानां वृषभं ) यज्ञियं में मुख्य (अपां न पातं) 
जीवन जलको न गिराने वःलेकी(श्रियःडुवे)बुद्धिको 
प्राप्ति के लिये हम प्रार्थना करते हैं । (ते इंद्रियेण) 
तेरी इंद्रशक्तिके द्वारा ( इंद्रियं ओजः ) इन्द्रकी 
दर्शन स्पशेन आदि कर्म रूप शक्ति हमें प्राप्त हो। 
यह मंत्रभी पूर्वोक्त वातही स्पष्ट कर देता हेओर 
वृषभ शब्दका जीवात्मपरमात्मपरक होना बताता है। 
४८ गाम्नाता का सा जाना । 
वेद म माता को खाजाना ओर गोमाता को भी 
खाजाना लिखा हे,इसविषयमें अब थोडासा लिखना 
आवड्यकहे । इस विषयमे निम्नलिखित मंत्र बडा 
विचार करने योग्य हे- 
प्र सूनव ऋभूणां वहन्नवन्त वृजिना । क्षामा ये 
विश्वधायसो:श्चन्धेनं न मातरम्‌ ॥ ऋ० १०।१७६। १ 
( सूनवः ) पुत्र ( ऋभूणां वजिना ) ऋभु ओके 
पराक्रम बडे वर्णन करते हैं ( ये विश्वधायसः ) 
जो सबका धारण करनेवाले हैं वे (क्षामा धेनु 
मातरं न अश्रन्‌ ) भूमि, गो को माताके समान ही 
खा जाते हैं, भोग करते हैं । 
यहां माता, गो ओर भमिको खा जानेका वर्णन 
हे । पाठक पहिले देखे कि माता को किस प्रकार 
लडक खात ह, पाठक समझ ही गय हॉग कि लडके 
माताका दूध पीते हैं यही माताको खा जाना है। इस 
ढंगसे हरएक मनष्य अपनी माताको तथा अपनी 
धाइ कोई खाजाता हे तथापि मातवधका दोषी नहीं 
होता है। अर्थात वेदको गोमाताको खा जाना भी ऐसा 
मंजूर हें कि जिसमें गोवध न हो, गोका हवन भी 
ऐसा स्वीकार हे कि जिसमें गोकि हिंसा न दो ।जिस 
प्रकार लडका माताका दूध पीता हे उसी प्रकार 
गोमाता का भी दृध पीये । भूमिका दूध भी धान्य 
और फल है वह खाये । तीनो माता ऑको खा जा- 
नेका यही वेदिक विधि हे, इसम माताकी हिंसा नहीं 
होती परंतु माताका अभृत रस ही पीया जाता है। 
पाठक सोचें तो सही कि यह कितनी अद्भुत कल्पना 
हे । वेद कहता है कि-- 
इह पृष्टिरेह रसः ॥ अथवे ३।२८। ४ 
यहां माता के स्तनोंमे-भमि माता, गौमाता और 
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सच्ची मातामें पुष्टि देनेवाला अमृत रस है। वह 
धान्य, फल, दूध रूपसे हम प्राप्त होता हे इस लिये 
उसको लेना चाहिये । गोवे अनेक हैं 
पृथिवी धेनुः॥ २॥ अंतरिक्ष घेनः ॥ ४ ॥ 
द्योधेनः ॥६॥ दिशो धेनवः ॥८॥ अथे ° ४।३९ 
पृथ्वी, अंतरिक्ष, दो ओर दिशा ये सब गोव 
हैं ।'? इनके जो विविध रल हे वे खाने ही चाहिये 
और इस प्रकार माता का भक्षण करना चाहिये । 
पृथ्वीका रस अन्न, अंतरिक्षका रख जळ, द्युलोक का 
रस प्रकाशा, इस प्रकार इन धेनु ओके रख हैं, इनके 
खाने से ही मनुष्य आरोम्य संपन्न होकर जीवित 
रहता हे । इसलिये कहा हैं-- परै 
४९ एक साधारण [नयम 
पुष्टि पशूनां परिजश्रभाह चतुष्पदां द्विपदां यच्च 
धान्यम्‌। पयः पशनां रस ओषधोनां बृहस्पति: 
सविता मे नियच्छात्‌॥ अथवे० १९।३१।५ 
पयो धेनूनां रख ओषधीनां जवमर्वतां कवया य इन्बथ 
अथव. ४। २७। ३ 
(अहं पशूनां पुष्टि परिजग्रभ )म द्विपाद चतुष्पादपशु ओ 
ले पुष्टि लेता हं.ओर धान्य भी लेवा हू।(पशूनांपयः) 
पशुअसे दूध लेता हूं,(ओषध्ीनां रसः )ओषधियोंसे 
रस लेता हुं, यह ( सविता मे नियच्छात्‌ ) सविता 
देचने मुझे दिया हे। ( घेनूनांपयः ) गोसे दूध, 
( ओषधीनां रः ) ओषधियों से रख, ( अवतां 
जवं ) घोडो से वेग कवि लोग प्राप्त करते हैं 
इसमे सर्वे साधारण नियम बताया हे कि जहां 
पश लेनेका बेदमें कथन हो वहाँ उल पशुका दूध 
( पशूनां पयः ) लिया जावे, जहां ओषधि लेनेका 
चेदम कथन हो वहां ( औषधीनां रसः ) ओष- 
ध्रीयो का रख लिया जावे । वद में सोम शाब्द से 
सोम वीका रस लेना चाहिये, और गो आदि शाब्दौसे 
उनका दूध लेना चाहिये । यह वेद की संज्ञा वेदने 
ही इन मंत्रो द्वारा स्पष्ट की हे, इतना स्पष्ट कर देने- 
पर भी जब कोई गो आदि शाब्द देखकर उसके 
मांसकी कट्पना करे तो उसमें वेदका दोष क्या हो 
सकता हे ? पाठक ही विचार करे किसीको संदेह 
न हो इसलिये वेदने स्वयं अपना संकेत स्पष्ट शब्दों 


में बताया हे) पाठक इस को देखे आर विचार। 
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हन ३० ) 
( क्रषिः-- अथर्वा आयुष्कामः । देवता--विश्वे देवा! ) 


विश्वे देवा वसवो रक्षतेमसुतादित्या जागृत यूयमस्मिन । 

सेस सनाभिरूत वान्यनाभिमॅम प्रापत्‌ पौरुषेयो वधो यः ॥ १ ॥ 

ये बो देवाः पितरो ये च पुत्राः सचेतसो मे शणुतेदमुक्तम्‌ । 
सर्वेभ्यो चः परि ददाम्येतं स्वस्त्येनं जरसे वहाथ ॥ २ ॥ 

ये देवा दिविष्ठ ये एथिव्यां ये अन्तरिक्ष ओषधीषु पशुष्वप्स्वन्तः । 
ते कृणुत जरसमायुरस्मै ातमन्यान्परि बृणक्तु स्रत्यून्‌ ॥ ३ ॥ 

येषां प्रयाजा उत वानुयाजा हुतभागा अहुतादश्च देवाः । 

येषाँ चः पश्च प्रदिशो बिभक्तास्तान्वो अस्मे सत्रसदः कृणोमि ॥४॥ 


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>9%७>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> (८ 


२२: 
>> 


अथे-- हे ( विश्वे देवाः) सब देवो! हे ( वसव! ) वसुदेवो ! ( इमं 
रक्षत ) इसकी रक्षा करो । ( उत ) और हे ( आदित्याः ) आदित्य दवो ! 
( यूयं अस्मिन्‌ जाणत ) तुम इसमें जागते रहो । ( इमं ) इस पुरुषको ( स- 
नाभिः) अपने बंधुका ( उत वा अन्य-नाभिः) अथवा किसी दूसरेका 
( वधः मा घापत्‌ ) वधकारक हास्त्र प्राप्त करें, न प्रहार करे तथा ( यः 
पौरुषेयः वध! ) जो पुरुष प्रथत्नस होनेवाला घातपात है वह भी ( इमं 
मा प्रापत्‌ ) इस को प्राप्त न नरे ॥ १ ॥ हे ( देवा! ) देवो! ( ये व! पितर! ) 
जो आपके पिता हें तथा (च ये पुत्राः ) जो पुत्र हैं वे सब ( स-चतसः ) 
सावधान होकर (मे इदं उक्त शृणुत) मेरा यह कथन श्रवण करें । ( सर्वेभ्यो 
वः एतं परिददामि ) सब आपकी निग्राणीमें इसको में देता हूं ( एनं 
जरसे खस्ति वहाथ ) इसको वृद्ध आयुतक सुुखपूर्वक पहुंचा ओ ॥ २॥ 
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अथवे वेदका स्वाध्याय । 
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(ये देवाः दिवि स्थ) जो देव द्यलोकमें हैं, ( ये एथिव्यां, ये अन्तः / 
रिक्षे ) जा एथ्वीमें और अंतरिक्षमे हें, और जो ( ओषजिघु पुछु / 
अप्खु अन्तः) आषाधि, पशु ओर जलोंके अंदर हें( ते अस्मे जरस. ^ 
आयुः कृणुत ) वे इसके लिय वृद्धावस्थावाली दीर्घ आयु करें । थह / 
पुरुष ( शत अन्यान्‌ मृत्यून्‌ परिवृणक्तु ) संकडा अन्य अपग्हत्यु को हटादेवे ) 
॥ ३ ॥ ( येषां ) जिन तुम्हारे अंदर ( प्रयाजाः ) विराष यजन करनेबाल, 
(उत वा अनुयाजाः) अथवा अनुकूल यजन करनेवाले तथा ( हुत-भागाः £ 
अहुतादः च देवाः ) हवनमें भाग रखनेवाले और हवन किया हुआ न ? 
खानेवाले जो देव हें, ( येषां वः पश्च प्रदिशाः विभक्ताः ) जिन आपकी ही £ 
पांच 'दिशायें विभक्त की गई हैं, ( तान्‌ चः) उन तुमको ( अस्मै ) इस शै 
पुरुषकी दीघ आयुके लिय ( सत्र-सदः कृणोमि ) सदस्य करता हूं ॥४॥ £ 


A 
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| 


>>>>>>>>>>>:>>>>>>>>>>%>>>>>>७ 


भावा्थ--हे सब देवो, हे वसु देवो ! अनुष्यकी रक्षा करो (हे आदित्य £ 
देवो ! तुम मनुष्यमें जाग्रत रहो | मनुष्यका उसीके बंधसे अथवा कोई १ 

अन्य मनुष्यस अथवा कोइ पुरुषसे वध न हो ॥ १॥ हे देवो! जो तुम्हारे / 
पिता ह आर जो तुम्हारे पुत्र हें वे सब मेरा कथन सुनें! पन्नुष्यको पूण १ 
दीघ आयु तक ले जाना तुम्हारे आधीन है, अतः तुम मनुष्यकी दीर्घ ; 
आयु करो ॥ २॥ जो देव यलोक, अंतरिक्षलोक, श्लोक, औषधि, पशु, / 
जल आदिमें हें वे सब मिलकर मनुष्यकी दीघ आयु करें | तुम्हारी सहाय- / 
तसे मनुष्य संकडों अपमत्युसे बचे ॥ ३॥ विशेष याजन करनेवाले, | 
अनुकूल याजन करनेवाले, हवन का भाग लेनेवाले तथा हवन किया 
हुआ न खानेवाले जो देव है और जिन्होंने पांच दिशाएं विभक्त की हें, वे £ 
सब आप देव मनुष्यकी आयुष्यवधक सभाके सदस्य बनें और सल॒ुष्यकी | 


आयु दीघ बनाने में सहायता करें ॥ ४ ॥ § 
श्र 

9 © ४५ 

आयुका सवधन । A 

0) 

श्री! 

~ ~ A श्री 

मनुष्य का आयुष्य न केवल पूर्ण होना चाहिये प्रत्युत आतिदीघे होना चाहिये । पूर्ण १ 
आयुष्यकी मयादा तो १२० वर्षोकी है, इससे कम १०८ वषक़ी आर इससे कम १०० || 
सौ वर्षकी है । सो बर्षकी मर्यादा तो हरएक को प्राप्त होनी ही चाहिये, परंतु उसका ; 
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सूयश्च शारदः शतात्‌ । यजुर्वेद. ३६ । 

सो वपाँसे भी आधिक आयु प्राप्त हो । १२० वर्षोसे अधिक आयु जितनी भी होगी 

बह दीघ या अतिदीघ संज्ञाको प्राप्त होगी । अथात्‌ अति दीधे आयु प्राप्त करनेका 

पुरुषार्थ करना वेदिक धर्मके अनुकूल हे । इस दीघे आयुष्यकी प्राप्ति की वेदिक रीति 

इस खूक्तमें दशाइ हे, इसलिये पाठक इस सूक्तका विचार करें तथा जो जो सूक्त इस 
विषयके साथ संबंध रखनेवाले हें उनकाभी मनन इसके विचारके साथ करें । 


सामाजिक निर्भयता । 


~~ 


दीर्घं आयुष्य की प्राप्ति के लिये समाजमें सामाजिक तथा राष्ट्राय दष्टिमे, तथा धार्मिक 
और अन्यान्य दृष्टियास निभयता रहना अत्यंत आवश्यक हे। निभेयता सुरक्षितता न 
रहेगी तो मनुष्य दीघायु हो नहीं सकते। समाजमें कोई एक दूसरे पर हमला करनेवाला न हो, 
इस प्रकार का समाज बनना चाहिये । राजनैतिक कारण से हो, धमे के नासपर 
हो, अथवा किसी दूसरे निमित्तसे हो, कानून अपने हाथ में लेकर एक दूसरे पर हमला 
करना किसीको भी उचित नही हे, यह दशने के लिये प्रथम मत्रका उत्तरधि है, इसका 
आशय ग्रह हे-- 

“ इस मनुष्यका वध कोई सजातीय, अन्य जातीय या कोई अन्य मनुष्य किसी 
साधनसे न करे ॥ ” (मंत्र १) 

यह वेदका उपदेश मनुष्य मात्र के लिये हे, हरएक मनुष्य यह ध्यानमें रखे ओर 
अपने आचरणमें ढालनेका प्रयत्न करे | “भै किसी का वध न करूंगा, किसी दूसरेकी 
हिंसा में नहीं करूंगा । में अहिंसा वृत्तिस आचरण करूगा। यह प्रतिज्ञा हरएक मनुष्य 
करे आर तदनूकूल आचरण करे । 

इस मंत्रमें जो शांति वर्णन की हे वह मनुष्य मात्रमें स्थिर रहनी चाहिये, यह बुनि 
याद है और इसी अहिंसा वृत्तिपर दीघायुका मंदिर खडा होना हे । जबतक मनुष्यमें 
हिंसक वृत्ति रहेगी तब तक वह दाधायु बन नहीं सकता | घातपात करनको वृत्त 
क्रोध की लहर, दूसरे का खून करनेकी वासना, दूसरे को दबा कर अपनी धनसपात्ते 
बटानेकी अभिलाषा जबतक रहेगी तब तक मनुष्यकी आयु क्षीण ही होती जायगी । 


~ 


लिय वघ करनका वात अपन समाजस स दूर करनका यत्न मनुष्य प्रथम कर | 


<2 


में 
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देवॉके आधीन आयुष्य ! 


_ मनुष्या समाज जितना अहिंसावृत्तिवाला होगा उतनी उसकी आयुष्यमर्यादा दीधे 
होसकती हे । यह बात जितनी सिद्ध होगी उतनी सिद्ध करके आगे का माग आक्रमण 
करना चाहिये । आगेका मार्ग यह हे कि- “अपना आयुष्य देवोंके आधीन है, देव हमारी 
रक्षा कर रहे हें ” यह भाव मनमें धारण करना । इसकी सूचना प्रथम मंत्रके पूर्वाने दी 
हे, उसका आशय यह हे- 

“ हे सब वसु देवो ! मनुष्यकी रक्षा करो । हे सब आदित्या ! मनुष्यम जागते 
रहो । ” ( मत्र १ ) 

इस मंत्रमें भी दो भाग हैं | पहिले भागमें बसु देवोंकी रक्षक शक्तिके साथ संबंध 
बताया है ओर दूसरे भागमें आदित्य देवोंको मनुष्यके अंदर, मनुष्यके देहमें, जाग्रत 
रहनेकी सूचना दी है । ये दोनों बातें दीर्घ आयु करनेके लिये अत्यंत आवश्यक हें । 
अश्र इनका संबंध देखिये- 

सबसे पहिले मनुष्य यह विचार मनमें धारण करे कि संपूर्ण देव मेरी रक्षा कर रहे 
हैं, परब्रह्म परमात्मा सर्वेश्वर सवे समर्थ प्रश मेरी रक्षा कर रहा हे ओर उसकी आधीनतामें 
सूर्यादि सत्र देव सदा मेरी रक्षा कर रहे हैं । में परमात्माका अमृत पुत्र हूं इसलिये मेरा 
परमापिता परमात्मा मेरी रक्षा करता था, करता हे ओर करताही रहेगा । परमात्माके 
आधीन अन्य सब देव होनेके कारण वेभी उस परमात्माके पुत्रकी रक्षा अवश्य करेंगे ही । 

इस प्रकार संपूर्ण देव मेरा संरक्षण करते हें इसालिये में निभेय हूं यह विचार मनमें 
दृढ करके मनके अंदर जो जो चिताके विचार आयेंगे उनको हटाना चाहिये ओर 
विश्वासे मनकी एसी दृढ अवस्था बनानी चाहिये कि जिसमें चिताका विचार ही न 
उठे और चिंतार हितनिभय होनेका भाव आनंद वृत्तिके साथ मनमें रहे | दार्घायुष्थके लिये 
इस प्रकार परमात्मापर तथा अन्यान्य देवोंकी संरक्षक शक्तिपर अपना पूर्ण विश्वास 
रखना चाहिये, अन्यथा दीधि आधुष्य प्राप्त होना असंभव है । 

कई पाठक शंका करेंगे कि अन्यान्य देव हमारी रक्षा किस प्रकार कर रहे हें? इस 
विषयमे इससे पूवे कई स्थानांपर उल्लेख आगया हे । तथापि संक्षेपसे यहांभी इसका 
विचार करते हैं | पाठक जानते ही हैं कि प्रथम मंत्रमें “ बसु ” देवोंका उल्लेख है, 
ये सब जगत के निव।सक देव देनेके कारण ही इनको “ वसु ” कहते हैं | सबके जो 
[निवासक होते हैं वे सबकी रक्षा अवश्य ही करेंगे । 
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सब वसुओं का भी परम १सु परमात्मा हे क्‍यों कि वह जेसा सब जगत्‌ को वसाता 
| है इसी प्रकार जगत्‌ के संरक्षक सब देवोंको भी वसाता हे । उसके बाद पृथ्वी, आप, 
^ अग्नि, वायु, आकाश, खये, चन्द्र, नक्षत्र.ये अष्टवसु हैं ऐसा कहा जाता है। भूमि, जल, 
^ अग्नि, वायु, आकाश, खयं आदि के साथ हमारे क्षणक्षण के आयुष्यका संबंध हे, इनमें 
9 से एक का भी संबंध हमसे टूट गया तो हमारा नाश होगा । इतना महत्व इनका 
॥ हे ओर इसी कारण इनके रक्षण में सदा मनुष्य रहता है ऐसा उपरवाले मंत्रमें 
^ कहा है | इससे स्पष्ट हुआ कि मनुष्य की रक्षा इन देवोंके कारण हा रही है ओर अति 
१ निःपक्षपातसे हो रही हे । ये देव कभी किसी का पक्षपात नहीं करते हैं | खे सब पर 
^ एकसां प्रकाशता है, वायु सबके लिये एकसां बह रहा हे, जल सबके लिये आकाशसे 
गिरता हे, पृथ्वी सबको समान तया आधार दे रही है | इस प्रकार ये सब देव न केवल 
सबकी रक्षा कर रहे हैं प्रत्युत सबके साथ निःपक्षपात का भी बताव कर रहे हैं । 
हमारे जीवन के साथ इनका संबंध इतना घनिष्ट हे कि इनके विना हमारा जीवन 
ही अशक्य हे । वायुके विना प्राण धारणा केसी होगी ? छूर्य के विना जीवनही 
असभव होगा, इत्यादि प्रकार पाठक देखें ओर मनमें निश्चयपूर्वेक यह बात धारण 
करें कि परमात्माके नियमके आधीन रहते हुए ये सब देव हमारी रक्षा कर रहे हैं । 


हम क्या करते हैं? 


2222 


सब देव तो हमारी रक्षा कर ही रहे हैं, परंतु हम कया कर रहे हैं, हम उनकी रक्षा 
में रहनेका यत्न कर रहे हैं या उनकी रक्षासे बाहर होनेके यत्न में हैं? इसका विचार 
पाठकोंको करना चाहिये। देखिये, परमात्माकी ओर देवोंकी रक्षास हम कसे बाहर जाते 
हैं -- परमात्मापर जो विश्वास ही नहीं रखते वे परमात्माकी रक्षा से बाहर हो जाते हैं। 
दयामय परमात्मा तोभी उनकी रक्षा करता ही रहता है यह उनकी ही अपार दया है, 
परंतु ये अविश्वासी लोग उसकी अपार दयासे लाभ नहीं उठाते | अविश्वासके कारण 
जितनी हानि हे किसी अन्य कारणसे नहीं हो सकती | दीघ आयुकी प्राप्ति के लिये इसी 
कारण मनमें परमात्माविषयक दढ विश्वास चाहिये । 

इसके बाद खये अपने प्रकाश से सबको जीवनामृत देनेद्वारा सब की रक्षा करही 
रहा है, परंतु मनुष्य खर्य प्रकाशसे दूर रहते हैं , तंग गलियोंके तंग मकानोंमें रहते हैं, 
दिनभर कमरोंमें अपने आपको बंद रखते हैं ओर इस प्रकार सर्यदेवकी संरक्षक शक्तिसे 
अपने आपको दूर रखते हैं । इनके लिये भगवान्‌ सहस्ररइमी सूयंदेव क्या कर सकते हैं? 
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१५८ अथवचदका-स्वाध्याय । 
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इसी प्रकार वायु आर जल आदि देवोंके विषय में समझना 
सबकी रक्षा करही रह हैं परंतु मनुष्योंको भी चाहिये कि वे इनकी उत्तम रक्षा 
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अधिक रखं । 

पाठक यहां समझही गये होंगे कि संपूर्ण देव मनुष्यमात्र की किस रीतिसे रक्षा कर 
रहे हैं ओर मनुष्य उनकी रक्षाप्रे किस प्रकार दूर होते हैं और स्वयं अपना नुकसान / 
किस प्रकार कर रहे हैं । 


D>>>>>>> 


आदित्य देवोंकी जायती |. है 


८६ 


इस प्रथम मंत्रमे दीर्घ आयुष्य वधेक एक महत्त्वपूर्ण बात कही हे वह यह है- “ है ? 
आदित्यदेवो ! इस मनुष्यमें जाग्रत रहो । '' मनुष्यक्र अंदर आदित्य से ही सब जीवन 
शक्ति आरही है । यह जीवन शक्ति जेसी मनुष्यमें कार्य करती हे उसी प्रकार सब ? | 
जगतुर्मे काये कर रही हे । इसी शक्तिसे सब जगत्‌ चल रहा हे ! परंतु यहां मनुष्य ) 
का ही हमें विचार करना है | मनुष्य में यह आदित्य शक्ति मस्तिष्कमें रहती है, नेत्र भें | 
रहती हे और पेट में रही हे । मस्तिष्क में मज्ञाकेंद्र चलाती हे, पेटमें पाचक केंद्र ) 
को चेतना देती हे ओर नत्रमे देखनेका व्यापार कराती हे | इनमें से कोई भी आदित्य ? 
शक्ति कम हुईं तो भी मनुष्यका आयुष्य घटता जाता हे ! मस्तिष्क का भज्ञाकेंद्र 
आदित्य शक्तिसे हीन होगया तो तो संपूर्ण शरीर चेतना रहित हो जाता है,पेटका वाचक 
केंद्र आदित्य शक्तिसे हीन होगया तो हाजमा बिगड जाता हे, नेत्रकी आदित्यशक्ति 
हटगई तो मनुष्य अंधा बनता हे ओर उसके सब व्यवहार ही बंद हो जाते हें । इतना 
महत्व इस आदित्य शक्तिका मनुष्यके अथवा प्राणीके शरीरमें हे । इसलिये वेदमें 
कहा हें कि -- 


>>> 


सूय आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । ऋग्वेद. १।११५।१ 
“ यह आदित्य द्ये ही स्थावर जंगम जगत्‌ का आत्मा हे । ” पाठक इस मंत्रका 
आशय ध्यानमें रखें ओर अपने अंदरकी आदित्य शक्ति सदा जाग्रत रखनेका अनुष्ठान 
करें । सर्यभेदन व्यायाम और सूरयेमेदी प्राणायाम द्वारा पेठके स्थान में रहनेवाली 
आदित्य शक्ति जाग्रत हो जाती हे, ध्यान धारणा द्वारा मस्तिष्क की आदित्य शक्ति 
जाग्रत होती है, तथा त्राटक आदि अभ्यास द्वारा नेत्र की आदित्य शक्ति जाग्रत हो 
जाती हे । इस प्रकार योगाभ्यास द्वारा अपने अंदरकी आदित्य शक्ति जाग्रत ओर बल- 
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| युक्त करनेसे मनुष्य दीर्घजीवी हो सकता है। 
| इस प्रथम मंत्रके ये उपदेश यदि पाठक ध्यानमें धारण करेंगे और इस उपदेशका 
शे 


योग्य अनुष्ठान करेंगे तो उनकी आयु बढ जायगी इसमें कोई संदेह ही नहीं हे । “ समाजमें 
निर्भयता, परमेश्वरपर दढनिष्ठ।, वायु जल सूर्य आदि देवताओसे अधिक संबंध करना और 
अपने अंदर आदित्य शक्तियोंकी जाग्रती करना” यह संक्षेपसे दीघोयु प्राप्त करनेका मागे है | 

इसी मागेका थोडासा स्पष्टीकरण आगेके मत्रोंमें हैं, वह अब देखिये-- A 


देवोंके पिता और पुत्र । 
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इस आयुष्यवधेक स्रूक्तके द्वितीय मंत्रम कहा हे कि “ हे दवो ! जो तुम्हारे पिता ^ 
N प्रे ~ ~ ० ४० * 0० NN (७१ ने डर 
है आर तुम्हारे पुत्र हे वे मरी बात छन ! # तुम्हारे ही आधीन इस मलुष्यका करता हूं, ॥ 
च nO न छ > न १) 

तुम इसका दीघे आयुष्य तक सुखसे पहुचाओ । ” ( मत्र २) A 
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इस द्वितीय मंत्रमें “ देव, देवोंके सब पिता ओर देवांके सब पुत्र ये सब मनुष्यको 
सुखसे दीधे आयुष्य तक पहुँचानेवाले हैं ” ऐसा कहा है, यह सूचना मनन करने 
योग्य है । यह मंत्र ठीक समझमें आनेके लिये देव कोन दें, उनके पिता कोन हें ओर 
उनके पुत्र कोन हें, इसका विचार करना यहां अत्यंत आवश्यक है । अथ वेदमें इन. ^ 
पिता पुत्रोंका वर्णन इस प्रकार आया है-- 


दश साकमजाथन्त देवी देवेभ्यः पुरा । 
यो वै तान्विद्यात्प्रत्यक्ष स वा अद्य महद्वदेत्‌ ॥ ३ 
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प्राणापानौ चक्षुःओ्रोत्रमक्षितिश्र क्षितिश्च या । § 
व्यानोदानौ वाड्यानस्ते वा आकूतिमावहन ॥ ४॥ a 
कुल इन्द्रः कुत; सोमः कुतो अग्निरजायत । $ 
कुतस्त्वष्टा सम भवत्कुतो धाता$जायत ॥ ८ ॥ A 
इन्द्रादिन्द्रः सोमात्सोमो अग्नेरग्नेरजायत । A 
त्वष्टा ह जज्ञे त्वष्टुधांलुधाताऽजायत ॥ ९ ॥ , 
ये त आसन्दरा जाता देवा देवेभ्यः पुरा। | A 
पुत्रेभ्यो लोक दत्वा कस्मिस्ते लोक आसते ॥ १०॥ A 
अथवे ११। ८ ( १०) ९ 
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१६० अथवे चेदका स्वा ध्याय । 
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( पुरा )सबसे प्रथम ( देवेभ्यः दश देवाः )देवोसे दस देव (साक अजायन्त ) साथ 
साथ उत्पन्न हुए । जो इनको प्रत्यक्ष जानेगा,(स:अद्य महत्‌ वदेत्‌ )वह बडे ब्रह्मके विषयमे 
बोलेगा । बही ब्रह्मका ज्ञान कहेगा ॥ ३ ॥ प्राण, अपान, चक्षु, श्रात्र, ( अ-क्षितिः ) 
अविनाशी बुद्धि, ओर (क्षितिः)नाशवान चित्त,व्यान, उदान, वाचा ओर मनय दस देव 
तेरे ( आकांत आवहन्‌ ) संकल्पको उठाते हें ॥ ४ ॥कहांसे इन्द्र, सोम, ओर अग्नि होगये? 
कहांसे त्वष्टा हुआ, ओर धाताभी कहांसे हो गया ?॥ ८ ॥ इन्द्रसे इन्द्र, सोमसे सोम, 
अग्निसे अग्नि, त्वष्टासे त्वष्टा, ओर धातासे धाता हुआ हे ॥ ९ ॥ (ये पुरा देवेभ्यःदश 
देवाः )जो पहिले देवोंसे दस देव हुए हैं, ( पुत्रेभ्यो लोकं दत्वा )पुत्रोंको स्थान देकर वे 
स्वयं ( कस्मिन्‌ लोके आसते ) किस लोक में बेठे हें ? ॥ १० ॥ 

इन मंत्रोंमें देव, देवोंके पिता ओर पुत्र कोनसे हें इसका वर्णन है। प्राण अपानादि 
दस देव इन्द्रादि देवॉसे बने हैं ओर वे पुत्र रूप देव इस शरीरमें रहते हें, इन पुत्रदेवों- 
के पिता देव इस जगत्में हें ओर उनके भी पिता परमात्मामें रहते हें, इसका 
स्पष्टीकरण यह हे- प्राणरूप देव मनुष्य शरीरमें हे, यह जगततमें संचार करनेवाले वायु- 
का पुत्र हे, ओर इस वायुकाभी पिता -- वायुका भी वायु -- परमपिता परमात्मा है। 
इसी प्रकार चक्षुरूपी पृत्रदेव शरीरमें रहता है, उसका पिता स़रयेदेव झुलोकमें हे, ओर 
प्रयंका पिता -- यका भी स्ये - परमपिता परमात्मा है । इसी प्रकार अन्यान्य देवोंके 
विषयमें जानना योग्य है । यह विषय इससे पूर्व आचुका हैं, इसलिये यहां अधिक बिव- 
रण की आवश्यकता नहीं हे । 

सबका सारांश यह हे कि पुत्र रूपी देव प्राणियोंके इन्द्रियों ओर अवयवॉोर्मे अर्थात्‌ 
शरीर में रहते हैं । इनके पितादेव भू-भुवः-स्वः इस त्रिलोकीमें रहते हैं ऑर इन खर्यादि 
देवोंके भी पिता बिशेष शक्तिके रूपसे परमात्मामे निवास करते है । 

हमारा आंख सर्यके बिना कार्य करनेमें असमर्थ हे ओर खये परमात्माकी सौर 
महाशक्तिके विना अपना कार्य करनेमें असमथे है । इसी प्रकार संपूर्ण देवों ओर उनके 
पिता पुत्रोके विषयमें जानना योग्य है | इन सबके आधीन मनुष्यका दीर्घायु बनना हे। 

इस लिये जो दोघे आयुष्यके इच्छुक हैं वे भक्तियुक्त अंतःकरणसे अपना संबंध परम 
पिता परमात्मासे दृढ करें । यह परम पिता परमात्मा सयका भी खय, वायुका भी वायु 
प्राण का भी प्राण, अथीत्‌ देवोंका भी देव हे और वहा हम सबका पिता हे । इसकी 
भक्ति यदि अंतःकरणमं दृढ हो गई तो मनकी समता स्थिर रह सकती हे और उससे 
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ह म क 
_ आयुष्य वधन सूक्त । 


दीर्घे आयु प्राप्त होती है । इस प्रकार देवोंके पितासे मनुष्यका संबंध होता है और 
यह संबंध अत्येत लाभ कारी है। 

वायु सूये आदि देवोंसे हमारा संबंध किस प्रकार हे और उसका हमारे आरोग्य और 
दीघे आयुसे कितना घनिष्ठ संबंध है, यह हमने प्रथम मंत्रके व्याख्यान के प्रसंगमें 
वर्णन किया ही है, इस लिये उसको दुद्दरानेकी यहां आवश्यकता नहीं है । 

प्राण, चक्षु, कर्ण आदि देवपुत्र हमारे शरीरमें ही रहते हैं । योगादि साधनोंसे 
इनक्रा बल बढ सकता हे। इस लिये इनके व्यायामके अनुष्ठानसे पाठक इनकी शक्ति 
विकसित करें ओर अपना शरीर नीरोग ओर बलवान बनाकर दीघायुके अधिकारी बनें । 

इस प्रकार मबुप्यका दीघे आयुष्य के साथ देवों, देवों के पितरों ओर देवों के पुत्रो 
का संबंध हे । यह जान कर योग्य अनुष्ठान द्वारा आयुष्यवधेन का प्रयत्न करें । 

परमपिता परमात्मा यद्यपि एक ही हे तथापि वह संपूण खये, चंद्र, वायु, रुद्र आदि 
अनेक देवताओं की विविध शक्तियों से युक्त हे, इसलिये संपूर्ण देवताओं का साप्नु- 
दायिक पितृत्व उसमें है, ऐसा काव्यमय वर्णन मंत्रमें किया हैं वह उचितही है । इस 
प्रकार इस मंत्रमे मनुष्यके दीघे आयुष्यके अनुष्ठान का मार्ग इस मंत्रमें उत्तम ओर 
स्पष्ट शब्दों द्वारा बताया है । पाठक इसका विशेष बिचार करें । 

देवोंके स्थान 

तृतीय मंत्रमें देवोंके स्थान कहे हैं । यह तृतीय मंत्र यह आशय प्रकट करता है- 
“ च्युलोक, अंतरिक्ष, परथिवी, औषधि, पशु, जल, इन स्थानोंम देव रहते हैं, वे मनुष्य 
के लिये दीर्घ आयु करते हैं ओर जिनकी सहायतासे सेंकडों अपमृत्यु दूर हो जाते हैं।” 
( मंत्र ३ ) यह मंत्र बडा विचार करने योग्य है । 

द्यालोकमे सूयादि देव, अंतरिक्षमें वायु, रुद्र, इन्द्र, चन्द्र आदि देव, प्रथ्वीमें आग्नि 
आदि देव, औषधियों में रसात्मक सोमदेव, पशुओंर्म दुग्धादिरूपसे अमृत देव, जलमें वरुण 
आदि देव निवास करते हें । ये सब देव मनुष्यकी आयु बढानेके कार्यमें सहायक होते 
हे । खर्य देव जीवन देता है, वायु प्राण देता है; इन्द्र और चन्द्र क्रमशः सुषुप्ति ओर 
जाग्रतिके व्यापक ओर अव्यापक मनके सञ्चालक देव हैं, रुद्र स्वयं प्राणोंका चालक है, 
अग्नि वाणीसे संबंध रखता हे, ओषधिवनस्पतियोंसे अन्न तथा दवाइयां बनकर मनुष्यकी 
सहायता करती हैं, पशुओंसे दुग्ध रूपी अमृत मिलता है, जल देवसे वीये बनता 
है, इस प्रकार अन्यान्य देव मनुष्यके सहायक हैं । परंतु प्रयत्न द्वारा मनुष्यने उनसे 
लाभ उठानेका पुरुषाथे करना आवश्यक है । 
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ती. १६२ र अथर्ववेदका स्वाध्याय । 
4 

| 5२३०३>>>>>>>>>>>>>9>>>>>>>>>>> ४ 
इन सब्र देवोसे अपना संबंध सुरक्षित करके, उनसे यथायोग्य लाभ लेनेका यत्न ॥ 
| करनेसे आयुष्य बढ सकता हे । इन देवोसे नाना प्रकारकी चिकित्साएं बनी हैँ | 
। ~ — ~ ५७५९ > NA ७२ Ar 11 
द्युलोक के देवोंसे सोरचिकित्सा, वर्णचिकित्सा, प्रकाशकिरण-चिकित्सा; अंतरिक्ष | 
0) 


स्थानीय देवोसे वायुचिकित्सा, विद्याच्चकित्सा, मानसचिकित्सा अथवा चांद्रचिकित्सा; £ 
पृथ्वीस्थानाय देवॉसे अग्निचिकित्सा, खानिजपदाथासे रसचिकित्सा, शस्त्रचिकित्सा, £ 
ओषधिर्योसे तथा वनस्पतियोंसे भेपज्यचिकित्सा, पशुओंके दूधसे दुग्धाचिकित्सा अथात्‌ ¦ 
पशुओंकी विविध ओषधियां खिलाकर तथा विविध रंगोंकी गोओके दूध का उपयोग ; 
करनेसे, तथा पशुके मूत्रादिके उपयोगसे विविध चिकित्साएं सिद्ध हाती हैं, जलसे जल- ? 
चिकित्सा, इस प्रकार अनेकानेक चिकित्साएं होती हैं । A 

इन सब चिकित्साओंका अथ ही यह हे कि विविध रीति से इन सब दुर्वार्का दिव्य 
शाक्तियोंस लाभ उठाना । प्राचीन कालके ऋषिस्ुनियोंने इन सब देवॉसे लाभ उठानेके ? 
जो जो प्रयत्न किय, उनका फल ही ये सब चिकित्स!एं हें । आजकल भी इस दिशासे ^ 
विविध प्रयत्न हो रहे हैं | इन देवताओंमें विविध और अनंत शाक्तियां हे, उनकी £ 


समाप्ति नहीं होगी, इसलिये मनुष्यांको विविध रीतिसे यत्न करके इन देवता ऑसे विशप A 
= ॥ लाभ उठानेकेलिये यत्न करना चाहिये । इतने प्राचीन कालमें ऋषिलोक यह उद्योग £ 


Nh 
करते थ और लाभ उठाते थे और दीर्घजीवी भी बने थे। यह सिल सिला टूट गया £ 
हे, तथापि आजकल प्रयत्न करनेपर उसी मागेसे बहुत खोज होना संभव है।जो ¦ 


पाठक इस क्षेत्रमै काय कर सकते हैं कार्य करें ओर विद्याकी उन्नति करें तथा यशके ^ 
भागी बनें । अस्तु । इस प्रकार इन देवताओं की शाक्त अपने अंदर लेने और उस £ 
शक्तिको अपने अंदर स्थिर करनेसे मनुष्य दीघ आयुष्य प्राप्त कर सकता हे । 4 

साधारणसे साधारण प्रयत्नसे मी बडा लाभ हा सकता है । जसा सूर्य किरणों में ^ 
अपना नंगा शरीर तपानेसे, वायु में नंगे शरीर घूमनेसे, जलम तेरनेसे, उत्तम ओषधि- भै 
योंका रस पीनेसे ओर गोदुग्ध आदिके सेवनस साधारण परिस्थितिमें रहने वाला मनुष्य ¦ 
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। भी बहुत लाभ उठा सकते हें । फिर जो विविध यंत्र निर्माण द्वारा इन देवी शक्ति / 
त ड योसि अधिक लाभ उठानेका पुरुषार्थ करेंगे उनके विषयमें क्या कहना हे । इस प्रकार ; 
ओ 3 ये देवताएं गोके समान हैं, इनसे जितना दूध दाहना चाहा आप उतना दुह सकते हें। £ 
इनमें अखंड अमृत रस भरा हे । जो जितना पुरुषाथ करेगा उसको उतना अमृत | 
. 2 मिलेगा ओर वह उतना अमर होगा । | 
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आयुष्यव्धनसूक्त । १६३ 


। 
| 


दवताआक चार वग 
इस प्रकार तीन मंत्रॉमें देवताओंसे अमृतरस प्राप्त करने द्वारा अमरत्व प्राप्त करने 
अथात्‌ दीघायु बननेके अनुष्ठान का स्वरूप बतानेके पश्चात्‌ चतुथ मंत्रमें देवताओके चार 
वर्गोका वणेन किया हे और इन देवताओंको अपने सहकारी सदस्य बनानेका उपदेश » 
किया हे । इस चतुर्थे मंत्रका आशय यह है-- हि 
“ देवोंमें प्रयाज, अनुयाज, हुतमाग और अहुताद ये चार वर्गके देव हैं। इन देवोसे ; 
ये पांचों दिशाएं विभक्त हुई हैं । ये सब देव मनुष्यके सहकारी सभ्य बनें। (मंत्र) / 
इन चार वर्गौके दबोंके लक्षण इनके वाचक शब्दोंसे ही व्यक्त होते हैं । ये लक्षण देखिये- * 


>>>:>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>:>>>>>9>>>> ७ 


| ९ प्रयाजाः = विशेष यजन करने वाले, २ अनुयाजा= अनुकूल यजन करने बाले, ^ 
^ ३ हुतभागा!ऱ हवन का भाग लेने वाले, ४ अहुताद!ऱ्हवनका भाग न खानवाले । 
2 पाठक इन देवोंको अपने शरीरम सबसे प्रथम देखें-- ( १ ) जिनपर इच्छा शक्ति- ^ 
» का परिणाम नहीं होता, परंतु जो अवयव अपनी ही गतिसे कार्य करते हैं उन अवयवों / 
॥ का नाम प्रयाज है, जैसे हृदय आदि अवयव । ( २) जो अवयव अपनी इच्छाशक्ति 
॥ से अनुकूल काये में लगाये जा सकते हैं उनको अनुयाज कहते हैं, जेसे हाथ, पांव, / 
४ आंख आदि । ( ३ ) हुत भाग वह इन्द्रिय हैं जो भोग की इच्छुक हैं और कार्य करने 
/ से थकती हें ओर विश्रामस तथा अन्नरस मिलनेसे पुष्ट होती हं । (४) शरीरमें अहुताद ॥ 


| केवल ग्यारह प्राणही हें, क्योकि ये प्राण शरीर में सदा कार्ये करते हैं और स्वयं वी 
| कुछभी भोग नहीं लेते, अन्मसे लेकर मरनेतक बराबर कार्य करते रहते हैं । 
इस प्राणका वर्णन तथा अन्य इंद्रियोंका वर्णन इसी प्रकार उपनिषदोंमें किया हे । ^ 
प्राणासनिहोत्र उपनिषदे शारीर यज्ञके प्रयाज और अनुपराज का वर्णन इस प्रकार है- 
कारीरथज्ञस्य ` के प्रयाजाः केऽनुयाजाः ॥ - | 
महाभूतानि प्रयाजाः ॥ भूतान्यनुयाजाः ॥ प्राणाम्रिहात्र० ॥ ३-४ र 


शरीरमें चले हुए यज्ञके प्रयाज और अनुयाज कौन हैं ? महाभूत प्रयाज और भूत 

अनुयाज हें । इसीप्रकार हुतभाग और अहुताद बिषयक वर्णन उपनिषदोर्मे तथा ब्राह्मः „ 

णों में लिखा है जिसका तात्पय ऊपर दियाही हे । A 

इसी आशभ्यंतर यज्ञका नकशा बाह्य यज्ञमें किया जाता है, उसका वर्णन यहां करने- & 

। आवश्यकता नहीं है । अनुयाजों से प्रयाज अधिक महत्त्व के हें तथा हुतभागों से १ 

हुताद्‌ विशेष महत्त्व रखते हैं। जो शरीर शास्र जानते हें उनको इसका अधिक विस्तार ? 
€ S 


। 
RR 
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॥ हः 
ह १६४ अथव वेदका स्वाध्याय । 
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करनका आवश्यकता नहा ह क्या कव जानत हा हं कि इच्छा शाक्तका [नयत्रणास | 


>> ष्र 


चलनेवाले हस्तपादादि अचयवोंकी अपेक्षा अनिच्छासे कार्य करनेवाले हृदयादि अंतरव- / 
यव अधिक महत्तके हें | तथा अहुताद अथात्‌ कुछभी भोग न लेते हुए जन्मसे मरने- ॥ 
तक अविश्रांत कार्य करनेवाले प्राणादिक अधिक श्रेष्ठ हैं और नेत्र कणे आदि अवयव ? 
जो भ्रमसे थकते हैं, विश्राम करते हें और भोगभी भोगते हें ये उनसे गोण हें । A 
यह मुख्य गोणका भेद देखकर दीघोयु प्राप्तिका अनुष्ठान करनेवाले को उचित हे, ^ 

कि वह अपने अंदर के मुख्य देवों अर्थात्‌ इंद्रिय शाक्तियोंकी अधिक बलवान्‌ करें ओर / 
अन्यों को भी बलवान करे, परंतु यह ख्याल रखे [के गोण अवयवों की शक्ति बढ़ाने के ) 
कार्ये करते हुए मुख्य अबयवोंकी क्षीणता न होने दें । उदाहरण के लिये पहिलूवानोंके | 
व्यायामही लीजिये | पहिलवान लोग अपने शरीर के पुङ्ठोको बलवान बनानेके यत्न १ 
बहुत करते हैं, परंतु हृदय आदि अंतरवयों का ख्याल नहीं करते हैं, इससे ऐसा होता । 
हें कि उनका स्थूल शरीर बडा बलशाली होता है, परंतु हृदयादि विशेष महत्त्के £ 


अवयव कमजोर हो जाते हें | इसका परिणाम अल्पायुमे उनकी मृत्यु हो जाती है । 
यदि ये लोग साथ साथ हृदयको भी बलवान घनानेक्ा यत्न करेंगे लो ऐसा नहीं ; 
~ ~~ ७ Ae 2 ° ~ ७२ ~ ° ~ २३१ न ० ४२ 


होगा । इस लिये यहां कहना यह है कि अपने अदर जो देवताओंके अंश रहते हैं उनमें 
मुख्य अवयवोंका विशेष ख्याल करना, उनकी शक्ति बढानका ओर उनकी कमजोरी न 
बढे इसका विशेष विचार करना चाहिये | इसके पश्चात्‌ गोण अवथवोंका विचार करना उचित £ 
है । श्वाससंखान. मज़ासंस्थान, ओर हृदयसंस्थान आदि महत्त्व पूर्ण संस्थानोंका बल A 
बढ़ना चाहिये ओर स्नायु आदि उनके अनुकूल रहने योग्य शक्ति शाली बनने चाहिये। ? 
मत्रका प्रयाज शब्द मुख्य का भाव और अनुयाज शब्द गोण का भाव बताता हैं। ¦ 

ये सब देव हभरे चारों ओर सब दिशाओंम विभक्त इए हें ओर उन्होंने संपूण स्थान § 
को [वभक्त किया हे । ये सब देव हमारे शरीरमें चलनेवाले शतसांवत्सरिक सत्र के £ 
भागी बनें, अथात्‌ ये इस सोवषे चलनवाले जीवन रूपी महायज्ञके हिस्सेदार हें ही, 
परंतु ये अपना कार्य करनमें समथे बनकर अपना यज्ञका भाग उत्तम रीतिसे पूण करने 
में समथ हों, अपना यज्ञका भाग उत्तम रीतिसे करें और निर्विन्नातासे यह शतसांवत्स A 
रिक यज्ञ चलाने में हमारे सहकारी बनें । A 
इस प्रकार इन मत्रोंका आशय है, ये मंत्र स्पष्ट हें ओर बहुत बोधप्रद हैं। यदि पाठक ! 
इस ढगस अनुष्ठान करेंग तो उनको निः सदेह लाभ हो सकता ह । यह “ आयुष्य गण " 1 
का स्रक्त हे ओर पाठक इस विषयके अन्य सक्तां के साथ इसका विचार करें 
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'पापसे ( सुञ्चतां ) छुडाओ ॥ २ ॥ ( अ-स्रामः ) न थका हुआ में ( हविषा 
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खत 


आशा-पालक-सूक्त । ॥ १६५ 


ती 
60 
~ = ०० ~ A 

( ऋषिः ब्रह्मा | देवता-आशापालाः, वास्तोष्पतिः ) A 

व क 
आशानाझाशापालेभ्यश्रतुभ्यों अम्शतेभ्य! । 9 
इदं भूतस्याध्यक्षेभ्या विधेम हविष बयम्‌ ॥ १ ॥ A 
य आङानामाझापालाश्चत्वार स्थन देवा; । A 
Mh 


ते नो निऋत्याः पादोभ्यो सुञ्चतांहसो अंहसः ॥ २ ॥ A 
अस्त्रासस्त्वा हविषा यजाम्यःछोणस्त्वा चूतेन जुहोमि | 
य आशानामाशापालस्तुरीया देवः स न! सुभूतमेह वक्षत्‌ ॥ २ ॥ 2 
स्वस्ति मात्र उत पित्रे नो अस्तु स्वास्ति गोभ्यो जगत पुरुषभ्यः। १ 


वश्व सुभूत सावदन्र ना अस्तु ज्यागव हराम सूयस्‌ ॥ ४ ॥ A 

अथ -- ( सूतस्य अध्यक्षभ्यः ) जगत्‌ क अध्यक्ष { अद्धतम्य: ) असर ॥ 
(आशानां चतुभ्य! आझापालभ्यः) दिशा आक चार द्शापालकाक लय ^ 
(वय ) हम सब ( हविषा इद्‌ विधम) हविद्रव्यस इस प्रकार अपण करत #% 
हें ॥ १ ॥ हे (देवाः) देवो! ( य आक्षाना चत्वारः आशापाला! स्थन ) # 
जो तुम दिशाओके चार दिशापालक हो (ते नः) वे तुम हम सबको १ 
(नित्या; पादोभ्य: ) अवनलि के पाशोंस तथा ( अंहसः अंहसः ) हरएक 


त्वा यजामि ) हविद्रेव्यसे तेरा यजन करता हूं। ( अ- शछोणः त्वा घृतेन जु- 
होमि ) लंगडा न होता हुआ तुझको घीसे अर्पण करता हूं । यह ( आशानां 
आशापालः तुरीयः देवः ) जो दिशाओंका दिशापाल चतुर्थ देव हे (स 

न; खुमूत इह आवक्षत्‌ ) बह हम सबको उत्तम प्रकारसे यहां पहुचाव ॥३॥ 
(न! मात्रे उत पित्रे खस्ति अस्तु ) हम सबकी माता के लिये तथा हमारे 
पिताके लिये आनंद होवि। तथा (गोभ्यः जगते पुरुषेभ्यः स्वस्ति ) गौवोके 
लिये, चलने फिरनेवालों के लिये और पुरुषोंके लिये सुख होवे। ( न! विश्वं 
सुत सुविदच अस्तु) हम सबक लिये सब प्रकारका एश्वय ओर उत्तप्त 
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ज्ञान हो और हभ (सूय ज्योक्‌ एव हरेस ) सूय को बहुत काल तक ॥ 
देखते रहें अथात्‌ हस दीघांयुषी हों ॥ ४ ॥ A 
भावाथ--चार दिशाओके चार असर दिक्पाल हें, बने हुए 
जगतके अध्यक्ष हें । उनकी पूजा हम करते हैं ॥ १ ॥ चार दिशाओंके 
चार दिक्पाल हैं, वे हमें हरएक पापसे बचावें और दुर्गतिसे भी हमारा ; 
छुटकारा करें ॥ ३॥ में न थकता हुआ उनका सत्कार करता हूं, लंगडा ^ 
ठूला न बन कर में उनको घी देता हूं, जो इन चार दिक्पालोमे चतुर्थ देव | 
है वह हमें सुखपूर्वक उत्तम अवस्था तक पहुंचावे ॥ ५ ॥ हमारे माता $ 
पिता, हमारे अन्य इष्टमित्र, हमारे गाय घोडे आदि पशु तथा जो भी £ 
हमारे प्राणी हों व सब इस इस प्रकार सुखी हों। हमारा सब प्रकारसे | 
अभ्युदय होवे और हमारा ज्ञान उत्तम प्रकारसे बढे तथा हम दीघोयु ) 
हों॥४॥ A 
दिक्पाल । | 

पूव, पश्चिम, दक्षिण ओर उत्तर ये चार दिशाएं हें । उनकी रक्षा करनेवाले चार A 
दिक्पाल हें, वे अपनी अपनी दिशाका संरक्षण कर रहे हें । ये विश्वके रक्षक इतने दक्ष 2 
हें कि इनको न समझते हुए कोई मनुष्य किसी भी प्रकार बुरा कार्य कर नहीं सकता। £ 
हरएक मनुष्यको उचित हे कि वह उक्त बात मनमें धारण करे और इन देबी लोकः 8 
पालोंके दण्ड के योग्य कोई आचरण न करे । fn 
राजा अपने राज्यकी व्यवस्था ओर राज्यका सुशासन करनेके लिये अपने राज्यम ^ 
चार विभाग करके उनपर एक एक मुख्य शासक अधिकारी नियत करे, वह अधि- ” 
कारी दक्षतासे अपने विभागका योग्य शासन करे । दुष्टोंको दंड दे ओर सुष्टोका प्रति- १ 
पालन करे । ओर कहांभी अनाचार होने न दें । यह राष्ट्रनीति का पाठ इस सूक्तसे ¦ 
हमें मिलता है । | भे 
विश्व के अंदर राष्ट्र, ओर राष्ट्र के अंदर व्यक्तिका देह हे । ओर इन तीनों स्थानों । 

में नियम एक जेसा ही हे । इस लिये राष्ट्र शासन का विचार होने के पश्चात्‌ जिन १ 
3 § व्यक्तियोका राष्ट्र बनता है उन व्यक्तियोंके अंदर चार दिशाओंक चार दिक्पाल किस ¦ 
2 रुपमे हैं और उनका शासन इस अध्यात्मभूमिकामें केसा चल रहा है और उससे 
ह हुम्‌ वयक्तिक सदाचार के विषय म कानसा बाघ लना ह, इस का विचार अब 


करना चाहय । 
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दृहमें चार दिक्पाल । 
देहम मुख को “ पूव द्वार ” कहते हैं, और शुदाझ “ पश्चिम द्वार ” कहते हैं । 
ये द्वार एक दूसरेके साथ संबंधित भी हें । पूर्व द्वारसे अथात्‌ मुखसे अन्न पान शरीरके 
अंदर घुसता हे, वहां का कार्ये करता है और शरीर के मलादिके रूपमे परिवर्तित होकर 
पश्चिम द्वारसे अथात्‌ शुदासे बाहर हो जाता हे | अथात्‌ पोषक अन्नका प्रवेश पूवे द्रार- 
से इस शरीरम होता हे ओर मल को दूर करनेका काये पश्चिम द्वारसे होता है । दोनो 
काय शरीरके स्वास्थ्य के लिये अत्यंत आवश्यक ही हैं | परंतु यह तो स्थूल शरीरके 
स्वास्य क साथ का संबंध हं, इससे ओर दो द्वार हें जिनका संबंध मनुष्यकी उन्नति या 
अधोगति के साथ अधिक हे; वे दो द्वार मनुष्यके शरीरमें ही हें, जिनको “ उत्तर द्वार ” 
तथा “ दक्षिण द्वार ” कहते हैं । 
उत्तर द्वार ” मस्तकमें हें जिसका नाम “ विदृति द्वार ” उपनिषदोंम कहा हे, 
इस द्वारसे शरीरमें जीवात्माका प्रवेश होता हे ओर इसी द्वारसे अपने प्रयत्नसे जिस 
समय यह बाहर जाता हे उस समय से यह जन्ममरण के दुःखसे हटता है और पुनः 
शरीरके बंधनमें पडता नहीं । बालक के मस्तकमें छोटेपन में इस स्थानपर हड्डी होती 
नहीं । इसका नाम उत्तर द्वार हे क्यों कि इस द्वार से जानेसे उच्चतर अवस्था प्राप्त होती है । 
यह मञ्जा केन्द्रके साथ संबंधित हे | इसी मञ्ज केन्द्रके साथ संबंध रखनेवाला 
निचला द्वार शिस्न है जिससे वीर्यका पात होता है । इसके योग्य नियम पालनसे सु 
योग्य संतति उत्पन्न हाती हे, परंतु इसके अनियम में चलानेसे मनुष्य की अधोगति 
होती है । ये दो द्वार मनुष्यको उच्च और नीच बनानेमें समर्थ हैं । त्रह्मचये पालन द्वारा 
उत्तरं मार्गसे जानेका उपनिषदोंका वन इसी उत्तर मार्गको सूचित करता हे, इसीका 
नाम “ उत्तरायण ( उत्तर--अयन ) ” अर्थात्‌ उत्तर मार्गसे जाना हे । इसके विरुद्ध 
“ दक्षिणायन ” अर्थात्‌ दक्षिण मार्गसे जाना हे, जिसके संयमसे उत्तम गृहस्थ धमे 
पालन पूर्वक उन्नति होना संभव हे, परतु असंयमसे मनुष्य इतना गिरता हे कि उसका 
कोई ठिकाना ही नहीं होता । ये दो मार्ग मज्जातंतुओंके साथ संबंध रखनेवाले हैं । 
इस प्रकार पूर्वद्वार और पश्चिमद्वार ये शरीर में अन्ननलिका के साथ संबंध बताते हैं 
तथा उत्तर द्वार और दक्षिण द्वार ये दो मागे मज्ञा तंतुओंके साथ संबंध रखते हैं । 
ये चार द्वारों के चार संरक्षक देव हें परंतु ये देव राक्षसोके हमले के अंदर दबने नहीं 
चाहिये । 
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आशा आर दश 


इस दूक्तमें दिशा वाचक “ आशा ” शब्द हे ओर, उसके पालक का नाम 'आशा- 
पाल ” मंत्रोमें आया हे । “ आशा ” शब्दके दो अर्थ हें। एक “ दिशा ” ओर 
दूसरा “ आशा, महत्त्वाकांधा, उमीद ” ! मनुष्यकी जसी आशा, इच्छा, महत्त्वाकांक्षा £ 
ओर उम्मीद होती हे उसी प्रकारकी उसकी कार्य करनेकी दिशा हाती हाती हे। मनुष्य £ 
जिस समय आशाहीन होजाता हे , निराश हाता है, हताश हाता हे, उस समग्र वह इस # 
जगत्से हटनेका या मर जानेका इच्छुक हाता दै । यह विचार यदि पाठकोके मन में १ 
जम जायगा, ता उन को पता लग जायगा कि यह ख्रक्त मनुष्य के साथ कितना 
घनिष्ठ संबंध रखता है । 

जिस समय “ आशा ” शब्दका अथ आशा, आकांक्षा, ” आदि किया जाता है 
उस समय यही सूक्त मनुष्यका अभ्युदयका माश बताता है तथा जिस समय इसी ॥ 

आशा ” शब्दका अर्थ “ दिशा ” किया जाता हे, उस समय यही सूक्त वाह्य जगत्‌ $ 
तथा राष्ट्र के प्रबंध का भाव बताता हे । खक्तकी यह शब्दरचना विशेष गंभीर हे और ? 
वह हरएक को वेदकी अद्भुत वणन शैलीका स्वरूप बता रही 0 


सूक्त का मन॒ृष्यवाचक भावाथ . 


मनुष्य की चार आशाएँ हैं, उनके चार अमर पालक हैं । इन भूताध्य- 
क्षोंकी हवनसे हम पूजा करते हैं ॥ १ ॥ मनुष्यकी चार आशाओंके चार 
पालक हें, वे हमें पापसे बचाव और दुष्ट अवस्थासे भी बचावें ॥ २॥ में 
न थकता हुआ और अगॉस दु्ेल न होता हुआ हाविसे तथा घृतसे इनको 
तु करता हृ । इन चार आशाओके पालकोंमे से चतुर्थ पालक जो है वह 
१ हमें उत्तम आनदको प्राप करनेमें सहायकारी होवे ॥ ३॥ इनको सहाय- 
^ तासे हमारे माता, पिता, इष्ट मित्र, गाय घोडे आदि सब सुखी हों। 


>>> >>> 
७. 


क 312220 0 
केः 


व. 


>>>>>>>>>>9>3>>3>3>>>3>3>3>3>33933>3>33>33>>39>>3>>>>9>>>>>2>>>3>> 
॥ 3 
> >: 


ह. क 
व की 
हिट 


^ केवल एक “ आशा ” शब्दका अथे ठीक प्रकार ध्यानमें आनेसे व्यक्ति विषयक 
४ र ` उन्नतिके मार्गके संबेधमें केसा उत्तम उपदेश मिल सकता हे यह पाठक यहां देखें । यह 
0 उपदेश इतना महत्त्व पूर्ण हे [के इसके अनुसार चलनेसे मनुष्य ऐहिक अभ्युदय तथा . 


२>>>>>>>2>>>>2>>>>>>>>>>:>>>>>>2>>>>:>>>>>> 


se 


हा इसका [ववरण करग >> 


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>७७%€€<<<5€€<<€<<<€€<<5€ << << <<< €<<<€<<& 


_ ७>>>>> 


नकर ` | 
Me or... I 


कक नव क) 


( १ ) स्वयंशिक्षक माला । 


वेदका स्वयंशिक्षक। १ प्रथम भाग ... मूल्य १॥ ) 

११ ११ २ ह्वितोय भाग...” १॥) 

( २) योगसाधनमाला ! 

१ संध्योप!सना । --- मूल्य १॥ ) 
२ संध्याका अनुष्ठान । Me), 
३ वैदिक प्राण विद्या । ; 4 PN 
४ ब्रह्मचर्य ( सचित्र १११) 
५ यागसाधनकी  तेयारी | WE), 
८ योगके आसन । ( सचित्र ) 7 २७ 
७ सयभद्नव्यायाम सावत्र Nh), 

३ ) यजुवेद स्वाध्याय । 
१ यजु. अ. ३० | नरमेश्र । मूल्य मूल्य १) 
२ यज्ञ: अ. ३२ । एकेश्वर उपासना! ” ॥) 
३ यज. अ. ३६ | शांतिका उपाय ।  ॥=) 

(४५ ) देवतापरिचय ग्रंथमाला । 
१ रुद्र देवता परिचय । मृल्य॥ ) 
२ ऋग्वे दमे रूद्र देवता । ~) 
३. ३३ देवताओका विचार | ११ 
४ देवताविचार। ..-... 258 7: ) 
५ अग्निविद्या ।..: RRS) 


( ५) धम शिक्षाके ग्रंथ 


१ बालकधमेशिक्षा ।  प्रथमभाग । मू. = ) 


२ बालंकधमे शिक्षा । ` द्वितीयभाग। ” =) 

३वेदिक पाठमाला । प्रथम पुस्तक ” = ) 
(६ ) उपनिषद्‌ ग्रंथमाला । 

१ केन उपनिषदः ० मूल्य १। ) 

२ इंद उपनिषद्‌ 9 पट 


| 


( ७ ) आगम-निबं घ-माला 
१ वैद्किराज्यपद्धति । 
२ मानवी आयुष्य । 
३ वैद्किसभ्यता | 
४ वैदिक चिकित्साशास्त्र ।- 
५ वैदिक स्वराज्य की महिमा । 
६ वैदिक सर्प विद्या । 
७ मृत्युको दूर करनेका उपाय । 
८ वेदमें चरखा । a 
९ शिवसंकदपका विजय । 
१० वैदिक धमकी विशेषता 
११ तकसे वेदका अथ। 
१२ वेदमे रोगजन्तु शास्त्र । 
१३ ब्रह्मचथंका विध्न । 
१४ वेंद्में लोहेके कारखाने । 
१५ वेदमै कषिविद्या । 
१६ वैदिक जलविद्या। 
१७ आत्मशक्तिका विकास | 
१८ वैदिक उपदेश माला 


( ८ ) ब्राह्मण- बोध-माला । 
१ शतपथ बोधामृत | 

(९ ) अन्य पुस्तक । 
१ वैदिक यज्ञसंस्था प्रथम भाग 


द्वितीय 


२ 23 13 


३ छूत और अछूत प्रथम भागं 


द्वितीय 4323 


2] 3४, 31 


स्वाध्याय मंडळ, औंध ( जि० सातारा ) 


“१ केन उपनिषद का मनन, २ उपनिषद्‌ ज्ञान 
का महत्त्व, ३ उपनिषद का अर्थ, ४ सांप्रदायिक झगडे 
७ ४ केन ” शब्द का महत्त्व, ६ वेदान्त, ७ उपनिष 
दो में शान का विकास, ८ अग्नि शब्दका भाव, 
` ९ उपनिषद्‌ के अंग, १० शांतिमंत्रोकों विचार, 

११ तीनों शांति मंत्री मं तत्त्व ज्ञान, १२ तीन शांति" 
` योका माव, १३ ईश ओर केन उपनिषद्‌, १४ ' यक्ष ” 

कोत हे ?, १५ हेमवती उमा, १६ पार्वती कोन हे ? 

१७ पर्वत, पार्वती, रुद्र, सत्तक्रषि और असंधती, 

१८ इंद्र कौन हे? १९ उपनिषद का अर्थ और व्या 
h ख्या, २० अथववेदीय क्रेन सक्तका अथे ओर व्या” 
ख्या, २१ व्यष्टि, 


ही 
§ 


न. ७५१।११७ | 


इस पुस्तकें निम्न लिखित विषयांका विचार हुआ हे 


२३ अथर्वाका खिर, २४ ब्रह्मज्ञानी की आयुष्य मर्या 
दा, २५ ब्रह्म नगरी, अयोध्या, आठ २६ आत्म- 
चान्‌ यज्ञ, २७ अपनो राजधानीमं व्रह्क्का प्रश्नेश, 
८ देवी भागवतम देवी की कथा, २९ वेदका वागां 
सृणी सकत, इंद्र सूक्त, बकठ सक्त, अथर्व सक्त, 
३० शाक्तमत, देव ओर देवताकी एकता ३१ वैदिक 
ज्ञान की श्रष्ठता । 

इतने विषय इस पुस्तक म॑ आगये हें, इस लिसे 
उपनिषदों का विचार करने बालो के लिये यह प स्तक 

अवद्य पढने योग्य हे । 
मूल्य १। ) डाकव्यय= ) 


संची- स्वाध्याय मं 


चक्र, 


2 5 4 
५४ 


~ 


वैदिक यज्ञ संस्था । 
प्रथमं और द्वितीय भाग । 
प्रतिभागका मूल्य १ ) रू. डाकव्यय । ) 
प्रथम पुस्तक में निम्न लिखित विषया का बिचार हुआहे- 
प्राचीन सस्कृत निर्व । ७ यज्ञका महत्त्व 


१ पिए-पशु -मीमांसा। लेख १२ । ८ यज्ञका क्षेत्र 
सि 1. ५०१ २ | ९ यक्षका गढ तत्त्व 
| 


३ ल्घु पुरोडाश. मीमांसा । १० ओषघियो का महामख 

११ वेदिक यक्ष ओर पशुहिखा 
( छे.- श्री. प. धमेदेचजी ) 

१२ क्या वेदो में यज्ञों में पशुऔका बलि करना 


( संपादकीय ) 


311 


39 322 


99 
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भाषाके लेख। 
४ दर्श और पौर्णमास (ळे०- श्री० पं ० ब॒ द्धदेवजी 
५ अद्भुत कुमार-संभव ” 
६ बुद्ध के यज्ञ विषयक विचार 


321 - १? 


> = 7२ ७ (> 
लिखा हे? (ले० श्री० पं० पुरुषोत्तम लालजी ) 


हर, १ ( ले०-श्री० पं० चंद्रमणिजी ) मंत्री--स्वाध्याय मंडळ, औध (जि. सातारा) 
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| वादक उपदश माल 
12 1 


शद्ध और पवित्र करनेंके लिये बारह उपदेश | अपनायंगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी । | 
लिखें बारह उपदेश जो सज्जन ' मचय ॥ ) आठ आने । डाक व्यय- ) पक आना। 
मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओंघ (.जि. सातारा ) 


Employment for millions के 
STUDENTS OWN MAGRZINE. | 


| Mosthly English Teacher-—Careers for १ oung men ७ speciality. 
ANNUAL SIBSCRIPTION WITH SUPPLEMENTS, Rs. 3. 


GET YOUR COPY FOR MARCH NUMBER RESERVED FOR 0 6४४५४ ६0५ ७1९४. 


SAMPLE COPY PosrtIVELyY No. | | 
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CAPITAT, INDUSTRIAL PUREAC, RAM GALL, 1,411 ORI. 
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आसना का चत्र५८ | : यागनानासा | 
$ 
छ तो. र चेम्रासिक पञ 
RD NOR 
शी आसनौ का व्यायाम छेनेसे सहरसा मनुष्यौका ) सपादक-- श्रीसान्‌ कुबलयानंद जी 
स्वास्थ्य सुधर चुका हे, इख लिये आसन व्थायामसे ४ महाराज । 


स्वास्थ्य लाभ हानेक विषयम अब किसी का खद्‌ह/ २ व्य ~» हर 2, eC NSN 
ही नहीं रहा हे । अतः लोग सब आसनोंके पक ही ४, एस आश्रमम याग शाख का खोज हा रहा: 


प पर छपे इण चित्रपट बहुत दिनोंसे मांग रहे | है जिसे खोजका परिणाम आशञ्चयजनक सिद्धियोंमं 
1। यैसे चित्रपट अब मद्वित किये हैं २०- ३० इच 0 हुआ हे, उन आविष्कारोंका प्रकाशन इस त्रेमासिक 
गज पर सब आसन दिखाई दिये हँ।यह चित्रपट » द्वारा हागा | प्रत्यक अकर्म ८० पृष्ठ आर १६ चित्र 
मरे में दिवार पर लगाकर उसके चित्रोको देख ( द्विश जांयगे | 


र आशन करनेकी घडत सविधा अब हो गई ठे । A 


च ९४ ७ की डन ~ ~ = 
मूल्य केचळ०=) तीन आने और डाक व्यय०-) # _ Ei चदा ७); निदेशक ळय १२ (re 
एक आना हे। स्वाध्याय मंडळ, आध ( सातारा) (१ प्रयक अक २ ) रु, 2 | 
29२० >> >>>>:>>- लये > >> (आ ° ~ A + + र 
Denn > 09000 FY वेट श्री, प्रबंधकतो-योगमीमांसा कायालय,कुंजवन; ७1 


` लाट पता, बार चगरह के ` ४२ ~ 
_ dnd ह . पोष्ट-लोणावला. ( जि. पुणें ) 
है , CO TS सी पी सी SS र्य ९ 
हिन्दी, अंग्रजी, मराठी ओर गुजर!ती इन | 5 ~ FA 3 


| चार भाषाओं में वादइक उपदश brs. 3 अ 
हट प्रत्येक का मल्य २॥ " = 

क्वा गया हे । उत्तम ळेखो कर चित्रो से | जीवन शुद्ध और पवित्र करनेके लिए बार छ 

पण होने से देखनेलायक है। नमूने का अंक , & उपदेश है इस पस्तकमें लिखे बारहं उपदेश जो. 
' नहीं भेजा जाता. व्ही. पी. खर्चे अलग £ सज्जन अपनायेंगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी _ 
लया जाता है। ज्यादह हकीकतके लिये लिखो मूल्य ॥ ) आठ _ आन डांकव्यय 
मेनेजर, व्यायाम, राजपूरा, बडोदा . | | 


प्र 
"१ To ०0 4 FA ४ णी 3 
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और अछूत। 


` अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अय ! ! अत्यन्त उपयोगी ! 


१ इसमें निम्न लिखित दिपया का विचार दु हुआहे- | छ पटक 
बा | a नट . ००. ४: 
22 १ छत अछूत के सामा प कारण, ४ 
ओ- २ छत अछूत किस कारण उत्पन्न हुई और है 
किस प्रकार बढी, २४ 
३ छत अछत के चिषव४ पवे आचार्योका मत है) 
४ वेद्‌ मंत्रो का समंताक्ृ! भननीय-उपदेश, ७? | 
५ वेदमे बताए हुए ईद्योग घं दे, ः ९१9 न 
६ वेदिक धमेक अनु शूद्॒का लक्षण, 
७ गुणकर्मानुसार वर्ण वस्था, ह 
८ पक ही वंशमे चार बण की उत्पत्ति, . ` १४ 
९ शृद्वोकी अछूत किछ कारण आधुनिक हे,” ९७ 
डे १० घर्मेखूत्रकारोंको उद्धार आज्ञा, १ 
१ वेदिक कालकी उदारता, ९ tt 
१२ महाभारत ओर शक्रयण समयकी उदारता, 
“१३ आधनिक कालको खकुचित अवस्था! . र 
इस प॒स्तकम हरएक श्रुतिस्मृति, पुराण ९४ 
इतिहास, घमंसत्र आदि णांस सिद्ध किया \ 
| प्रय गया है । यह छूत अछ्त का प्रश्न इस समय अति ५/ 
` ` महत्वका प्रश्न हे ओर इस प्रश्नका विचार इस १४ 
` पुस्तक में पूर्णतया किया है | 0; 


१ 0) 


हास मणवाइय । 


य मंडल, औंध ( जि. सातारा ). 
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र त्रैमासिक पः 
० (4 घाल ५ १. ५”) 
आसनो का व्यायाम दन सहस्रो मनुष्यौका ?; सपादक- श्रीमास्‌ कुवलयामंद जी 
ध आसन व्यायामसे ? र कतर 
स्वास्थ्य सुधर चुका हे, इस लिये आसन व्थायामसे | राज: 


स्वास्थ्य लाभ होनेके विषयमं अब किसी को संदेह Y न मकै 98 
ही नहीं रहा है । अतः लोग सब आसनोके एक ही ७  केवस्यधाम आश्रमम याग शाख्न का खोज हा रहीं 
कागज पर छप हुए चित्रपट बहुत दिनोंसे माग रह ७ ह [जस खाजका परिणाम आश्चयेजनक सिद्धियाम 
थे । वेसे चित्रपट अब मद्वित किये हे २०- ३० इच 
1गज पर सब आसन दिखाई दिये है।यह चित्रपट ७ 
कमरे में दिवार पर लगाकर उसके चित्रौको देख ९ द्वारा हागा | प्र्येक अंकमें ८० पृष्ठ ओर १६ चित्र 
कर आशन करनेकी बहुत सुविधा अब हो गईहै। । दिये जांयगे । | 
मूल्य केवल“) तीन आने और डोकव्यय/-)४ |, .... 
पक आना है। स्वाध्याय मंडल, आध ( सातारा) १ वार्षिक चदा ७); विदेशक लिय १२ शि“. 
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कुस्ती, लाठी, पटा, बार वगेरहके ॥ श्री, प्रबंधकता-योगमीमांसा कायोलय,कुंजवन 
£ 6! च ~ ~ र | 
5 0) छ-लाणाव ज. पुण) | 
सचित्र व्यायाम मासिक a पोष्ट लोणावला, ( जि. पुर्ण) | 
Mh । 
हिन्दी, अंग्रजी, मराठी और गुजराती इन 
| ७ 2, = 
चार भाषाओं में ढे क 9 छ 

प्रत्येक का मूल्य २॥ ) i वा उपद्र जु 
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। > ` योयील पुस्तकोका मूल्य म. आ. से ६ ) रुः और बी. पी. से ७ ) 
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BV अत्यंत सुयम रीतिसे संस्कृत भाषाका अध्ययन करनेकी अपवे पद्धति । 


० 


इस पद्धतिकी विशेषता यह हे-- 


प्रथम हितीय और तृतीय भाग। ५ एकादश भाग । 


श्‌ षाक साथ साधारण RS 
तीन भागोमें संस्कृत सांपाके 1) इस आग 0 हम 
परिचय कर दिया गया है। ही 


| ६ हादश भाग । 


इस भागमें समासौ का विचार किया हे। | 


` अग्नि विद्या | 


इस पुस्तक में निस्त लिखित विषय हैं । क 


` १ अग्नि शब्दका भाव, २ अग्निके पर्याय शब्द, साथ रहनेवाला अग्नि, २३ यज्ञका झंडा, २४ गृहा 
३ पहिला मानव अग्नि, ४ वषभ ओर घेन,| निवासी अग्नि, २५ सात संख्याका गृह्य तत्त्व, 
|, अंगिरा ऋषि, ६ वैश्वानर अग्नि, ७ ब्राह्मण और २६ तननपात्‌ अग्नि, २७ यज्ञ पुरुष, यज्ञशाला, 
» ८ जनता का केन्द्र, ९ सब घन संघका हे, मंदिर ( चित्र ), २८ परमाग्नि, २९ अग्नि सक्त का 
` १० बुद्धिम पहिला अस्ति, ११ मनुष्यमे अग्नि, अर्थ ओर व्याख्या । 
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। १२ मत्योमे अमर अस्ति, १३ वाणीमे अग्नि,| हर एक विषयको सिद्ध करने के लिये बे द के विपुल 
हस्त-पाद-हीन गृह्य अग्नि, १७ वद्ध नागरिक, | वेदिक कहपना ठीक प्रकार ज्ञात हो सकती हे । 

८ मृकमे घाचाळ, १९ अनेको का प्रेरक एक देव, | मल्य १॥ ) रु. डाकव्यय = ) है 
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वैदिक तत्त्वज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । 
- संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
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गोका सबको आधार । 


i 
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व॒शां देवा उपजीवान्त वशां मनुष्या उत । 
शेढं सर्वभमवद्यावत्सयों विपश्याति ॥ 
अथवं० १० । १०। ३४ 
( देबाः ) लब देव ( वशां उपज्ञोवन्ति ) गौपर जीवित रहते हैं, मनुष्य (उत ) भी 


गोपर ही जीवित रहते हे । (वशा) गो (इदं सव ) यह सब ( अभवत्‌ ) बनी हे 
( यावत ) जहां तक सूर्य देखता हे । 


सब देव गोके दूधपर तथा घीपर जीवित रहते हे, मनुष्य भी दूध, दही, मक्खन, घी, 
छाछ आदि गोसे प्राप्त करके जीवित रहते हैं। ऐसा भी कहो कि गोसे ही यह संपण 
जगत बन चका हे जितना सयप्रकाशसे प्रकाशित होता हे, इतना गोका महत्त्व हे । 


का नाम 


संस्कृत भाषाम “ सरल स्वभाव ” 
ओ- ५ आजँव ” है। आर्जवका अथ है ऋजुता, सरलता, 
जिसमें तेढापन नहीं । इस सरलताके विषयम 
भगवद्गीता में कहा हे-- 
शमो दमस्तपः शौच क्षांतिराजेवमेव च ॥ 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥ 
भ. गी. १८४२ 
“ ब्राह्मण का स्वभावजन्य कर्म हाम, दस, तप, 
पवित्रता, सरलता, ज्ञान, विज्ञान ओर आस्तिक्य 
बद्धि है । ” यद्यपि ब्राह्मण का स्वाभाविक गुणधर्मे 
५ सरलता ” है, तथापि इतर वर्णोके लिये यह 
सरलता कोई दोष सिद्ध नहीं होगा । अर्थात्‌ क्षत्रिय, 
खेच्य, शूद्र और निषादोमें यदि सरल स्वभाव 
_ हुआ, तो जगत्‌ में हानिक्री संभावना नहीं होगी। 
स्वभावकी सरलता यह उच्चतम गुण है, इस लिये 
. उसकी आवश्यकता हरणक मनुष्यकी उन्नतिक लिये 
निःसंदेह हे। स्वभाव की सरलता, न्यायप्रियता, 
समता, विमलता, अकुटिलता, शुचिता, पवित्रता 
हरएक मनुष्यकी उन्नति कर सकती है । जो मनुष्य 
स्वभावसे ढोंगी, तेढा, अन्यायी, मलीन, कुटिल, 
अपवित्र होता हे, उससे समाज म॑ उपद्रव होते हैं, 
त जो मनष्य सरल स्वभावका होता हें, उससे 
जनता में शांतिकी स्थापना हो सकती है ! इस लिये 
स्पष्ट हे कि हरणक मनुष्य के लिये सरल स्वभावकी 
कता हें। फिर प्रश्न होता हें कि, श्रीम:द्भग- 
सरळ स्वभाव ब्राह्मण का ही लक्षण कयो 
फर अन्यौका क्यो नहीं कहा ? इसके उत्तर 
हेकिवर्ण धर्म की सामान्यता और 


हे, तथापि क्षत्रियमें 
ब्राह्मणमें थोडासा क्षात्रघर्मे 
मनुष्यत्व की भी 


विशेष होता 


~ ९ 
वादिक घस । 


सरल स्वभाव | 


हैं । इसके आगेही कहा हे 


OF ETS 
सिद्धता नहीं हो सकती । शोर्य; तेजस्विता, श्रैय, 
दाक्षिण्य, युद्धले न शागना, दान और ईश्वरभाव 
ये गुण क्षत्रियके स्वमाव घस भगवद्वीतामे कहे 
हैं, परंतु क्या ये गुण ब्राह्मण में नहीं होने चाहिये ? 
घरमे ग्रंथका यह आशय कदापि नहीं है। प्रत्येक 
मनष्यम सामान्यतः चातर्वण्दे हे, पशत विशिष्ट 
वर्णम विशिष्ट गणश्रमंका आत्यत उत्कर्षं होनेखे वहां 
विशिष्ट वर्ण के अस्तित्वकी कल्पना की जाति हैं। 
तात्पय ज्ञान, शौर्य, धनोपाजन, और कारीगरी ये - 
गुण प्रत्येक मनुष्य में थोडे थोडे होनेही चाहिये, 
इसी प्रकार “ सरल स्वभाव ?' यह गृण यद्यपि 
ब्राह्मगण विशेष चाहिये, तथापि अन्यो में भी 
अत्यावश्यक ही हे; क्यो कि यह एक प्रकारका तप है। 

देवडिजगुरु प्राज्षपूजनं शौचमाजेवम्‌ ॥ 

ब्रह्मचयमहिला च शारीरं तप उच्यते ॥ 

भ, गी. १७। १४ 

` देव, द्विज, गरु, ज्ञानी का पूजन, शाद्धता, 
सरलता, त्रह्मचय ओर अहिखा यह शरीरका तप. 
है । ” यह तप हरएक को अवद्य करना चाहिये । 
इस तपम ` स्वभाव की सरलता ' की भी गणना 
की है । कयो कि यही देवी गुण है-- 

स्वाध्यायस्तप आजेवम्‌ ॥ भ० गो. १६। १ 

“ स्वाध्याय करना, तप करना ओर सरल स्व" 

भाच का व्यवहार करना यह देवी संपत्तिका लक्षण 
है “ ढोंग, घमंड, क्रोध, 

कठोरता ” आदि राक्षस पनके लक्षण हें । धर्म वह 
हे कि जिसमे आसुर भाव दूर करके देवी गणोंकों 
पाख करना होता हे । इस देवीभाव का विकास 
करनेवाला “ आजच ?” अर्थात्‌ “ सरल स्वभाव” 
हे, इसलिये इसका विकास प्रत्येक मनष्यमे होना . 
आवश्यक है। मनुष्यको पुरुषार्थ की सिद्धि प्राप्त होने 
के लिये सरळ स्वभाव की अत्यंत आवश्यकता 


पय) SEN (| 
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वेदमं “ अ-ध्वर '' शब्द हे उसका अर्थ “अ-कु- 
टिलता ” हे । छुटिळतारहित व्यवहार करनेका 
नाम ही सरळ अथवा सीधा व्यवहार है। पाठको 
को पता हे कि “ यज्ञ ” का नाम “ अ-ध्वर ” हे, 
तात्पयं “ सरळ व्यवहार ” का नाम ही यज्ञ है। 
तेढ चाल चलन का नाम यज्ञ नहीं हो सकता। 
सरल व्यवहार क्या करना चाहिये ! 

पाठक पूच्छेंगे कि, सरल व्यवहार क्या कर? 
क्यों तेढा आचरण न करे ? इसके उत्तर में घार्मिक 
प्रवृत्तिके मनुष्योको कह! जा सकता है कि वेद 
| अ-ध्वर.” अर्थात कर्मीका उपदेशा 
करता हे, ओर वेड्मे सच्चा मनष्यथर्ण कहा है, 
इसलिये तेढा आचरण करना उचित नहीं हे ओर 
सीधा सरळ व्यवहार करना योग्य है | जो बेदके 
श्रद्धाल हैं उनके लिय यह उत्तर पर्याप्त है, परंतु कई 
तार्किक इसके बाद भी शंका कर सकते हे, उनकी 
शंका दूर करनेके लिये चर्मके तत््वका यहां थोडासा 
विचार करना चाहिये । 


अ-क्ायल 


1 


में और “पेरे ले सिक्न जगत्‌ " ये दो पदार्थ 
यहाँ हे । यदि अकेला हो में होता, तो जैसा चाहिये 
वेसा आचरण किया जाता तो भी कोई पर्वाह न 
थी; परंत मेरेस भिन्न जगत है, इस कारण विष 
प्रकारसे आचरण करने को आवश्यकता उत्पन्न 
हे । एक मनुष्य दुलरे मनृष्यके लाथ रूंबंधित हे, 
पशुपक्षीके साथ ओर वृक्षादि शेष पदार्थौके साथ 
- भी उसका संबंध हे । यह “ अटुट संबंध ” हे। कोई 
मनुष्य जबतक इस शारीरमै जागुत हे. तबतक यह 
संबध नित्य हे | इसलिये इस संबंधको ध्यानमें धर 
कर ही अपना आचरण मनुष्यको करना उचित है । 
इस संबंध का ध्यान कर योग्य कतेव्यपालन करने 
का नाम धर्म हे ओर कतव्य म॒ करने का नाम 
' अधमे हे । 
| एक मनुष्यका खमाजके साथ संबंध नित्य है, 
इसलिये इस अटुट संबंधके अनकूल कार्य करना 
मनष्यके लिये अत्यावश्यक हे | जो मनुष्य ऐसा नहीं 
ke बह पतित हो जायगा । जिस प्रकार कपासके 
धागे सूत्रमें होते हैं, सूत्रपटमं होते है, इटे दिवारमें 


\ 
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होतीं हैं, उसी प्रकार मनुष्य समाजमे हैं । एक सत्र 
अपने स्थानसे हिलनेले वस्त्र बिगड जाता है, एक 
पत्थर द्वारे उखड जानेसे दिवार टूट जाती हे, 
इली प्रकार एक मनुष्य समाजके संगठन से विरुद्ध 
होनेसे समाजकी शक्ति कम हो जाती हे । यदि 
मनुष्य विचार करेगा तो उसको इस अटुट संबंधका 
पता लगेगा । यह बात बतानेके लिये ही वेदने कहा 
हे कि-- 

सहस्त्रशोर्षा पुरुषः सहस्नाक्षः सहस्त्रपात्‌ ॥ 

स भूमि विश्वतो चुत्वात्यतिष्ठदशांगुलमू ॥ १ ॥ 

ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्‌ बाहू राजन्यः कृतः ॥ 

ऊरू तदस्य यद्वेद्य: पद्भयां शूद्रो अजायत॥ १२॥ 

ऋ. १०९०८ 


“पुक्क पुरुष हे जिल्लको सहस्रो मुख, सहस्रां आंख, 
ओर सहस्त्रो पांव हैं। वह भूमिके चारों ओर व्याप्त हो 
कर दशांगुळ अवशिष्ट रहा है| इसका मुख ब्राह्मण 
हे, क्षत्रिय इसके वाहू किये हैं, जंघाये वह हें कि जो 
वेश्य हे ओर पावो के लिये शद हुआ हे । " 


यह समाजका वर्णन हे। समाज यह एक मनष्य 
( पुरुष ) हे जिसको लहस्लों मुख, आंख, हाथ, 
पांच आदि अवयव हैं। इख प्रकारका यह सहर्त्रचाइ 
चाळा सपाज्जरूपी पुरुष इस पृथ्त्रीपर चारों आर 
है। इस समाज रूपी पुरुष का मुख ब्राह्मण हे, वाहु 
क्षत्रिय है, जांधे वेश्य हे ओर पांव शूद्र हैं। यद्यपि 
ब्राह्म णक्षत्रियादिके शरीर परस्पर एक दूसरेसे अळग 
हें,तथापि वे सब एक शरीरके अवयव होनेसे वेसे ही 
एक हैं कि जेस मख, बाहु, पेट,जांघे ऑर पांच भिक्ष 
अवयव होनेपर भी शारीरक भावसे एकही होते हें । 
वेभिन्न वर्णोमें इतनी पकता वेदको अभीष्ट है ओर 
वास्तवमें देखा जाय तो जिस समाजमे इस प्रकार 
का अभेद संबंध जीता जागता होगा, वही ससाज 
जीवित रहेगा और वही उन्नति करेगा। आपसे 
ळडनेवाला कया उन्नति कर सकता हे ? 

यदि घडसे मिट्टीके अणु अलग किये जायगे तो 
स्थानपर घडा रहेगा ही नहीं, यदि समुद्रसे जल बिड 
अलग किये जांयगे तो स्थानपर समुद्र रहेगा नहीं, 
इसी प्रकार यदि खमाजसे हरएक मनुष्य अलग होगा 
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तो समाज रहेगा ही नहीं। और जिस समय समाज 
नष्ट होगा उसी समय व्यक्तिका भी अस्तित्व हट 
जायगा क्यों कि “ सबके आधार पर ही एक अंश 
रहा है।” सूर्यं न रहा तो उसका एक किरण भी रह 
नहीं सकता । 


प्रिय पाठको ! आप अपने प्रत्येक हलचल का 
विचार कीजिये तो आपको पता लग जायगा कि 
एक व्यक्तिका सर्माष्टके साथ कितना अटट लवंध हें। 
यदि आप अपने समाजके साथ अपने अटट संबंधका 
विचार न करगे, तो सामाजिक श्रम का पालन 
आपसे किस प्रकार हो सकेगा ? आप बोलते हैं, 
सुनते हैं, देखते हैं, कार्य करते हैं तथा अन्य हलचल 
कर रहे हैं, इस सब व्यवहारमें आपका अन्योके 
साथ संबंध आ रहा है | बाल्यम आप विद्या पढते 
है, तारुण्यमे गृहस्थी बनकर विचरते हैं, पश्चात्‌ 
वानप्रस्थी बनकर आश्रमवासी होते हैं, तदनंतर 
संन्यास घारण करके संपर्ण जगत्‌ को अपना परि- 
वार समझते हैं, इस सब व्यवहार मे आपका अन्या 
से संबंध आ! रहा है। आप विचार कीजिये तो 
आपको पता लय जायगा कि आपका समाजके साथ 
नित्य संबंध है । इसको आप दुर नहीं कर सकते । 
यह संबंध नित्य सिद्ध होनेपर प्रश्न उत्पन्न होता 

है कि हम दूखरो के साथ केरा व्यवहार करें ? 
इसका उत्तर यही है कि “ आप दूसरोसे वैसाही 
व्यवहार कीजिये कि जैसा अन्योंका व्यवहार आप: 
के साथ होनेकी आपकी अपेक्षा हे । ” कोई नहीं 
साइत! कि दूसरा अपने साथ तेढा और खोटा 
 व्ययहार कर | इसीलिये आपको भी चाहिये कि 
आप दूसरों के साथ तेढ! और खोटा व्यवहार न 
. कीजिये | आप चाहते हैं कि सब लोग आपसे 


म चक्षषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे ॥ 
क्षषा समीक्षामहे ॥ 
जु० ३६1 १८ 


|. 1 


नडे LS Cc 
वादक घम | 


| वर्षं ८ 
( १) सब प्राणी मित्रकी 
(२) में सबकी ओर मित्र 
(३) हम सब परस्पर मित्र 
यह मंत्र यद्यपि “मित्र दृष्टि? का वर्णन कर रहा 

हे तथापि व्यवहारके सब आदश इसमे बीज रूपसे 

हैं ओर इस दृष्टिसे विचार किया जाय तो प्रक्रत 
“ सरल स्वभाव ” के विषयमे उक्त मंत्रका रूपांतर 
निम्न प्रकार हो सकता हे-(१) सब मनुष्य सरलता 
खे मेरे साथ व्यवहार करे, (२) में सब के साथ 
सरल व्यवहार करूंगा, ( ३) हम सब परस्पर 
एक दूसरे के साथ सरल व्यवहार कर । 
सत्र ही मनुष्य चाहते हैं कि अपने साथ लोग 
सरल सीधा ओर सच्चा व्यवहार करे । कोई 
यह नहीं चाहता कि सब लोग अपने साथ 
तेढा व्यवहःर करें । परंठ वे नहीं समझते कि 
तबतक जनता आपके साथ सीधा व्यवहार नहों 
करेगी कि, जबतक आप स्वयं उनके साथ सरल 
व्यवहार न करगे । तात्पर्य यह कि “ सरलता का 
स्रोत सबसे प्रथम अपने हृदयसे चलना चाहिये । " 
इस लिये मंञम दूसरी ही प्रतिज्ञा है कि में अन्यौके 
साथ बिलकुल सीधा व्यवहार करूंगा। परंत यहां 
सी वही कठिनता हे कि यदि एक व्यक्ति ही सरल 
व्यवदार करती रही परंतु दूलरे तेढी चाल चलने 
वाले हुए तो उस एक व्यक्तिका नाश हाँगा । इस 
लिये मंत्रका तीसरा आशय यह हे कि हमारा पर- 
स्पर एक दूसरेके साथ सरल व्यवहार हो | जिस 
समाजम व्यक्तियोका परस्पर व्यवहार अत्यंत सरल 
हे, चही समाज अभ्युदय और निश्चेयसके मार्ग में 
अखंड उन्नति कर सकता हे, इसमें कोई संदेह नहीं 
है। सरल व्यवहार का मागे निम्नप्रकार वेदने 
बताया है 
देहि म, ददामि ते, नि मे 
निहार, च हगासि 


२ 


धोहे, नितेदधे॥ 

मे, निराहन्‌, नि हराणि ते ॥ 
यज० ३ । ५० 

( १ ) मुझे दो, मै तुझे देता हूं ॥( ८) मेरे लिये 

धारण करो, में तेरे लिये धारण करता हं। (३) 

में तेरे लिये लाता हं, तू मेरे लिये ळे आओ, (४) 

त मेरे लिये लायेगा, तो में भी तेरे लिये लाऊंगा॥ 


( 
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यह संकेत मंत्र है । परस्पर व्यवहार यथान्याय्य 
और योग्य होना चाहिये यह इस का तात्पर्य है। 
जैसा दुसरा मेरे साथ व्यवहार करेगा वैखा ही में 
दसरे के साथ व्यवहार करूंगा, अथवा जेला में 
दूसरों के साथ व्यवहार करूंगा उसके अनुकूल ही 
दूसरोसे मेरे साथ व्यवहार होगा। यह नियम हे 
इस लिये सबको उचित हैं कि वें आपसम परस्पर 
सीधा, सरल और न्याय्य व्यवहार कर । 
साधारण मनुष्य कहते ही रहते हैं कि, लोग मरे 
साथ सीधा व्यवहार नहों करते, परंतु ऐसा कहने 
वाळे मनुष्य अपना आचरण देखते ही नहीं। इसलिये 
हरपक को विचार करके देखना चाहिये कि अपने 
अंदर सरळस्वभाच है वा नहीं और अपना व्यवहार 
सरल है या तेढा हे। यदि आप चाहते हैं कि जनता 
आपसे सरल व्यवहार करे, तो आप सबसे प्रथम 
अपना व्यवहार सीधा कीजिये | जब आप खीधे 
हो जांयगे तब सब जगत आपके लाथ सीधाही हो 
जायगा। यह नित्य स्मरण राखिये कि आपकाही 
प्रतिबिच जगत में पड रहा है | इसलिये आप अपने 
मंसे तेढेपनका भाव पूर्णतया दूर कीजिये और 
दृसरोंसे किली की अपेक्षा न करते हुए आप काया 
वाचा मन में सोधे ओर सरळंस्वभाव युक्त बन 
जाइये | मनमै सरळ भाव धारण कीजिये, मुखस 
सरल शब्द सीधे भावसे कहिये और शरीरखे सीधे 
कर्म करते रहिये । इस प्रकार आपके अंदर मूर्ति: 
मती सरलता रही, तो सब ठीक होता जायगा | 
परंत जबतक दृसरोसे सरल आचरण होनेकी प्रतीक्षा 
करते रहेंगे तवतक आपका सुधार होना नहीं 
हे। इस कारण आपको अपना ही परीक्षण करके 
सबसे प्रथम अपना सरळ स्वभाव बनाना चाहिये । 
जनताकी ओर देखने और व्यवहार करनेका 
जैसा आपका दु श्कोण. होगा, उसी प्रकार जनता 
आपको ओर देखेगी और आपके साथ व्यबहार 
करेगी । यह त्रिकालाबाधित सत्य नियम है। इस 
को अपना मागदशक समझकर यदि आप अपना 
व्यवहार उच्च और श्रेष्ठ करेंगे तो वेही गुण जनता 
£ व्यवहारे प्रकट होंगे आप अपना प्रेम ज्ञानता 
को अपण कीजिये, जनता भी प्रेमसेही आपकी 


सरल स्वभावच । 
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पूजा करेगी । यही यज्ञ हे, यदि आप वेदिक धर्मके 
यज्ञका तत्त्व समझनेका यत्न करेंगे तोही वेदिक 
घमके सावेभोमिक श्रेष्ठताका तस्व आपके ध्यानमें 
आजायगा । 

यहां आप कहेंगे कि कई ळोगोसें यह भाव है कि 
हम थोडा दूकर बहुत लेने को उच्छाकरना। बाजारों 
मे जहां अनाडी लोग व्यवहार करते रहते हैं, वहां 
यही होता हे । एक आनेकी चीज का मल्य प्रारंभ 
मे मूख लोग एक रूपया कह देते हैं, परंत मांगने 
वाळा भी एक पाईंको वह चीज मांगता हे। इस 
प्रकार दोनो ओर का झगडा होते होते, बडा समय 
व्यतोत करनेपर दोनों; लेने और देनेवाले, असली 
मूल्यपर आते हैं । अपने देझामें ऐसे लोग हैं, इसमें 
संदेह नहीं | परंतु यह अनाडियो को बात हे,इसका 
सुधार होना चाहिये। जो उद्यमी मनुष्य होगें, उनके 
पास इतना समय नहीं है कि एक आनेकी जीच खरी 
देनेमे भावका निश्चय करनेके लिये ही घंटा आधा 
घंटा व्यर्थ गमावे। इसलिये उक्त बातमें अवश्य स पार 
करना चाहिये। यदि इस बातमें लेनेडेनेवाले सरल 
व्यवहार करेगे, ता उन दोनांका कितना समय वच 
सकता हे, जो अच्छेसे अच्छे कार्य में छगाया जा 
सकता हे। इस प्रकार सरल और सीधे व्यवहारसेही 
हित हे! जिस समाज में इस प्रकारके सरल स्वभाव 
वाले लोग अधिक होगे और सरल व्यवहार 
करनेवाले अधिक होगे, वही समाज अन्योसे आगे 
जा सकता हे । 

सरल स्वभाव ओर सरल व्यवहार छोडकर 
अधिक लाभकी आशा से जितना आप तेढे स्वभाव 
और कुटिल व्यवहार के मार्गसे जांयगे, उतना 
पतन अधिक होगा। सब जगत्‌ में सबसे सीधा 
उन्नतिका मार्ग यदि कोई हे तो सरळ और सीधा 
व्यवहार ही है । सब मनुष्य दिलस यही चाहते हैं, 
परंत भ्रमसे व्यवहार करने के समय मायाजाल में 
फस जाते हैं। ओर गिरते जाते है । 

कई वैदुलोग पसे दुष्ट होते हें कि बीमार को भाखा 
देकर मिट्टी की गोली हो हेमगभे मात्राके मल्यसे 
उसको बेच देते हें ओर पेसेका माळ पच्चीस 
रुपयौ को बेचते है। परंतु इन वैदुऔका कौन मान 


क 
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( १५८) वेदिक धर्म । 


करता हे ये दारोदार घूमते फिरते हें. इस लिये 
इनके शाब्द को मल्य भी कहां रहा हे ? परत्‌ जो 
राज वेद्य हाता हे वह अपनी गद्दीपर बठता हे, 
अपना बीमार श्रीमान हो या दरिद्री हो, छोटा हो 
या बड़ा हो, मूढ हो या समझदार हो. उसके 
आरोग्य की ओर ध्यान देकर सरल स्वभाव से जो 
उसके हितके लिये योग्य वही कहता हे, इस लिये 


उसीका सन्मान सर्वत्र होता हे । यही बात संपूर्ण 
व्यवहारो में हैं, यह ध्यानमें रखिये ! 
पर्व यजुवेद के मंत्रम कहा ही है कि “ जितना 


ह 
हम लेते हैं, उतना ही देते हँ।” यह देवोका व्यवहार 


हे। इंद्र कहता हे कि 
देहि में ददामि ते ॥ य० ३ । ५० 
८ मन्न दो, में तम्हें देता हँ । ” अर्थात्‌ डे भक्त ! 
तं जितना मझे अपण करता हे, उसी प्रमाणसे में 
तेरा हित करता हूं। यादि यही व्यवहार की सरलता 
और न्यायता ईश्वरमे है ओर यदि वह मनष्य के 
कर्मके अनसार ही उसको फल देता हे, दो हमे भी 
उसीका अनकरण करना योग्य हे। हम लोगों से 
जितना लेग, उसी प्रमाणसे उनको वापस करना 
आवश्यक है, हम लोगोसे जितना काम लेंगे उसी 
प्रमाणल्ले उनको वेतनादि देना योग्य होगा। कम 
देनेखे उनके हम ऋणी होंगे ओर अधिक देनेसे 
उनको सस्त बताने का दोष हमारे ऊपर आ- 
जायगा इसलिये जिस प्रमाणसे लेना उसी प्रमाणे 
देना योग्य है, यही भाव गीताम भी कहा हे- 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ ॥ 

भ, गी० ४११ 
४ जो मुझे जिस प्रकार से भजते हैं, उन्हे में 
उसी प्रकार के फळ देता हूं । ” यही न्याय्य 
और सरल व्यवहार हे ओर सरल व्यवहार 
ही सबका हित करनेवाला हैं । मनुष्य अपनी परा- 
काष्ठा करके जगतम परम पुरुषार्थ करता हे । इस 
का योग्य फल उसको उस समय मिल सकता हें 
कि जब सब अन्य लोग सरल स्वभाव वाळ हा! 
साधू परुषो को कष्ट इसी कारण होते हैँ कि उनको 
 कुरिळ लोगों मे हो व्यवहार करना पडता ह | 
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परंतु साधु पुरुषोका पुरुषार्थ परमेश्वरके पास मंजर 
होता हे और इसी कारण उनकी हो पजा पश्चात्‌ 
संत होने लगती है। दात्पयं सरल व्यवहार किसीन 
किसी रूपमे लाम अघश्य ही देता हे । व्यवहार मे 
भी सरल स्वभाव बाळे ही अंतर्म अधिक लाभ प्राप्त 
करते हे, यदि उनके पाख दक्षता, दीर्यांद्योग, 
तत्परता आदि विजयप्रात्तिकारक गुण होगे । इस 
प्रकार सरल स्वभाव काही विजय होता हे 

जगत्‌ में झगडे, फिलाद, युद्ध आदि अनर्थे 
“ तेढ़ी चाळ ” के कारण ही उत्पन्न होते ही । सब 
झगडौका इतिहास चिचारपवक देखने खे पता 
लगेगा कि उनके मूळमे " कुटिलता ” का निवास 
अवश्य हें | देवासर संग्राम कयो हाला था अथवा 
होता रहा हे? देच सीघा ओर सरल बर्ताव करते 
हे ओर राक्षस मायाजाळ का उपयोग करते हैं। 
यही सुद्ध का मूळ कारण हे । यदि दोनोका सरल 
स्वभाव हुआ तो इंगडेका वीजही दूर होगा । 
तात्पर्य देवासुर संग्रामके विचार सेमी सरल 
स्वभाव का महख ज्ञात हो सकता हैं । 

आज कल अपने देशामें धनी लोग; सेठ साहुकार, 
सरदार और ओहरेदार, राजे और महाराजे गरीबों 
को “ बेगार ” समझकर विविध प्रकारसे उनके 
कार्यस अयोग्य और अन्याय्य रीतिसे अपना लाभ 
करते हैं । इसके बिरुद्ध मजर अथवा कार्य करनेवा- 
छे लोग मालिक नहीं देखता हे यह देखकर काम 
करना छोडते हें । अर्थात्‌ घनी एक रीतिसे वचना 
करता हे और ऋणी दूसरी रीनिखे अपराध करता 


> 0. ७१ CS oS ~ 
है । दोनो का स्वभाव सरल नहीं हे । यदि दोनो का 


व्यवहार सीधा होगा तो कितना आनंद फैलेगा उस 
का विचार कीजिये और वह आनंदपूणे अवस्था 
छाने के लिये अपनी ओरसे प्रयत्न कीजिये । 

सरल स्वभाव यह अकेला ही सद्गण नहीं हे, 
इसके साथी कइ ओर हे। न्यार्याप्रियता यह एक 
सद्गण इसका साथी हे। यह कोई कल्पना नहीं कर 
सकता अन्यायी मनुष्य कभी सरल स्वभाव खे युक्त 
होगा । इसलिये यदि आपको अपना स्वभाव सरल 
बनाना हे, तो न्यायप्रियता आपको अपने अंदर 


PO स 
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एकता का सरळ उँपाय | 


(२१३) 


ठक छक्क ह 


| & एकता का सरल उपाय | 


MS Tt 6 


मनुष्य का स्वभाव ही हे कि वह संघ बनाकर 
रहे। स्वाथ को दृष्टि से भी मनष्य को अत्यन्त 
आवइ्यक हैं कि वह समाज में एकता कर अपना 
बल बढावे । पश, पक्षी आदि मनष्येतर जोव संघ 
शक्ति की अभावावस्था में सम्भवतः जी सकते हैं 
किन्तु मनुष्य प्राणी यदि संघ न बनावे तो उसका 
निस्संदेह नाश हो जावेगा । 


प्राचीन कालम मनुष्य छोटे छोटे संघ बनाता था। 
आग चलकर जव जीवनसंग्राम बढ गया, तब ये 
छोटे छोट सघ मिलकर एक बडा संघ बन जात 
आर तब घह जीवित रहने के योग्य बनता । 


मनुष्य के सघो की वद्धि का इतिहास बहुतही 
रोचक हे । किन्त उल सम्पण इतिहास को बतलाने 
_ को आवश्यकता हमे प्रतीत नद्दीं दोती। यही हम 
केवल इतना ही बतलाना आवश्यक समझते हैं कि 
यह संघशक्ति मनष्यने स्वतः को जीवित रखन ही 
के लिए बढाई हे । जव उसने देखा कि एक बडा 
गिरीह छोटे गिरोह को नष्ट कर देता है, तब उसने 
अनेक छोटे छोटे संघा को इकट्ठा कर एक प्रचंड 
गिरोह बनाया । इल प्रचण्ड गिरोह के बनने ही से 
उसे जीधित रहना सम्भव हुआ । आज्ञ दिनतक 
मनुष्य इसी लिए जीवित रह सक्का कि उसने संघ- 
शक्तिको बढाया | यदि वह आगे चलकर अपनी 
संघशक्ति बढावेगा तभी जीवित रदद सकेगा। यदि 
ऐसा न होगा तो उसे किसी अन्य बडे संघ में 
मिलकर विलीन हो जाना पडगा। 
उपास्य देवता के कारण, पंथ के अभिमान के 
है बंश के अभिमान के कारण आदि अनेक 
कारणो से आज तक मनुष्यो में अनेकानेक संघ 
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हुप । वतेमान समय में त्रह परिस्थिति उपस्थित 
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हुई हे जब कि उपरोक्त कारणो में से किसी भी 
कारण से बना हुआ सघ उपयोगी लिद्ध न होगा । 


इन्द्र, वरुण आदि प्राचीन वैदिक उपास्य देवता- 
औ को छोड दे तब भी वर्तमान समय की कोई भी 
देवता ऐसी नहीं हे जो भारतवर्ष के लोगों म एकता 
उत्पन्न करे । यही हाल धर्म क पथा का तथा वंश 
के अभिमान का हैं। उपास्य देवता, घमपंथ तथा 
वंशाभिपान अनावइयक नहीं हें । वस्तुतः येही 
पकता के सच्चे साधन हे । किन्तु वर्तमान समय 
में ये बातें ही झगडो की जड बन गई हे । इसी लिए 
यह देखना आवश्यक हो गया है कि क्या अन्य 
कोई साधना से भारतवर्ष के विभिन्न समाजो में 
एकता बनाई जा सकती हे? 

वर्तमान समय में हमारा भारतवर्ष एसी यद्ध 
भप्ति में खडा हे जहा विज्य-प्राप्ति के लिए उक्षे 
अपने सब अंग, उपांगो में पूर्ण एकता रखना आव- 
इयक है । जब तक इस प्रकार को एकता न होगी 
तब तक वर्तमान यद्धम विजयप्राति नहों हो सकती । 


भारतवर्ष में प्रथम केवल चार वण थ । इन चार 
वबर्णौ में एकता हो जाने से उस समय के भारतीया 
का उद्देश लिद्ध होता था । हमारे भारतवष का 
मख ब्राह्मण, बाहु क्षत्रिय, मध्यभाग वेइय तथा 
पेर शद हे। इस प्रकार यह देश चादुर्वण्यंमय 
राष्ट्रपरुष है । मनष्यों के मन में यह बात जमज्ञान 
के कारण उस समय एकता होना सम्भव था । 
किन्तु वर्तमान समय मे अनेक धर्मपंथ उत्पन्न छुप 
हें । इन सब पंथा मे उपरोक्त विचार के आधार पर्‌ 
एकता होना असम्भव है । 
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हिन्दू, पारखो, ज्यू, इकाइ, मुललूमान आर अन्य 
अनेक मतांतरो के लोगो मं जब तक एकता नहीं 
होती तब ट्रक हमारे देश की उन्नति नहीं हो सकती। 
इन विर्मिन्न धर्मानयायियां मे ' चांतुवेण्य राष्ट्रपुरुष' 
| चार के आधार पर एकता होने का सम्भव 
नहीं है । 
आपसम मित्रता का भाव उत्पन्न होने द्वी से 
एकता होती है । मित्रता के अभाव में एकता होना 
सम्भव हे। मित्रता के भावो की दृष्टि उत्पन्न होने 
के विषयपर शकल-यजवेद म॑ एक मन्त्र हे । वह 
मन्त्र अत्यन्त बोधप्रद हे। इस मन्त्र को नजर क 
सामन रखने से तथा उस पर विचार करने से हम 
फकत! का उपाय सूझ सकता हे । इसीलिए उस 
श्लोक को दम यहा लिखते हैं | - 
भित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌॥ 
मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे॥ 
मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे॥ 
श० यजवद ३६।१८ 
इस मन्त्र में तीन वाक्य हे- (१) सब प्राणी मुझे 
मित्रता की दृष्टि से देखें । (२) में सब प्राणियो को 
मित्रता की दृष्टि से देख । (३) ह्म आपस में एक 
दूलरे को मित्र की इष्टि से दे खें । 
प्रत्येक प्राणि को वा प्रत्येक मनष्य की यह इच्छा 
होती है कि अन्य सब मनष्य हम पर प्रेम करं । 
हमे कोई भी दुख न दे । इतनाही नहीं किन्तु अन्य 
' सब लोग मेरे लिए स्वार्थत्याग करें और मुझे 
_ सुख देव । र 
यद्यपि हरएक मनष्य यही चाहता हे तब भी यह 
सम्भव केले हो सकता हे? दूसरा हमसे अमुक 
प्रकांर का बर्ताव करेयद्द न कह कर यदि हर एक 
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उपरोक्त मन्त्र के प्रथम भाग में कहा हे, (१)'अन्य 
सब लोग हम पर प्रेस कर ,? सब लोशां की यही 
इच्छा रहती है। परन्त यह अतीव कठिन बात हे। 
इससे जो कुछ दो सकता हे उसे खुद ही शुरू कर 

ना सरळ हे। यह बात लोगों के मनमें जमज्ञावे 
इस्लीलिए दूसरा वाक्य कहा हे। (२) “म खुद दुसरा 
पर प्रेम करता हूं ।' हर एक मनुष्य खुद का मालिक 
है। वह जिस प्रकार चलना चाहेगा, चळ सकता 
हे। इसी लिए यह निश्चय करळेना कि में लब मनुष्या 
से मित्रता का भाव रख | उके लिए सस्भव ह 
तथा यह भी कि में उल निश्चय के अनुसार बताव 
करू | यदि एक भी मनष्य इस प्रकार का आचरण 
करे तो आधा सत्तार सधरजाने के बराबर हे। 
इन दो वाक्या से हमारे सामने दो माग आजाते ह। 

(१) ` मझपर सघ लोग प्रेम करें । में दूसरों पर 
प्रम करू ।' यह साधारण मार ह। 

(२) रे लोग मझले फेसा भी बर्ताव कयी 
न करें, मे अपना कतेव्य समझकर उन पर प्रेम 
करता हू।' यह श्रष्ठ माग हें । 

इस सर्वोत्तम मांग से संसार से एक बृहत्‌ 
क्रान्ति हो सकती हे। किन्त इन दोनों मार्गो में 
पक भारी रुक्कवट दे । वह इस प्रकार हे- 

पहले मार्ग के अनसार यदि सझपर सब लोग 
प्रम कर ओर में उन पर न करू, तो उसका बहुत 
ही घातक परिणाम होगा | यदि में दूसरोपर बहुत 
प्रेम करू किंतु च जेला प्रेम करना चाहिए वेखा न 


करें, तब भी लबका कल्याण नहीं हो सकेगा। पेसी 


दशां मे इमे क्या करना चाहिए सो तीसरे वाक्य से 
बतलाया है - 

(३) 'हमे आपस में एक दूसरे के प्रति मित्रता 
रखनी चाहिए ।' 

जब यह दशा आजावेगी तभी सब में एकता 
होगी । इसीलिए एकता के लिए अत्यन्त आवश्यक 
बात हैं, आपल में एकदूलरे के प्रति प्रेम उत्पन्न 
होना] 
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मनष्य जब चखें मे स्थित अद्भत पं सत्त शक्ति 
का विचार करता हे, तब उसे आश्चयं होता हे कि 
चखे का सादा संदेश अभी तक सार्वत्रिक क्‍यों 
नहीं हुआ। 'नासतो विद्यते भावः' अर्थात्‌ असत्‌ 
से सत की उत्पत्ति नहीं हो सकती । यदि इख वचन 
के केवल शाब्दो को ही देखे तो मालम द्वोता हैं कि 
चरखा सिद्ध करता हे कि इस वचनम ग्राथत 
सिद्धान्त गलत हे। कयौ कि बह किली भी उपयोगी 
धस्त का नाश करना नहीं चाहता । ओर प्रयत्न 
करता हे राए की जो साधन-सामग्री बेकाम पडे 
सड रही हे उसका ओर राष्ट की फुरसत के समय 
का उपयोग होत्रे । 
आज दिन राष्ट्र के प्रत्यक्ष प्राण भक्षण करनेवालो 
यदि कोई वस्त है, तो वह हे आलस । फिर चाहे 
आप इल आलल को जघरदस्ती का समझिए 
“ अथवा खशी का सोदा मानिए ' में गांबो में ओर 
खेर्डा मे फिरता हूं। में देहात में जितना ही अधिक 
फिरता हूं उतनी ही अधिक ग्रामिण की प्राणद्दीनता 
_ देखता हूं। इस प्राणद्दीनता को देख मेरी आंतों में 
भारी बल पडता है, मेरा हृदय गहरी चोट खाता 
 हे। लोगो के लिप केवळ ऐसां हीकाम बचा हे 
| क्रि वे बेलो की तरह जुते रहें । अतएव में प्रायः 
_ लोगो को बैलौ की तरद्द जुते हुप मजदूरी 
_ करते पाता हुं। करोडौ लोग ऐसे हैं जो हाथ का 
हाथ के समान उपयोग करना नहीं जानते। यह 
भारी शोक की बात हे । विदित होता हे कि निग 
यह देखकर कि मनष्य को दी हुई दस्त-रूप अन- 
मोल देनगी का वे कुछ भी उपयोग नहीं करते ओर 
है." पडे सड रद्दी हैं; मानो बदला भंजा रहा 
हो | हम लोग इस देनगी से लाभ उठानेसे इन्कार 
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करते हैं। परंतु जिन थोडी बातो के कारण हम 
लोग पशु से भिन्न हें इन्ही में हाथ हैं | करोडो 
मनुष्य आज इन हाथों का उपयोग केवल पेर के 
सदृश कर रहे हैं। अतएव वे शरीर और मन से 
कमजोर बन रहे हैं । 

लापरवाही से होनेवाली यह हानि केवल -चखेँ 
से रुक़ सकती हे । इक हानि को रोकने का पक 
मात्र साधन चर्ख हे जिसमें न तो अधिक पेसा 
ही लगेगा और न अधिक बुद्धि ही खर्च करनी 
होगी । इस फजूळ खर्ची के कारण हम लोग प्रायः 
प्राणद्दीन बन गप हैं । यद्रि इस प्राण को पुनः 
उत्पन्न करना हे तो प्रत्येक घर सूत कातने का 
कारखाना बनना चाहिए और हरपक गांव सृत 
बुनने का पुतली घर बनना चाहिए। जिस दिन 
ऐसा होगा उसी दिन प्राचीन समय की सूत क्तातने 
की कला का उद्धार होगा । जिस राष्ट्र के लोग 
पेटभर के खाना नहीं पाते उ राष्ट्र म॑ धर्म, कला 
या संघटन का होना असंभव हे । 

चरखे के विपक्षी एक ही दोष को ररते हें । वह 
दोष यही कि चरखा से आमदनी बहुत कम होती 


हे । इमारा कथन यह हे कि चरखे से यदि प्रतिदिन 


एक भी पेसा मिल सके तो भी वह आजकी हरपक 
मनुष्य की प्रतिदिन की छः पेक्षेको औसत 
आमद्नो से अवश्य ही अधिक अच्छा होगा | 
अमेरिका के प्रत्येक मनुष्य की ओसत आमदानी 
चोदह रुपये हे ओर प्रत्येक अंग्रेज की ओसत 
आमदनी छः रुपय हं । जरा इससे हिदुस्थानो को 
आमदनी की तुलना तो कीजिए । चरखा 
चलाकर राष्ट्र के साठ करोड रुपये भी यदि हम 
बचा सके-जो कि बहुत आसान है-तो हम देश की 
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और इस प्रयत्न 


आमदनी साठ करोड से बढ़ा देंगे । 

में हमारे त्रामो का संगठन सहजी में होगा । इतना 
ही नहीं यह प्रयत्न सम्पत्ति का न्याय्य और 
साधारणतः सामान्य बॅटवार! करने का उपाय हो 
जावेगा। कारण स्पष्ट ही हे क्रि ये लाठ करोड 
रुपये हम उन्ही को बांटने होगे जो की अत्यंत गरीब 
हें। इसके सिवा पक बात को विचार और भी 
करना होगा । वह बात यह है कि सम्पत्ति का 
इस प्रकार समान बंटवारा करने में नेतिक दृष्टि से 
देश की उन्नति होगी । इन वातौ से चरख का पक्ष 
अजेय सिद्ध होता हे । 


22 ७९ 
स्वद्शा का ब्रत । 

४ स्वदेशी! का वत धार्मिक एवं आर्थिक वत है। 
स्वदेशी? ऐसा आंदोलन हे जिसमे हिन्दुस्थान में 
जन्म ढेनेघाले प्रत्येक मनुष्य को, चाहे बह गरीब 
हो या धनवान्‌, चाहे वह हिन्दु, मुसलमान, पारखी, 
ईसाई, कोई भी क्यो न हो, हाथ बटाना सहज हे । 

किसी के घर मं आटा, पानी, अग्नि आदि 
साधन मौजद हैं। जिसपर भी वह रोटियां बाहर 
से बनवालाताहो,तोमउसे मख ही कहूंगा। 
बल यही हाल हिन्दुस्थान का हे। यहां कपास की 
पेदायश काफी मात्रा में होती हे साथ हो सत 
कातने तथा कपडा बनने के लिए आवश्यकता से 
अधिक लोग हैं | तब भी हिन्दुस्थान कपडा मांगता 
हे बाहर से; तब वह मखे नहीं हे तो ओर क्या हे ? 
चपाती बनाने मे जो समय लगता हे, उस समय 
को चपाती बनाने से अधिक उपयोगी काम में जो 
ळगाबेगा वह मनुष्य मूर्ख नहीं चतर ही कहलावेगा। 
ठीक ह । पर आज हिन्दुस्थान की हालत ऐसी नहीं 
है ।देड सौ वषं पूव सत और कपडा दोनो यहीं 
बनते थे । मुलायम कपडा भी बनता था । और वह 
` इतना बनता था कि वह हिन्दुस्थान के निवालियाँ 
 कोकेवल पूजता हदी न था, बढ्कि बचता भो था। 
अतएव वह बाहर भी भेजा जाता था। पर अब 
कया होता है? प्रतिवर्ष साठ करोड रुपये का कपडा 
हम बाहर से मंगाते हैं और प्रतिवर्ष इतने 
रुपये मिट्टी में झोंक दिण जाते हैं। हिन्दुस्थान के 


e 
चमस । 
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तीस करोड लोगांमे से अठाईस करोड किसान हे! 
इन स्त्रोपुर्षा को छः महीने खेती का काम रहता 
हे;5ओर शेष छः महीन काम न होने से भूखा मरना 
पडता हे! ये लोग आलसी नहीं हें। काम न होते 
से काम ढूंढने शहरो में जाया करते हैं! इससे 
निश्चय होगा कि अठाईल करोड किसान छः महीने 
खाली रहकर देश में कपास के होते भी भूखा 
मरते हैं । 

बडोदा रियासत के बीजापुर गांवमं श्री 
गंगाबाई के प्रयत्न से चार सो मुखलमान स्त्रियां 
की जान बच्ची । ये स्त्रियां परदे के कारण भूखा 
मर रहीं थीं । उन्हे खत कातने के लिए कपास 
दिया गया | उसका बना सत मोल लिया गया 
ओर इस प्रकार उनके प्राण वचे । अब वे स्त्रियां 
थ्री० गंगाधाई की दुवा मनाती हैं। 

इली प्रकार चरखे का आंदोलन आर्थिक दृश्सि 
भूखोमरना रोक कर साठ करोड रुपये की बचत 
करावेगा। यूरोपीय महायुद्ध के समय जब अनाज 
की कमी हुईं तब छोगो ने अपने आंगन मेंहदी 
आलू चोए ! इससे चरखा चलाना निश्चय से बहुत 
ही आसन है। 

अब धर्म की दृष्टि स विचार करिए 'दया | धरम 
का मूल हे | भूखों मरनेवाले पास के मनुष्य को 
छोड कर दूर के मनष्य की ओर दोडना न तो 
दया ही हे आरन धम ही। पने मं मिळनेवाला 
माल बम्बई से न मंगाना चाहिए ओर बम्बइ मे 
मिळनवाला बाहरसे न मंगाना चाहिए । हिंदुस्थान 
में कपडा मिल सकता हे तिसपर मी उले बाहर से 
मंगाना और अठाईस करोड मनुष्यां को भूखौ 
मारना नतो दया काही काम हे और न धम का | 
अन्य किसी भी व्यवसाय में बाधा न डालते हुप 
हिन्दुस्थान को जितनी आवश्यकता है उतने कपडे 
के बनने का काम और उले आवश्यक सत कातने 
का काम हिन्द स्थान ही मं हो सकता हे। पना यदि 
अपनी आवश्यकता पूरी कर लेगा और देशके 
अन्य शहर भी अपनी अपनी आवदयकताप परी 
कर लगे, तो स्वदेशी-वत सहज ही में यशस्वी 
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द्वागा । आाथक तथा धामक दोनो दृष्टिसे स्वदेशी 
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ब्रत का पालन अतीच आवश्यक हे | विशुद्ध व्रत 
यही हे कि हिन्दु स्थान में हाथ से काते छुप सत 

का कपडा पहनने की शपथ लेना । हिन्दुस्थानमे 

} हजारो पुतळी घर कयां न खुळें पर उनसे छ; मही- 
ने भूखा मरनेवाळे किलानो की रक्षा कैसे होगी? 

इसी लिए प्रत्येक हिन्द स्थानी का कतेव्य हे कि वह 
स्वदेशी का आंदोलन करे और खादी तयार करे॥ 


ग्र ~ 

[तज्ञा । 
(१) इश्वर के समक्ष सें प्रतिज्ञा करता हूं कि 
कपडे का उपयोग कदापि न करूंगा 
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31 
held 
ह 


का बस्त्र-पारिधान । 


(२१७) 


~ [कर 


जिसकी कपास, रेशम वा ऊन हिन्द स्थान में उत्पन्न 
हुई नहीं हे, जिसका खूत हिंदुस्थान में काता दुआ 


~ 


नहा ह, या जो हदस्थानोी बननेवाला ने बुना नद्दाह। 


भर 
A 
Ins 


ईश्वर के समक्ष में प्रतिज्ञा करता ह' कि आजसे 
में वेले कपडे का उपयोग कदापि न करूंगा जो 
हिन्दुस्थान मं बुना हुआ न हो । 

शुद्ध स्वदेशी वही हे जिसमें हाथ से काता हुआ 
सूत ओर उससे केवळ हिंदुस्थानियी द्वारा हात- 
माग पर वुने हुए कपडे का उपयोग हौ । 


HAIDA it Er 


FE ता 
0 विद्याथ का 


( &०--श्री० व्यं० ग० 


 शास्त्रकारों ने जैसे यह बतलाया हे कि ब्रह्म चारी 

को क्या खाना चाहिए, कया पीदा चाहिए; वेले ही 

.. उन्होंने यह भी बतला दिया हे कि वे शरीर पर 
. कितने कपडे पहनने चाहिए | आजकल के किसी 
भी विद्यार्थी को आप देखिए वह तो ०) ४० 
date gentleman स्रालम होगा । विद्यार्थि तो 
जंटलमन? नहीं हे। विद्यार्थिदशा एक पवित्र 
आश्रम हे। आगामी आय की संपूर्ण तैयारी इसी 
अवस्थाम करनी पडती हे शाट, जाकिट, बास्किट, 
छांग कोट, मफलर, नेकटाय, कालर, बूट, पँट 
आदि सब ठाठ सच्चे विद्यार्थि के लिए नहीं हे।वहद 

सब जंटलमन के लिए हे । यदि किसी को अधिक 
कपडे लगते हो तो जितने अधिक कपडे उसे लगे 
उतनाही अधिक नादान और दुबळ उसे समझना 
चाहिए। स्थविर अवस्था में, जब कि गात्र शिथिल 
रहते हैं, शीत नीवारण के हेतु जितने कपडो की 
आवस्यकता होती है उतने कपडे यदि पौगंड या 
यौवन अवस्थामै लगने लगे, तो उस अवस्था को 


यौवनावस्था केसे कह सकते हैं ! कया वह जवानी 
में आया हुआ बुढापा नहीं हे? जिले उतरती आयु- 
में बडे बडे साहस के और बहादुरी के काये करने 
होते हैं, उसे ब्रह्मचये आश्रम में, ठण्ड उष्णता,हवा, 
पानी, भख, प्यास आदि सब कुछ सहने को तेयारी 
खाहिए। जो छरपन से अपने को नखशिखांत कपडे 
में लिपटे रखता हे बह आगे चलकर इन बातो को 
केसे सह सकेगा ? यह आपत्ति टालने के लिए हॉ 
मानो बतळाया गया है- 
४ निव्यमरद्धतपाणिः स्यात्‌?’ 

इसका अर्थ यह हे कि कटिवस्त्र जो कुछ भा 
होगा, उतना ही रहने दें, ऊध्वोग पर केवळ पक 
उत्तरीय को छोड अन्य कोई वस्त्र न हे!) वह 
दाहिने हाथ के नीचे से लेकर बाँए कंधेपर गठन 
लगाई जाय । ऐसा करने से दाहिना हाथ 
सदोदित खला रह सकेगा । 

शरीर को खली हवा और सर्यप्रकाश प्रत्यक्ष 


मिलन चाहिए । उसका महत्त्व अब पाश्चिमात्य के. 


न च उक 


(२१८) वेदिक धर्म, 


भी ध्यान मे आने लगा है । सन १९२५ मेंइंग्छेण्ड 

में डाक्टरी की प्रक सभा हुई थो। उसमें डे० 

हिलूने i था ` हमे लोगो को बतलाना चाहिए 

कि वे कर्ण कपडे पहने, कॉलर और लंबे पेजापे 
“फेश और शरीर के चमडे में सूर्यप्रकाश दिखाना 
सीखे ।' 

हम इिन्दुस्थानियाँ में कपडा का महत्व अत्यधि- 
क बढने का कारण अंग्रेजों का सहवास है । फैशन 
की शान बढी सो भी उनकी देखासीखी । पर अब 
तो उन्ही की आंखें खुलने लगीं हैं। अतः अंदाज 
किया जाता हे कि अब हम लोगों कीं भी आंखें 
खुलेगौ । क्यों कि ज्ञान का गोमुख हैं अंग्रेज । 
भगवान्‌ मनु थोडे ही हैं ! शास्त्रकार तो निरे पागल 
हैं! पाश्चात्य लोग भर बडे बुद्धिमान्‌ ! पेसा होते 
हुए भी अव ह मौका ऐसा आया है कि पागल 
प्राचीन आयौं को बहुत सी बातें सच सिद्ध होगी! 


पश्चिम के कुछ देशों मे तो अब २ ndity clubs 
(नग्नमूर्ति मंडल) स्थापन हुए हैं । सप्ताह में पक 
दिन प्रत्येक सद्स्य को कुछ घण्टौ तक दिगंबर 


कुछ समय पूर्व “ आये भाईयों से अनुरोध ” 
इस शीर्षक से में ने एक निवेदन भारतवर्ष भर की 
अधिकांश आयशसमाजों की सेवामे भेजा था। मेरा 
घह लेख अनेक समाचार-पत्रो में भी प्रकाशित हुआ 
था । और उस पर खाली बहल उठ खडी हुई थी। 
मेरे उल लेख से जो महानुभाव असहमत थे, उनमें 
खे बडी संख्या का विश्वाल था कि में ने आर्य- 
समाज को शराबक विरोध मे पिकेटिंग आदि करने 


की सलाह देकर प्रत्यक्ष रूपले उले राजनीतिक क्षेत्र 


में कद पडने की सलाह दीहे। और इस तरह 
आर्यसमाज को एक बडे खतरे में डालने का प्रयत्न 
किया है । परन्तु “ वेदिक धर्म ” के पिछले अंकमे 


| दषे ११ 

~~ ~> 
अवस्थामे रहकर धूप खानी पडती है। अपन दश 
के लोगों का काम चालीस वर्ष के पूव गरमी म 
एक सूती बंडी पहनमेले और ठण्ड में एक रूसरा 
चण्डी या एक ऊनी बंडीसे निकलता थ!। अब जिस 
किसीके शरीर के कपडे देखिए प्रायः हर्णे 
पास पक गधेका बोझ मिलेगा | परंतु अब कम 


र्ट 


कपडे पहिनने की श्ञान--गंगा तो पश्चिम से ही घह 
कर आना आरंभ हुआ है। तो शायद अब हमार 
देशवासी उसे पीने लगेंगे । 

मेरे कहने का यद्द मतलब नहीं हे कि वेदकाल 
के अनुलार बिलकुल तंतोतंत आज्ञ भी ब्रह्मचारी 
वस्त्र परिधान करे। मेरा कहना इतना ही हे कि 
आठ महिने एक कुडतेखे और खिरपर गांधी टोपी 
से काम निकलना चाहिए । ये दो चीजें पूण पोषा 
ख के लिए धोती के लाथ पर्याप्त समझनी 
चाहिए। शीतकाल मे कुडते के भीतर से या ऊपर 
से अन्य कोई कपडा न पहिन कर एक कोट पददनखे 
काम निकलना चाहिए! ऐसा करने ले शारीर मे 
दवा और सूर्यप्रकाश काफी मिलेगा और कपड़ों 
का फजूल खर्चे बच जावेगा । 


AID AND es SY 


आरय-समाज ओर स्वदेशी आन्दोलन । 


(लेखक - श्री आचार रामदेवजी, गुरुकुल कांगडी ) 


मेरे उस लेख के सम्बन्ध में इस उपय क्त धारणां से 
बिलकुल विपरीत परिणाम निकाला गया है । “आय 
भाईयोसे अनुरोध'लेखके बाद मेरा एक और लेख 
“ आये समाज ओर पालिटिक्ल ”' शीर्षक से 
लाहोर के “आय !' में प्रकाशित हुआ था । इस 
लेखमे में ने स्पष्ट रुप से लिखा था कि 'आर्यसमाज 
को राजनीति में भाग लेना नहा चादिप। क्योकि 
आर्यसमाज पक सार्वभोम संस्था हे । यद्द पक- 
देशीय नाहीं, सर्वदेशीय हैं। किसी देशविशेष 
की राजनीतिसे व्यावह।रिक रूप में सम्बन्ध जोड 
छेने से यह खावेभौम संस्था संकुचित करदी 
जाधेंगी । इसलिए भारतचषे की व्यावहारिक 


F 


. भ्रक ८] 


राजनीतिमे आयसमाज को भाग नहीं लेना चाहिए। 
मेरी इस स्थापना का एक मुख्याधार यह भी था 
कि यदि आर्यसमाज को व्यावहारिक राजनीति 
; मे सामूहिक रूपसे डाळ दिया जाये, तो इम से 
उसके मानवीयता की दृष्टि से आवश्यक अन्य 
कार्यों को अवश्य हानि पहुंचेगी । क्योकि 
व्यावहारिक राजनीति में अनेक मार्गा का अवलम्ब 
किया जा सकता है। उस क्षेत्र मै सशस्त्र क्रान्ति- 
वादी, अहिंसात्मक  अलहयोगवादो, कांग्रेसी, 
नरम, गरम, उदार, देख आन्दोलक-अनेक विभिन्न 
तरह के लोग ह यदि आय समाज सामूहिक रुपसे 
व्यावहारिक राजनीति में कूद पडना चाहे उल 
क सामने यह खमस्य! रहेगी कि वह राजनीति के 
उपय क्त अनेकों मार्गा में खे किस मागे का अनु- 
सरण कर | उस दशा मे याद आय समाज अपने 
बहुमत के आधार पर किसी एक मार्ग का अनुसरण 
करेगा, तो इसी बात को लेकर उच्च में अनेक धडे 
बन्द्रियाँ हो जावेंगी। इन दो तथा अनेक अन्य 
आधारो पर उस लेख मेंमेंने आर्य समाजो को 
सामू हिक रूप खे डाल देने के सम्बन्ध की विचार 
धारा का विरोध किया था हां! मेरी राय में 
व्यक्तिगत रूपले इस समय प्रत्येक आये खमाजीका 
कतंव्य हे कि वह मातृभूमिके स्वाधीनता के इस 
पचित्र यज्ञ में जी जान से कूद पडे। आये समाज 
का सन्देश स्वाधीनता का सन्देश है | बेद परा- 
धोनता को अलह्य स्थिति बताते हे । इसलिए प्रत्येक 
भारतवासी का चाहे बह हिन्दू हो, मुसब्मान हो, 
आर्थ हो, इसाई या सिख हो अथवा किसी ओर मत 
का अनुयायी हो, यह पढ्ला कर्तव्य हे कि वह 
अपनी मातृभूमि को पराधीन न रहने दे । परन्तु 


आये समाज इस उद्देश्य से नहीं खोला गया। 


__ “२ 


अपने उसी लेखमै में ने आय समाज को शराब 


_ सत्याग्रह मे सामृहिक रूप से कूद पडने की शलाइ 


है 


बेते हुए लिखा था कि आज कल प्रत्येक भारतवाली 
को अपने देश में बनी खद्दर धारण करना चाहिये 
परन्तु यह होते हुए भी आय खमाज को यह नियम 
नहीं बनाना चाहिए कि प्रत्येक आये खमाजी समाज 


ke अधिवेशानों में हिन्दोस्तान में बना खद्दर पहन 


गयसभाज आर स्वदेशी 


आन्दोलन (२१९) 
कर ही जाय क्योंकि आर्यसमाज के सदस्य तों 
छाड इरविन महोदय भी हो सकते हैं । 

मेरी इस बात का वैदिक घम? ने जा अभिप्राय 
लिया हे, वह मझे कदापि अभीष्ठ नहा था। 
५ वेदिक धर्मका कथन हें कि एदि आयसमाज 
शराब के विरोध में सामहिक रूप से भाग ले 
खकता हे ते! वह उसी प्रकार खद्दर क प्रचार क 
लिप सामहिक प्रयत्न कयौ नहीं कर सकता । परन्तु 
“वेदिक धर्ष” के माननीय सम्पादक महेद्य यदि 
प्ररे उप्यक्त वाक्य से अगलाही वाक्य पढ जात ता 
उन्हें यह सन्देह न रह जाता। मेने लिखा था हां 
आर्य समाजी मात्र के बड़ी बडी मिलोका कपडा न 


पहन कर खद्दर ही धारण करना चाहिए क्योंकि 


वेद का सन्देश कपडे के व्यवसायमे बहुमात्रोत्पत्ति 
के खिलाफ हैं। ” 


वैदिक धर्म” के सम्पादक महोद्यने भी शायद 
खद्द रके पक्ष में वेद के उसी मन्त्र का हवाला देना 
चाहा हे, जिस का कि जिकर मने अपने इस ऊपर 
के वाक्य मे किया हे | परन्तु इस वेदमन्त्र का यह 
मतलब लेन ता मेरी राय में सरासर अन्यायही 
हागा कि वेद्‌ संसार भर का भारतवष म बना 
कपडा पहनने का आदेश देता हैं । खिस तरह 
भारतवासियों को भारतवर्ष में बना कपड! पहनना 
चाहिए उसी तरह अन्य देशों के निवासी यादि 
चाहें तो अपने देश में बना कपडा पहिन सकते ह। 
लार्ड इरविन यदि आये समाजी बनकर यादि अपने 
देश का कपडा पहिन तो उन्हें भारतवष मे बना 
खद्दर पहिन कर ही आय समाज मन्द्र म जाने 
की आश्ञ? देना तो अनुचित होगा। दुसरी ओर 
शराब का मामला तो पहले धार्मिक हे और फिर 
राजनीतिक । शराब सब पापो की जडहे किसी 
भी देश मै शराब पीने को पाप ही माना जायगा । 
अतः इस धार्मिक कार्य में यदि आर्यसमाज धार्मिक 
दृष्टि से ही अपनी शक्ति लगा दे तो लाभ ही हे। 
आर्यसमाज शराब का इल लिए विरोध नहीं करेगा 
कि वह विदेशी दे । आये समाज की दूषि में शराय 
शराब हे। वह चाहे बाहर से आये, चाहे इस देश 
में बने- उसक९ पीना अपराध हे । 


| 
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साथ ही सठपादक जी ने अदालती तथा 
सरकारी शिक्षणालया के बहिष्कार में आय समाज 
को सामूहिक रूपसे कार्य करन की सलाह दी हे । 
_ में इस बात से सहमत हूं, इसलिये कि इसे में 
राजनेतिक कार्य न समझ कर भारतीय संस्कृति 
की रक्षा के लिए आवश्यक कायं समझता हं । मझे 
विश्वास हे कि आय समाज कांग्रस से पहले ही 
वह काम कर रहा हे । स्वामी दयाननन्द ने आर्य- 


श्रीयत मान्यवर महानुभाव श्री० संपादकर्जी 
वेदिक घम’ नमस्ते ! 
कृपा करके इस लेखकों अपने अमूल्य तथा 
आय जाति हितक्रारी पत्रमें स्थान देकर उपकृतकरे। 
पाताळ देश निवाली योगीराज श्री० डेविस जी 
के महावाक्य हेकि Be iostructed by tho post 
be thankful for the present, 
Be hopeful for the future 
Harm to none and good some ?? 
(अर्थ) 'भूतकालके कार्योले शिक्षा ग्रहण करा] 
वतेमानकालके लिये धन्यवाद करा। 
आगामी कालके लिये अशावान बना । 
हिंसा वा हानी किसी एक की भी न करो 
और भला थोडे मनुष्यो का कर सका ।” 
गृ९६०॥९॥, preacher apd plysician 
अर्धात्‌ गुरु, उपदेशक ओर वैद्य को वदद 
ह - पातालनिवासी येगिराज एक कोटिमें रखते है । 
Ei सश्र त ग्रन्थ के पूज्य कर्ता महधींने उक्त प्रन्धमें 
4222 एक स्थल पर लिखा हैं कि संसार में तीन प्रकारके 


छ पा 


(२२०) वेदिक धर्म 
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समाजियाौ को अपने झगडे आपस में निपरालेने 
की जो सलाह दी हे वह इसी बात का प्रमाण हे। 
राष्ट्रीय शिक्षा का कार्य भी गुरुकुलो की स्थापना 
के रूप में ३६ वर्षो से दो रहा है | इन दोनो कार्यो 
को बढाने की अवश्य आवश्यकता हे । 

आशा हे मेरी उपर्युक्त स्थापनाऔ से 'वेदिक 
धमं ? के सम्पादक महोदय को अलहमति न 
होगी । 
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वेद्य जव समान योग्यता के देखने में आवे तो 
उस समय किस वैद्यको ब्राह्मण और किसको 
अन्य वणस्थ समझा जावे तो इस प्रश्नका वह वैद्य 
महर्षि यह उत्तर देते हें की जो वेद्य स्वहित वा 
पूर्णेहित की दृष्टिसे अपना धंदा करता है वह वैद्य 
ब्राह्मण, जो यश संपादन छे मनोभावसे धंदा 
करता हैं वह क्षत्रिय, जो धन बटोरने के मनोभाव 
खे धंदा करता हे वह आर्य वैद्य वैद्य हे । 

महर्षि दयानन्दजीने तीन सभाएं बनाने का जो 
वेदमूलक तथा उत्तम उपदेश दिया उसकी भारी 
जरुरत आजकल आर्यजनता अनुभव कर रही है। 


आर्यसमाज जेसा कि उसके १० नियम दर्शाते 
हें तथा महर्षि द्यानन्द्रजी की अन्तिम इच्छा जो 
“ स्वाकारपत्र ” म छपा इुइ हैं बह भा आयसमाज 
को धमसभा ही सिद्ध करली ह। 

इस समय मेरी तच्छ मतिम प्रत्येक आयसमाज 
तो वेदिक आयेधर्म सभा हे और प्रत्येक आर्यप्रति 
निधी सभा आयविद्यासभा हे कारण कि यदद गरुकुल 
चलाती हे । 


| 


भक ८ ] 
०७३ ® ~ ~ ७ पे 
लाहोर में प० श्रीरामगोपालजी आदि अनेक 
6 6 ०५ भर ~ 1५ ~ 
आर्यकमंचीरौ नें जो गत ७ वर्षे से पक उत्तम 
कोटिको 
© 
आय स्वराज्य सभा 
~ ७ ~. ~ 
घना रखी हे वह आरयराज्यसभा मेरे नप्र मतम 
Ly *_ ७३ 
पूर्ण रुपसे हे । 
The Modern July 1930 
पर निम्न महत्त्वपूर्ण शब्द हैं उनपर आये मात्र को 
विचार करना होगा-- 


Review for 


‘A complete seperation of the church 
and tle state was effected in Turkey, ?? 


( भाव ) टरकी देशमें धर्मलभा और राज्यसभा 
को पक दूसरे से पृथक्‌ किया गया। 

सब जानते हैं कि वतमान टरकी की सच्ची 
उन्नति तब ही हो सकी जब उक्त दो प्रकार की 
संस्थाओं को एक दुसरेसे वहां पृथक्‌ किया गया। 


शराब की दुकानों पर जो युवक आर्यचीर धरना 
देना चाहें वह जरूर देवें पर यदि वह सामूहिक 
रुपसे चाहते हे तो हजारो की सख्यामें अति शीघ्र 
लाहोर की आर्यस्वराज्य खभाके सभासद बन जावें 
ओर वह आयें राज्य सभा सामूहिक रूप से धरना 
देने को तत्पर हो सकती हे । आर्यसमाज जो 
सौभाग्य वा दुर्भाग्य से आजतक थप्रेसमाज बन 


साव मामं धर्म-संस्थ। | 


(२२१) 


रहा हे उसको सज्जन घमंसभा समझ और राज्य 
का काम न दिया जावे । 
प्रत्येक आयसमाज के सभासद तथा सहायक का 
परम धर्म है कि वद स्त्रदेशीय वस्तु खादी आदि 
स्वयं धारण धर्म दृष्टिले करे बहिष्कार की दष्टिसे 
नहीं। उसके घर की देवियां स्वयं खादी बन कात 
इत्यादि जेल! कि वेद भगवानका आदेश हे। 
धर्मलभा कामदा वाक्य “ Harm to 1010 and 
८००१ ४० 800९” “किसीका दुःख न पहुंचाना 
परंत भला करना ' ही रहगा। अतः धर्मसमा 
बहिष्कार दृष्टिसे नहीं किन्त परमधमपालन दष्टिसे 
प्रत्येक स्वदे शीय वस्तु का ग्रहण तथा प्रचार करे । 
कोई कहेगा कि खादी को धर्म दृष्टिले धारण 
करने से भी बात वही हो जावेगी जो बहिष्कार 
दृष्टिले धारण करनेवाले करते हें । इसके उत्तर- 
संबधी पज्य महर्षि स॒श्रतकार के लेख का भाव 
ऊपर दिया हे । जो धम राष्ट्रेसे धंदा करता हे वह 
तो ब्राह्मण हे, जो यश दश्सि बह क्षत्रिय इत्यादि । 
इस लिये आयं समाज जों धर्मसभा हे बह शिक्षण, 
कथा, लेख आदेश, प्रचार द्वारा चवही करे शराब 
रोकने का कर सकता हे पर धरना देकर वा धरना 
वा बहिष्कार इष्टिसे नहीं जो कि क्षत्रिय जनो वा 
राज्यसभा के सभ्यो का काम हे। 
बडोदा 
ता० १२-७-३० 


सेवक 
आत्माराम प्रभूतसरी 
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सावभाम घमसस्था । 


ऊपर थ्री० आचार्य रामदेघजी का एक पत्र और 
राजरत्न थ्री आत्मारामजीका एक पत्र पाठको के 
> र ~ 
सन्मुख रखा हे। ये दो विद्वान आय समाज के 
~ ~ ~ र NN 
सुप्रसिद्ध नेता है, इललिये चे आय समाज की नीति 
जो चाहे सो निश्चित करे। 
आचायेजी ( १ ) शराब के विरोध मे सामूहिक 
रुपले प्रयत्न करने के लिये आर्य समाज को प्रेरित 


करना चाहते हें । इसी प्रकार (२) अद्‌ालतोका 
७ 


बहिष्कार ओर ( ३ ) सरकारी विद्यालयोका बहि- 
षकार करनेके विषयमै भी संमति देते हें । अर्थात्‌ 
आचार्यजीके मतसे आये समाज सामुहिक रूपसे 
ये तीन कार्य कर | इससे हमारा कोई विरोध 
नहीं हे । 

इस विषयमे हमारा कथन इतताही हे कि, इस 
समय अदालतोमें कायं करनेवाले जज और वकील, 
बिद्यालय में कार्य करनेवाले अध्यापक और 


~ 


(२२२) वादे 
विद्यार्थी, तथा अन्य सरकारी कार्यालयों मे कार्य 
करनेवाले छोटेमोटे ओइदेदार बहुतसे आये 
सप्राजी हें । हमारा जहां तक ख्याल हैं वहां तक 
कमसे कम सोंमें पचास आर्य समाजी उक्त संस्था- 
से संबंध रखते हें । कई कालेज आये समाज 
चळाठी हे और उनमें कई हजार छात्र पढ रहे हें। 
यह सब आये समाजियोकी लीळा हमार मतसे 
श्री० महर्षि स्वामि द्यानंद्जी के उपदेशक विरुद्ध 
। यदि किसी मनुध्यने स्वामिजीका थोडासा 
रोध किया, तो जो आये समाजी उसका सिर 
[डनेके लिये ओर स्व!मिजीके यशवधन के कार्य 
अपना बलिदान करनेके लिये भी तेयार रहते 
, घे उक्त संस्थाओम अपने आपको वेच डालते 
और स्वयं स्वामिजीक विरुद्ध आचरण करते हैं, 
लका विचार कोई नहीं करता हे। वस्तुतः उक्त 
सस्थाओऑंसे आजीविका पानेवाळे आय समाज के 
सद्स्य नहीं रह सकते,वे चाहे सहायक रद सकगे। 
श्री० मदषिजीके जीवन चरित्र में एक कथा हे 
कि किली स्थानपर स्वामिजीने देखा कि “पक 
ब्राह्मण किसी युरोपीयन के ऊपर पंखा खींच रहा 
हे ।' यह देखकर श्री० स्वामिजीके दोनो आखा से 
अश्रुधाराएं लीं । त्रेवर्णिक सेवावृत्ति न करें, 
विशेष कर विदोशियोकी केचा न कर, यह-तो 
स्वामिजीके उपदेश का सार हे । यहां प्रश्न होता 
है कि, उक्त संस्थाऑसे आजीविका पानेवाळे आर्य 
सभाजी चेवणिक हं या चतथे वण में उनकी गिनती 
हे? यदि आर्यसमाज धमंसंस्था हे तो बह इस 
का निणय करे और आये समाज के ओहदे दार 
श्रेवर्णिक ही रहेँ । 
खद्दरके विषयमें हमारा निश्चित मत यह हे कि, 
जो आयसमाजी भारतवषक्ो अपनी मातभमि 
कहते हैं उनका खद्दर पहनना आवश्यक हे वेद के 
अनसार त्रैवणिकों क्षा सूत कातना और अपना 
कपडा स्वयं बनाना आवश्यक हे । कमसे कम यश्ञ।- 
. पवीत स्वयं काते सत का हाना चादिये। यह प्रथा 
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रीति भारत वर्षके द्विजोमें बहुत प्राचीन समयसे 
थी और इस समय दक्षिण भारत के ब्राह्मणोंमें कुछ 
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अंशामें हे । आर्य समाजमे यदि कोडे द्विज होगे, ता 
वे कदापि सूत कातनेसे दूर नहीं भागेंगे । वेदिक 
कालके कवि स्वयं सूत कातते और कपडा बुनते 
थे। यही यजवेद में कद्दा आदश हमारा 
इस समय का 1 हो सकता हे । 
जो आय समाजी भारतबपझो अपनी मातृभूमि 
नहीं समझते वे चाहे खद्दर न पहले। उनके लिये 
यह नियम नहीं है वे अपनी मातृभमी का कपडा 
पहने । श्री० आचार्य रामदे वजी को लार्ड आ!येविन 
के आय समाज म प्रविष्ट होने के स्वप्न इल पत्रमे 
भा आरहे ह !! याद एस स्वप्नो से उनको हष 
होता हे, तो उलके विरोधमे हमें कुछ कथन करने 
की आवश्यकता नहीं हे । 
श्री आचायंजी क पत्रें एक विधान हे जे 
हमारे मस्तिष्क में शब्यके समान चस रहाहे। वह 
यह हे कि, “ आये समाज सार्वभौम संस्था हे 
इसलिये भारतवषींय आर्यश्वमांञ को भारतीय 
स्वराज्यके संग्राममे भाग नहीं लेना चःहिये। ” 
पं० गरुदत्तजीके विषयमे एक कथन दमने सना 
हे कि वे विदेशी वस्त्र पहनते थे ओर पछनेपर 
कहतं थ कि “हम आय समाजी सावेभीम धमक 
अनुयायी हैं, इसलिये हमें परुबार्थ छाकोके 
व्यापार को उत्तेजना देना चाहिये। यरापीयन लेग 
पुरुषाथी हें ओर भारतघासी परुषाथशन्य हैं, अत 
हम यरापीयनों का बना कपडा पहनते हें | '? ६० 


यह पं० गुरुदत्तज्ञी का गुणवर्णन प्रो० बालकृष्ण- 
जी द्वारा कांगडी गरूकळ मं किसी व्याख्यानमें 
छुआ था, जा हमने अपने कानों सना था | अर्थात्‌ 
इसको खचाइक बिषयम श्री० प्राफेसरजी ( आजके 
प्रिन्लीपल, राजाराम कालेज, काल्हापर) जिम्मेवार 
हँ । 

सावेभौमधमी होनेके मदले स्वदेशी वतका त्याग 
करने का आर्थिक सिद्धान्त इस समय पांच वर्षका 
बालक भी माननेका तैयार नहीं हे, इतनी आत्म 
शुद्धि इस समय भारतवर्ष की हा चुकी हे । इसी 
प्रकार श्री० आचायदे वजीका सावभोभध धर्म का 
सिद्धान्त भ्रमसे बना हुआ है । । 


1901 SVB 


| पयसा 


र 


धंक ८] 


जा सच्चा मानव धर्म हातां हे वह सार्वभौम 
अर्थात सब मनप्यौ के लिये समान हाता हे। 
वेदिक धम, सनातन धर्म, आष धम अथवा आर्य 
धर्म शद्ध मानव धमे है इसलिये वह सार्वभौम 
धम द्दे इसम संदेद्द नहीं हे ओर इस धर्मका प्रचार 
करनेवाली संस्था लावभोम हे इसम संदेह नहीं ह। 

सार्वभौम संस्था हेनेपर भी वह संस्था जिल 
देशमे होगी उस देशसबंधी कर्तव्य करनेसे वह 
दूर नहीं भाग सकती तथा यदि उल सात्रेमाम 
संस्थाके सदस्य उस देशके पुत्र हुप ता 
मातृभक्ति के धर्मे वे कदापि दूर नहों हो लकते। 
सब सन्यासी सार्वभे।म धम के प्रचारक ही होते 
है, तथापि घे अपनी माताके सामने सिर झकात 
ही हैं ओर यदि वे अपना सिर माताकी सेवा के 
लिये नम्र न करेंगे ता वे अपने धमेले गिर जांयगे। 
जिस प्रकार माताकी खेवा संन्यासी हानेपर भी 
नहीं छुरसकती, उसी प्रकार मातमूमिकी सेवा भी 
नहीं छटसकती । यदि कोई सार्वभौम धर्मप्रचारक 
होनेके मिषसे अपनी मातृभूमिकी सेवासे दूर होगे 
ता वे अपने कतंव्यसे गिर जांयगे। भारतवषमे जे 
आयेसमाज संस्था हे, चह सावेभोम मानव धर्मको 
प्रचारक हे, तथापि वह संस्था भारतवपम हे इस 
लिये बह मातृभूमिकी सेवा से दूर नहा रह खकती। 


आर्यसमाज एक सार्वभौम धर्म प्रचारकी संस्था 
~ ॥ 0 [a 
है, जिल मकानम में वह संस्था काय-करती हे, उस 
मकानको आग ळग जानेपर उन सदस्यौ का पहिला 
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[देक प्राथना । 


(२२३) 


काय आग ब॒झानेका ही होना चादिये। जिस ग्राममें 
यदद सावेभौमधर्मकी प्रचारक संस्थ! रहेगी, उस 
ग्रामको चारो आरसे आग लगजाय ता इस संस्था 
को वद्द आग वुझानेके कार्य में पहिले लगना 
चाहिये । इसी प्रकार भारतवर्षका कई वर्षोले 
आग लग गई हे, इस आगम भारत का हृदय 
जलने लगा है। श्री मदर्षिजी चाहते थे कि आर्य- 
समाज इस आगको बुझा देवे, परतु श्री० पूज्यपाद 
आचार्य जो जेले धम्रेमृति और त्यागमूर्तियोका भी 
अपने सार्वभोमिक धमक मोहसे मातभोमिक धम 
का त्याग करनेका भ्रम हुआ हे। यह भारतवर्षका 
और उस ऋषिका दुर्देव हे। और जिल सावेभौमिक 
घर्मेके ये अपने आपके प्रचारक समझते हैं उस 
ऋषिप्रणीत धर्मका भी दुर्देव हे । कयो कि जा धर्म- 
सभा अपने आपका निज मातुभूमिकी सेवासे दूर 
रखनेके नये नये ढंग साचती रहती हे,उस धर्मलभा 
का उपदेशा सननेके लिये भी इस समय जगत में 
कोई तेयार नहीं हे । 


इस समय भारतवर्ष की स्वाधीनताके लंग्राममे 
भाग लेना सार्वभौम वेदिक धर्मका आचार से 
प्रचार करना हे । इस समय भारत की स्वाधीनता 
पर संपण जगत की शान्ति निभर हे, अतः साब- 
भौमिक शान्तिस्थापनका प्रयत्न सार्वभौमिक धर्म 
के आचार का भाग हे। कई युक्ति नहीं हे जा इस 
कर्तव्यसे आर्यसमाज्जियोका दूर कर सके। 

विचारक इसका विचार कर । “सपादक” 


न ७ © 
वाढक जीथना । 
( श्री कवि श्री० छोचनप्रसादज्जी पाण्डेय, रायगढ़ ) 
(१) 
नमः शम्भवाय च मयोभवाय च 


, नमः शङ्कराय च मयस्कराय च 
नमः शिवाय च शिवतराय च 
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शमद्मस्वामी अहो शम्भु भगवान 

नमस्कार हे तुमको छाननिधान ! 

अहो मयाभव खवंसुस्साळय इशा | 

भक्तिसहित हैं तुम्ह झ॒ काते शीश ॥ 

हे शङ्कर ! हे विश्वनाथ, शुभधाम ! 

तव पद्कमलोम है बिपुल प्रणाम ॥ 

देच मयस्कर प्राणमनेन्द्रियनाथ ! 

नमस्कार हे, कीजें हमें सनाथ ॥ 

मङ्गलमय शिवभव कढ्याणनिवास 

प्रणति ग्रहण कर, इरिए पातकच्राक्ल ॥ 

हे शिवतर ! हे शुभतर ! हे जगदीश ! 

नमस्कार हैं अमित तुम्हे योगीश ॥ 

(२) 
प्रार्थना । 

यज्जाप्रतो दूरमुदैति देवं तदु सुप्तस्य तयै वेति । 
दूरङगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिव- 
संकढपमस्तु ॥ यजु० ३४ । १ 

विचरत जाग्रत दशा माहि मन दुर दूर जो नितहीं 

सुप्त अवस्था हुं महँ जो मन भ्रमत रहत अविरतद्दी । 

ज्योति पुजकी ज्योति अपूरब, दूरगमन गुनधारी 

निकट तथा दूरस्थ विषयको संतत चिन्तक्ारी॥ 

अति चंचळ जो है स्वभावसों, सो मन प्रभु तुअ चेरो 

शिवलकट्प विधानन में हरि! ताकी गति नित फेरो॥ 

Pn) 

आत्रह्यन ब्राह्मणो ब्रह्मवचली जायताम्‌ । आरा, रजन्यः 


he 


शर इषव्योऽतिव्याधी महारथो जायताम्‌ । दोग्यी धेनुवों 
ढानडवानाशाः सप्तिः परन्धियोंषा जिष्णू रथेष्टाः। सभेयो 
यवास्य यजमानस्य वीरो जायत!म्‌। निकामे निकामे नः 
पर्जन्यो वर्षतु । फळवत्यो न ओषधयः पच्यन्ताम्‌ । 
योगक्षेमो न; कल्पतामू ॥ . याय जुवेद २२२२ 
भावार्थे । 
है जगदीश दयाल व्रह्मप्रभु ! सुनिए विनय हमारी । 
हो ब्राह्मण उत्पन्न देशमें धर्मकमे-्रतघारी॥ 
क्षत्रिय हो रणधीर मद्दारथ धनुवेद अधिकारी । 
धेनु दुधवाली हो सुकर, वृषभ तुङग बलधारी ॥ 
हो तङग गति चपल,अङगना हो स्वरूप गणवाली । 
विजयी रथी पत्र जनपदके रत्न तेजबलशाली ॥ 


जबही जब जग करे कामना जलधर जल बरसावं 
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भक ८ ] वदिक प्राथना । ( २२५) 
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फळें पकं सुखद वनस्पति योगक्षेम सब पाचे ॥ 
(४) 

श्रमेण तपला सृष्टा ब्रह्मणा बित्तर्त श्रिता ॥ 

सत्येनावृता श्रिया प्रावृता यशसा परीवृता ॥ 

स्वधया परिहिता श्रद्धया पर्य ढा । 

दीक्षया गुप्ता यज्ञे प्रतिष्टिता लोको निधनम्‌ ॥ 

अथर्वे० १२। ५ ५। १-२-३ 

हे परमेश्वर, करुणासागर, विश्वनाथ, यह बर दीजे । 
आजीवन हम पुरुषार्थी हौ तपबळयु क्त हमे कीजे । 
ज्ञान तथा घनके विषया में वेदाज्ञाके पालक हो । 
तेजस्वी हौ, वीर धोर हो, देश कार्यलंचालक हो । 
सत्यादुत, श्रीप्रावृत, यशसे परिवृत हम सब हो स्वामी ! 
स्वीय उपाज्ञित धनपर हम सन्तुष्ट रहे, अन्तर्यामी ! 
दीक्षाखे रक्षित, श्रद्धायुत हौ स्वदेशक हितकारी 
रहें प्रतिष्ठित परहित व्रतमें नित हम सब हे असुरारी | 


(५) 
स्तुति । 
|» ३० ~ CO १ ha (9) 
अग्निमीळे पुरो हितं यक्षस्य देवमृच्विजम्‌ । 
होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ ऋग्वेद १-१-१ -१ 


अग्निरूप हे परम परोहित हितकारक जो स्वयप्रकाशा 
स्तति में उल विभकी करता हं जो हे शश्र ज्ञान आत्रास॥ 
देवता ऋत्विज्ञ होता वह सवश जगत्‌-आधार । 
खय आदि ले।कोका धारक हे ज्ञा दिव्य रत्नभण्डार ॥ 
(६) 
अग्निद्दोता कविक्रतः सत्यश्चित्रश्रवस्तमः । 
देवा देवे भिरागमत्‌॥ ऋग्वेद १। १। १।५ 
अग्नि प्रकाशक अखिल लाकक हे हाता] फलदायक देव! 
कवि सवंश,जगत कर्ता क्रत सत्य अचल सख-सझ सदैव]! 
चित्रश्रवस्तम सकीतिकर देध दिब्यग॒ण परमात्मा | 
दिव्य गुणोके सहित हृदयमे प्रकट हजिए विश्वात्मा ॥ 
(७) 
स्तति । 
सख पयगाच्छक्रमकायमत्रणमस्नाविरं शद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनीषी परिभ्‌: स्वयम्भूयाथातथ्यतो््थान व्यदधाच्छा- 
श्वताभ्य; समाभ्य; ॥ यज्‌० ४०। ८ 
आकाशसा व्याप्त चराचरोमें 
हे शुक्रतेज्ञोमय सृष्टिकर्ता 


(२२६) : वेदिक धमं। [ब१११ 


अकाय हं ब्रह्म अछंय सक्ष्म 
विशद्ध हे पापविहीन नित्य । 
+ कविमेनीषी परि भू स्वयंभू 
+ - सर्वज्ञ, विज्ञानज पूर्ण आदि 
अनादि संवत्सरसे बही है 
प्रजागणोको उपदेश देता 
सत्याथका वेद महान ज्ञानका 
अज्ञान रुपी तमको मिटाने ॥ 
(+ खचेश, साक्षीमनका, प्रपणं ) 
(<) 
स्तति । 
श पवया निविदा कव्यतायोरिमा; प्रजा अजनयन्मन नाम 
विवस्चता चक्षस द्यामपश्च देवा अग्नि धारयन्द्रविणोदाम । 
ऋग्वेद० १।७।३।२ 
जो सत्य सुन्दर हे सनातन कव्यता कविता-निधान। 
इस प्रकृतिका इस इशय भवनिधिका प्रकाशक रचि महान॥ 
गुणयुक्त परमात्मा स्वभू जो अखिल लोकाधार हे । 
खग मृग छतां वली मनुज_सुर रचयिता अविकार हे ॥ 
जो सच्चिदानन्द स्वरूप अनन्त हे सुखशान्तिधाम । 
पृथ्वी प्रज! ग्रह व्याम तारे यश कहे जिसके ललाम ॥ 
उस ज्ञान अग्नि समान बाच्छा कल्पतरु जगदीशको । 
विद्वान्‌ देव सम्‌ह धारण करें नित्य श्रुती शको ॥ 


(९) 
प्राथना । 
पाचक! नः सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । 
यज्ञं वष्टु धिया बसुः ॥ ऋग्वेद्‌० १।१।६।१० 


हमारी वाणी छो पावन । 
सरस्चतिका हो आराधन ॥ 
करे हम नित गुरुज्ञन सेवन । 
कहें धन, स्वास्थ्य, दीघेजीवन ॥ 
बुद्धि दो हम सबकी शुभतर। 
तजे हम छळ विरोध मत्सर॥ 
देशको नवबल दं प्रभुवर ! 
प्रजा हो ताकि सुखी सत्वर ॥ 
यक्ष हम करे देदाद्दितकर । 
सत्यका करे सदा आदर ॥ 
प्रार्थना है इतनी ईश्वर ! 

न औरोःपरु'हम हो निर्भर ॥ 
-७>>>० €ESF- 


७. 
शर 
द 


चर” म्याक? 8. SNE 


:>9>>>>>>>>>>>>>>>>>8>>>>>>>>>(८ 


9222: 


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 


39399 


(| 


® न शै 
श्र अथववदका स्वाध्याय । 9 


४ चार द्वारा का चार आशाए। । | 
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मनुष्यके शरीरमें चार द्वार हें, इस बातका वणन इससे पूर्व कियाही है । इन चार 
द्वारोंके कारण चार आशाएं मनुष्यके मनमें उत्पन्न होती हें । जिस प्रकार घरके जितने 
द्वार होते हैं उनसे बाहर जाने और उन दिशाओंसे कार्य करनेकी इच्छा घरके मालिक 
की होती है; उसी प्रकार इस शरीररूपी घरके स्वामी आत्म देवकी आशाएं इस घरके 
द्वारोंस जगतूर्म गमन करके वहांके काये कषेत्रम पुरुषाथे करनेकी होती हैं । वास्तवमें इस 
शरीरम अनेक द्वार हैं, इसमें नौ द्वार हैं ऐसा अन्यत्र कई स्थानोंमे कहा हे । देखिये- 

अष्टाचक्का नवद्वारा दवाना पूरयाध्या । 
तस्यां हिरण्ययः कोझाः स्वगा ज्योतिषावृत! ॥ 
अथवे० १० । २। ३१ 

“आठ चक्र और नो द्वारोंसे युक्त यह देवाकी अयोध्या नामक नगरी हे, इसमें 
सुवर्णमय कोश हे वही तेजस्वी स्त्रग हे | ' 

इस अथे श्रतिमें शरीरका और हृदय गुहाका वणेन करते हुए कहा हे, कि इस 
शरीरम नौ द्वार हें । ये द्वार हें इसमें कोइ संदेह ही नहीं है । दो नाक, दो आंख, दो 
कान, एक सुख, गुदा ओर शिर ये नो द्वार यहां कहे हैं । इन में से मुख पूव द्वार, 
गुदा पश्चिम द्वार, शिर दक्षिण द्वार इन तीनका संबंध इस अपने प्रचालित सूक्तके 
मंत्रम हे । जो चतुथेद्वार हे वह आठ चक्रवाले पृष्ठुवंशके ऊपर मस्तिष्कसे भी ऊपर के 
भागमें विदति नामसे प्रसिद्ध हे । इसका वणन अथववेदमें इस प्रकार हे-- 

सू्धानमस्य संसीव्याधवा हृदयं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादूध्वेः प्रयत्‌ पवमानोऽधि शीषेतः ॥ अथवे० १०।२।२६ 

“मस्तक ओर हृदय को सी कर अथोत्‌ एक केन्द्रमें लीन करके मस्तकसे भी ऊपर 

सिरके बीचमें से प्राण फेंका जाता है |” 
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विदृति द्वारसे तेंतीस देवोके साथ आत्माका हारीरमें प्रवेश । अंदर 
आनेपर यह द्वार बंद होता हे । पश्चात्‌ प्राणसाधन द्वारा अपनी इच्छासे 
# इसी द्वारसे वापस जानेपर मुक्ति साधारण जन देह त्याग करनेके समय 
& किसी अन्य द्वारस बाहर जाते हैं, परन्तु केवल योगीही अथवेबेदके कहे 
> [। मार्गसे मस्तिष्कके परे इसी द्वारसे जाता हे और सुक्त होता है । 
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स्तष्कात्‌ ऊध्येः | अधि शीषेतः ।” आदि शब्दों द्वारा मस्तक के ॐ 
द्वार का वणन कया हे । अथात्‌ जा चार द्वार हमन इस मत्रक व्याख्यान % 
# के प्रसंगर्म निश्चित किये हं उनका वेदर्म अन्यत्र वणन इस प्रकार आता है।नो द्वारां में ४ 


॥ ऊपरले उत्त 


2 स तीन आर इस मज्जा संस्थानका एक मिल कर चार द्वार हें आर उनकी चार 2 
# आशाए अथवा दिशाएं हैं । अब ये आशाएँ देखिये- A 
A 
A द्वार आशा A 
A ह ie शु ह 
A १ पाश्चिमद्वार = गुदा = की आशा विसजन करना । शरीर धर्म। £ 
१ है तह. ७0 
A २ पूर्वेद्वार = छुख = ) 9५ मधुर भाजनकरनाअथेप्राप्र। $ 
2 $ दक्षिणद्रार = शिस्न = „ » भोग का उपभोग करना। काम। ; 
A he = त 
| ४ उत्तर द्वार = विति = ,, „ बंधन से मुक्त होना । मोक्ष | A 
A A 
6) ७ 
0 ~ ध्‌ i 
; आरोग्यका आघार । - 
2 1 
दौ 


> छी 


^ इसमें पश्चिमद्वारस जो आशा है वह केवल “शरीर धम” पालन करने की ही हे £ 
^ तथापि इस शोच धमेसे अथोत्‌ पवित्र बनने के कमेसे शरीर शुद्धि होनेके कारण इससे £ 
0 शरीर स्वास्थ्यकी प्राप्ति होती हे । सब अन्य भोग इसके आश्रयसे हैं यह बात हरएक $ 
^ जान सकते हैं | इस द्वारका कार्य बिगड जानेसे शरीर रोगी होता हे ओर अन्य ;, 
॥ द्वारों की आशाएं पूर्ण होने की असमर्थता होती हे । इस के उत्तम प्रकार कार्ये $ 
| करने पर अन्य आशाएँ सफल होने की संभावना हे | इस लिय हम कह सकते ¦ 
१ हैं, कि इस पश्चिम द्वारकी आशा मनुष्य के मनमें “ आरोग्य की प्राप्ति” रूप ^ 
^ से रहती है । इस आशा का कर्य क्षेत्र बहुत बडा हे, मनुष्य इस विषयमे जितना ६ 
॥ कार्य करेगा उतना वह खखता प्राप्त करेगा और वह यदि ऐसे व्यवहार करेगा ^ 
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कि इस पश्चिम द्वार के व्यवहार ठीक न चलें तो उसके रोगी होनेमे कोई शंका ही (, 
> क 
नहीं है । न 
खानपान । ग 
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अब पूर्व द्वार की आशा देखिये । सक्षपसे इतना कहना इस विषयमे पर्याप्त होगा कि । 

इस द्वार से मनुष्य उत्तम अन्न और उत्तम पान करने की इच्छा करता है। मधुरताका प्रेम ; 
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करते करते मनुष्य इतना अधिक खाता है कि वद्द अजीणसे बीमार हो जाता हैं। 
इस लिये इस विषयमें प्रयत्न पूवेक संयम रखना चाहिये । रुची का गुलाम और जिह्वाका 
दास जो वनता हे उसका आयु कष्टप्रद ही होता है | हरएक इंद्रिय के विषयमें यही 
बात हे । इस प्रकार इंद्रिय भोग के लिय धन की आवश्यकता हे इस हेतु इस द्वार की 
आशा “ अर्थ की प्राप्ति ” ही है । यह आशा अत्यधिक बढानेसे कष्ट होंगे और संयम 
द्वारा अत्यावञ्यकता के अनुसार भाग लेनेसे सुख बढेगा, उन्नति होगी। मुख द्वारस शब्द 
बोलनेका भी एक काम होता हैं । उत्तम शब्द प्रयोगसे जगत्मँ शांति फेलती है ओर 
कुशब्द्के प्रयोगसे अशांति फेलती है । इस विषय में भी जिह्वापर संयम रहना आवश्यक 
हे । अन्यथा अनर्थ होनेमें कोई देर नहीं लगेगी। इस प्रकार इस द्वितीय द्वार की 
आशा का संबंध मजुष्यकी उन्नतिके साथ हे । 


कामोपभोग । 


तीसरा दक्षिण द्वार है । इस शिस्न द्वारा जगत्‌ में उत्तम प्रजनन अथात्‌ सुप्रजाजनन 
करना आवश्यक हे । परंतु जगत्‌ में इसके असंयमसे जा अनथ हा रहे हैं, वे किसीसे 
छिपे नहीं हे । इसका संयम महत्प्रयाससे साध्य होता हे । उध्वरेता होना हो वादेक 
धर्मका साध्य हे । इसके विचारसे इस द्रारकी आशा का पता लग जायगा | यह केंद्र 
अत्यंत महत्त्वका हे परंतु जनता का लक्ष्य इसके कार्यम बिगाड करनकी ओर अधिक 
हे और सुधारके मार्गमें प्रयत्न अति कम हैं । 
बंधन का नाश । 

अब चतुर्थ विदृति द्वारपर हम आते हैं | यह विदृति द्वार है । इससे जीवात्मा इस 
शरीरमें घुसा हे, परंतु इसी द्वारस बाहर जानेका मागं इसको मिलता नहीं ह । युद्ध 
भामेमें प्रवेश करना यह जानता है, परंतु सुरक्षित वापस फिरनेको विद्या इसे पता नहीं 
है । चक्र व्यूहमें घुसनेकी विद्या जाननेवाला, परंतु चक्रव्यूहमें घुस कर युद्धम विजय 
प्राप्त करने ओर सुराक्षेत वापस आनेकी विद्या न जानने वाला अभिनव कुमार आभे- 
मन्यु यही है । यदि यह सुरक्षित वापस आनेकी विद्या जानेगा तो यह विजय-अजुन- 
होगा, फिर इसको डर किसका हे ? “ विजय ” बननेके लिये ही यह सब धर्मे माग 
हें । जिस समय आये इए मागस यह जीवात्मा वापस जानेकी शक्ति प्राप्त कर सकेगा 
उस समय इसको कोई बंधन कष्ट नहीं पहुंचा सकता । हरएक बंधन को दूर करनेकी 
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इच्छा इसमें इस द्वारके कारण हे । 


इस प्रकार चार द्वार की चार आशाएं हें आर हरएक पुष्य इन आशाओंके काये 
क्षत्रम बुरा या भला काय करता हे आर गिरता हे या उठता हे । इन आशाआके काय 
क्षेत्र की कल्पना पाठकाको ठीक प्रकार होगई, ता इस सूक्तके मंत्रोका विचार समझनेमे 
कोडे कठिनता नहीं होगी । इस लिये प्रथम इन चार द्वारोंका विचार पाठक वारंवार 
मनन द्वारा करें ओर यह बात ठीक प्रकार ध्यानमें धारण करें । तत्पश्चात्‌ निम्न लिखित 
स्पष्टीकरण पढ़ें -- 


अमर दिक्पाल । 


इस सूक्तके प्रथम मंत्रके कथनमें तीन बातें कही हें- “ ( १) चार आशाओंके चार 
अमर आशा पालक हैं । ( २ ) वही चार भूताध्यक्ष हैं ( ३ ) उनकी पूजा वन 
से करते हैं । 


मनुष्यम चार आशाएं कोनसी हैं, उन आशाओंका स्वरूप क्या है और उनके साथ 
मनुष्यके पतन अथवा उत्थापनका किस प्रकार संबंध है, यह पूर्वे स्थलमें बताया ही हे । 
चार आशाएं मनुष्यके अंदर सनातन हैं, ( १ ) शरीर धर्मका ख्याल करना, (९) 
भोग प्राप्त करना, ( ३) कामका भोग करना और (४) बंधन से निवृत्त होना, ये चार 
भावनाएं अथवा कामनाएं मनुष्यमें सदा जागती हैं, मूढमें तथा प्राज्ञमें ये समानतासे 
रहती हैं । पशु पक्षियोंमें भी अल्पांशसे ये रहती हें अथात्‌ भूतमात्रमें ये सदा रहती हैं, 
इसलिये इनका सनातन अधिकार प्राणिमात्रपर हे, मानो ये ही भूतोंके अध्यक्ष हैं । 
इनको अध्यक्ष इसालिये कहा हे कि इनकी प्रेरणासे हा प्राणी अपने अपने सब व्यवहार 
करते हैं । यदि ये आशाएं प्राणियोंक अंदर न रहीं नो उनकी हलचल भी बंद हो 
जायगी । मनुष्यके संपूर्ण प्रयत्न इनकी आधीनतामें ही हा रहे हैं | इस लिये ये ही चार 
आशा-पालक मनुष्यके चार अधिकारी हैं । इनकी आधीनतामें रहता हुआ मनुष्य 
अपने व्यवहार करत। हे और उनका बुरा या भला परिणाम भोगता हे । 


हवनसे पूजन । 


इनका पूजन हवन से ही हो रहा है । पूर्व द्वार मुख है, उसमें अन्नपानका हवन हो 
रहा हें। कौन प्राणी ऐसा है कि जो यह हवन नहीं करता । इसी प्रकार दक्षिण द्वार 
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आशा-पालकन्सूक्त 


, इतनाही नहीं परंतु इस 
लोग अपना ही घात कर रहे तनी बात सत्य हैं कि उत्तर द्वार जिसका नाम 
विदृति हे उस के पूजक अत्यंत अस्प हैं आर पश्चिमद्वार की पूजा करना थोडे ही जानते 
हें। पश्चिम द्वार की पूजा योगमें प्रसिद्ध “ अपानायाम ” से की जाती हे! जिस 
प्रकार नासिका द्वार से करनेका प्राणायाम होता हैं उसी प्रकार पश्चिम गुद द्वार से 
अपानायाम किया जाता है । इस की क्रिया भी थोडे लोग जानते हैं । यह क्रिया योग 
शास्रे प्रासङ्ग हे ओर इससे नाभिके निचले भागका आरोग्य प्राप्त होता हे । उत्तर 
द्वार विदातिके उपासक खास योगी होते हैं व इस खानको चालना करके अपनी मुक्तता 
प्राप्त करते हैं । इनकी हवनसे पूजा यह हे- 


व्य 
2 
20५ 
~) 
ॐ 
श्री 
ॐ 
mm ( 
| 
299 
/ > 
«2 मु 
8८ “>+? (६ 
टं /०५/ \ 
0०1 >) 
2 
। रो 
म 
AN 
~ 
ॐ 
4 
aA 
9A 
4] 
लत 
१०४ 


१ पूवेद्वार---- ( सुस्व )- अन्नपानादेके हवनसे पूजा, 
२ दाक्षिण द्वार- ( शिस्न)- भोगादिद्वारा कामदेवकी पूजा, 
३ पश्चिस द्वार- ( गुदा )-अपानायाम-अपानका प्राणम हवन करके पूजा, इसका 
उल्लेख मगवद्ठीता भी हे - अपाने जुहृति 
प्राणं प्राणेऽपानं तथा परे । भग० गी० ४-२९ 
४ उत्तर द्वार ~(विहति) --मस्तिष्कके मज्जाकेंद्रके सहस्रारचक्रमें ध्यानादिसे पूजा । 
यहां पाठक जान गये होंगे,कि पहिली दो उपासनाएं जगत्‌ में अधिक हैं ओर दूसरी 
दो कम हैं । परंतु बीजरूपसे हैं ! प्रथम मंत्रमे “ हम चारों अमर आशापालोंकी हवन 
द्वारा पूजा करेंगे ” ऐसा स्पष्ट कहा है । यह इस लिये कि हरएक मनुष्य चारोंकी 
उपासना द्वारा अपना उद्धार करे । 5 
यहां नियमन की बात पाठकोको ध्यानमे धारण करनी चाहिये । यह नियमन इस 
च 
प्रकार हे -- 


पूवेद्वार छै मुख उत्तरद्वार © सिरमें विहृति 
IC IC 
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पश्चिमद्वार ७) गुदा दक्षिणद्वार ® शिस्न 
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पूर्व तथा पश्चिम द्वार ये हमारे आंतोंके विरुद्ध दिशाके मुख हें । सुखका अतिरेक 
होनेसे गुदाका काये विगडता हे, और गुदाका कार्य ठीक रहनेसे मुखकी रुची ठीक 
रहती हे | इस प्रकार ये एक दूसरेपर नियमन करते हैं । इसी प्रकार मस्तिष्क और 
शिस्न ये परस्पर का नियमन करते हैं । यदि शिस्नदेवने अतिरेक किया तो मस्तिष्क 
हरुका होता हे, ओर मनुष्य बुद्धिका काये करनेमें असमर्थ होता हे, पागल बनता है, 
निकम्मा होता हे । तथा मस्तिष्क सुविचारोको स्थिर ऋरनेसे वे सुविचार शिस्न देव 
का संयम करनेमें सहायक होते हैं। इस प्रकार ये परस्पर उपकारक भी हें ओर घातक 
भी हें । पाठक सोच कर जाननेका प्रयत्न करें कि ये किस प्रकार उपकारक होते हें 
और केसे घातक होते हें तथा इनकी उपासना किस प्रकार करनी चाहिये और इनके प्रकोप 


LoS 


स किस प्रकार बचना चाहिये । अब ।ट्रताय मत्रका विचार करग- 


पापमोचन । 


द्वितीय मंत्रका आशय यह हे- “ चार आशाओंके चार आशापालक देव हैं वे हमें 
पापसे तथा अधोगतिके पाशसे बचावें । ” 


पूर्वोक्त वर्णनसे पाठकोंने जान लिया होगा के ये चार देव हमें किस प्रकार बचा 
सकते हें और किस प्रकार गिरा सकते हैं । देखिये -- 
१ पूर्वद्वार-सुख = जिह्वाकी गुलामीसे खानपानमें अतिरेक होकर, पेटका बिगाड 
ओर स्वास्थ्यका नाश | इसी जजिह्वाके संयमसे आरोग्य प्राप्ति । 


२ पाञ्चमद्रवार-णुदा= पूवाक्त सयम आर असयमस हा इसका लाभ या हान 
प्राप्त हानका सबंध ह। 


३ दक्षिणद्वार- शिस्न = ब्रह्मचयेद्वारा संयमसे उन्नति, संयमपूर्वक ग्रहस्थधर्म 
पाळनसे सुप्रजाग्राप्ति और असंयमसे क्षय । 


४ उत्तरद्वार- विहाति--पूर्वोक्त समय आर असंयमसे इसके लाभ और हानि 
प्राप्त होनेका संबंध है। 

इसका मनन करनेसे ये किस नियमसे पापसे छुडा सकते हें इसका ज्ञान हो सकता 

है । पापसे छुडानेसे ही निऋति के पाशसे मनुष्य छूट जाता है | निऋतिका अर्थ नाश 

है पाप | करनेवालेको निऋतिके अथात्‌ बिनाशके पाश बांध देते हैं। और पुण्यत्रानोंका 
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उनसे कोई कष्ट नहीं होता । इस मंत्रका यह कथन बडा बोधप्रद है कि ये चार द्वारकी 
चार आशाएँ मनुष्यको पापसे छुडा सकती हैं ओर बंधनसे भी मुक्‍त कर सकती हैं । 
पाठक अपनी अपनी अवस्थाका विचार करें ओर आत्मपरीक्षा द्वारा जाननेका यत्न करें 
कि उनके शरीरमं क्या हो रहा है । यदि कोई आशापालक उनके विरुद्ध कार्य करता 
हो, या शछ॒के आधीन हुआ हो, तो सावधानीसे अपने बचाव का यत्न करें। इस प्रकार 


७” ३ 


द्वितीय मंत्रका विचार करनेसे इतना बोध मिला; अब तृतीय मंत्र देखते हैं-- 
चंतुथ दव । 


तृतीय मंत्रका आशय यह हे-'में न थकता हुआ ओर अंगोंसे दुबल न होता हुआ 
हवनसे तथा घीसे इनकी तृप्ति करता हूं । इन चार आशा पालोंमें जो चतुर्थ आशापालक 
देव है वह हमें सुखस यहाँ आनंद स्थानमें पहुंचावे ! ” 

इस संत्रमें कहा हुआ “तुरीयः देवः” अर्थात्‌ चतुर्थं देव विद्वतिद्वारका रक्षक मोक्ष- 
की आशाका पालक है । इसी देव की कृपासे अन्य सब द्वारोंका नियमन हो सकत! 
हे । इसी दृष्टिस अन्य सब कार्य व्यवहारका नियमन होना चाहिये । वेदिक धमके 
संपूर्ण कार्ये व्यवहार इसी दृष्टिसे रचे गये हैं । मोक्षके मार्गके ध्यानसे जगत्‌ के सब 
व्यवहार होने चाहियें । इसीका नाम धर्म है। बंधनसे मुक्त होना मुख्य साध्य हे, 
उसके सहायकारी सब अन्य व्यवहार होने चाहियें ! अन्यथा जगतूके व्यवहारकों अधिक 
महत्त्व देनेस ओर मोक्षधमे को कम महर देनेस मनुष्यमें लोभ वृद्धि होनेके कारण 
बडा अनर्थ होगा । त्यांगपूणे जीवन ओर भोगपूर्ण जीवन का भेद यहां स्पष्ट होता है । 

मंत्रमें कहा है कि न थकता हुआ और अवथवॉसे विकल न होता हुआ में इन देवोंकी 
पूजा करूंगा । इस कथनका भाव स्पष्ट हे कि मनुष्य प्रयत्न करके अपना शरीर लुच्ढ 
बनावे ओर अनेक पुरुषार्थ करनेका उत्साह मनमें स्थिर करे । 

इन चार देवोंकी अन्नादिसे तथा घी आदिसे तृप्ति करनी चाहिये। जिसका जो हवन 
हे उसी के अनुकूल उसका घी भी है । वह जेसा जिसको देना है बह यथायोग्य रीतिसे 
देकर उसकी तृप्ति करनी चाहिये । इस विषयमें थकावट करना योग्य नहीं । न थकते 
हुए और न श्रांत होते हुए य भोग प्राप्त करने ओर योग्य प्रमाणसे उनका स्वीकार 
भी करना चाहिये । अथोत्‌ बडी दक्षतासे जगत्‌ का व्यवहार करना उचित है । परंतु 
सब व्यवहार करते हुए चतुथ देवकी कृपा संपादन करने का अनुसंधान रखना 
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चाहिये । क्या के उसा का कृपास आनद, उन्नात, यश, आद का यहा शाप हाता हे A 
और सद्गति भी मिल सकती हे । || 
Cos अ A 

ढाघ आयु । 

0 


पूर्वोक्त प्रकार तीन मंत्रोंका विचार करनेके पश्चात्‌ अत्र चतुर्थ मंत्र इस प्रकार हमारे # 
सन्मुख आता है- “ इन आशापालोकी सहायतासे हम तथा हमारे साता, पिता, इष्ट, ॥ 
मित्र, गाय, घोडे, आदि सब सुखी हा । हमारा अभ्युदय होवे तथा हम ज्ञानी बनकर ॥ 
निःश्रेयस के भागी बनें और दीघायु बनें । ” इस मंत्रमें चार बातें कहीं हैं-- 
१्स्वस्ति ( खु+ आस्त) = सबका उत्तम अस्तित्व हा अथात्‌ इस लोकका जीवन $ 
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A सुख पूेक हो । र 
| २ सुभूत = (खुन भूति ) = उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त हो, यह उत्तम अभ्युदय का १ 
A सूचक विधान है । || 
| र सुविदत्रं = ( सु" विद्‌ मत्र) = उत्तम ज्ञान मिरे । आत्मज्ञान ही सब १ 
2 ज्ञानोम उत्तम और निःश्रेयस का हेतु है | वह हमें प्राप्त हो । | 
(1 ४ ज्योक्‌ = दीर्षेकाल जीवन हो ! यह तो अभ्युदय और निःश्रेयससे सहज | 
| ही प्राप्त हो सकता हे । 
] वेद मंत्रोमें वारंवार “ ज्योक्‌ च सूर्थ हशेम ” अर्थात्‌ “ दीर्घकाल तक सर्यको । 
£ हम देखते रहें । ” यह एक महावरा हे, इसका तात्पर्य ` हमारी आयु अतिदीधे हो” # 
॥ यह है । परंतु यहां ध्यानमें विशेषतया धारण करनेकी बात यह है कि अति दीधे आयु | 
) प्राप्त करनेका संबंध सूर्यसे अवश्यही है। जहाँ जहां दीर्ध आयु प्राप्त करने का उपदेश वेदमें ^ 
| आया है वहां वहां सूर्यका संबंध अवश्य बताया है ! इस लिये जो लोग दष आयु प्राप्त करना | 
f चाहते हैं वे र्यके साथ आयुष्य वर्धन का संबंध है यह बात न भूलें ! ब्रह्मकी कृपासे | 
दीधे आयु ग्राप्त होती है इस विषयमें अथवेवेदमें अन्यत्र कहा हैं -- ह 
| यो वै तां ब्रह्मणो वेदातेनाडृतां पुरम्‌ । त 
0 तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्च चक्षुः प्राण प्रजा ददुः ॥ २९ ॥ 9 
| न वै तं चक्षुजहाति न प्राणो जरसः पुरा । . 
४ पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥ ३० ॥ , 
१ अथवे० १० | २ । 
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$ “जो निश्चयसे ब्रह्मकी अम्रतसे परिपूर्ण नगरीको जानता है उसको खयं ब्रह्म और | 
|. बरहमके साथी अन्य देव चक्षु, प्राण और प्रजा देते हैं ॥ २९ ॥ अति वृद्धावस्थासे पूवे £ 
8 उसको प्राण और चक्षु छोडते नहीं जो ब्रह्मपुरीको जानता हे और जिस पुरीमें रहनेके ; 
कारण इसको पुरुष कहते हैं ॥ ३० ॥ 2 
॥ भाव स्पष्ट हे कि ब्रह्मकी कृपासे दोघे आयु, सुसंतान और आरोग्य पूण इंद्रियोंसे | 
॥ युक्‍त उत्तम शरीर प्राप्त होता हे। यही भाव संक्षेपसे अपने प्रचलित कतके चतुथ मंत्रमें /॥ 
॥ कहा हे । इस प्रकार यह ज्ञानी मनुष्य इह पर लाकमे यशस्वी होता दै । यही इस ;, 
^ सक्तका उपदेश fn 
। हि क | 
। विशेष दृष्टि । | 
ह सूक्त केवल वाह्य दिशाएं और उनके पालकॉका ही वर्णन नहीं करता है। बाझ् ^ 


6 दिशा ओंका वर्णन इस सत्तमे हे, परंतु दिशा शब्द न प्रयुक्त करते हुए “आशा” शब्द & 
^ का प्रयोग इसमें इसी लिये हुआ हे कि मनुष्य अपनी आशाओं आर उनकी पालक £ 


॥ शक्तियाको अपने अंदर अनुभव करे और उनके संयम, नियमन, ओर योगय उपासन ;, 
^ आदिसे अपना अभ्युदय ओर निःश्रेयस सिद्ध करे । A 
त श क १ 
| इस सुक्तका यह छेपालंकार बडा ही महत्तव पूर्ण हे । और जो इस खूक्तको केवल ५ 
A ~ ७७० ४०० ७. ० अ ७७ ~ ७ ० ०४० ७ ० ० A 
$ बाह्य दिशाओंके लिये ही समझते हैं वे इसके महत्त्व पूर्ण उपदेशसे बंचित ही रहते हैं । - 
Mh ~~ ~ व 
; पाठक इस दृष्टिसे इसका अध्ययन करें । A 
\ 0) 


^ इस सक्तका संबंध आयुष्य गण, अपराजित गण आदि अनेक गणोंसे विषयक्री # 
॥ जनुकूलतासे है। यह सूक्त खयं वास्तोष्पतिगण अथवा वसु गण का है! इस लिये 
“ यहांके निवास ” के साथ इसका अपूवे संबंध हे। इस प्रकार की दष्टिसे विचार करनेसे 
पाठक इससे बहुत बोध प्राप्त कर सकते हैं ओर उसको आचरणमें ढालकर अपना 
अभ्युदय और निःश्रेयस प्राप्त कर सकते हैं । 
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( ऋषिः ब्रह्म । देवता-- त्यावाएथिवी ) 
इदं जनासो विदर्थ महद्रह्म वदिष्यति । 


न तत्पृथिव्यां नो दिवि येन॑ प्राणस्ति वीरुधः ॥ १॥ 
अन्तरिक्ष आसां स्थामं श्रान्तसदामिव । 

आस्थार्नमस्य भूतस्य॑ विदुश्ठेघसों न वा ॥ २॥ 
यद्रोदसी रेज॑माने भूमिश्च निरतंक्षतम्‌ । 

आद्रे तदद्य संबेदा संमुदरस्येच स्रोत्याः ॥ ३ ॥ 
विश्व॑म॒न्यामभीवार तदन्यस्यामधिश्रितम्‌ । 

दिवे च॑ विश्ववेंद्से प्रथिव्ये चांकरं नम॑ः ॥ ४ ॥ 
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अथे-हे ( जनासः ) लोगो ! ( इदं विदथ ) यह ज्ञान प्राप्त करो । वही 
ज्ञानी ( महत्‌ ब्रह्म वदिष्याते ) बडे ब्रह्मके विषयमे कहेगा। ( येन वीरुधः 
प्राणान्त ) जिससे औषधियाँ आदि प्राण प्रात करती हैं, (तत्‌ एथिव्यां न, 
1 दिवि) वह एथ्चीमं नहीं ओर ना ही द्यलोकमंहे, १॥( आसां 
अन्तरिक्षे स्थाम ) इन औषधि आदिकोका अन्तरिक्षमे स्थान हे ( आन्त- 
` सदां हव ) थक कर बेठेहुओंके समान ( अस्य भूतस्य आस्थान ) इस बने 
| डुएका स्थान जो है ( तत्‌ वेधसः विदुः वा न) वह ज्ञानी जानते हैं चा 
॥ २॥ ( यत्‌ रेजमान रादसा ) जा 1हळन वाल द्यावाशंथवान आर 
च ) केवल समिन भी (निरतक्षत) बनाया (तत्‌ अद्य सवदा आद्र) | 
झज सदासवदा रसभय हे ( समुद्रस्य स्रोत्याः इव ) लता । 
९% )eFemeceeeesseessesesseesesesesesssseEeeN 
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ससुद्रक स्तरात होते हें ॥ ३ ॥ ( विश्व ) सब ने (अन्यां अभीवार) दूसरी को 2 
रालिया हं, ( तत्‌ ) वह (अन्यस्यां अधिश्रितम ) दूसरीमें आश्रित हुआ | 
। ( दिवे च ) झुलोक और (विश्ववेद्स च प्रथिव्भे ) सपूण धनोंसे युक्‍त ; 
पृथिवीके लिय ( नघः अकरं ) नमस्कार मेने किया है ॥४॥ कर 
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१ भावार्थ-हे लोगो! यह समझो कि जो तत्त्वज्ञान समझगा वही ज्ञानी £ 
| उसका विवरण करेगा । तत्त्व ज्ञान थह हैं कि-जिससे बढनेचाळी / 
१ वेनस्पतियां आदिक अपना जीवन प्राप्त करती हैं, वह जीवनका सत्त्व १ 
१ एथ्चीपर नहा है आर नाही युलोक में हे ॥ १॥ इन वनस्पति आदिका स्थान | 
अतारिक्ष हे । जेसे थकेमादे विश्राम करते हैं उसप्रकार ये वनस्पति आदिक 
॥ अंतरिक्षमें रहते हें । इस बने हुए जगतका जो आधार हैं उसको कौनसे १ 
£ ज्ञानी लोग जानते हें और कोनसे नहीं जानते ? ॥ २॥ हिलने जुलनेवाले ? 
१ द्युलोक और एथ्वीलोक के द्वारा जो कुछ बनाया गया हे, वह सब इस ? 
॥ समयतक बिलकुल नया अर्थात्‌ जीवन रससे परिपूर्ण जसा हैं, जस * 


0 सरावरस चलनेवाल स्रोत रसस परिएण होते हं ॥ ३ ॥ थह सब जगत्‌ १ 
॥ दूसरी शास्ति के ऊपर रहा है और वहभी दूसरी के ही आश्रयसे रही है। १ 
१ झुलाक और सब धनोंसे युक्त पृथवी देवीको सं नभन करता हूं (क्योंकि ) 
| य दा दवताए इस जगत्‌ का [निमाण करनवाला हू । ) ॥ ४ ॥ a 
A 6) 
; स्थूल सृष्टि । | 
0 जो सृष्टि दिखाई देती है वह स्थूल सृष्टि है, इसमें मिट्टी पत्थर आदि अतिस्थूल ॥ 


पु ~ ~ (3 ५ ~ ~ NNN NN ५ ~ ११ 


पदार्थ, वृक्षवनस्पत्यादि बढने वाले पदार्थ, पशुपक्षी आदि बढने ओर हिलनेवाले प्राणी / 
तथा मनुष्य बढने हिलने और उन्नत होनवाळे उच्च कोटीके प्राणी हे । पत्थर मिडी आदि £ 
स्थिर सृष्टीका छोड़ा जाय और वनस्पति, पशु तथा मानव सृष्टिमे देखा जाय, तो ये १ 
उत्पन्न होते हैं, बढते हैं और प्राण धारण करते हैं यह बात स्पष्ट दिखाई देती है। इसमें १ 
दिखाई देनेवाला जीवनतत्त्व कोनसा तत्व है ? कया यह स्थूलही हैं या इससे भिन्न ? 
और कोई तत्त्व हे इस का विचार इस खक्ष्तमँ किया हे । A 


>: 
> 


HF >> 
sy 


सब लोग यह जीवन रसका ज्ञान प्राप्त करें यदि उनको जीवन से आनंद प्राप्त 
करना है तो उनको उचित हे कि वे इस (जनासः ! विदथ ) ज्ञान को प्राप्त करें। यह । 
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७>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 5 ५ << 
मनन करने योग्य सूचना प्रथम मंत्रके प्रारंभमें ही दी हे । ( मंत्र१ ) 
यह जीवन रस को विद्या कोन देगा ? किससे यह प्राप्त होगी ? यह शंका यहां 
आती हे, इसविषयम प्रथम मंत्रने ही आगे जा कर कहा हे कि, जो इस विद्याको जानता 
होगा, वही (महत्‌ ब्रह्म वदिष्यति) बड ब्रह्मके विषयमे अर्थात्‌ इस महत्व पूर्ण ज्ञान के 
विषयमे कहेगा । जिसको इस विद्याकी प्राप्ति करनेकी इच्छा हा, बह ऐसे विद्वान के पास 
जाते ओर ज्ञान प्राप्त करे । किसी अन्य के पास जानेकी कोई आवश्यकता नहीं हे । 


जीवन का रस 

सारांश रूपसे यह समझो कि “जिस जीवनतत्वके आश्रयसे बढनेवाले वृक्ष वनस्पति 
प्राणी आदि प्राण धारण करते हैं यह जीवन का आघारतख न तो पृथ्वीपर हे और ना 
ही व्युलोकमे हे । “ (मंत्र १) वह किसी अन्य खानमे हे इस लिये उसको इस बाह्य 
द्यावाप्रथिर्वासे भिन्न किसी अन्य खान में ही हृंढना चाहिये । 

इस प्रथम मत्रम स्पष्ट शब्दासे कहा हे कै जिससे जीवनका रस मिलता हे वह तस्व 
इस स्थूल सारसं बाहर अथात्‌ वह अतिसूक्ष्म हे । वह कहां हे इसका पूणे उत्तर आगे 

के मंत्रॉमें आजायगा । 


भूतमातजका आश्रय । 

द्वितीय मंत्रमे कहा हे कि- “ इस सृष्टिगत संपूर्ण पदार्थाका आश्रय स्थान अंतरिक्ष 
है। इन स्थूल पदार्थ मात्रका जो अंतरिक्षमें आश्रय स्थान है वह ज्ञानी भी जानते हैं 
वा नहीं! ” अथांत्‌ इसका ज्ञान सब ज्ञानियोंको भी एकसां हेवा नहीं । ज्ञानियो में भी 
जो परिपूर्ण ज्ञानी होते हैं वे ही केवल जानते हैं । सृष्टि विद्याके जाननेवाले इस बातको 
नहीं जान सकते, परंतु आत्मविद्याका ज्ञान जाननेवाले ही इसको यथावत्‌ जानते 
हैं। ( मंत्र २) 

इस द्वितीय मंत्रमें “ भूत ” शब्द है, इसका अर्थ “ बना हुआ पदार्थ । ” जो यह 
बनी हुई सृष्टि है इसीका नाम भूत है ओर इसकी विद्याका नाम भूतविद्या हे । इस सघ 
सृष्टिका आधार देनेवाला एक सुक्ष्म तत्व हे जिसका ज्ञान अध्यात्मविद्या जाननेवाले ही 
जान सकते हें। इसलिये जीवनरस विद्याका अध्ययन करनेवाले ऐसे सद्शुरुके पास जावें, 
कि जो इसका ज्ञाता हो और उसके पाससे वह जीवनकी विद्या प्राप्त करें। यह ही ज्ञानी 
( महत्‌ ब्रह्म वदिष्यति ) बडे ब्रह्मा ज्ञान कहेगा। इस प्रकार द्वितीय मंत्रका प्रथम 
त्रके साथ संबंध है । 
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सनातन जावन । 

तृताय मत्रम कहा हे [के -- जा इस द्यावाप्राथवाक अद्र बना हुआ पदाथे मात्र 

है वह सदा सवदा, [जस समय बना ह उस समयस लकर इस समयतक बराबर जावन 
रसस पारपूण हानक कारण नवान सा रहा हे, इसम जावन रस एसा भरा हें जता 


१०१ 


सरोवरसे चलनेबाले विविध स्रांतोंमे सरोवरका जल चलता हे । ” 
जगतूक माता [पता । 
| अदिति यूमि जगत्‌ की माता है ओर द्योष्पिता जगत्‌ का पिता हे । भूलोक ओर 


७ 
॥ द्युलोक, भूमि ओर स्ये, ख्रीशक्ति और पुरुष शक्ति, ऋण शक्ति और धन शक्ति, रयि 
॥ शक्ति ओर प्राण शक्ति,प्रकृति पोर पुरुष, प्रकृति ओर आत्मा इस प्रकारके दो शक्तियोंसे 
१ यह जगत्‌ बना हे, इस लिये इनको जगत्‌के माता पिता कहा हे । विविध ग्रंथकारोंने 
A उक्त इन्द्र शाक्तियाके विविध नामामंसे किसी नामका प्रयोग किया हे आर जगत्‌क मूल 


^ उत्पादक शक्तियांका वणेन किया ह । 
॥ जीवनका एक महासागर ! 
| वेदमें द्यावा एथिवी ~ द्युलोक और पृथ्वीलोग -- को जगत्‌ के माता पिता करके 
^ वर्णन किया हे क्यों कि संम्पूण जगत्‌ इन्हीके अंदर समाया है । यह बना हुआ जगत्‌ 
^ यद्यपि बननेके पश्चात्‌ बढता और बिगडता भी हे तथापि बने हुए संपूण पदाथाँमें जो 
॥ जीवन तस्व व्याप रहा हे वह एक रूपसे व्यापता हे, इस लिये संपूण जगतूके नियम 
$ अटल ओर एक जेसे हैं | हजारों वषाँके पूव जसा जीवन संसारमें चलता था वेसा ही 
॥ आज भी चल रहा हे ! इससे जीवनामृत की अगाध सत्ता की कल्पना हो सकती है । 
॥ जिस प्रकार एकही सागरसे अनेक स्रोत चलते हों तो उनमें एकही जीवन रस सब में 
| एकसा प्रवाहित होता रहता हे, उसी प्रकार इस संसारके अंदर बने हुए अनंत पदार्थों 
^ में एक ही अगाध जीवन के महासागरस जीवन रस फेल रहा है, मानो संपूर्ण पदारथ 
॥ उस जीवनासृतसे ओत प्रोत भरपूर हो रहे हैं । 

पाठक क्षणभर अपने आपको भी उसी जीवन महासागरमें ओत प्रोत भरनेवाले ' 
एक घडेके समान समझें और अपने अंदर बही जीवन स्रोत चल रहा है इसका ध्यान 
करें । जिस प्रकार तेरनेवाला मनुष्य अपने चारों ओर जलका अनुभव करता हे उसी 
प्रकार मनुष्यमी उसी जीवन महासागर में तेरनेवाला एक प्राणी हे, इस लिय इस 
प्रकार ध्यान करनेसे उस जीवनामृतके महासागर की अल्पसी कल्पना हो सकती हे । 
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अथववेदक! स्वाध्याय । 


देता है | ( तत्‌ अद्य सवेदा आद्रे) वह आज आर सदा सवेदा एक जसा अ चौ 
रसपूर्ण रहता हे । सबको जीवन देने पर भो जिसकी जीवन शक्ति रतिमात्र भी कप 


क [)) 
नहीं होती, इतनी अगाध जीवन शक्ति उसमें है । | 
क १ 
८ सबका एक आश्रय । || 
| ~ {a0 पू ~ अ € हँ aN 

चतुर्थ मंत्रका कथन हे कि -- “ संपूण विश्व अथात्‌ यह स्थूल जगत्‌ एक दूसरी | 


शक्तिके ऊपर रहता है और वह शाक्त ओर दूसरी शक्तिके आश्रयसे रही है। वही १ 
आधारका तच पृथ्वी ओर छलोक के खरूपमें दिखाई दे रहा है इस लिये में व्युलोकमे ४ 
उसकी प्रकाशशक्तिको ओर पृथ्वीमं उसकी आधार शाक्तिको नमस्कार करता हूं। ” ) 
अर्थात्‌ संपूण जगत्भें उसकी शक्ति ही जगत्‌ के रूप में प्रकट होगई है ऐसा जानकर, । 
जगत्को देखकर उस शक्तिका सरण करता हुआ उस विषयमै अपनी नम्रता प्रकट | 
करता हूं । र A 
स्थूल सूक्ष्म आर कारण । 
इस मत्रमं विश्व शब्द स्थूल जगतका बोधक हे | इस स्थूल का आधार (अन्या) १ 
दूसरा ह, इसस सकम ह आर वह इसके अदर हे अथवा उसके बाहर यह सब विश्व हे । ॥ 
प्रत्यक स्थूल पढाथक अदर यह सूक्ष्म तत्व हे ओर यह भी तीसरे अतिसक्ष्म ॥ 
तत्व पर आश्रित ह | यह तीसरा तत्त्व ही सबका एक मात्र आधार हे ओर इसीका ) 
जावन असत समे एक रस हाकर व्याप रहा हे | इसी जीवनके समुद्रपें सब विश्वके / 
पदाथ तर रहे ह अथवा सपूण पदाथ रूपी छोटे बडे खोत उप्ती एक अद्वितीय जीवन- |. 
महासागर स चल रह हे । इनमें उसीका जीवन काथ कर रहा है यह बताना इस सक्तका £ 
उद्देस्य ६ । अनका मं एकही जीवन भरा हे इसका अनुभव यहां होता है । 
यह प्रकत कवळ पढनक लिये नहीं इ, प्रत्युत यह मनकी धारणा करके अपने मनमें 
धारणास [स्थर करन के अनु्ठानक लिये ही है। जो पाठक इस की उक्त प्रकार धारणा 
केर सकग वे हा इससे योग्य लाभ प्राप्त कर सकेंगे । पाठक यहां देखें कि छोटेसे छोटे 
घतं द्वारा वेद कैसा अद्भुत उपदेश दे रहा है । निःसंदेह यह उपदेश जीवन पलटा 
म थे है । परंतु यह लाम वही प्रात करगा [क जा इसका जीवन म ढालने को 
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| १ ) स्वयंशिक्षक माला । 
वेदका स्वयंशिक्षक। १ प्रथम भाग ... मूल्य १॥ ), 
i ११ 


(२) योगखाधनमाला । 


१ लंध्योपासना । ... मुल्य १॥ ) 
२ संध्याका अनुष्ठान । 4 0) 
३ वैदिक प्राण विद्या । RR ) 
9 ब्रह्मचय ( सचित्र ) ! - टक 
७ योगसाधनकी तेयारी। a) 
६ योगके आलन । ( सचित्र ) २5) 
७ सयभेद्नव्यायाम सचित्र 7 ॥ ) 
>> 
(३ ) यजुर्वेद स्वाध्यःय । 
१ यजु- अ. ३० | नरमेध | मूल्य मूल्य १) 


२ यज्ञ. अ. ३२ । एकेश्वर उपासना! ” ॥ ) 


३ यजु. अ. ३६। शांतिका उपाय) ” ॥= ) 
(४ ) देवतपरिचय ग्रथमाला | 

१ रुद्र देवता परिचय । मूल्य॥ ) 

२ ऋवे दमे रुद देवता । ! ॥ट ) 

३. ३३ देवताओका विचार ” ॐ) 

४ देवताविचार | ....-....... Ne ) 

५ अग्निविद्या ।... ९) 


(५) धमं शिक्षाके ग्रंथ, 


प्रथमभाग । मू: = ) 
द्वितीयभाग। ” =) 
प्रथम पुस्तक ” =) 


१ बालक्रधमशिक्षा । 
२ बाळकधरमे शिक्षा | 
ऐेवेदिक पाठमाला । 


( ६ ) उपनिषद्‌ ग्रंथमाला! 


१ केन उपनिषद्‌ 
(९ 
२ इरा उपनिषद्‌ 


.... मूल्य १। ) 
११ ॥2 ) 


२ द्वितीय साग... ” १॥) | 


(७) आगम-निबंच-माला 
१ वैदिकरज्यपद्धति । 
२ मानवी आयुष्य । 
३ वैदिकसभ्यता 
४ वैदिक चिकित्साशास्त्र । 
० वैदिक स्वराज्य की महिमा । 
वैदिक सर्प विद्या । 


94 1 


७ मृत्युको दूर करनेका उपाय । 
वंदमे चर्खा। 
९ शिवसंकर्पका विजय | 


७ 


१० वैदिक धमकी विशेषता 

११ तकसे वेदका अथ | 

१२ वेदमे रोगजन्तु शास्त्र। " 
१३ ब्रह्मचयेका विध्न । 

१४ वेदम लोहेके कारखाने। 

१५ वेदम ऊषिविद्या । 

१६ वैदिक जलविद्या। 

१७ आत्मशक्तिका विकास । 

१८ वैदिक उपदेश माला 


. (८) ब्राह्मण- बोध माला । 
१ शतपथ बोधामूत | 
- (९) अन्य पुस्तक ! 


१ वैदिक यज्ञसंस्था प्रथम भाग- 


Ca 39 द्वितीय १३ 
३ छत ओर अछुत प्रथम भाग 
MR 99 द्वितीय 95 


स्वाध्याये ro | औंध ( जि० सातारा ) 


ye 


| १ 

| 
|| 

| 
म, 


| 


“केन उपनिषद । 


इस पुस्तकमें निम्न लिखित विषयौका चिच्ार हुआ है--- 


हे * कुल ” शाब्द का महत्त्व, ६ वेदान्त, ७ उपनिष- वान्‌ यज्ञ, २७ अपनी राजधानीमै ब्रह्मका प्रवेश, 
ढी म ज्ञान का विकास, ८ अग्नि शाब्दका भाव, | २८ देवी भागबतमें देवी की कथा, २९ वेदका वागां 


| कीन हे ?, १५ हेमवती उमा, १६ पार्वती कोन है? इतने विषय इस पुस्तक से आगे हैं, इस लिसे 
। १७ पर्वत, पार्वती, रुद्र, सत्तक्रषि ओर अरुंधती, | उपनिषदो का विचार करने बाळोके लिये यह पुस्तक 
` १८ इंद कोन हे? १० उपनिषद का अर्थ और व्या- अघञ्य पढने योग्य है । 

ख्या, २० अथर्ववेदीय केन सकतका अर्थ और व्या- | मूल्य १। ) डाकब्यय= ) हे । : 
| स्या २१ व्यष्टि, समष्टी और परमेष्टी, २९ जिलोकी ' मंत्री- स्वाध्याय मंडळ, ओंच ( जि०खातारा ) 
(८ €€ € €ख €€-€ शङ ६:४८ (८:४5 €€€€ € €€ च €€€: €: << €€ ७ 


यज्ञको पु 
| वैदिक यज्ञ संस्था । 
कल ५6.४, प्रथम और द्वितीय भाग । 
Ms i प्रतिभाका मूल्य १ ) रु. डाकव्यय । 2 
- प्रथम पुस्तक मे निम्न लिखित विषयों का विचार हुआ है -- 
a प्राचीन संस्कृत निबंध । ` |. ७ यजञका महत्त्व ( संपादकीय ) 
, १ पिए-पशु-मीमांसा। लेख १ ८ यज्ञका क्षेत्र 9 


६ CASES LO | २ यज्ञका गढ तत्त्व १" 
0 पुरोंडाश मीमांसा I * १० औषधिया का महामख र्र 
` आबषाके लेख । - i ११ वेदिक यज्ञ और पशुहिंसा 
पौणेमास ख (ले०-श्री० पं ० बुद्धदेवेजी) ( ले.- श्री. पं. धर्मदेवजी ) 


१२ क्या वेदौ में यज्ञ सें पशा ओका बलि करना 


लिखा हे? (छे० श्री० पं० पुरुषोत्तम लालजी ) 


मंची--स्वाध्याय मंडल, औंघ (जि. सातारा) 
<<<<ङ <<< =< €:€2 €:€ € € €ः€€ €ु खक 


उपदेश माला! | 


` बारह. उपदेश | अपनायंगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी । 
ह] सञ्ज्ञन ' मूल्य ॥ ) आठ आने | डाक व्यय ) एक आना। 


सकते हैं। इछल्ये के 
- पृण्य [रुषोका यश सुरक्षित करनेक लिये विदेशी 
सरकार से गी कह्पनासी नहीं 


कानन 'बडाळेनेकी 
आयी, ओर जिल समय यह कानून घडाया जा रहा 
स्योने कहा क्रि इस 


था उस समय भी कड हिंदु 
पुण्य पुरुषीके यदकी 


प्रकारके कानुन द्वारा ह 
रक्षाका प्रबंध करने की कोई अ'वद्यकता नहीं है, 


_ हम अपने सभ्य ळेखाखे और अपने सदाचार से 


अपने पुण्य स्छोकॉके यश की रक्षा करनेमे 
` समर्थ हैं | 
हिदुआको इतना आत्मविश्वास था। परंत 


`, मुसळमानोको यह आत्मविश्वास नहीं था । इस 
छिपे उन्होंने कानून की याचना की और दयामय 
सरकारले उनक एरी रथ पण किये ! यह कानन 
अब बन चुका हे, तथापि हम इस समय भी समझ 
रहे हैं कि हरपक पेगंवर के यंशकी रक्षा उसके 
अनुयायियोक खद।चारसे ही हो सकतो है | कानून 
के अंदर यह सामर्थ्य नहीं है । 

` तथापि यदि सलळलमीन लोग सचमच समझते 
|  हागोकि ये दाचार से ओर अपने सभ्य 
व्यवहार से अपने पूजनीय पेगंवरके यश की रक्षा 
नहीं कर सकते ओर उस कार्य क लिय चिदशी 
्  सरकारक कान को. आवश्यकता हे तो उनको 
बेसा कानून मांगनेका अधिकार था। चह उन्हाने 


तफल 


मनमै अपने - 


a 
A" 
थ्न 


मांगा और उन्हे प्राप्त भी हुआ है इल लिये : 
प्रशांसा क भागी निःसद ह हैं !!! हु 

अपने पेंगंबरांके यश की सरक्षिताक लिये हिदू 
लोग कानुन की याचना नहीं करते, कानुन बनने 
के समय भी उसको ऐसे कानन की आवझ्यकता' 
प्रतीत नहीं होती । जेन वोद्धोने अथवा ईसाइयोको 
सी आजतक पेसे कानून को आवद्यकता प्रतीत 


नहीं हइ, यराप में इसाक अश्तित्वक विपयम भी 


शकाकरनवार दाग हे आर उनका उत्प त्तिक विषयमे 
बहुत कुछ [ळा गया ह. परत युरापक कसा 


देशामें पेगंवरके यश रक्षाक लिये कोइ कानून 
सभ्य राज्यमै बनाया नहीं गया ( जगत्‌ के किसी 


'र्मानुयायीयो को जेखे कानून की आवश्यकता | 


विल्कूल प्रतीत नहीं हुई बेस कानून की आवश्यक | 
मुसळमानौको ही क्यों हुई यहं एक बहा | 
विचारणीय प्रश्न इस समय सभ्य समाजके 
न्मख इसी कानन के कारण उपस्थित हुआ है । 
मसळमानों के पजनीय पेंगंबर क संपर्ण जीवन 
खरिन्न फा हमें ठीक पता नहीं हे इसलिये हम इस 
विषय में अधिक कुछ लिख नहीं सकते । तथापि ' 
ससछमानौं को ही इसका उत्तर देना उचित हं । 
यह पेगवर-यशा- रक्षा का कानून जिन्हीन प्राप्त 
किया वे यशस्वी बने, या जिन्दोने कभी नही मांगा 


था वे यशस्वी हण, यह भी एक बडा पंचीदा सवाल | 


ह । हमार विचार मं समय हो इसका उत्तर दंगा । 


ee 2, 29७०० ATE, STOTT, TTI EL, ISD AAD 
DTD WFD SIPS PPPS TSS 


mployment for millions | 
STUDENTS OWN MAGAZINE. 

A Monthly English Teacher—Careers for Young mena speciality. 
ANNUAL SIBSCRIPTION WITH SUPPLEMENT Rs. 3. र 
GET YOUR COPY FOR MARCI NUMBER RESERVED FOR 0 ANNAS 80178. 


SAMPLE 001४ PosttIvELyY No 


_ WOAPITAL INDUSTRIAL BUREAT, RAM GALL LAHORE. 
hs थळ ८ 


CIF ञ्‌ MET Ne छे 
श्त FEST | 
कि | 
SN § 
| € 
र, + = Sos C9) 
अत्यन्त समहत्त्वशूण ( डु so ICANT २ 4 १“! र 


>. 


इसमे निम्न लिखित विषया का विचार इआ है- 
१ छत अछत के सामान्य कारण, 
छत अछत किस कारण उत्पन्न हुई ओर 


किस प्रकार बढ, 
३ छत अछत के विएयपे एव आच्गर्याक्का सत, 


४ वेद्‌ मंत्रो का समताऊा मननीय उपदेश, 


७ वेदसे बताए हुए उद्योग धंदे, 
६ वेदिक धर्मके अनुकूछ शद्रका लक्षण, 
७ गुणकर्मानुलार दर्ण व्यवस्था, | 
-८ एक ही वंशर्म नः चणौ की. उत्पत्ति, 
९ शाद्रोक्षी अछत किल कारण आधुनिक है 
१० घमेसत्रकारोकी उदार आज्ञा, , 
११ वैदिक कालकी उदारता, 
१२ महाभारत ओर रामायण समयकी उदारता; 
१३ आधुनिक काळकी संकुचित अबस्था! 
इस पस्तकमें हरण कथन शरतिस्मृति, पुराण 
इतिहास, धर्मसञ्न आदि कै प्रभाणोल सिद्ध किया 
गया हेच यह छूत अछुत का प्रश्न इस समय अति 
, महत्त्वका प्रश्न हे और, इख प्रश्नका विचार इस 
पुस्तक में पूर्णतया क्रिया हे । 


प्रथम भाग म १ 
इताय भग म. ॥ 2 
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कागज पर छपे हुए चित्रपट बहुत दिनोसे मांग रहे? « .. 


पूर्ण होने से देखनेलायक है। नमूने का अंक 


विषय सूची । 


१ गौको नमन २१७ जलसक्त 


१८५ 

२ यजुर्वेद का मुद्रण ओ- -२१८ मधुविद्या १८७ 

३ हिँदु मुस्लिम समस्या | २२१ तेजस्विता, बल, दीर्घायुष्य १९३ 

४ अथर्ववेद का स्वाध्याय- ` ` प्रथमकांड का भनन २०३ 
प्रथम कांड की विषयसूची २१३ 


आसनों का चित्रपट | यागमीमांसा । 


~ a 
A 
a क त. स्‌) क ~ हैः 


असनो का व्यायाम लेनेसे सहस्रो मनष्योंका र न के पद 
स्वास्थ्य सुधर चुका हे, इस लिये आसन व्यायामसे | सपादक शामान कुवलयानद जा 


स्वास्थ्य लाभ हानेके विषयम अब किसी को संदेह ॥ महाराज । 
ही नही रहा हे। अतः लोग सब आसनोक एक ही ॥ केवल्यधाम आश्रममें योग शास्र की खोज हो रही 


ळ्‌ 


ते ५ 


थे। वैसे चित्रपट अब मुद्रित किये हैं। २०--३० इंच १ € जिस खाजका परिणाम आश्चयेजनक सिद्धि 


कागज पर सब आसन दिखाई दिये हैं। यह चित्रपट ^ हुआ हे, उन आविष्कारोका प्रकाशन इस त्रैमासिक 


मं ग दे 10] 
कमरे में दिवार पर लगाकर डलके चित्रोको देख / “रा हांगा । प्रथेक अकमें ८० प्रष्ठ और (६ नि 


कर आशन करनेकी घहुत सुविधा अब हो गई हें 


| 
मुल्य केवछ“5) तीन आने और डाक व्यय०-) ४ दिय जायग | 
१ स्वाध्याय मंडळ, औंध ( सातारा ) | बार्षिक चंदा ७ ); विदेशके लिय १२ शि« 
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कुस्ती, लाठी, पटा, बार - वगैरह के A ॥, प्रबधकतो-योगमीमांसा कायालय, कुंजवन; 
क 
डव व्यायाम मासिक ॥ ष्ट लांणावला, ( जि. पुर्ण ) 
: A << << <<< <<<; 


हिन्दी, अंग्रेजी, मराठी और गुजराती इन ~ 
` घार भाषाओं में ` बा र्क उपद्र माला | 
. प्रत्येक का मूल्य २॥ ) | , जीवन शद्ध और पवित्र करनेके लिए बारह 
A 
A 


रका गया है । उत्तम लेखी और चित्रां से पदेश है । इस पस्तकमें लिखे बारह उपदेश जो 


उपल नही भेजा जाता । व्ही. पी. खर्च अलग सज्जन अपनायेगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी 


लिया जाता हैं। न्यादह हकोकतके लिये लिखो” 4 मूल्य ॥ ) आठ आने, डाकव्यय ८- ) एक आना 
` प्ेमज८,- व्यायाम, राजपुरा, बडोदा % मंत्री-स्वाध्याय मंडळ, औंध ( जि. सातारा ) 


क्क 


क FF ए ग्य 


वर्ष ८ कार्तिक 

अंक ११ | संवत १९८४ 
क्र [क 6 नवंबर 
क्रभाक ९८ सन १०२७ 


क तत्त्वज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । 
_ संपादक-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 
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गाका नमन ! 


१०; 


STF PT आ... 


नमस्ते जायमानाय जाताया उत ते नमः । 
वाफेभ्यः शफेभ्यो रूपायाष्न्ये ते नमः ॥१॥ ` 
| अथर्ववेद १०।१०।१ 
“हे (अघ्न्ये) हनन के लिये अयोग्य गो ! जन्मते समय (ते नमः ) तुझे 
नमस्कार करता हू, उत्पन्न होनेके बाद भी तुझे नमस्कार करता हूं, तेरे संपूर्ण 


रूपोके लिये, यहां तक कि तेरे बाल और खुर भी जो हैं, उन सबको नमन 
` करता हूं ।” नज 


पा तत 


TI 


किसी भी अवस्थामै गो बध्य नहीं हे, परंतु हरएक अवस्थाम गो पूजनीय और | 
सत्कार करने योग्य हे । गौ किसी भी आयुमें हो और किसी भी रूपमें सन्मुख 


आ।जाय वह पूजनीय और सत्कार करने योग्य ही हे । 


A 


स्च 


यज॒वेंद्का मुद्रण समाप्त हो चुका हे और शुक्ल 
यजुवेदकी काण्व शाखा की संहिताक पाठ भेदौका 
मुद्रण शुरू हुआ हे । ये सब पाठभेद देनेसे पाठकों 
के पास दोनों शाखाकी संहिता हो जायगी ओर जो 
संचोक्े अर्थोका मनन करने की इच्छा करते हैं उनको 
बहुत ही लाभ होगा। यद्यपि काण्व, माध्यंदिन 
बाजसनेयी शकल यजवंदकी संहिता वास्तविक एक 
ही संहिता हे तथापि काण्व संहिता ओर माध्यंदिन 
हिताम पाठभेद बहुत हं । अक्षरभेद, शब्द भेद, 
 संत्रपादभेद, मंत्रपादोक ऋमम भेद, मंत्रपाठमं भेद, 
ओर मंत्रक्रमम भी भेद हैं । जिन लोगोने ईशोपनि- 
षद्‌ के मंत्रपाठके काण्व पाठ और माध्यंदिन पाठ 
देखे होंगे उनको इस पाठभेदकी कदपना आ सकती 
है। काण्व पाठ ईशोपनिषद्‌ में लिया है। और माध्यं- 
दिन पाठ वाजसनेयी संहिताके चालीसवे अध्यायमें 
देख सकते हें । जिस प्रकार इनमें पाठभेद हैं उससे 
भी अधिक पाठभेद पहिले ३९ अध्यायोमें हैं । 


ये पाठभेद अत्यंत सुबोध रीतिसे देनेकी रीति 
निश्चित करनेमें एक मास व्यतीत हुआ । तीन 
चार रीतिसे यह लिखकर तथा मुद्रित करकेभी 
| .. देखा, पश्चात एक सुगमरीति निश्चित करके उस 
|. टीतिसे अब मुद्रण किया जा रहा है। हरपक पृष्ठके 
_ बाय भागमें माध्यंदिन वाजसनेयी संहिताके मंत्रांक 
. दिये हें । ये मत्र जहां काण्व संहिता में आगये हैं वह 

बताने वाले काण्व संहिता मंत्रांक दहने पृष्टभागम 
दिये हँ । ये अंक देखनेसे साधारण पाठक कोभी 
_ पता लग जायगा कि इस संहिताका कोनसा मंत्र 
व 'संहितामे कहां है और काण्व संहिताका 
कौनसा मंत्र इस माध्यन्दिन संहितामें कहां है। दोनों 

ओर दिये मंत्रांक देखनेसे एक संहिताके मंत्र दूसरी 


बाडिक घम । 
यजुर्वदका मुद्रण, 


काण्व शाखाके पाठ भेदोंका नमुना पृष्ठ सामने दोखिये- एक 


'सकेगा कि कोनसा मंत्र टीक किस स्थानप किस 


निष्कारण हुआ है। अच्छा कार्य बननेके 4 | 


| वर्ष ८ 


~ ८०२ ७ ५ १” er ~ 
ज्ञो मझा माध्यंदिन वाजसनेयी खहितामे नही हे 
और केवल काण्व खंहितामें हैं उनका काण्वसंहिता 


'का पता दहन पछभागमं [दया हं आर चाय स्थानम 


(०) ऐसा शून्य लिखा है । इसका भाव यही है कि 
यह मंत्र माध्यन्दिन बाजसनेयी सहिताम नहीं हे । 


जो मंत्र कुछ पाठ भेदके साथ आगये हें उनका 
निर्देश करने लिये दहिनेक पष्टभागमे गोळ कांस 
( ) मे मंत्रांक दिये हैं। इसका तात्पय यह हें कि थे 
मत्र कुछ रूपान्तरे दोनो संहिताओंस हें । जो मंत्र 
अन्य अध्यायोसें आगये हैं उनको बतानेके लिये [ ] 
चतुरस्थ के अंदर मंत्रांक लिखा हे। इससे पाठक 


“जान सकते हैं कि थे मंत्र अन्यत्र आगये हैं । 


मंत्रके अंदर जो पाठभेद हे वे पृष्ठक मध्यस्थानमे 
बताये हैं, शेष मंत्रभाग समान होनेसे दिया नहीं हे। 
इससे पाठक दोनो शाखा संहिताआकी तुलना अच्छी | 
प्रकार कर सकते हैं ओर जान सकते हैं कि कोनसा 1 
मंत्र कहां हे ओर किस रूपमे है । 


वाजसनेयी संहितामे अध्याय और मंत्र है, तथा | 
काण्व संहितामे अध्याय, अनुवाक ओर मंत्र हैं। 
इसको दर्शाने केलिये पृष्ठके मध्यम अनुवाकोंके अंक 
दिये हें । तात्पर्य इख रीतिसे हरएक मनुष्य जान 


I सलमा 


रूपमें हे। यह सुगम रीति निश्चित करनेके लिये करीब 
एक मास व्यतीत हुआ और इस कारण” गतमासे 


'कुछ मुद्रण नहीं हो सका । पाठको के पत्र प्रतिदिन 
आ रहे हें ओर मुद्रण के विलंब का कारण वे पूच्छ 


रहे हैं । मुद्रण मं विळंब का कारण यह हे। अब 
पाठक हो विचार करें कि यह विलंब सकारण हैया | 


o Mp” 


F दशक) अध्याय ५ ] शुक्कयजुवंद काण्वशाखायां पाठविशेषा; १७७ 
ही 


शि म (५) अनुवाकांकाः । | है 

वा०्स०सत्राड का काण्व०मत्राडकाः र 
। ११ व्रत कृणुत व्रतं कृणुत व्रत कृणुत ॥ अग्नि० न्यक्चियः ॥ १ ॥ / 
। 7 देवीं० ०सुमृझीकाममिष्टये॥ वर्चोदॉ विश्वथायस सु० स्वाह्॥ २-३ ॥ त 
| १२-१४ शात्रा;० ० पुनंस्काधि ॥ ४-६ ॥ ५ 
। (१५) पुनमेनः पुनरायुमे ऽ आगात्‌ पुनश्रक्षुः पुनः श्रोत्रं म आगांत्‌॥ | 
| पुनः ग्राणः पुन॑रात्मा म आगाद्वेश्वा० ०भिमी पातु दुरितार्दवद्यात्‌ ॥ ७॥ रै 
| १६ त्वम॑ग्ने ° ०वस्व॑दात्‌ ॥ ८-९ ॥ ॥ 
॥ (६) रे 
| १७-१८ एषा तें०।१।०तचुयन्त्रम॑शीय स्वाहा।चन्द्रमॉसि शुक्रम॑स्यमु० ०मंसि॥ १-२॥ ॥ 
| १९-२० चिद॑सि० ०सुप्रंतीची भव ॥३॥ मित्रस्त्वा० ०क्षाय॥ ०सयूथ्यः ।३-४॥ र 
| )) सा देबि ०पुनरेहिँ ॥ ५ ॥ { 
॥ | ८६4 ) | वे रायों च नल 
॥ २१-२२ वस्व्यस्य०॥१।। आदि० ०इकायास्पदमासि०॥२।॥। ०त्वे रायो अस्मे राय॥१-३॥ 
| २२-२३ मावय€० है. ०वीरान्विदेय तव॑ देवि सन्दर्णि ॥ ४ ॥ 

८ 
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२४ एप तें ०छन्दोमानाना€ साम्राज्य गच्छतादितिं मे सोमाय ब्रूतात्‌ ॥ १ ॥ 
२४-२५ आस्माको » न्वन्तु ॥२॥ आभि त्यं० कुपास्वः ॥ ३॥ प्रजाभ्य० ०प्राणिहि।। २-४॥ 


(९) 
२६ चन्द्र स्वाँ चन्द्रेण क्रीणामि शुक्र ४ शुक्रेणामृ० ॥१॥ ०पुषेयम्‌ ॥ १-२ ॥ 
२७-२९ मित्रो० ॥३॥ स्वा० कृशांनो । एते० दभन्‌ ॥४॥ परि० ०वसुं ॥३-६॥ 
(ED) 


३०-३२ अदित्या ०।अस्तञ्चाद्यामंषमो ०॥ १॥० मद्रौ ।॥२।।०कनीनंकाम्‌। य° श्रिता॥ १-३॥ 
३३-३७ उसा एतं धूवाहौ यु० ॥ ४ ॥ ०सर्दनीमासींद ॥ ७ ॥ ०दु्यीन्‌॥ ४-८ ॥ 
[दशा बुवा केष्वेक्रोनपञ्चाशत्‌॥४९॥ ] इति चतुर्थोऽध्यायः। [२३५] 
Ee 12। 
अथ पञ्चमोऽध्यायः । 

(१) 

१-४ अग्नेस्तनू० ०तसा ऽ अरेपसौं० नः ॥ ३ ॥ अग्ना अग्नि «स्वाहा ॥ १-४॥ 
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विलंब अवश्य लगता ही है | जो काय बननेक लिये 
विचार करनेकी आवश्यकता लगती है उसको 
अत्रइ्य ही देरी लगती हे और शीघ्रता करनेसे 
उतना ठीक कार्य नहीं होगा। स्वाध्याय मंडलम जो 
वेदोका मद्रण हो रहा है वह विशेष अन्वेषणापूर्वक 
होने के कारण वह मुद्रण अतिशीघ्र होना असंभव 
है | जो पाठक शीघ्रता न करने के लिये हम दोष 
दे रहे हैं उस देरीके दोष का हम आनंद से स्वीकार 
करते हैं। 


अथववेद सुबाध भाष्य। 


अथर्ववेद सबोध भाष्यका प्रथम काण्ड इस अंकमें 
समाप्त हुआ है । अगले अंक से दूसरे काण्ड का 
प्रारंभ होगा । पाठक इस सुबोध भाष्य को बहुत 
पसंद करते हैं और चाहते हैं कि इसका भी मुद्रण 
शीघ्र किया जाय । इस विषयम हम इतना ही कहना 
चाहते हैं कि यह वेदका विषय हे ओर यह उपन्याखों 
क समान अतिशीघ्र लिखा नहीं जा सकता | एक 
एक मंत्र का अर्थनिश्चय करने के लिये बहुत अन्वेषण 
और बहुत विचार करना होता हे इसलिये कई 
घण्ट व्यतीत होनेपर भी बहुत थोडा लेख तैयार 
होता है | इसलिये इल में भी शीघ्रता करना प्रायः 
असंभव हैं| 
 तथापिहमने इस माससेआउ पृष्ठ अधिक दे नेका 
निश्चय किया हे। इख समय तक वेदिक ध्रमं मासिक 
चालीस पृष्ठ दिये जाते थे, इससे आग आठतालीस 
पृष्ट दिये जांयगे। परंतु पाठक इस बात क! विचार 
करे कि यह व्यय की बात हे और यदि इस व्यय 
ग भुगतान योग्य ग्राहक संख्या न बढी तो यह पृष्ठ- 
ख्या बढानेका निश्चय हमेशा के लिय चलाना 


| 


5 न 


वैदिक घम । 


वष ८] 


जिस प्रकार यह अथवे वेद सुवोध भाष्य का 
प्रथमकांड छपा हे उसी प्रकार क्रमशः कांडोकी 
छपाई होगी और इसी प्रकार ग्राहकों के पास भेज्ञा 
जायगा । इसलिये जो पाठक अथवे वेद का मुद्रण 
शीघ्र होनेके इच्छुक हैं और अथवे चेदका मासिक 
स्वाध्याय कर रहे हें वे ग्राहक संख्या बढाने म॑ सहा- 
यता दे । ग्राहक संख्या बढनेके चिना पृष्ट संख्या 
हमेशाकेलिये बढाना कठीण हे । 

गामंध । 

गोमेघ का लेख गत अंकमे प्रकाशित हुआ हे 
और इसी का उत्तराश्र इस अंकमें प्रकाशित हुआ है। 
इससे पूर्वं गोमांस भक्षण विषयक तीन लेख 
प्रकाशित हुए हें । कई पाठक इन लेखौँ को पु स्तका' 
कार मुद्रित करनेकी प्रेरणा कर रहे हें। हम भी 
जानते हैं कि यह विषय सामयिक महत्त्वका हुआ हे 
इसलिये इसका विशेष अभ्यास करने की इच्छा 
कई पाठक कर रहे हैं । यह देख कर हमने भी 
निश्चय किया है कि पुस्तकाकार इसका मुद्रण शीघ्र 
किया ज्ञाय । 

~ र 
गामध का शाख्राथ | 

सातारा के एक विद्वान गोमांस भक्षण के विषयमे 
शास्त्रार्थ करनेक्के लिये उद्यत हुए हें । हमने उनका 
आह्वान स्वीकार किया हे | उनका कहना हे कि 
प्राचीन कालके ऋषि गोमांस खाते थे और वेद 
मासे यह बात सिद्ध हो सकती है। हमने उनका 
आह्वान स्वीकृत किया है और उनसे प्रार्थना की हे 
कि वे अपना पक्ष लेखद्वारा सिद्ध करे। यदि उनका 
लेख आगया तो वह हमारे उत्तर के साथ आगामी 
अंकमे प्रकाशित किया जायगा। अन्यथा जो बात 
बन जायगी सूचित की जायगी । और भी जो 
सज्जन इस बिषयमें शाकाखमाधान करना चाहते हैं 
उनका भी हम स्वागत करेंगे । परंतु जो अपना पक्ष 
प्रकाशित करना चाहते हैं वे लेखबद्ध प्रकाशित 
करें । और लेख स॒पाठ्य हो । 

संपादक ? 


अक ११ | हिंदु-मुस्लिम समस्या । (२२१) 
हि fap) SNES BLO SBR ELES ८२-५८. ७०१८. 0०. 0952 
i ` त्त DN 
।  हिंदुमास्लिम-समस्या 
॥ Ng प इ र लड डू ७ i 
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इस भारतवर्ष में हिदु, मुसलमान, पारसी, वारंवार किसीका झगडा होता हे तो मुसलमानोंका 


ईसाई, यहुदी आदि अनेक धर्मो और धमेपंथोको 
माननेवाले लोग रहते हैं; हिंदुधर्मके अंदर जेन, 
बौद्ध, सिख, लिंगायत आदि अनेक पंथ वास्तविक 
हिंदुधर्मके अंदरके ही पंथ हैं. इनके मूळ प्रवतेकोने 
ये पंथ सनातन धर्मेकी शद्धता करनेके लिये ही 
चलाये थे, परंत वे अब अपने आपको अलग मान 
कर ओर स्वतंत्र होकर अपने छोटे छोटे फिरके 
बनाकर वृहत्ससाजञ की शक्ति कम करनेमे भूषण 
मानने लग हे !!! 
त. 
अहद संबध | 
एक देशके रहने वाळे सब दे शभाइ होते हैं,दे श- 
वंध जितने भी डो वे सबके सब भाईपनके नातेसे 
एक दूसरे के साथ बंध हैं। यह भाईपन का बंधन 
परमेश्वरनिर्मित होने से है। देशमाईयोने 
आपसम कितने भी झगडे खडे किये तथापि उनमें 
पूरा विमक्तपन हमेशाके लिये सि 


आऋटुट 
~ 


स्थिररूपसे रहही 
नहीं सकता । क्यो कि उनके सिलजुळकर रहनेसे 
जितना उनको लाभ प्राप्त हो सकता हे, उतना उनके 
विभक्त रहन से नहीं हो सकता । इसलिये जो लोग 
पहिल नेसमझीसे झगडे खडे करते हैं, वेही झगडी 


से नुकसान होनेका अनुभव आ।नेके पश्चात्‌ 


अवश्यही मित्रता करने लगते हैं। क्यो कि एक 
देशवासियोके अंदर परस्पर मित्रता रहना परमे- 
ध्वरीय नियम हे। यदि लोगाने न माना तो 
परमेश्वर का नियम उनको अवश्य हो ठीक कर 
दगा | 

~ १०३ [५3 € 
'हिदुस्थानमे हिंदु, मुसलमान, ईसाई, पारसी, 
चि आदि जितने भी धर्म वाले लोग हैं वे इस 


समय तक एक दिळेसे कार्य करते आये हें । यदि 


ही अन्याके साथ होता हे। दिदु-इसाई, ईसाई- हिंदु, 
हिदु-पारसी, पारखी .-हिदु, हिंदु-यहुदी, यहुदी हिंदु 
ऐसे झगडे कभी नहीं हुए । आजतक किसीने भी 
ऐसे झगडे होनेकी बात सुनी नहीं है। परंतु मसल- 
मान>पारखी, मूसलमान*हिदु, मुसलमान» ईसाई 
या यहुदी इ प्रकारके झगडे अनेक. वार सुनाई 
देते हैं। यदि इनका सवे सामान्य कारण देखा जाय 
तो पता लग जायगा कि मुसलमानोका मुखलमाने- 
तर जनतासे झगडा होता है । मुसलमान भाईयाँके 
साथ अन्यौकी क्या बनती नहीं है इसका विचार 
करना यह एक आजकळके सामयिक महत्वका 
विषय हाँ रहा हे. यदि इसके कारण का 
पता लगा तो यह समस्या अतिशीघ्र इल हो 
जायगी । 

हिंदु कहते हैं कि दोष मुसलमानोंका हे और 
मुसलमान कहते है कि दोष हिंदुओका है । झगडे 
के समय ऐसा कहा ही जाता हे। जगत में कौन 
हेसा धम पुरुष हे कि जो अपना दोष जाहिर कर 
दे । तथापि जो लोग निःपक्षपातसे देखेंगे उनको 
दोष कहां है इल का ठीक पता लग सकता हे । हम 
इस लेखमे सच्चा दोष कहां है इसका प्रकाश करना 
चाहते हैं, पाठक भी इस का विचार करें और जहां 
जो दोष हो वह चहांसे दूर करनेका यत्न करे | 


बार जाता । 
कईलोग इस समय तक समझते हें कि मसलमान 
जाती संघदष्टीसे बडी वीर जाती है और हिंदु चैसी 
वीरजाती नहीं हे. परंतु यह अनुमान कई प्रसगौका 
विचार करनेसे अशुद्ध सिद्ध हुआ, इसके कारण 
हैं -- 


(२२२ ) 


१ जो वीर पुरुष होते हैं चे कभी वद्ध, बीमार, 
असहाय, अशकत परुषो तथा स्त्रियो, वृद्ध स्त्रियो 
अथवा बाळकोपर हमला नहीं करते । चीर पुरुष 
कभी असावधान शात्रपर हमला नहीं करते । बीमारो 
पर, वद्ध स्त्रियोपर हमला करना भीस्ता का कार्य 
है। श्री० स्वा० श्रद्धानंदजी महाराज वृद्ध ओर 
बीमार थे ओर अपने कमरेमे भी मश्किलसे घम 
सकते थे | ऐसे वद्ध ओर बिस्तरेपर सोये बीमार 
के छातीम बिलकुल असहाय स्थितिम गालियां 
चलाना वीरताका कायें नहीं कहा जा सकता । 

२ तथापि कई लोग इस वधकतो को धर्म वीर 
माननेको तैयार थे । इतने में इनके मौलवियोके 
द्वारा धर्म ज्ञान प्राप्त करनेके पश्चात्‌ चचकर्ता“ पागल" 
का रूप लेता है और धर्मवीर बननेसे इनकार 
करता हे, यह आश्चर्य हमने दे स्वा !! 

३ सोलापरक दंगेमें इसी प्रकार एक अति- 
वद्ध स्त्रीका मसलमानोंकी लाठीयाँसे वध हुआ। 
यह वत्तांत वत्तपत्रांमे प्रकाशित हुआ हें । 


४ बंगाल और पंजावमे तथा नागपुर आदि 
स्थानोमें कई मुसलमान हिंदु संन्यासियांके वेशमें 
हिंदुओंके पाख आने और हिंदुओऑपर अचानक 
हमला करनेके वृत्तांत अखबारों में प्रकाशित हुए 
हैं। 

५ अब तो रात्रीके समय आनेजाने वाले हिंदुओं 
पर अंधेरे स्थानोंम छिपकर मुखलमानोंद्वारा हमले 
होने के दांत्तत आगये हैं । 

ये वृत्तांत इस समय अनेक हैँ। कई तो रेळमें 
सोने की अवस्थाम मारे गये, कई अन्योका वध 
_ अन्य प्रकार से असहाय और असावधान अवस्थामें 

हुआ है । इतने दंगे होगये उनमे एक भी ऐसा कृत्य 

मुसलमानोका हमने नहीं सुना कि जो वीर पुरुषोके 
योग्य माना जाने योग्य हो। जो दंगेके हाल प्रकाशित 
हो गये हैं वे सब सूक्ष्मदष्टीसे देखे जाँय तो पता 
छण जायगा कि इन की वीरता कम हो रही हे औरी 
_भीरुतापूर्ण करता इनमें अधिक बढ रही है। जो मौलवी 

_ स्थान स्थानमै मुसलमानों को उकसाते हैं और 
फिसाद करनेमें प्रवृत्त करते हैं, उनको उचित हे कि 


ई 
a 
1) 
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वेदिक धर्म | 


[ वर्ष 


वे अपनी जातीमै वीरता बढ रही है या घर रहो हे 
इसका विचार करे । हमे तो इस बात का डर है कि 
एक समय जो मुसलमान जाती वीर जाती करक 
मानी जाती थी, वही आज वीर पुरुषके सवथा 
अयोग्य कूरतापू्ण भारुहमले करनमे अपने आपको 
ऊतकृत्य मानने लगी हे]! मुसलमानों को इस 
विषयम आत्मपरीक्षा करना आवश्यक हे ओर शीघ्र 
हो सुधार की दिशासे प्रयत्न भी करना चाहिये। 
अन्यथा यह भीरुता बढती ही जायगी । 


मुसलभानी धर्म 
किली विधर्मीको जबर 
अपने महजवमे लाने कायत्नन करो, परंतु जवसे 
सारत वेमे मुसळसीन भाई आगये हैं तबसे जवगदस्ती 
से ध्र्मान्तर ही उन्होने किया है। दूसरों के धर्म मतो के 
विषमे सहनशील रहनेका उपदेश इनके धर्माचार्य 
न किया है परंतु ये दूखरों के धर्ममतों के चिषयमें 
परम असहिष्णु रहते हैं । ये स्वयं उनके धर्मानखार 
मृति पूजाक विरोधी हें, परंतु स्वयं तावृद करके 
मतिपूजक बने हे । ऐसी कई बातें हैं कि जो ये स्वय 
अपने ही धमं सिद्धांतो ळे बिलकुछ विरुद्ध करते हैं। 
इस प्रकार अधर्म पथपर स्वय चलते हुए धमकी 
नामपर ये वारंवार झगडे कर रहे हैं, इसका विचार 
इनको करना उचित है । 

सगठन की बूल । 

हिंदु लोग संगठन का महत्व जानते नहीं, परंतु 
मुसलमान भाई संगठन के महत्त्वको भली प्रकार 
जानते हैं, इस लिये इन्होंने कई वर्ष पहिळेसे अपने 
घर्मियोका संगठन अच्छी प्रकार चलाया है । अपनी 
धर्मसभाएं स्थान स्थानपर स्थापित करके ऐसा 
अपना संगठन दृढ किया है कि इनका छोटे और 
बडे मुसलमान भाईयोका अब पणे रीतिसे एक मत 
हो गया हे अर्थात्‌ इनमं अब मतभेद नहीं हें। 
एकता का पूरा बळ इनमे हो गया हे । उत्तर भारत 


में ही इनका संगठन इस समयतक था, परंतु अब 
इनके कार्यकर्ता दक्षिण भारत मे आकर स्थान 


है 
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जमा करके बेठे हें । इस लिये जहां पहिले कभी 
झगडे नहीं थे वहाँ अब शुरू होगये हें । कऱ्हाड, 
तले गांव, अक्कलकोट, मिरज आदि स्थानोमे इनका 
पूरा प्रबंध हो चुका है। 

जो सोलह वर्षके ऊपर की ऊम्र के मुसलमान हैंवे 
लाठी चलानेकी शिक्षा बाळायदा ले रहे हैं और इसके 
लिये इनका खास प्रबंघी है | हमने स्वयं अपने धम 
प्रचारक दोरे में कई स्थानोपर देखा कि राजीक समय 
मस्जिद के अंदर किटसन का प्रदीप लगाकर लाठी 
चलानेकी शिक्षा मुसलमान युवक ले रहे हैं। मस्जिद्‌ 
का उपयोग छाडी, पत्थर आदि युद्धक खामान 
इकड करने के लिये होता है यह बातें तो अख- 


बारोम प्रकाशित हो चक्की हें । उसके आगेको 
भड 0. 0 ५. ef नि १० ७. ~ ~ 
तयारी भी हमने यह देखी की मस्जिदके हाते को 


लाठीका आखाडा अब इन्होसे बनाया गया है। 

_ महाराएमे मुखलमानोकी ऐेखी तैयारियां चळ रही 
हँ । मुसळमानोके अखबार और उपदेशक मौलबौ 
तो खुलं खुल्ला गुंडोको उकसा रहे हैं । जिसका परि 
णाम कई स्थानोंमे मूर्तियां दूटनेमें हुआ । भोपाल 


वर्षमे मुसलमानी धर्म प्रचार तथा इन झगडोके 
षड्यंत्र चलाये ज्ञा रहे हें । भोपाळ रियाखतमें तो 
प्रति सप्ताह साठ हिंदु मुसलमानी धर्मम प्रविष्ट होने 
ही चाहिये ऐसा प्रबंध है और यदि न हुए तो प्रश्न 
पूछ! जाता हे कि इस सप्ताहमे कम क्यो हुए । कई 
अन्य बातें भी हैं जिनका उल्लेख यहां करनेको आव- 
शयकता नहीं है, “ काफिरका मुख सवेरके समय न 
देखने के नियम '' भी कई लोगोने वहां किये हैं! ये 
सब बातें मुसलमीन खुल खुला कर रहे हैं और 
साथ ही साथ महाराष्ट्रमे हम देख रहे हैं कि प्रतिवर्ष 
पठाणोंको संख्या बढ रही है। लिन गांवोम दस 
चर्षके पूर्व एक भी पठाण नहीं था, वहां छोटेसे छोटे 
ग्राममें पांचचार पठाण अवदय ही रहते हें और प्रति 
वर्षे इनकी संख्या बढायी जाती है । व्यक्तिशः ये लोग 
गांव के लोगों और खियोपर अत्याचार तो करते 
ही हैं, परंतु संघशः भी ये अत्याचार भे संमिलित 


इंदु -छ।स्किम-स मस्या । 
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होते हे । यदि किली एक ग्रामम दंगा करना हो तो 
उस दिन आस पासके चारों ओर के त्रामांके पठाण 
उस ग्राममें ३कड़े होते हें ओर दुंगेके दिन अपने 
मुखलमीन भाईयों को सहायता भी करते रहते हैं । 
इससे प्रतीत होता है कि महाराष्ट्रके हरणक 
ग्रामम या चार पांच ग्रामा मे मिलकर पठाणोक अड़े 
स्थिर करनेमें इनका कुछ गहरा हेतु हे । हमें पता 
नहीं कि गुजरात, युक्त प्रांत आदि में भी ऐसे ही 
पठाण आकर रहते हैं वा नहीं । मुंबई और कलकत्ते 
में तो इनके कष्ट बहुत ही हैं। प्रतिवष इनकी बढती 
संख्या देखकर हमें ऐसा प्रतीत होता हे कि ईस 
दे शाके ग्रामो में पठानाकी ह॑ख्या प्रति वषे बढानेमें 
इनका कुछ हेतु अवश्य ही होगा | भारतीय मुखळ- 
म्रानौसे इनकी मित्रता प्रसिद्ध हे। थोडी देर पू जो 
हिंदु मुसलमानों का दंगा सोलापुर सें हुआ था, 
उसमें सहायता देने के लिये आस पास के ग्रामो में 
रहने वाळे पठाण वहां पहुंच रहे थे, तथा नागपुर 
के दंगेके समय भी उनकी इसी प्रकार हलचल हो 
रही थी । 


~ ~ = ७. >> जड fo 
राज्य ओर निजाम रियासत तो मुलछमानौको धन... भूपाल ओर हंद्रावाद रियासत का धन, अफ" 


की सहायता देती है और इस धनके बलसे भारत- गाणि स्थानके पठाण, और भारतीय मुलामोलादाओं 


की चेतावनी मृसलमानोको मिल रही है और 
इस बारूद के ऊपर बैठकर अपने हिंदु भाईयोसे 
मारपीट करनेके लिये ये तेयार होते हैं। ऐसा कई 
विचारी लोगौका ख्याल है| तथा दूसरे कई, विचारी 
भद्र पुरुष कह रहे हें कि भारतवषेमें मुसलमान 
लोंग स्वराज्यके अधिक अधिकार अपने लिये 
चाहते हें इसलिये अपनी शक्ति बतानेकी इच्छासे ये 
झगडे खडे कर रहे हैं। 

ये सब मत व॒त्तपत्रामें प्रकाशित हो चुके हैं, इन. 
का यहां इसलिये उल्लेख किया हे कि पाठकोका 
अनुसंधान आगेके लेखके साथ ठीक प्रकार हो 
लके । 

हमारा यह ख्याल है कि इस प्रकार दंगे फिस(द्‌ 
होना यह अस्वाभाविक बात हे । अपने देशमै सब 
लोगौका एक दिलसे रहना ही स्वाभाविक बात है । 
परंतु इस दे शमे यह बिलकुल स्वाभाविक बात भी 


ह 
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दूर हो रही हे ओर अपने नाश की खात स्वयं करने 
इन लोगो की प्रव॒त्ति बढ रही हैं। ऐसा क्या 

होता हे इसकी चिकित्सा अब करनी चाहिये 


एकता की महत्ता । 

हिन्दृ-मुस्लिम एकता का अर्थ यह कि हिन्दू मुस 
लमान तथा अन्य सब मतो के लोगों की एकता । 
इस पकता का वेसाही महत्त्व हे जैसा कि स्वराज्य 
का । यदि भारतवासी स्वर!ज्य चाहते हैं, विशेषतः 
प्रातिनिधिक स्वराज्य की यदि उन्हे अभिलाषा हें, तो 
उन्हे आपसमें झगडना न चाहि०। हिन्दू, मुसलमान, 
पासी, यहूदी, ईसाई, डेन, बौद्ध, तथा अन्य धर्मा- 
चलम्बी लोग हिन्दी राष्ट्र-पुरुष के अंग, उपांग हैं । 
जब तक रा के भिन्न भिन्न अंग आपस में लडेंगे तब 
तक उन्हे स्वराज्य नहीं मिल सकता । इसीसे भारत- 
वासियों के सन्मुख केवल दो मार्ग हैं: ( १ ) पहला 
माग यह हे कि आपसको फट छोड कर घे पकता 
करें और स्वराज्य प्राप्त कर अन्य देशंवासियो की 
तरह उन्नत हो जावें। या ( २) दूसरा माग यह 
कि आपस में लडाई, झगडा करते रहं और किसी 
तीखरे के आधीन अर्थात पारतन्त्रय मै रहें । भारत- 


हिन्दु मुसलमानों के झगडो के तस्फिया पर निर्भर 
है। 
आँगन्तुक दंगल | 
हिन्दु और मुसलमानों के बीच होने वाळे झगडे 
स्वाभाविक नहीं कृत्रिम हैं । यदि ये लोग स्वभावही 
से झगडाल होते, तो ऐसे झगडे सदाही होते रहते । 
किन्तु वास्तव में बात ऐसी नहीं है । 
अफगाणिस्थान जैसे कट्टर मसलमानों के देश में 

आज भी यदि हम जावे तो वहाँ भी हिन्दु मुसलमान 
लडते हुए नजर नहीं आवधंगे | प्रत्यक्ष काबल मे देखा 
जाता है कि हिन्दु मुसलमान एकही गांव में रहते 
` ` हुप आपसमें लडते नहीं | अफगाणिस्थान मे हिन्दु 

आंकी संख्या कम है और मुसलमानों की अधिक 
किन्त वहाँ झगडे नहीं होते। आफगाणिस्थान में ऐसी 
कई बस्तियां हैं जहा हिन्दुओं के दो एक मकान 
होगे बाकी सब मुसलमान हैं। यहा भी कभी झगडे 


वासी इन में खे कौन मार्ग से चलना चाहते हैं सो 


धमे | [ चै ८ 
नहीं होते । आज से करीव चाळीस वर्ष पहले भारत- 
वर्ष म॑ आज जैसे हिन्द मुसलमानों के झगडे. न 
होते थे । किसी स्थान विशेष की कोई बात अप्रसन्नता 
उत्पन्न करती तो वह जरा देर पै शांत हो जाती। 
दोनो लमाजो मे आज जेली खलबली न मची थी। 

श्रीशिवाजी ले पेशवा यतक मराठौ के 
नोकर मुसलमान रहते थे तथा सृगळ बादशहाओके 
तथा सरदारों के नोकर हिन्द रहते थे । पीस वर्ष 
पहले बम्बई में चुनाव के समय लोग इस बात की 
फ़िकर न करते थे कि कोन्सिल मै जाने वाळा मनष्य 
हिन्दू हे, पारखी हे वा मुसलमान । किली के स्वप्नमें 
भी नहीं आताथा कि भूतपूव बद्र हिन ते यय्बजी, दे. भ. 
दादाभाई नौरोजी, सर फेरोज शाह मेहता, न्या, म्‌ 
रानडे वा दे. भ. गोखले आदि लोग किल घर्म के 
हं । आज भी वे लोग जीवित हें जो इल प्रकार की 
एकता का अनुभव कर चुके हैं । 

निजाम रियासत मे जघ तक पिछले निज्ञाम 
सरकार जीवित थे तत्र तक हिन्दू मुसलमानों में 
बिलकुल विरोध न था । इसी लिए निजाम सरकारने 
एक समय कहा भी था कि “ हम प्रज्ञा का पालन 
समता से करते ह, इससे हमारी प्रज्ञा में हिन्दू 
मुसलमानों कं झगडे नहीं होते । ” परंत इस समय 
यह वात नहीं रही हे । 

कुछ समय पहले तक यह हाल था इसी से सिद्ध 
हे कि हिन्दू मूखलमानो की स्वाभाविक प्रवत्ति- नहीं 
हें कि आपस में लडकर अपने ही हाथों पेर पर 
कुरद्दाडी पटक ले ओर अपना नाडा कर ले । इश्लीसे 
कह सकते हें कि किली बाहरी कृत्रिम कारण ही से 
ये झगड़े उठ खडे होते हैं । 


| 
बाहरा कारण । 
पिछले दोचार वर्षौ के झगडौ का बारीकी से 
पृथक्करण करें तो स्पष्टतया विदित होगा कि जब 
जनता की ओर से स्वराज्य की मांग की हलचल 
बड़े जोरों से होने लगती हे तब हिन्दू मुसलमानों 


के झगडे तीव होते हें | इस समय में भी स्वराज्यकी . 


दूसरी किस्त देनेका समय आगया है इस लिये 
चारों और झगडे बढ रहे हैं। शायद यह काकतालीय 


88 


अंक ११ 


न्याय हो । यदि इसमें कुछ भी कार्यकारण सम्बन्ध 

` हो, तो स्पष्टतया कहना होगा कि जो लोग चाहते 
हे कि भारतवासिर्यां को स्वराज्य न मिळे, वे ही 
झगडा को हुमखाते होगे । परंतु पेखा कहने में 
प्रत्यक्ष प्रमाण अभी तक मिला नहीं है । 


सब पक्ष के लोग आपस में समझोता कर स्वराज्य 
की मांग कायम करनेवाळे हैं और इसके लिप सब 
पक्षो के नेताओं को ऐक्य परिषद होनेवाळी है। 
यह बात जाहिर होते ही खबर आई कि एकसे एक 
भयंकर झगडे देशमें हुप । इन झगडों के सदश 
भयानक दंगे पिछले पचासवर्षी में नहीं हप थे। इस 
प्रकार काकतालीय न्याय चरितार्थ होता हे । तब 
यदि लोग समझ ले कि कोई तीसरा इसमे हस्तक्षेप 
करता हे तो आश्चर्य ही क्या ? किन्तु हमारा मत 
इससे भिन्न हे । 

4) 
यृथाथ बात । 

हमारी समझ के अनुसार, ये झगडे बाहरी कारण 
से होवे वा न होवे, वे किसी भी कारण से होते 
हो, मुसलमानां की दिमाग में कुछ अस्वाभाविक 
बिघाड अवश्य हुआ है । वरना छोटी छोटी बातों के 
लिए ऐसे भयानक दंगे न हुए होते । इसमें संदेह 
नहीं कि ये लोग किसी के भी चिढाने से आपस में 
मारपीट कर आत्मघोत के लिए प्रवृत्त हो जाते हैं। 
अंतःकरण यदि इस प्रकार बिगडा न हो तो आपसभ 
झगडे होही नहीं सकते । 

सारांश यह कि झगडो का यथार्थ कारण बाहर 
नहीं हे; वह बिगडी हुई मनःस्थिति में है । इसी से 
यह बात निर्विवाद हे कि झगडी की मिटाने के लिए 
अंतःकरणी में सुधार होना आवश्यक हे। 


~ ००७ ~ ~ 

।हन्डुआं का सहनशीलता 
_ यह बात शात्रभी मानेंगे कि हिन्दू लोग स्वभाव 
ही से शान्त और सहनशील हें । यह शान्ति और 
सहनशोलता अब इस हद्‌ त६ पहुँची हे कि लोग 
उन्हे ' कायर ' ' डरपोक ? कहने लगे हें। उनमें 
. यह भी सय नहीं दीखती कि अपने समाज्ञकी 


हिंदु-सुस्छिम-समस्या। 


( २२५) 


पतिवताओ की इज्जत की रक्षा कर । तवसे यह 
तो असम्भव ही हे कि वे दृसरोंपर हम्ला करे । 

दूसरे हिन्दु धर्म का सिद्धान्त हे कि अपने अपने 
धर्मपर चलने से मोक्ष प्राप्त होता हे । हरणक 
हिन्दु के हृदय में यह सिद्धान्त पूर्णतया जम गया 
हे इसी से ये लोग परधम के लोगो से लडने कों 
तैयार नहीं होते और दूसरों को अपने धर्म में लाने 
की चेष्टा विशेष कर करते हैं। 

मुसलमान लोग दूसरों को काफिर समझते हें 
और उनकी समझ है कि केवल अपने धर्मे से हो 
मनुष्य स्वर्ग प्राप्त कर सकता है। उनके पवित्र 
कुरान का सार यह नहीं है। किन्तु अभाग्य से वते- 
मान मुसलमान ऐसा ही समझते हैं। यदि ऐसा न 
होता तो हिन्दुओं के मन्दिर फोडन की आवश्यकता 
ही डनको प्रतीत न होती । 


हिन्दुओं का सहकार का स्वभाव. 


आज दिन तक का हिन्दुस्थान के हिन्दुओं का 
इतिहास दे लने से विदित होता हे कि हिन्दुओं ने 
दूसरे धर्म पर कभी भी पेसा अत्याचार न किया । 
इतिहास गवाही देता हे कि पाखी, ईसाई आदि अन्य 
धर्म के लोगो से हिन्दू लोग प्रेम का बर्ताच करते रहे 
हैं। इतनाही नहीं, बल्कि आजतक मुखळम।नोने जितने 
मन्द्र तोडे उनके हिसाब से हिन्दुओं ने किसीभी 
प्रकार की क्रूरता उनपर नहीं दिखाई। मुखलम।-: 
नाने हिन्दुओंके मंदिर फोडे, उसी तरह मराठी 
के राजत्व काल में हिन्दू बदला ले सकते थे, 
परंतु बदला लेना हिन्दुऔका स्वभाव ही नहीं 
हे । इन्ही मराठो की सत्ता जब पराकाष्ठा को 
पहुँची थी, उस समय भी मसजिदो की उन्होंने 
रक्षा ही की हें। वतेमान समय गिरी हुई दशाका है। 
और मुगल सल्तनत का नाम, निशान तक मिट गया 


Nw 


हे तिस पर भी मुसलमान लोग प्रन्दिर और मू तिय 
तोडना ही आवश्यक समझते हैं। हिन्दू मुसलमानों 
के स्वभाव का यह अन्तर ध्यान देने योग्य हे। 

वास्तव में हिन्दुओने आजतक मुसलमानों से 
बहुत ही सहयोग किया हे । इस सम्बन्ध मै दो पक 


बाते नमूने के बतौर कहना अयोग्य न होगा 


(२२६) 


( १ ) हिन्दू लोग मुसलमानों'के पीर बाबा की 
{जञा करते हें । अनेकों हिन्दू ताजिये भी बनाते हँ । 

(२) मोहरम में मुसलमानों की अपेक्षा हिन्दुओं 
क्री ही धूमधाम अधिक रहती हे । यदि हिन्दू 
भोहरम में बिलकुल न शामिल हो तो मोहरम की 
नक जाती रहेगी । 

(३ ) हिन्दुऔने अपनी ज्योतिष की पुस्तका में 
विद्वान मुसलमानों का उल्लेख बडे आदर की “ यव- 
जाचाय ” पदवी से किया हे। 

इतने मंदिर तथा इतनी मतिया टूटने पर भी 
'हेन्दु का सहकारित्व कायम ही हे। 

खिलाफत के लिए, जो केवल मुसलमानों के 

हत की हलचल थी, हिन्दुओं ने जो त्याग दिख- 
छाया, उसके बराबरी का उदाहरण इतिहास में 
दूसरा नहीं है । 

इस प्रकार हद दजे का सहयाग करने पर भा 
धसलमानोंने मूर्ति तोडना न छोडा । बरन्‌ 
भू छब: 1, देहली, कोहाट आदि स्थानोमें उन्हो ने 
बेरहमी से काम लिया | यह सब हाल अखबारों में 
ऊप चुका है। अब उसके दुहराने की आवश्यकता नहीं । 


pe 
मुसलमानों का असहयोग । 

जस हिन्दु पीरबाबा की पूजा करते हैं या मोहरम 
म नाचते हैं, वेस मुसलमान हिंदूके किसी भी 
चार्मिक जलसे मं शामिल नहीं होते। इन वातोमें 
उनका असहयोग जगत प्रसिद्ध है । उनके स्वभाव 

की यह अखहिष्णता परम विलक्षण है । 
हमं बिलकुल पसंद नहीं हे कि हिन्दू लोग मोह- 
*म में नाचे और पीर की पूजा करें । ये बातें सना 
लन वेदिक धर्म के विरुद्ध हैं तिसपर भी हम इस 
बात को लिखते हैँ । क्‍यों कि हम इससे यही 
बतलाना चाहता हें कि हिन्द आ में कैसी सहकारिता 
है और मुसलमानों में असहकारिता । इससे स्पष्ट- 
तया यही अनुमान होता हे कि मुसलमान अपन 
धम के कट्टर अभिमानी हे किन्तु हिन्दुओं में अपने 
धमे का तीव्र अभिमान नहीं हे। आज भी यही दृश्य 
हम देखते हें कि मसलमान जिस प्रकार अपने धम 
_ के लिप मरने को तैयार हैं वेले हिन्दू नहीं दोते। 


बैदिक भे | 


« 
वष ८ 


यह भी उतना ही सत्य हे कि मुललमानौ के समान 
तीव्र असहयोग करनेका हिन्दुओं का स्वभाव. ही 
नहीं है । हिन्दुओं के इस गुण की कद्र मुसलमानों 
ने बिलकुल न की । 

मुसलमानों में मनभेद के विषय में केसी तीव 
असहिष्णुता हे, इसका एक हाळ ही में हुआ उदाहरण 
दे खने योग्य है । कुछ समय पूर्व पंजाब में मिर्जा 
अहमद कादियानी नाम के एक साधु पुरुष हुए थे । 
आपने पवित्र कुरान शरीफ पर अच्छी टीका लिखी 
हे और उसकी असम्बद्ध कथाओं का संबंध भी 
ठीक बतलाया है । वास्तव में देखा ज्ञाय तो इन 
मिर्जा साहब ने मुसलमान समाज पर महत्‌ उपकार 
किये हैं। पंजाब में आपके मत का प्रचार भी अच्छा 
हो रहा हे । इनके एक उपदेशक काबुल गये । उन्हे 
कुरान शरीफ के दवीन अर्थ का उपदेश करने के 
अपराध में गिरफ्तार किया । और उन्हे जमीन में 
आधा गाड कर पत्थरोस मारे जाने की खजा भुगत 
नी पडी । इस खत्‌शील मुसलमान उपदेशकक प्रण 
इस प्रकार लिये गये । इससे ज्ञात होगा कि मुसलः 
मान भिन्न मतवालो के प्रति कैसे तीव असहिष्णु हैं !! 


इसीसे यह नहीं कहा जा सकता कि यदि वे 


~ — धि ०९ % he > | 
हिन्दुओं के विरुद्ध हमला करें तो वह उनके मतके. । 


विपरीत हे । 


सहनशील हिन्दु और असहिष्णु मुसलमानों में 
आज कल झगडे हो रहे हें । बाहर का थोडा कारण 
भी मुसलमानों की असहिष्णुता को उत्तेजित करता 
हे। और मंदिरो और मूर्तियों पर वे दूट पडते हैं। 
फिर हिन्दुओने उनसे केला भी प्रेम का बर्ताव क्यो 
न किया हो, उन्हे उसकी थोडी भी पर्वाह नहीं 
होती । महात्माजी को भी इसका अनुभव हुआ। 
इसीलिए उन्हाने अशक्त रहते हुए भी २१ दिन का 
उपवास किया । 


शर ५ 
महात्माजी के उपवास का सच्चा कारण। 
किसी को नए सिलसिले से बताने की आघइय- 
कता नहीं कि महात्मा गांधीजी संसार के पूजनीय 
माग दर्शक हैं। ऐसे महापुरुष को २१ दिन का 


) 


| 


| 


~ 


अके 1१ | 


कठिन उपवास करना कयौ आवद्यक हुआ यह बात 
उन्ही के शब्दों मं बतलाना आवश्यक है । 


“ मेरे उपवास का कारण मेरो ही गलती है । 
एक प्रकार से मैंने हिन्दुओं से विश्वास घात किया 
है| मेंने हिन्दुओं से कहा, “ आप लोग मुसलमान 
भाइयोसे मिल जुल कर बर्ताव करें; उनके पवित्र 
क्षेत्री की रक्षा केलिए अपना तन, मन, धन अर्पण 
करिए । ' आज भी में हिन्दुओं ले यही कहता हूं कि 
आप लोग दूखरों को न मार, खुद ही आत्मसमपेण 
कर झगड़े की जड ही नष्ट कर दीजिए । किन्तु 
देखिए मेरे इस उपदेश का परिणाम क्या हुआ? 
हिन्दुओं क कितने मन्दिर मुसलमानों ने तोडे! 
कितनी स्त्रियौ का उन्होने अपमान किया । कल ही 
मैंने हकीमजो से कहा कि अभीमी हिन्दु स्त्रियों को 
मुसलमान शुण्डा का डर वना हे । मुसलमान गुण्डौ 
ने जो अत्याचार वाळकोपर किया है वह सहना 
असम्भव है । “ अब में किस मुंह से हिन्दुओं से 
कहूं कि आप लोग सब कुछ सह लीजिए । ” मेने 

. हिन्दुओं को विश्वास दिलाया था कि आप मुखलमा- 
नो से मोहब्बत करें किन्तु आज मुझ म॑ वह शक्ति 
कहा कि में उसे सिद्ध कर दिखाऊ? मेरा कहना 
मानने को आज कोन तैयार हे? मै अब भी हिन्दुओं 
को सरने का उपदेश करूंगा | में मरकर ही मारने 
की कुजी दिखा सकूंगा । ” ( नवजीवनसे ) 


यह्‌ लेख नवजीवन सें ही लिया गया है । मौ० 
महम्मद अली, शोकत आळी, हकीम अजमल खा 
आदि बडे बडे लोग महात्माजी से विनय करने 
आये थे कि आप उपवास न कीजिए | उस समय 
उनसे महात्माजीने जो कहा वह अत्यन्त महत्व का 
हे । महात्माजी के उपवास का सच्चा कारण यह 
था कि मुसलमानों ने उन्हे निराश कर दिया था। 
उपरोक्त भाषण से यह बात स्पष्टतया विदित हो 
जाती हे। पिछले वर्षों से महात्माजी डिन्दुऑसे 
कहते रहे हैं कि ' हिन्दू लोग मुसलमानों पर प्रेम 
करेगे तो वे भी हिन्दू ओं से प्रेम करेगे । ? किन्तु यह 
अंदाज गलत सिद्ध हुआ। मुसलमान लोग बिलकुल 
ही भूल गये कि ख्लिळाफत आदि बातो में हिन्दुओने 

& 


हिंदु-सुंस्किम-समस्या । 
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किस प्रकार सहायता पहुँचाई | वे हिन्दुऔ ". 
मंदिर और स्त्रियोंपर अत्याचार करने में जरा मी: 
हिचकिचाए । इससे महात्माजीको पश्चात्ताप इङ 
और उन्होनें २१ दिन अनशन वत कर बहुत तीः 
प्रायश्चित्त किया इस वातले हिन्दुओं को जो कुछ 
शिक्षा लेनी हो वे ले सकते हैं 
EN [a 
झगड का जड । 

मुसलमान हिन्दुओं से पहले न लडते थे करिन्ट 
अव लड़ते हैं । सो कया ? इसका यथाथ कारण यही 
है कि उनकी विचार- शैली में महत्‌ अंतर हो गय! 
हे । कई लोग कहते हैं कि इसमें सरकार काभी आंग 
हे। किन्तु हम नहीं समझते कि यह ठीक हे । झगडे 
की असली जड है सर सेय्यद अहमद खा साहब की 
शिक्षा। सर सैय्यद अहमदखां अलीगड के मुस्लिम 
कालेज के संस्थापक एवं प्रसिद्ध मुसलमान नेता 
थे । आपने सब मुसलमानोको सचेत कर दिया कि 
“मुसलमानोंकों चाहिए कि वे कभी भी हिन्दुओं रू 
हिलमिल करन रहें। उनको चाहिए कि वे हरपक राष्ट्र 
य हक में अपने लिए अलग हक प्राप्त करे! चे राष्ट्रीय 
सभा मे शामिल न होवें क्यो कि वह हिन्दुओं क 
सभा हे आदि ”। अलीगड कालेज के लोग जहे: 
कहीं जते हैं वहा हिन्दु मुसलमानोके ज्ञगडे होते हैं! 
निजाम सरकार की रियासत मं जब तक अळीगड 
वालों की पूछ पाछ न थी तब तक वहा हिन्दुमुखट 
मानों में दगा न होता था | किन्तु पहले के नबाब 
साहब चले गये । उनके स्थान मे नये निजाम साहब 
तख्तनशीन हुए । इन नये निजाम साहब के राजत्व 
कालम रियासतमे अलीगढ के मुसलमान डिग्री- 
धारिया का बोलबाला बेहद बढा । इसी कारण से 
गुलबर्गा का दंगा हुआ और कई मंदिर नष्टश्रष्ट हुण। 
कहा ज्ञाता हे किं उस रियासत में हिन्दुओं की 
दुदेशा की इससे भी बढी चढी बातें होती हैं। 

उपरोक्त सर सैय्यद अहमद खां साहब की 
सिखावन से ही कई वर्षो तक मुसलमान कांग्रेस से 
अलग रहे! किन्तु बे जल्द ही जान गये कि यह 
भारी भूल हे ओर अब फिर कांग्रेस में काम करसे 
रगे । इसके सिवा एक और भेदमूलक कदपना हे ।- 


अया 


LS 


(२२८) वैदिक धर्म । 


सम्पूर्ण मुसलमानों का संघ । 


कई मुसलमान नेताओं ने एक विचार को चालन 
दिया हे कि संसार के जितने मुसलमान हैं उन सब 
का एक अभेद्य संघ बनाया जावे । इसके कारण 
हिन्दुस्थान के मसलमान समझते हें कि बाहर देश 
के मुसलमानास उनका अधिक निटक सम्बन्ध हे 
और अपने हिन्दू भाईयों से वे अलग रहते हैं। हिन्दु- 
स्थान के मुखलमानोने बलुचिस्थान, इरान, तुकी- 
स्थान, अरबस्थान, ईप्ति आदि सब मुसलमान देशों 
का एक संघ अपनी कल्पना मै बना लिया हे। वे 
अपने झो इस संघ क अंग मानते हैं । वे समझते हैं 
कि इन देशो में हमारे स्वतन्त्र राजा हँ, इससे 
हिन्दुस्थान में भी हिदुओ की अपेक्षा इनका ' राज- 
कीय महत्व अधिक हे ।' इस प्रकार के विचार 
इनके हृदयमें संचार करते हैं, इससे वे हिन्दुओं से 
जिन्हें हिन्दुस्थान के बाहर कोई आधार नहीं हे, 
हिलमिल कर रहने को तैयार नहीं हें । 


खिलाफत । 


खिलाफत की हलचल का सार यही थ।।सम्पूण 
मुसलमानों का धमगुरु कान्स्टरेन्टिनो पल का खलीफा 
हे । इकाइयों केद्वारा वह न उखाड दिया जाय 
इसी लिये हिन्दी मुसलमान बड़ी तेज हलचल मचा 
रहे थे । इस हलचल से हिन्दुओं का जरा भी सम्बन्ध 
न था | तिसपर भी क्षेवल अपने बंधत्व के नाते को 
निबाहने के लिए हिन्दुओने मुखळमानोंको तन, मन, 
धन से मदद की किन्तु अभागे खलीफा के दिनौने 
पेसा पल्टा खाया की नव-जघान मखळमानोने ही 
उस उख!ड दिया | इस नव-जवान त्की संघने इस 
हल्चलक समय भारतीय मुसलमानोको पूछा तक 
नहीं । भारतीय मुसळमानांने इस प्रश्न पर अपना 
मतप्रकाशित करने के लिए एक बडा लम्बा तार 
भेजा कि खिलाफत नष्ट न की जावे । किन्तु हिन्दी 
मुखळमानोंके इस मत की नवीन तुर्कखघ ने क्या 
इज्जत की सो सारा संसार जानता हे ! देश के 
बाहर जिनके मत की यह इज्जत होती हे, वे 
ब्राहूर के स्वतन्त्र देशों से अपना सम्बन्ध जोडना 
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चाहते हें और हिन्दुऔकी सहानभूति को ठकराना 
चाहते हैं । हर पक मनुष्य को विचार करना होगा 
कि यह बर्ताव केसा राए्ू-हित- विघातक है । 


सब ईसाई राष्ट्र मानते हैं कि राजनेतिक क्षेत्र में 
घर्म का दबाव न होना चाहिए. | इस लिए उन लोगो 
ने अपने धम गुरु पोप महोदय को कठ पतली के 
सहश बना दिया हे। यरण के नवीन-तको का 
केमाल पाशा आदिका यही विचार दिखाई देता है। 
उन्होने निश्चय कर लिया हे कि खिलाफत राजनैतिक 
क्षत्र का आफत हे । इसी विचार से उन्होने खलीफा 
को निकाल दिया हे । नवीन तुङौ को इस बात में 
अन्य किसी भी दे शके मुसलमानों की सलाह लेना 
आवइयक प्रतीत न हुआ । इखीसे स्पष्ट होता है कि 
स्वतन्त्र देशके मुसलमान भारतीय मुसलमानौ की 
केसी कद्र करते हें । केमाल पाशाके संघद्वारा थोडे 
दिनाक पूव यह घोषणा प्रकाशित हो चकी हे कि" वे 
लोग यद्याप महजबसे मसलमान हें तथापि उनका सं 
बध अन्य मुसलमानों से नहीं रहा हे ।वे यरोपकेसाथ 


बध जाडनमं अपना भला खमझत हे । ” इस घो. 


षणासे भारतीय मुसलमान बहुत बोध ले सकते हैं । 

वर्तमान समय में अन्य मुखळमानी देश नाम 
मात्र के स्वतन्त्र हें । आगे चलकर वे पूर्ण स्वतन्त्र 
भी हो गये, यही नहीं, बल्कि वे संसार के मख्य देश 
भी बन गये; तब भी इसम भारी संदेह हे कि उनकी 
प्रमुखत! से भारतीय मुसलमानों की कहां तक 
भलाई होगी । आधुनिक राजकाज में धर्म' का दबाव 
नहीं हे। राजनतिक क्षेत्रमें धर्ष का वही महत्त्व 
होता जो पहले था, तो जमनी और फ्रान्स सटका 
दो ईसाई देशोमें ऐसा घनघोर युद्ध कभी भी न 
हुआ होता। यूरप के ईसाई देशोंमें व्यापार की स्पर्धा 
के कारण द्वेष रूप अग्नि धघक रही हे । चह हजरत 
ईसा मसीह की बाइबिल के उपदेशों से शान्त नहीं 
होती । यदि भारतवासी मुसलमान यह सोचते हैं 
कि ऐसी द्वंषारिन भिन्न भिन्न मुखलमानी. देशों 
में किसी भी स्पर्धा के कारण न होगी। तो वे 
भारी भूल कर रहे हें। यरप के ईसाई देश 
जिस प्रकार खंलार.के राजनेतिक क्षेत्र मे. हलचल 
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कर रहे हे, इसी प्रकार जच मसलमानी देश को 
मौका मिलेगा तब उनमें भी इसी प्रकार का झगडा 
होना अत्यन्त स्वाभाविक बात है। आज हिन्दुस्थान 
के बाहरवाले मुसलमानी देश जिस शान्ति का 
अनुभव कर रहे हैं बह राजकाज-हीनता के कारण 
हे। और इसी लिप उनमें स्पर्धा नहीं हे । यह कदापि 
सम्भव नहीं कि वे देश राजकाजक्षम हो जाने एर 
उनमें बही शान्ति बनो रहे । सारांश यह कि 
भारतीय मुक्षळमान परकीय देशो से कैसा भी 
सम्बन्ध क्‍यों न करें, उससे उन्हे उस समय कुछ 
भी लाभ न होगा जब कि ने देश राजक्राज करन में 
समर्थ हो जावेंगे । चीन और जापान दोनो बौद्ध 
धर्मी देश हैं । वे भी आज लड रहे हें । सब इशाई 
राष्ट्र भी आपस में लड रहे हैं । इन बातो को देखते 
हुए हम केसे अनुमान कर सकते हें कि जब 
मुसलमानी देश जागूत होकर राजनेतिक क्षेत्र पर 
उपस्थित हो जावेंगे तथ वे आपस में न लड़ेंगे । 
राष्ट्रीय स्वार्थं के आगे धर्मबंधत्व कम जोर हो जाता 
हे । इतिहास यही शिक्षा देता है भारतीय मसल- 
मान यदि इल शिक्षापर चलें, तो भारतवर्ष की 
भलाई तुरन्त होगी । इसी लिए हमारी भारतीय 
मुसलमानाँ से विनय हे कि वे महम्मदी विश्वबंधुत्व 
के अवास्तव फळ के लिए हिन्दी राष्ट्रीय हित के 
प्रत्यक्ष फल को न त्याग । 


महत्व का अभ) 

सर सैय्यद अहमद खां साहब के पूर्वोक्त सब 
वचन असत्य सिद्ध हुए हें । नवीन तुर्कौने सिद्ध कर 
दिया हे कि महम्मदीय विश्वबन्धत्व का विचार 
गलत हे | धम की बंघता राजनेतिक क्षेत्र म काम- 
याब नहीं होती । भारतीय मुसलमान इन बातो का 
विचार करेंगे तो उनपर प्रकट हो जावेगा कि उनका 
भवितव्य भारत-माता के भवितव्य से निगडित है । 
इसी एक बात को यदि भारतीय मसलमान समझ ले 
तो हिन्दू-मुसलमानों की एकता पल भर मे हो जादेगो। 
किन्त जब तक वे भारतवष के बाहरबाले देशा से 
निकट सम्बंध करना चाहेंगे तबतक, हिन्दू कितनेही 
नप्र क्यौ न हो, दोनों में एकता होना असम्भव है । 


_ हिंदु-सुस्लिम समस्या | 
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अनन्यगातक 1हन्दू । 

हिन्दू मात्र किसी भी बाहर के देश से अपना 
सम्बन्ध नहीं बता सकता ओर न वह इस प्रकारका 
सबन्ध बताना चाहता ही हे। यदि मुसलमानों की 
तरह जबरदस्ती से बाहर के दे शा से सम्बन्ध बत लाने 
की हिन्दुओं को इच्छा हुई तो वे ऐसा सम्बन्ध, 
बोद्ध धर्म के कारण, जापान, चीन तथा तिब्बत से 
कर सकते हैं । ये देश स्वतन्त्र है और इन दे शौके 

निवासी भारत--भूमिको “पवित्र भमि! भी 

मानते हैं । परन्तु इस बादरायण सम्बन्ध से क्या 
लाभ हो सकता हे? हिन्दूमात्र जानता हे कि इस 
सम्बन्ध से उसकी राजनेतिक दशा में सधार होना 
असम्भव हे । तत्र उचित ही हे कि हिन्दू हिन्द्‌-माता 
को ही अपनी मात्‌-भूमि मानते है और उसकी 
सेवा करने के लिए उद्यत हैं । 

हिन्द्देश में स्वराज्य प्राप्त करने के लिप दे शके 
सबलोगां में पकता होना अत्यन्त आवश्यक हे । इसी 
बात पर लक्ष्य कर हिन्दू लोग एकदम हर तरह की 
नरमी स्वीकारकर अतीव स्वार्थत्याग करने को 
तत्पर हैं । क्यो कि वे खूब समझते हें कि बाहर के 
देशों से सम्बन्ध जोडनेसे कोइ भी हित नहीं हे। 

एकता का नाव । 

तब यह सिद्ध हुआ कि एकता की सच्ची और 
मजबूत जड एक ही हे। वह यह कि भारतवासी 
हिन्दू, मुसलमान, पासी, ईसाई, यहूदी और अन्य 
सब धर्मों के लोग अपने को प्रथम “ भारतीय ” 
समझे और तदुपरान्त अपने अपने भिन्न धमे के 
अनयायी माने । मुसलमानों की भारी भल यही ही 
रही हें कि वे अपने को प्रथम “ मसलमान” मानते 
हें ओर बाद भारतीय। वर्तमान तथा आगामी यग 
म॑ “ राष्ट्रोयता ” ही पकता का साधन हे। यदि 
यह बात वे भूल जावेंगे तो राष्ट्रीय जीवनखंग्राममें 
वे अक्षम सिद्ध होगे । 


C 
वम का प्रसार । 
ये झगड़े धमे के विश्वास के कारण नहीं होते । 
धर्मके प्रचारसे इनका कोई सम्बन्ध नहीं है। आज्ञ- 


(२३० ) 


कल मसलमानौ के सदश ही, कि बहुना, उनसे 
अधिक मान में इसाई लोग धर्म का प्रचार कर रहे 
हैं । किन्त पेखा कहीं भो नहीं हुआ कि ईसाइयोने 
हिन्दुओं के मन्दिर तोडे वा अन्य कोई अत्याचार 
किये हो! हिन्दुओने कमीभी किसी भी धमे क 
मंदिर नहीं तोडे । ईसाई, बोद्ध जेन आदि अन्यान्य 
घम के लोग हिन्दस्थान मे हैं । किन्तु उनके रहते 
उनका हिन्दुओं से कभी झगडा नहीं हुआ। पासा 
गो की संख्या अल्प रहते भी उनपर हिन्दू,ईसाई 
जैन और बौद्ध लोगो ने कभी भी धावा नहीं किया। 
मसलमान लोग अवर्‍्यही हिन्दूपर, हिंदुओं के 
मन्दिर पर, पारसियो पर ओर अन्य धर्म के अनु 
यायियो पर धावा करते रहते हें। इसका यह कारण 
ण नहीं कि ओरो की अपेक्षा उनकी धर्म-श्रद्धा श्रेष्ठ 
है किन्तु यह कि उनकी विचारयद्धति ही में भ्रम 
है । इस भ्रम को हम पहले बता चुके हैं। हर एक 
व्यक्ति को स्वधर्म का प्रचार करने का हक हे। 
किन्तु यद्द काम करते समय शिष्टता का अतिक्रम 
न हाने देना चाडिए । इसाई पादरियो क सहश 
यदि मुसलमानों में व्यवस्था ( १18०111118) हो तो 
धर्म के कारण झगडे कभी भी न होगे । मुसलमानों 
की विचार प्रणाली की यह भूल जव तक दुरुस्त न 
होगी-मिट न जावेगी-तब तक अस्म्भव हे कि 
अन्य धर्मावलम्बिया से मुसलमानों की बने । 


© ०७. ~ ७० रु ~ 
स्वधम म वापस लन का आपकार 
वा शृद्धि । 

मसलमानों का कथन हे कि हिन्द शद्धियां न 
करे, इससे यह मतलब है कि मसलमान, ईसाई 
आदि धर्मो में गये हुओं को हिन्दू लोग अपने श्रम 
में वापिस न न ल । किन्तु उन्हे इस प्रकार कहने का 
अधिकार ही नहीं है । अन्य किसी को भी यह कहने 
का अधिकार नहीं हे। यदि हम कहें कि मसल 
मान और ईसाई अन्य धर्म के लोगों को भ्रष्ट न करे 
तो क्या वे मानंगे ! कदापि नहीं | तब वे किस बुन 
याद पर हिन्दुओं को शुद्धि के हक से वंचित रखना 
चाहते हैं? श्रीमत्‌ शंकराचार्य जीने जेन, बोद्ध 
आदि पन्था में गये हुए हिन्दुओं को शुद्ध कर फिर 


& ० & 
वोदिक धमं | 


[ वप 2 


हिन्दू धर्म में लेछिया और इस प्रकार हिन्दू धर्म का 
संगठन किया । इतिहास कहता है कि अन्य आचायौं- 
ने भी यही किया । हर एक धर्म को हक हे कि 
पतित एवं भ्रम से दूसरे धर्म में गये हुआ को 
वापिस ले लेवें । इस हक का उपयोग मौका पडने 
पर करना वा न करना उस धम के लोगो की 
इच्छा पर अवलस्चित हे। किन्तु यह कोः नहीं 
कह सकता कि इस अधिकार का उपयोग न करो । 
हिन्दू दूसरे धम के लोगो से यह नहीं कहते अन्य 
श्रम के लोग भी हिन्दु ओ से न कहें । अच्छा यही 
हे कि इस बात में हर एक धर्म स्वतन्त्र रहे । 
गा- हत्या 

मुसलमान कहते हैं कि गोहत्या करने का उन्हे 
हक है | और इस बात में हिन्दू लोग बिलकुल दखल 
न दे । उचित यही है कि जो बात निश्चित रूप से 
धर्म की है उस के लिए अन्य धर्मी लोग जिद्‌ न 
करें । इसी लिए.यदि कुरान शरीफ की आज्ञा ही 
हो कि बकरिद के समय वा धर्म की किसी अन्य 
बात के समय गो का वध करना अत्यन्त आवश्यक 
है तो अच्छी बात यही होगी हिन्दू जिद न करें 


> 


और मुसलमानों के धमे-कायं में प्रतिबन्ध न करे! 


किन्तु यथार्थ में देखे तो विदित होगा कि कुरान । 


शरीफ मे कहो भो नहीं लिखा कि बकरिद के समय 
गौ का बलिदान अवश्य ही होवे । पोछे जब काबुल 
के अमीर साहब भारत में पधारे थे तब उन्होने स्वयं 
अपने श्रोमुखसे मुसलमानों को जता दिया था कि, 
“ गो-हत्या कर हिन्दुओं के दिल न दुखाओ। ” 
जव तक वे भारत मेरहं, तब तक मुसलमानों ने 
तेवहार में भी गो-हत्या न की। दुसरे, अरबस्थान 
ईरान, इजिप्त, तुर्कस्थान, अफगानिस्थान आदि 
मुसलमान देशों मं भी मुसलमानों के तेवहारौ में 
गोका बलि दान अवझ्यमेच होता है यह नहीं। तब 
इस भारत-भूमिमें जहा गाय, बेल अत्यन्त उपयोगी 
जानवर हे- हिन्दु और मुसलमान दोनों के लिए 
अत्यन्त उपयोगी हँ-धर्म की आवश्यक आज्ञा न रहते 
भी, वे गौहत्या करें और यह कहें कि यह हमारा हक 


हे केसा भारी आश्चर्य है ? 


| 


मंक 1१ ] 


बाजा! 


मस्जिद्‌ के सामने बाजा बजाया जावे या नहीं 


यह प्रश्न आजकल बडा वादग्रस्त हो गया हे। जरासी 
बात भारी महत्त्वकी सिद्ध होना हिन्दुस्थान में ही 
संभव है, अन्य देशों में नहीं । पाठक याद रखें कि 
भारतवासियाँ के सन्मख कोई बडे भारी महत्त्व की 
बात न रहने का ही यह फळ हे । स्वराज मिलजाने 
से जब राजकाज की जटिल समस्याओं के हल 
करने में भारतवाखियो की बुद्धिभिड जावेगी तव 
ऐसी क्षुद्र बातों की ओर कोई देखेगा भी नहीं । 
जव कि हिन्दुओं के मंदिरों के सामने से मुसल- 
मानौ के जुलूस शोर गुल और बाज के साथ निक- 
लते हैं तो हिन्दुओं के वा अन्य धर्म के लोगों के 
जुलस मसजिद के सामने से बाजो के साथ क्यों न 
निकल? कुरान शरीफ में एक भी वाकय नहीं हे 
जिससे यह सिद्ध हो सके कि. मसजिद के पास 
वाळे रास्तेपर बाजे न बज्ञाए जाय ! ' तब फिर 
हमारे मसलमान भाई ऐसी फजल जिद कयां करते 
हें जो उनकी धम-पस्तक से सिद्ध नहीं हो सकती । 
हमारे मुसलमान भाई यदि यह कहते हो कि 
“ प्राथना के समय मन को एकाग्र कर मानस 
पजा वा उपासना करते हैं, इससे बाजा बजाकर 
हल्ला न करना चाहिए । ' तो यह कथन युक्तिसिद्ध 
होगा | किन्त जब प्रार्थना का समय नहीं हे तब भी 
मसजिद के पाख बाजा कोई भी भी न बजावे। वे 
ही सोचे कि क्या यह कथन युक्तिंसद्ध हे? 
१२८ ~ ~ 30 
थाइ आपक विचार करा । 
हमारे मुसलमान भाईयों को चाहिए कि वे कुछ 
अधिक विचार करं । उन्हे यह सोचना अत्यन्त 
आवश्यक है कि यदि कोई मंदिर तोडा जावे और 
मूर्तियां भंग कर दी जावे तो उससे हिन्दू के हृदय 
में केसी गहरी चोट लगेगी । वे यह भी देखे कि 
उन्होने आजतक कितनी मर्तिया ओर कितने मंदिर 
तोडे हें, किन्त इसका बदला लेन के लिण क्या 
हिन्दुओं ने कभी इस प्रकार का अत्याचार किया हे। 
यदि धर्म में ' सत्य ' नामकी कोई विशेष महत्वकी 
बात हो, तो उपरोक्त बात का अंदाज लगाना मुसल- 


,  हिंहु-मुस्लिम समस्या । 


( १५६१ ) 


"यान भाईयों के लिप अतीव आवश्यक हें । इससे जो 


बात सिद्ध होगी उसे स्वीकृत करने के लिए भी 
उन्हे तैयार रहना चाहिए। 


(> क Le 
एक्‌ हा नाव के यात्रा 

हिन्दू ओर मुसलमान एक ही नांव के यात्री हें । 
इस नांव में परतन्त्रता रूप छेद पड गया हे । दरिद्रता 
रूप खारा पानी नांव के भीतर आ रहा हे । थोडी 
। देर में निदु, मुसलमान तथा इसी नांच के अन्य 
यात्री, उचित उपाय न करें तो सब के सबडूब कर 
काल .के गाल में समा जावेंगे। इस समय दोनो को 
उचित नहीं कि वे क्षद्र बात का झगडा बढाव । 
दोनो का पहला कर्तव्य यही हे कि परतन्त्रता रूप 
छेद स्वतन्त्रता से वन्द कर दिया जाय | यह न कर 
क्षुद्र वात के लिए हट से झगडा करना दोनों को 
भल हैं। इससे सव लोगों को, झगडने तथा एक 
ठृखरेका सिर धुनने के पूव, विचार करना चाहिए 
कि हमारी राजनेतिक, आर्थिक ओर ओद्योगिक 
स्थिति कैसी हे । यदि इन बातो पर वे विचार करें; 
तो उनका दिल झगडा के लिए कभी भी प्रवृत्त न 
होगा । इससे जो नेता चाहते हैं कि ये झगडे मिट 

जाय, वे इन सव को कोई राजनेतिक काम देव । 

~ ~ ०० 
हिहुआक दाष 
~ 
(१) जाति मत्सर 

हिन्दुओं का दोष है जाति मत्सर ' हिन्दु समाज 
के इस जातिद्वेष के कारण वह निर्बल हो गया हे। 
ब्राह्मण-अब्राह्मण, अन्त्यौ की अछूत आदि इतनी 
बहुत बाते हिन्दू समाजमें हें, कि उनके कारण 


हिन्दुओं की संघ शक्ति मे हानि हो रही हे। सब 
प्रान्त के हिन्हुओं को खूब समझ लेना आवश्यक 


है कि यदि उनमें संघशक्ति होती तो इतर जनो के 


हम्ळे उनपर कदापि न इण होते । 

इस समय हिन्दुस्थान के सब मुसलमानों में 
अभेद्य एकता हे। इसी लिप वे लोग अपने निज के 
हित के लिए कोई भी स्वार्थत्याग करने को तैयार 
हैं। उन्हें यदि केवल आभास ही हो जाय कि हमारा 
अपमान हुआ हे, तो वे सब एक हो जाते हे । और 


(२ रे ). 


सत्य असत्य का विचार न कर, जिसे प्रतिपक्षी 
समझते हैं, उसपर एकता से हम्ला करते हैं । इसमें 
वे अविचार के दोष से दोषी हो सकते हैं, पर उन 
में एकता का बडा भारी गुण निःसंदेह हे । 

अब हिन्दुऔ की ओर देखिए । यदि ब्राह्मण कहं 
कि “ सब को शिक्षा देनी चाहिए ” तो अब्राह्मण 
कहेंगे “ न देनी चाहिए ।'' और अन्त्यज कोई 
तिसरी ही बात निकालंग । हिन्दु का लमाज 
इस प्रकार व्यवस्थाहीन ओर परस्पर विरोधी है । 
यदि हिन्दू इस बात में जल्द ही सुधार नहीं करते 
तो उनके कष्ट चक नहीं सकते | कुछ भी क्‍यों न 
करना पडे किन्तु हिन्दुओं को अंतःसंगठन करने 
की अत्यन्त आवश्यकता हे । यदि वे जीवित रहना 
चाहते हैं तो उन्हे अपनी संघशक्ति बढानी ही 
होगी | इसके सिवा दूसरा उपाय नहीं है । 


सँकडो स्थानो में मुसलमानोने हिन्दूपर, मंदिरा पर 
तथा मतिया पर हम्ले किये । पिछले कुछ दिनो 
के दंगों का हाल देखने से पता चलता हैं कि दो 
एक स्थानो को छोड अन्य सब स्थानों में हिंदुऑने 
ही मार खांया है और बहुतेरे स्थानों मंदिरों की 
हतक इज्जत हुई । हिन्दुओं के अव्यवस्थित शैथिल्य 
के कारण मुखळमानोको, जरा भी नरमी से पेश 
आकर हिदुओसे मित्रता करने की अवश्यकता प्रतीत 
न हुई । सारांश, मालूम होता हे हिन्दुओं की आपस 
की फूट और द्वेष के कारण और कुछ बातो में 
हिन्दुओं के शारीरिक निबेळता के कारण मुसळ- 
मानो को हिन्दुओं पर दूट पडना सहज हो गया हे, 
इस पर विचार करने से पाठक गण समझ सकते 
हैं कि ये झगडे मुसलमानोके अत्याचारी स्वभाव के 
कारण नहीं होते किंन्तु हिन्दुओं की आपसी फूट 


और कमजोरी के कारण होते हैं। 
इसीलिए यदि हिन्दू मात्र की यही इच्छा हे 


कि ये झगडे रुक जावें, और फिर न होवें, तो उन्हे 
अपने समाज की अन्तस्थ संघटना उत्तम प्रकार से 


)| मे 


बढाना! चाहिए | जब तक यह नहीं होता तव तक 
Pe हिन्दुओं को दूसरों की दया का आश्रय लेना होगा। 
_ और र इसके लिए वे दूसरे को दोष नहीं देख सकते। 


चेदिक धमे । 


[ वषः 


यदि हिन्दु संगठन कर अपना शारीरिक बल 
बढाव तो उससे केवल हिन्दुओं का ही लाभ न 
होगा, मुसलमानों को भो होगा। कयां कि हिन्दुओं 
का दढ संगठन होने पर और उनमे पूणे एकता 
हो जाने पर मुसलमान खद ही हस्ले न करेंगे । उन्हे 
मालम हो जावेगा कि हिन्दु मित्रता के लिए योग्य 
हें। सब लोगों को विचार करना चाहिए कि हिंदुओं 
का दढ संगठन हो जाने ले बडी भारी शान्ति स्थापित 
हो सकती है । 

इस विचार से पाठकको पता लगा होगा कि यें 
झगडे न तो खरकार खडे करती है और नाही 
मुसलमान झगडे करते हैं, झगडो की सपूर्ण जड 
हिहुओं की असघटनामै ओर कमजोरीमें हे । जब 
तक हिंदु लोग अपने जातिविशिष्ट छोटेछोटे फिरको 
मे विभक्त रहेंगे और अपनी संघटना नहीं करेंगे, 
तब तक किसी भी सूरतसे झगडे कम नहीं होगे । 
यह निश्चित बात हैं इसलिये क्रितने भी पोलीस 
शाहरोमे खडे किये गये तो झगडे कम नहीं 
होगे । 

इन झगडों में मनुष्योका हाथ नहीं हे, परमात्माकी 
प्रेरणास ही ये झगडे हो रहे हें और बढ रहे हैं। 

शःताब्दियासे हिंद जाति स॒प्त अवस्थामे पडी हे, 
न तो यह जाती अपनी शक्तिको जानती हे और न 
अपनी शक्तिको बत सकती हे। इस आयं जाती को 
परमेश्वर अब सप्त अवस्थामें रखना नहीं चाहता। 
इसलिये इसकी जागृतिके लिये परमेश्वरने ये झगडे 
भेजदिये हैं हमारा विश्वास हे कि ये झगडे हिंदु 
जातीको उठाने विना शांत नहीं होगे । जबतक हिद 
अपना उत्तम संगठन नहीं करेगे तब तक ये झगडे 
बराबर होते रहेंगे । 


कितनी भी ऐक्य परिषद बनाइये, वह नाकॉम- 
याब ही सिद्ध होगी, जब तक हिद ऑके आपस के 
झगडे नहीं मिटते ओर हिंद अपना उत्तम संगठन 
नहा करते तब तक अन्य सपृण प्रयत्न व्यथ हाँ 
हें। यह कारण-पाठक देखे और इस दुष्टिसे सधार 
करे। जितना इस दिशासे सुधार होगा उतनी शांति 
स्थापित होगी, शांतिका यही एकमात्र उपाय हे। 
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संपूण वेदिक वाडग्मयम गोमेंधके केवळ दोही 
सूक्त है और घे अथव वेदमै हे | इन दो सकता में 
से प्रथम सकतका अनवाद उसके स्पष्टीकरण के 
साथ इससे पूव लखम प्रकाशित किया गया है। अव 
पक ही सवत रहता हे उसका अनवाद इस लेखमे 
देते हे। जिस प्रकार पूर्व सूक्तम गोवध, गोमांस- 
भक्षण अथवा गोके अवयचोके हवनका कोई संबंध 
नहा हे, डी प्रकार पाठक देश्वेंगे कि गोमेधके इस 
द्वितीय खुक्तमें भी मांस हवन का कोई संबंध नहीं 
हैं गोमंधके दो सक्ताम यादि काइ बात कही हे 
तो वह यही हे कि उत्तम दूध देनेचाली गी तथा 
उत्तम बेळ सयोग्य विद्वान ब्राह्मणको दान दी जावे । 
इस प्रकारके दानसे दाताको स्वर्गे प्राप्त होता हे, 
गोको भी स्वर्ग मिळता हे और सबको दुग्धादि 
पदार्थ विपुल प्राक्त होते हैं । 
इन दो सक्तोमे एक भी पेखा वचन नहीं हे कि 
जो गोमेधमे मांस हवन की संभावना सिद्ध कर 
सके । ऐसे उच्च शिक्षा दे नेवाले सूकतोपर भी जब 
मांस पक्षी लोग अपना मांस का पक्ष मढ देनेका 
साहस करते हें तब मन आश्चर्य से चकित हो 
जाता हे और मनम प्रश्न उत्पन्न होता हे कि इतना 
अर्थका अनर्थ किख कार्य के लिये किया जा रहा 
हे? ये लोग गोदानवाचक सूक्तोपर गोवध का 
अर्थ क्‍यों मढा देते हें? ऐसा अनर्थ करनेसे इनको 
कौनसा लाभ साध्य करना हे? दुराग्रह बढानेके 
सिवा और कुछ भी दूसरा इनके पलले पडना 
नहीं हे । शोक हे कि विद्वान हो कर भी मंत्रौका 
सरळ अर्थ न देखकर मनमानी खांचातानी करते 
हैं। पर्वापर संबंध देखनेसे मंत्रोका अर्थ स्वयं 
खुळ जाता हे, इस बात की सचाई अब इस द्वितीय 
सकतमे पाठक देखे -- 


ह | ६ 


ESA ~ 6४५ 
गामध का ह्विवाय सूक्त । 
च ~ 
गोको नमन । 
नमस्ते जायमानाये जाताया उत ते नमः ! 
बाळेभ्यः शाफेभ्यो रूपायाष्त्ये ते नमः ॥१॥ 
अथर्व. १०।१० 
“ हे ( अध्न्ये ) हनन करने अयोग्य गो! जन्मते 
समय तझे नमस्कार करता हूं, उत्पन्न होने के वाद्‌ 
भी तझे नमस्कार करता हू, तेरे संपूर्ण अवयवो 
और रूपौ के लिये, यहां तक की ओ तेरे बाळ 
और खर हैं, उन सबको में नमन करता हूं ।” 
गोमेधके इस द्वितीय सकतका यह पहिला ही 
मंत्र है । इस मे गोका “ अब्न्या ” नाम आया हे, 
इसका अर्थ “ अ-बध्य ” हे । अवध्य भी हे, यह 
प्रथम मंत्रमे ही उपदेश है । गौ छोटी दो, या बंडी 
हो, वह नमस्कार करने योग्य, सत्कार करने योग्य 
है यही यहां बताया हे । गोका बछडा छोटा हो 
अभी जन्मा हो अथवा कई महिनाका हो, उसका 
सत्कार ही करना चाहिये। किसी प्रकार भी कठोर- 
ताका या ऋरता का व्यवहार छोटी या बडी गोके 
साथ करना नहीं चाहिये। सब ही अवस्थाओम 
शो सत्कार करने योग्य हे । यह इस प्रथम मंत्रका 
तात्पय हे । 
प्रथम मंत्रमें गोका अवध्यत्व और सत्कार योग्यत्व 
कहके पश्चात्‌ द्वितोय मंत्रम कहते हे कि गोका दान- 
लेने का अधिकारी कोन है, देखिये बह द्वितीय संत्र- 


गांदान लनका आघकारा । 
बिद्या और आचार की योग्यता रखनेवाला 
ज्ञानी सत्पुरुष ही गौका दान लेवे, इस विषयमे 
इस द्वितीय मंत्र की शिक्षा विचार करने योग्य हे -- 


(२३४) 


यो विद्यात्सप्त प्रवतः सत्त विद्यात्परावत; । 
शिरो यज्ञस्य यो विद्यात्‌ स वशां प्रतिगृङ्वीयात्‌।२ 
४ ( यः सप्त प्रवतः विद्यात्‌ ) जो सात प्रवाह 
जानता हे और जो ( सप्त परावतः विद्यात्‌ ) सात 
अंतरोको जानता हे तथा जो यक्षका सिर जानता 
३ वही ज्ञानी ( वशां प्रतिगुह्णीयात्‌ ) गोका दान 
छेवे । अर्थात जो यह ज्ञान नहीं रखता वह गौका 
[न लेनेका अधिकारी नहीं हे | 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( अ. ३१ ) मे कथा हें 
कि राजा जनकने सवणंभूषित करके हजार गोओ 
का दान करना आरंभ किया। ब्राह्मण समुदाय 
इकट्ठा होनेके बाद उसने कहा जो ब्रह्लिष्ट ब्राह्मण हो 
वह इन गोओ का दान लेवे 
ब्राह्मणा भगवन्तो यो वो ब्रह्मिष्ठः स 
एता गा उदजतामिति । बु० ३।१।२ 


~ 


| हे ब्राह्मणों | आपके अंदर जो ब्रह्मनिष्ठ हो 
वह यें सब गोवें ले जात्रे।” वहां जमा हुए ब्राह्मणोंमें 
ले कोई आगे नहीं इप | इतनेमें याज्ञवल्क्य महा- 
धुनि उठे और उन्होने अपने दिप्यको गोवे लेनेकी 
आज्ञा की | इत्यादि कथा बृहदारण्यक उपनिषद में 
है।यह कथा इस प्रसंगमें देखने योग्य हे। इस 
कथास भी ज्ञात होता हे कि ब्रह्मज्ञानी विद्वान ही 
गोका दान लेनेका अधिकारी हे। साधारण मनुष्य 
गोका दान लेनेका अधिकारी नहीं हे । इस मंत्रमे 
ब्रह्मनिष्ठके तीन श्ञार्नाकाः वणेन किया हे, उनका 
स्वरूप अब बताना चाहिये- 


१ सात प्रवाहोका ज्ञान 
२ सात अंतरोका ज्ञान 
३ यक्षके सिर का ज्ञान 


ये तीन ज्ञान जो यथावत्‌ जानता हे वह गोका 
छान छनेका अधिकारी हे। आत्मासे सात प्रवाह 
जळते हें जो सप्त इंद्रियोके नामसे प्रसिद्ध हैं- श्बुद्धि, 
२ मन, ३ जिह्वा वाणी, ४ नेत्र, ५ कर्ण, ६ नासिका, 
3 चर्म ये खात नदियां आत्माके अमृतपूर्ण स्रोतसे 
. अल रही हैं। इनके सात क्षेत्र हैं जिनमें जाकर ये 
अपने आपको कृतकार्यं होती हैं। शब्द, स्पश, 
छप, रस, गंध ये पांच विषयोंके क्षेत्रोमे पांच नदियां 


eg 


वैदिक भर्म । 


न 


[वष ८ 


जाती हैं और शान, मनन, अहंकारादि क्षेत्रौमै शेष 
दो नदियां जाती हैं। इस प्रकार जागृतीमें आत्मा की 


5, 
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शक्ति लेकर ये नदियां अथवा इनके प्रवाह बाहर 
की दिशाखे चलते हैं । खुषुप्तिमे येही प्रवाह उलटी 


दिशासे अंतर्मुख होकर चलने लगते हैं, जब सब 


~ 


प्रवाह उलटे अंदरमें जाकर लीन होते हैं तभी 
गाढ निद्रा लगती हे। इस प्रकार जाग्रतीम ये सात 
प्रवाह आत्मासे चाहर बहिम्‌ख होकर चलते हैं 
और सुषुप्तिम सब प्रवाह अंतमु'ख होकर चलते हैं, 
यह सात प्रवाहो का ठीक ठीक ज्ञान जिसको हुआ 
है और सातौ प्रवाहौपर जिसने अपना प्रभृत्व 
जमाया हे अर्थात्‌ खातो प्रवाहको अपनी इच्छासे 
अंतमु'ख या बहिम्‌ ख जो कर सकता है, वह खात 
प्रवाहको ठीक प्रकार जान सकता है। 

आश्मासे लेकर विषयक्षेत्र तक जो अंतर हे उस 
का नाम हे “ परावत्‌ ” । आत्मामें अंतर का अभाव 
होता हे, परंतु जिस समय जाध्रतिमें ये प्रवाह 
बहिमु ख होकर कार्य क्षेत्रमें जाते हें उस समय 
इनको अंतर काटना पडता है। आत्मासे दर्शन 
शक्ति चलती हे और रूपके क्षेत्रमै जाकर अपना 
कार्य करती हे। आत्मा और रूपका क्षेत्र इनमें जो 
अंतर हे उसका नाम “ परावत ” हे। ये सात 
अंतर ह । प्रत्येक नदीकी लंबाई इस अंतर से कही 
जाती हे । जो इस अंतर को ठीक प्रकार जानता है, | 
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अर्थात्‌ आत्मासे उक्त शक्तिरूपी नदियां कैसी चलती 
हें आर वह खपृणे नदियां अपने अपने विषयो के 
कायभ्‌ मिमे कितनी दृरी पर जाकर केसी काय करती 
हें, इसका ज्ञान ओ रखता हे, इस आंतर की कलपना 
जिसे उत्तम रीतिसे हो गई है, वही ब्रह्मनिष्ठ ज्ञानी 
गोका दान लेनेका अशिकारी है । अन्य साधारण 
मनुष्य गोका दान न लेवे । देनेवाला भी पेसे ही 
ब्रह्मि. मनुष्यको गो दान देवे । 


तीसरा ज्ञान “ यज्ञके सिरको जानना ” हे। 

पुरुषो वाव यज्ञः । !( छां० ड.३। १६।१) मनुष्य 
ही यज्ञ हे, वेद और उपनिषदां में यज्ञका वर्णन इसी 
प्रकार आता है । इसमें सिर अर्थात प्रधान विभाग 
और अन्य गौण साधारण विभाग ये दो विभाग हैं। 
प्राण, सन, बुद्धि, आत्मा यह श्रेष्ठ, प्रधान या सिर 
स्थानीय विभाग हैं, ओर देह इन्द्रिय आदि स्थूल 
विभाग अर्थात्‌ साधारण बिभाग हे । इसको सक्ष्म 
आर स्थल, अमल ओर मत, प्राण ओर रयि, सिर 
और धड इत्यादि अनेक नाम अध्यात्म शास्त्रम 
हें। इन नामोका भेद होनेपर भी वक्तव्य एकही 
हे॥ 

जो ज्ञानी पुरुष इस मानव शरीरमें चळनेवाले 
शातसांवत्सरिक यज्ञक सबसे मुख्य सिरोभाग को 
ठीक ठीक जानता हे, अर्थात्‌ जिसे आत्मज्ञान हुआ 
है वहो गोका दान लेवे ॥ किसी दृसरेको गोदान 
लेनेका अधिकार नहीं हे ॥ यही बात अन्य प्रकार 
निम्न लिखित मंत्रमें कही हे 


वेदाहं सत्त प्रवतः सत्त वेद परावतः। शिरो 

यश्चस्याह वेद्‌ सोमं चास्यां विचक्षणम्‌ ॥ ३॥ 

५ में खात प्रवाहो को जानतां, में सात अंतरौकों 
जानता हूं और यज्ञक सिर का भी ज्ञान मुझे हे, इतना 
ही नहीं प्रत्यृत ( अस्यां ) इस शोके अंदर तेजस्वी 


सोम शक्ति रहती हे यह भीमे जानता हूं। ” 
ज्ञो इतना ज्ञान रखता हे वह गोका दान लेवे | 
जिसको इतना ज्ञान अपने अंदर रहनेका आत्म- 
विश्वास है बह गौका दान लेवे | किसी साधारण 


मनुष्यको गो दान लेनेका अधिकार नहीं है । 
न Er ® 


गोमध । 
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गोमेध सूक्त केये तीन मंत्र पाठक देखेँ 
निश्चय हो जायगा कि गोमेधमे “ गोका! दान ” है 
न कि गोवध । गोमांस हवत का गोमेधक्रे साथ 
संबंध जोडनेवालों का पक्ष इस सक्त ने ऐसा काट 
दिया हे कि वे किसी भी रीतिसे अपना पक्ष अब 
सिद्ध ही नहीं कर सकते । अस्त । इस ढंग से गो- 
दान लेनेघाले की योग्यता वर्णन करके अब चतर्थ 
मंत्रसे गोके महत्त्वका वर्णन होता है, वह अब 
देखिये-- 

चे 
गाका महत्त्व 

यया द्योयेया पृथिवी ययापो गुपिता इमाः । 

वशां सहस्रधारां ब्रह्मणाच्छावदामसि ॥ ४॥ 

` जिसने दो, पृथिवी और (आपः) इन जलोका 
( गुपिताः ) संरक्षण किया है उस सहस्र धाराओं 
से दूध देनेवाली वशा गो को हम प्रार्थना पूवक 
इधर बुलाते हं । " 

यहां गुप्त सके तसे यलोक, अंतरिक्ष लोक और 
पृथिवी लोकों का धारणपोषण करनेवाला परमा- 
त्माही गौ स्वरूपमें हमारे पास आता हे और अपन 
अधृत रस हमें देता हे, ऐका वर्णन किया हे। इस- 
लिये गोको देख कर, यही अमृतरस देनेवाला पर 
मात्माका रूप हे ऐसा मानकर, उसका सत्कार करन! 
न्राहिये। पाठक इससे जान सकते हें कि शोके 
विषयमे कितना आदरभाव मनम धारण करनेका 
उपदेश वेद कर रहा है । और दखिये-- 


दातं कंसाः शतं दोग्धारः शत गोप्तारो 
अधिपृष्ठे अस्या ये देवास्तस्यां प्राणन्ति 


ते चशां विदरेकधा॥ ७॥ 


सौ बर्तन, सो दूध निचोडनेवाले, सौ गोपाल 

इसके पीठ पर हें। जो देव ( अस्यां प्राणन्ति ) इस 
गोके अंदर जोवन धारण करते हें वही ( एकधा 
वशां विदुः ) अद्वितीय रीतिसे गौको जानते हैं । 

इस मंत्रमे राजाके ठाउ के समान गोके सन्मान 
का ठाठ वणन किया हे। इस गोके पीछे दृधके लिये 
सो बतन लेकर मनुष्य सन्मानच चलत है, दृः 
दोहनेवाळे सो मनुष्य इसके साथ आदर से रहते 
हैं और इलकी रक्षा करनेके लिये सौ गोपाळ इसके 
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पीछे खडे रहते है । यह॒गोमेधम “ गोकी सवार 
का वर्णन ” पाठक देखे ओर अनुमान करे कि गो 
मेधमें कितने सत्कारके साथ गोफी पूजा होती हे। 
यदि कोई गोघातक गोका घात करने की इच्छासे 
वहां जायगा तो पूर्वोक्त तीनो रक्षको की लाठियो 
की मारसे वह जीवित बचही नहीं सकता। 
वैदिक धर्मी आये इतनी गोरक्षा करते थे ।वे 
मानते थे कि इस गोमाताके शरोरम अनेक 
देव है जो वहां जीवनरस की रक्षा करतेहें 
देखी देवतामयी गौका वध वैदिक समय 
मै होना सर्वथा असंभव हे । यह मंत्र कहता हे कि 
५ शौका महत्त्व अखंदिग्ध रीतिसे वेही जानते हैं 
कि जो गोटुग्धसे अपनी पुष्टि करते हैं । "यह सर्वथा 
सत्य है । आज कल गोका महत्त्व भारतीय लोग 
इसलिये नहीं जानते, क्योकि वे गौके दूधसे अपने 
आपको पुष्ट नहीं करते, प्रत्युत गोक़े शत्रुरूपी 
भैंस क॑ दूधसे अपने आपको पुष्ट करते हे । 
“ गोरक्षा ” का सच्चा शत्र कलाई नहीं हें, वह 
शाञ्च निःसदेह भेस हे। भेसके दूधको पीने- 
चाल गाय के दूधके महत्त्वको केसे जान सकते हें? 
गोट॒ग्धसे जो आरोग्य और जो मेंधावृद्धि होती हे 
घद कमी भैसके दूधे नहीं हो सकती । इसलिये 
गौक दूधका ही पान करना चाहिये । वेदका यही 
आदेश हे । पाठक इसे स्मरण रख । ओर देखिये- 
यश्षपदीराक्षीरा स्वधाप्राणा महीलुका । 

वशा पजन्य पत्नी देवी अप्येति ब्रह्मणा ॥ ६॥ 

४ ( वशा ) गौ ( पर्जन्य-पत्नी ) पर्जन्यसे उत्पन्न 
होनेवाळे घास से पालित होती है, यह गौ ( यज्ञ- 
पदी ) यश्ञरूपी पांबखे युकत, ( इरा-क्षीरा ) दुग्ध- 
रूपी अन्न देनेचाळी, ( स्वधा-प्राणा ) अपनी धारण 
शक्ति युक्त प्राणवाली, ( मही-लुका ) भूमिको 
प्रकाशित करनेवाली है, यह ( ब्रह्मणा ) अपने अन्न 
से इेबोके पाख जाती है । ” 

इस मंत्रके शब्द गौका महत्त्व विलक्षण उच्चतम 
भावके साथ बता रहे हैं, इसलिये इनका अधिक 
मनन करना चाहिये 
- १ “पर्जन्य पत्नी वशा” = पजेन्यसे पालित होने- 
बाली गौ है । अर्थात्‌ वृष्टिसे घास उत्पन्न होता है 


(२३६) ˆ वैदिक धर्म । 
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झरनों में जल बहता है, यह घास यह गों खाती है, 
यह पानी पीती है और पुष्ट होती है । यहां इस शब्द 
द्वारा सूचित किया है कि गौकी पालना जंगलक 
घाससे ही होनी चाहिये । मनुष्यनिर्मित कृत्रिम 
अन्नसे, अर्थात्‌ अग्निपर पका कर बनाये अन्नसे 
नहीं होनी चाहिये। गौके दूधले अधिक लाम प्राप्त 
करना हो तो गोको चावल, रोटी आदि पक्रा अन्न 
नहीं खिलाना चाहिये, प्रत्यृत हरा घास ही खिलान। 
चाहिये । रोटी आदि पका अन्न भोको अधिक खिला 
नेसे तथा धान्य भी अधिक खिलाने से गोके गोबर 
को बडी बदघू आती हे। इली प्रकार गोका दूध 
भी चिगडता हे। कहनेका तात्पर्य यह है कि धार 
ओर रोटी आदि पका हुआ अन्न खाने वाली गोके 
दूध की अपेक्षा घास स्वाने वाळी गोका दूध अधिक 
गुणकारी हे पाठक इस बात का स्मरण रखें । 

२ “ इरा-क्षीरा ” = ढुग्धरूपी अन्न देनेवाली। 
जो लोग गोमांस खानेकी प्रथा वेदिक कालम थी 
ऐसा मानते हैं, उनको यह शब्द बडा मनन करने 
योग्य हे। गोसे जो अन्न मिलना है वह केवळ दूध 
ही हे ओर दूसरा नहीं है । जो लोग गोखले दुधके 
अतिरिक्त मांखादि पदार्थ भोजन के लिये लेते हैं 
वे वेदके विरुद्ध आचरण करते हें । यदि वेदको 
गोमांसका भोजन अभोष्ट होता, तो गौवाचक शाब्दी" - 
में “ इरा-सांसा ” एंसे शब्द किली स्थानपर १ 
आ जाते । परंतु ऐसा पक भी शब्द नहीं हे जिससे 
गोमांस भोजन सिद्ध हो सके । यह शाब्द तो दूध 
रूपी अन्न ही गोस प्राप्त करना चाहिये, यह वैदिक 
मर्यादा बता रहा है । इसलिये इस शब्दने गोमांसका 
पक्ष तो जडके साथही नष्ट हुआ हैं ।गो जो अन्न 
देती हे वह केवल दूध ही है और दू'घसे भिन्न कोई 
अन्न गोके दारीरसे लेना नहों हे । पाठक इस शब्द | 
का खूब मनन करें । | 

३ “ यज्षपदी ” = यज्ञरूपौ पांववालो | गौके पांव ' 
यज्ञ ही है अर्थात यह गौ यज्ञ भू मिमे, पवित्र स्थान 
में भ्रमण करती हैं गो किस स्थान पर भ्रमण करें, 
इसका आदश इस शाब्द से शात हा सकता हैं। 
जहाँ लोक शौच करते हैं, मैला फँकत हैं, ऐसे अ” 
मंगळ स्थानो में गोको घुमाना नहीं चाहिये । परंतु 
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जहां यज्ञ होते हैं, ऐसी पवित्र भमिमे कि जहां शद्ध 
घास और शुद्ध पानी मिळे, ऐसी पवित्र भमिमे ही 
गो घूमनी चाहिये । यह आदेश इसलिये कहा हैं कि 
यदि गो अशद्ध स्थान का घाल खावे ओर अश 
पानी पीवे तो उसका दूधच रोगी बनेगा और मनुष्य 
में भी रोग चढेंगे । इस लिये यज्ञ भमिमे गो घमे 
यह उपदेश इस शाब्द्से ख॒ चित किया हे । इसके पद्‌ 
यश ही हैं, किसी अन्य स्थानपरं इसके पद न ळगे। 
गोको कितनी पवित्रता के साथ पालना चाहिये, 
इसका सूक्ष्म विचार इन मस्चौ के अदर पाठक देख 
सकते हैं । 


४ स्वधा प्राणा ” - स्वध्चा शक्ति से युक्त 
प्राणचाळी । अर्थात्‌ जिसमें घाणशक्तिके साथ 
स्वघाशकिति भी है । प्राण शक्ति सब लोग जानते 
हैं, सब प्राणियोभे यह शक्ति हे इसीलिये प्राणी 
जीवित रहते हैं । इली प्रकार ( स्व+घा ) प्राणियो- 
के अंदर एक घारकशक्ति भी हे उसका नाम 
* स्ववा ” हे । अपनी निज धारक शक्ति का नाम 
स्वधा है । यह शक्ति हरणक पदार्थ में हे इसी लिये 
प्रत्येक पदार्थ अपने रूप में रहता है । मनष्यम यह 
स्वधा शक्ति बढानेका काय गोका दूध करता हे । 
इसी लिये बालकों और वद्धो तथा चीमारो के लिये 
गोके दूध के समान कोई दूसरा अन्न नहीं हे। यह 
अपनी घारक शक्ति की बृद्धि करता है, इसीलिये 
उक्त अश्राकत अवस्थामै गो-दुग्यसे उनकी धारक 
शक्ति बढती हे और आयुष्य वृद्धिपवेक पुष्टि प्राप्त 
होती है। किली भी अन्य दूधमें यह गुण नहीं है । 
इसी कारण गादुग्ध मनुष्य के लिये सबसे अधिक 
लाभदायक है। माना गोढुग्धमे मनुष्यकी प्राणशक्ति 
ओर धारणाशकित ही निवास करती है । इसीलिये 
ही गो की रक्षा और पालन! उत्तम रीतिसे होनी 
चाहिये । 


७. 


५“महीलुका' =भूमिको तेजस्वी बनाने वाली गो है। 
पूर्वोक्त शब्दोंके मननसे यह बात स्पष्ट हो जायगी । 
यह वर्णन गोका महत्त्व बता रहा हे । पाठक 
इसका अधिक मनन कर। ये पांच शब्द गौक विषय 
में बडे आदरपूर्ण महत्त्व के विचार प्रकाशित 


गोमेथ । 
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कर रहे ह। जिस समथ ऐसे आदरपणे विचार 
मनम रहते हे उस वेदिक समय गोवध होना बिल 
कुल अलंभव हे । 

इस मंत्रका चतुर्थ पाद है- देवान्‌ अप्येति ब्रह्मणा” 
( जो ब्रह्म झे साथ अर्थात्‌ मंत्रद्धारा उपासना, पूजा 
या सत्कारके लाथ दे वाको प्राप्त होती हें )कई विद्वान 
ऐसे हैं कि जो इस मंत्रभागसे गोवध की कठ्पना 
करते हैं और समझते है कि वेद मंत्रका उच्चार 
करके गोमांस की आहुतियां देनकी कल्पना इससे 
सिद्ध होती है !!! यह इनकी कदपन। देख कर हमें 
बडा आश्चर्य होता हे, कयो कि ऐसा अर्थ माननेपर 
जो पूर्वापर विरोध हो रहा हे इसका इन विद्वानों 
को कोई ख्याळही नहीं हे |! इस सूक्तक प्रथम मंत्र 
मेही गोको “ अ- "न्या " ( अवध्य) नामसे पुकारा . 
हें, इसलिये इस सुक्तम आगे गोवध की कल्पना 
करना पूर्वापर संवंधसे युक्तियुक्त नहीं हे। इस 
बातकों छोड भी दिया जाय तो इसी मंत्रके शब्द 
देखिये .। इसी मंत्रमें “ इरा-क्षीर। ” शब्द है जिससे 
बताया गया है कि गोसे दुग्धरूपी अन्न मिळता हे । 
गोसे मांस-अन्न लेनेकी कल्पना किसी भी स्थानपर 
नहीं हे। यह पूर्वापर संबंध देखने से पता लग सकता 
हे कि “दवा अप्येति ब्रह्मणा ” इस मंत्रभागमें 
भो गोवध की कल्पना करनेक लिये कोई स्थान 
नहीं हे । “ ब्रह्म ” शाब्द के अनेक अथे हें- पर ब्रह्म, 
आत्मा, ज्ञान, वेद्‌, वेदमंत्र, मुक्ति, अन्न इतने अर्थ 
ब्रह्म शब्दके प्रसिद्ध हे । इसमे अन्न शब्द लिया जाय 
तो इस मंत्र भाग का अर्थ निम्न लिखित प्रकार होता 


है- “ यह गो अपने दुग्धरूपी अन्नसे देवको प्राप्त 
होती हे ।” यज्ञमे गोके दूध और घी का हवन होता 
~ छे 


हे ओर देवताओके उद्देश्य से आहुतियां छोडी 
जाती हैं, जब यह दूध और घो की आहुतियां देवताओं 
को पहुंचती हैं तब इन आहुतियो के अन्न से गौ 
भी मानो देवताओंको पहुंचती है। पूर्वापर संबंध 
देखकर किसी शब्दले विरोध न करते हुए यह 
सरल अर्थ है । पाठक इस अथैका मनन करें । 
इसके अतिरिक्त “ देवान्‌ अप्येति ब्रह्मणा " 
इस मंत्रभागम गोवध की कदपना करनेके लिये 
उसके “ घध या मांस हवन ” बाचक यहां एक भी 


(२३८ ) वेदिक 
शब्द नहीं है । “ गो देवोको प्राप्त होती हे '' ऐसा 
कहते मात्र ले उसका वध करके उसको मांसाहुतियो 
से वह देवोको प्राप्त होती हे इतनी लंबी कल्पना 
क्रिस आधारपर की जाती है, यह हमारे समझमें 
नहीं आता है। यदि दण घी के रूपसे शोके देवोतक 
पहुचनेकी संभावना न होती तो ऐली लंबी कल्पना 
करना एकवार उचित भी माना जाता; परत गोको 
अ-वध्य रखते हुए उसके जीत जी प्राप्त होनेवाले 
द्‌ और घी रूपी अन्नकी आहुतियोसे गो देवोको 
प्राप्त होती हे यह बात हरएक यज्ञ प्रत्यक्ष होनेकी 
अवस्थाम उतनी ळंबी कल्पना- जो मंत्रके शब्दोसे 
भी सिद्ध नहीं होती-करना अयोग्य ओर भाषाशास्त्र 
के नियमौके सर्घथा विरुद्ध हे । इसलिये इस 
प्रका रकी आयुक्त कल्पना करना लवेथा अनुचित है । 
अब गोका महत्त्व देखिये 
अन्‌ त्वाग्निः प्राविशादन सोमो वशो त्वा । 
ऊधस्ते भद्रे पजन्यो विद्यतस्ते स्तन! बशो ॥७॥ 
( भद्रे वशे ) कल्याण करनेवाली बशा गो! 
तेरे अद्र अग्नि प्रविष्ट हुआ हे, तेरे अंदर सोम 
प्रविष्ट हुआ हे, तेरा दुग्धाशय पजन्य बना है ओर 
बिज़्लियांहा तेरे स्तन बनी हं |” अर्थात्‌ अग्नि, 
गम, पजन्य ओर विद्युत इन देवाने तेरे शरीरमे 
ही आश्रय लिया हे । 
गौके दूधमें विछक्षण शक्तिवाली जीवन की 
विद्युत रहती है, इसीलिये ताजा ताजा दूध-ध्वारोष्ण 
ढुग्ध-- पीनेले मनुष्यम जीवन की विद्युत्‌ बढती 
है और आरोग्य तथा दीर्घजीवन प्राप्त होता हे । 
जिल प्रकार पर्जन्य बष्टिकझी अनेक धाराओसे मनुष्य 
को शद्धोदक देता है ओर वह शद्धोदक मनष्यके 
लिये आरोग्यदायी होता हे, ठीक उस प्रकार गो भी 
अपनी अनेक धाराओंसे दूध देती हैं जो मनुष्यका 
आरोग्य बढने वाला होता है । सोम वनस्पति घास 
आदिके रूपसे गोके शरीरम प्रविष्ट दाता हे, सोम 
_ "नामक जीवन कलाकी वृद्धि करनेवाळी वनस्पात 
भी गौ खाती हे ओर जो जो वनस्पति इसप्रकार 
मौके शरीरमै जाती है उसका जीवनसत्व गौके 
दूधमें आता हे जो मनुष्य का जीवन सुखमय करने 
का हेतु होता है । गौ जिल समय जंगलं घास 


धर्म । [वर्षे ८ 
खानेक लिये भ्रमण करती हे उस समय सय प्रकाश 
उसके शरीरपर पडता है, ओर सय को उष्णता-- 
अज्निरूप तेज-गोके शरीरम प्रविष्ट होता हे, इसका 
गोके दूधपर परिणाम बडा ळाभकारी होता हे । 
मेख आदि परु जो केवल कृष्णवर्ण होते हैं और 
जो उष्णता सह नहीं सकते इसलिये सदा जलमे 
डबकियां लगाना चाहते हैं उन पशओमे खर्यकिरणो 
का जीवनाग्नि प्रविष्ट नहीं होता इसलिये भैस 
क! दूध शीत गुणविशिष्ठ होनेके कारण मनुष्य 
के लिये उतना लाभकारी नहीं हो सकता । परत गो 
सूर्यका ताप.सह सकती हे ओर भेंखक समान जल 
में डुब॒कियां लगाना नहीं चाहती, इतना ही नहीं 
परंतु कपिल, लाळ, पीछा और श्वेत रंगौसे युक्‍त 
गोक शारीर होनेक कारण सय प्रकाशले जीवनका 
अग्नेय तत्त्व गोके शरीरम प्रविष्ट हो सकता हे ऑर 
वह मनष्यौका आरोग्यवश्वन भी कर सकताहे। 
गोके दृधसे लाभ ओर भेसके दू घर हानि होनेका 
वर्णन जो वेद्यप्रथसे है ओर जो अनृभवमे भी हें, 
उसका कारण यहां इस पका र इस संत्रे स्पष्ट हुआ 
हे। गो सूर्य प्रकाशले आग्नेय जीवनतत््व अपने 
अंदर संगृहित करती है उख प्रकार भैंस नहीं कर 
सकती, इस कारण दोनोके दुम्धोके गुण- 
धर्मौमै इतना अंतर हे । इसी लिये गौ मनुष्यौकी 
माता कही जातो है वेली मैंल नहीं। गोका दूध 
आरोग्यवर्धक हे वैसा भेंसका नहीं। शका दूध 
बद्धिवर्धक है वेला मेंसका नहीं | घ्तिदिन गोका 
दध्र पीनेवाळे को सर्यतापज्वर (501 5४०६९) की 
बीमारी होती नहीं, इसका भी यही कारण हे। भेसका 
दूध प्रतिदिन पीनेवाळेको सूर्यतापज्वर की बाधा 
होती हें। पाठक विचार करे कि गोका महत्त्व कितना 
हे ओर मनष्यके जीवनके साथ उसका कितना 
घनिष्ठ संबंध है | इसीलिये बेद गोका महत्त्व विविध 
रीतिसे वर्णन कर रहा हे। तथा ओर देखिये 


रे 
राष्ट्ररक्षक गा। 
अपस्त्व धक्षे प्रथमा उवेरा अपरा वहों । 
तृतीयं राष्ट घक्षे$्न्नं क्षीरं वशो त्वम्‌ ॥ ८॥ 
“हृ ( चशे ) वशा गो ! ( स्वं प्रथमा अपः धुक्षे ) 


त्‌ सबसे प्रथम दूध देती है, ( त्वं अपरा उर्वरा ) त्‌ 
पश्चात्‌ भूमिको कृषि कराती हे, इस प्रकार (त्व 
क्षीरं अन्नं दर्वा ) तू दुध ओर अन्न देकर ( तृतोयं 
राष्ट्'धुक्ष ) तीसरे राष्ट्रको परिपृष्ट बनाती है । ” 
इस मंत्रमे गोके कितने उपकार वर्णन किये हैं 
देखिये | सबसे प्रथम गो दूध दे तो है, यह दूध बाल, 
वृद्ध, रोगी स्त्रीपुर्घाोके लिये तथा खशकत और अश- 
क्तोके लिये बडा उपकारी हे। इललछिये यह गो 
सबकी माता हे। यह इलका पहिला उपकार हे । 
गोका दूसरा उपकार यह हे कि यह वेळो को उत्पन्न 
करती हे और उन बैलाके द्वारा खेती की जाती हे 
जिस खेतीसे विपुल घान्य उत्पन्न होता है, अर्थात 
बेलों द्वारा खेती करानवाली गोही हे । यह इस 
गोका मनुष्यौपर दूसरा उपकार है । इसप्रकार स्वयं 
दुध देने और बेलो दारा कृषि करवाके धान्य देनेसे 
मानो राष्ट्रका पाल्न पोषण और रक्षण गो ही कर 
रही हे, यह तीसरा उपक्कार हे । ये तीन उपकार 
गो कर रही है, पाठक इनका अनुभव कर । आज 
कल गोंओकी सख्या कम हो गई हे इसलिये विपल 
दूध मिलनेका अनुभव नहीं है, परंतु पंजाब, सिंध, 
यक्त पांत और गुजरात सें प्रति समय दख पंद्रह 
सेर दूध देनेवालं । गोएं हे, उनको देखनसे पता लग 
सकता हे कि यह गौ राष्ट्रका पालन किस. प्रकार 
कर सकती हे । भगवान गोपाळ कृष्णके समय पाठक 
देख सकते हे कि घर घरमे गोओकी पालना होती 
थी, हरएक मनुष्यको विएछ गोरस मिळता था, 
उसेसे उस लमयके चीर केले दीर्घाय होते थे ओर 
केसे सुटढ होते थे। सत्तर असी वर्षवाले मनुष्य भी 
अपने आपको य॒वा होनेका अनुभव करते थे ओर 
मनुष्यांकी देडसो वर्षकी आयु भी एक साधारण 
बात थी। परंतु आज़ प्रतिदिन से कडों गौओका 
वध हो रहा है और गोका दूध आज अति दुलभ सा 
हुआ है, इसका परिणाम दुर्बलता ओर अढपाय॒तामें 
पाठक प्रत्यक्ष देख सकते हे । इससे पाठक जान 
सकते है किस रीतिसे गो राष्टका पालन करती है। 
अर्थात गो एक “ राष्ट्रीय महत्त्वका धन ” है जिस 
से मनष्य ध्न्य ही बनता रहेंगा। इसलिये हरणक 
पथके ओर घमक मनुष्यको यहां गोरक्षा अवच्यहा 


न 


भ्रक ११ | गोमेथ | 


( २१९.) 


करनी चाहिये । यदि न को जाय तो न केवळ उस 
व्यक्ति की अवनति होगी प्रत्यत उसके राष्ट की 
भी अवनति होगी । इसप्रकार राष्टरके उद्धार का 
खंबंध गोरक्षासे हे | पाठक इस रीतिसे गोमें राष्ट 
संरक्षण का गुण देखें और अन्य सब मतभेद छोड 
कर गोरक्षा में दत्तचित्त होकर प॒णतया कटिबद्ध 
होकर गोकी रक्षा करनेका महत््वपण कार्य करं । 
राष्ट्रप जो जो मनुष्य हैं उनके शरीरोकी नीरोगता 
दीर्घ आयु और शक्ति रखने और वढने का संबंध 
इसप्रकार गारक्षणस हे, इसलिये गोरक्षा के चिषयमें 
जो उदासीन रहते हैं, वे अपनी राष्ट्र रक्षामें 
भी उदासीन ही होते हैं अर्थात गोरक्षा के चिना 
राष्ट्ररक्षा हो नहीं सकती हे। यह बात समझ 
कर सब लोग गोरक्षा के कामें -विशेष दत्तचित्र 
हाँ ओर कभी उदासीन न हो, क्योकि ऐेसा 
गोवध होता रहा तो अन्य बातोकी उन्नति होनेपर 
भो गाष्टरकी सच्ची उन्नति होना असंभव हे, मनष्य की 
दीघाय, शारीरिक शक्ति, आर नीरोगता न रही तो 
अन्य उन्नतिसे कोनसा लाभ प्राप्त हो सकता हे? इस 
लिये गोरक्षा करना आत्मरक्षाक समान ही महत्त्व 
पणे बात हे इसको कभी भरना नहा चाहिये । 
गाक लय सासश्से । 

सोम बडी ओषधि हैं जो जीवन कलाको वृद्धि 
करने वाली है। वेदिक आदेशानसार ऐसा प्रतीत 
होता है कि गोको सोमरस पिलाया जाता था और 
पश्चात्‌ उसका दूध मनुष्य पीते थे; जिसमें सोमरस 
के गणघम आज्ञाते थे और उसकारण वह सोमरस 
पीनेवाली गोका दूध सनुष्यके लिये बडाही आरोग्य 
प्रद होता था, इस विषयमे अगला मंत्र देखिये 

यदादित्यैद्रयमानोपातिष्ठ ऋतावरि । 
न्द्रः सहस्रं पात्रान्‌ सोमं त्वापाययद्वशे ॥ ९ ॥ 

“ हे ( ऋतावरि वशे ) सरल स्वभाववाली वशा 
गो! जब आदित्यो द्वारा बुलायी जा कर त्‌ पाख 
आती थी, तब इन्द्र तुझे हजारों वतेनौ से सोमरस 
पि श्रता था। " 

अर्थात्‌ जब गौ जंगले वापस आतो हे तब उस 
गोके पानके लिये अनेक बर्तनोमें सोम रस तैयार 
रखा जाता था | जिसका पान गो करती थी और 


( २४० ) 


पश्चात्‌ गौको दुहा जाता था । पाठक देखे कि यह 
चेंदिक प्रथा है, यह वैदिक समयमे गोका आदर था। 
बाराका दुग्धपान । 
युद्धके समय गोके दूधका पान चीर लोग करें 
इल विषयके दो मंत्र अब देखिये-- 
यदनचीन्द्रमेरात्‌ त्व ऋषभो ऽह्ूयत्‌ । 
तस्मात्ते वृत्रहा पय; क्षोरं क्रुद्दो हरद्धशे ॥१०॥ 
यत्ते ऋद्धो धनपतिरा क्षीरमहर हवो । 
इदं तदद्य नाकस््त्रिषु पात्रेषु रक्षति ॥ ११॥ 
“ हे ( वशे ) गो! ( यत्‌ ) जव त्‌ (इन्द्रं अन्‌ चीः 
फ; ) इन्द्रके साथ चली उस समय ( ऋषभः ) बळ 
वान्‌ वधासुर ( त्वा अह्वयत्‌ ) तुम्हारे लिये बुळाता 
रहा ( तस्मात्‌ क्रुद्धः ) इससे ऋद हुए ( व॒त्रहा ) 
वत्रासुरका वधकर्ता इन्द्रने ( ते पयः क्षीरं ) तेरा 
अमृत जेसा दूध ( अहरत्‌ ) लिया ॥ हे ( अशे) 
गो! जो क्रुद्ध हुप ( धन-पतिः ) इन्द्रने तेरा दूध 
लिया था, वही आज ( नाकः ) स्वर्ग रूपसे तीन 
पात्रामें रक्षण किया जाता है | ” 
इन्द्र और वृत्रके युद्धके प्रसंगौक! वर्णन वेदमें 
अनेक स्थानोमें आया है । वह वर्णन आधि दैविक 
स॒ध्टिमें सूयं और मेघ, आधि भौतिक प्राणि सश्मि 
धार्मिक राजा ओर अधार्मिक शत्रु, तथा आध्या- 
त्मिक सुष्टिमें आत्मिक शक्ति ओर हीन मनोविकार, 
इनके युद्धक भाव बताता हे । इस विषयका संपणे 
रूपक यहां कहनेकी कोई आवश्यकता नहीं हे । यहां 
हमें इतना ही देखना हे कि युद्धादि प्रसंगांमे भी 
गोसे लाभ उठानेकी बात वेदम किस महत्त्वके साथ 
कही हे । वेदमं उपदेश देनेके जो अनेक माग हैं 
 उनम्रेयह भी एक मागे हे कि “ इन्द्रादि दे वाने ऐसा 
किया और उक्षके करनेखे उनको यह लाभ हुआ ।” 


करे और लाभ उठावे । इस प्रकार उक्त मंत्रमे यह 
वर्णन है-- 

“ एक समय इन्द्र और वृत्रात्रका युद्ध हुआ 
इस य॒द्धमें इन्द्रक साथ गोवे थीं । जहां देवोका 
सैन्य रहता था वहाँ गोवे भो रखी जाती थीं । जब 
नर देवोंके वीर जोशसे और क्रोधसे लडते थे और 
न शवक जाते थे, उस समय उनको गौओका ताजा दूध 


कु.” 
बि: 7) 
=) 


डे 


बक 
८. 


CS ` 
वादक यमे । 


ऐसे वर्णनसे बताया जाता हे क्रि मनुष्यमी वेसाही 


[दषे ८ 


निचोड कर दिया जाता था । इस प्रकार दूध पीपी 
कर देववोर युद्ध करते थे । वुत्राखुरने यह वात 
देखी और एक समय इन्द्रकी गोआपर हमला 
चढाया । इससे इन्द्रको बडा कोध आया । देवोन भी 
अखुरोपर जोरसे हमला किया और उनका पराजय 
किया | तथा गोऔके दृश्रके बर्तन स्वर्गमें रख दिये 
जिस का ९एण आजभी स्वगंका महत्त्व सब मानते हँ।" 

वेद्‌ मंत्रॉके मूल बणनसे ब्राह्मणादि ग्रंथोमे इसी 
प्रकार कथाएं बनाकर लिखी हैं। ये कथाप्रखंग 
इतिहास बताने के लिये नहीं हैं, परंत कुछ सनातन 
बोध देने के लिये बनाये जाते है । इस कथा प्रसंग 
से पाठक निम्नलिखित बोध ले सकते हँ- 

( १ ) युद्ध करने वाले सैनिकोको पीनेके लिये 
दूध मिले इस लिये सैन्यके साथ कुछ 
गोवें रखनी चाहिये और उनका ताजा 
दुध सैनिकों को पिछाना चाहिये। युद्ध 
करते समय थके हुए सेनिकौको भी इसी 
प्रकार दूध देना चाहिये । 

( २) जब कोई जोशका कार्य करना हो, जिल 
समय कोई थकावट आनेचाला काये 
करना हो, जिस समय क्रोध आया हो 
तो उस समय गोका धारोष्ण दूध पीनेसे 
शरीरम समता आ जाती हे | 

यह सामान्य बोध उक्त मंत्रोके वर्णन मे पाठव रै 

देख सकते हें । क्रोध, मोह, मद (उन्माद ) की 
अवस्था प्राप्त हुई तो उस समय गोका दूध पीनेस 
शरीरम समता आती हे ओर उक्त हीन मनोविकार | 
दूर होते हें । कामविषयक अत्याचार से मनुष्ये _ 
शारीरमें निर्वीयता उत्पन्न हुई हो तो गौके दुध पीनेसे 
दुर होती हे | अतिश्रम से उत्पन्न हुई थकावट, हृदय 
की जलन, मस्तककी आग, नेत्रोकी जलन, हृद्य | 
विकार से होनेवाली मूर्च्छा आदि सब दोष गौझे | 
दूध पीनेसे दूर होते हें । किसी भी अन्य दूध यह | 
गुण नहीं हे । इसलिये ऋषिमुनि गोका दुध पीकर 
योगादि साधन करके अजरामर होत थे। यदि इस 
समयमे भी भारतीय लोग गोकी रक्षा करंगे तो 
उखी प्रकार की सिद्धी वे इस समयमै भी प्राप्त कर 
सकते है । ; 


| 
9 
॥ 
| 
| 
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स्वाध्याय । 


| काण्डम । 
छेखक तथा प्रकाशक 


श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 


स्वाध्याय मंडल, आध ( जि. सातारा ) 
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गे 
बझ ओर ज्येष्ठ अझ । 


ये पुरुषे ब्रह्म॑ विदुस्ते बिंदुः परमेष्ठिनम्‌ । 

यो वेद परमेष्ठिनं यश्च वेद प्रजापतिम्‌ । 

ब्येष्ठे ये ब्राह्मणं विदुस्ते स्कम्भम॑नुसंबिंदुः । 

अथवे० १०।७। १७ 
“(ये ) जो ( पुरुषे ब्रह्म ) पुरुषमें ब्रह्म ( विदुः ) जानते हें, वे परमे- 

छिन ) परमेष्टीको जानते हैँ, जो परमेष्ठीको जानता है और जो प्रजापतिको 
जानता हं, तथा जो ( ज्येष्ठ ब्राह्मणं ) श्रेष्ठ ब्रह्माको जानते हें, वे स्कम्भ 
को ( अनुसविदुः ) उत्तम प्रकार जानते हें। ” 


सुद्रक तथा प्रकाशक- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर. 
स्वाध्यायमंडल, भारतमुद्रणालय, औंध ( जि. सातारा ) 
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अथवेवद्‌ यह मनःशक्तिके विकास का वेद है। 
इसमें सानसिक दक्ति विकासके विविध उपाय 
कहे हैं । 

अथर्ववेद यह अनुष्ठान करनेका वेद हे। केवल 
इसका पाठ करने और अनुष्ठान न करनेसे बहुत 
लाभ नहीं हो सकता । 

अथवेवेद्‌ के अनुष्ठान इतने सुगम हें कि हरएक 
अवस्थासे रहनेवाला मनुष्य, प्रतिदिन थोडा समय 
इस कायेके लिये अलग निकाल कर, ये अनुष्ठान 
कर सकता है और लाभ उठा सकता है । 


आत्मा, बुद्धि, मन और चित्त इन अंतःशक्तियो- 
की उन्नति जो करना चाहते हें वे इस वेदका मनन 
प्रतिदिन करें। निःसंदेह लाभ होगा । 

हरएक सूक्तका मनन करनेसे उसका अनुष्ठान 
करनेकी रीति सहजहीमें ज्ञात हो सकती है । 
तथापि इस “ अथववेदे सुबोध भाष्य” में वह 
असंदिग्ध रीतिसे बतायी हे! जिससे पाठक लाभ 
उठा सकते हें । 

वेदिक धर्म यदि आप आचारमें लाना चाहते हें 


तो आप अथव वेदका अध्ययन कीजिये । इससे 
आपका अनेक रीतिसे लाभ होगा । 
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A ७ इसमें आरोग्यवधनके ऐसे सुगम उपाय बताये हें १ 
कि जो सवे साधारणको भी प्राप्त हो सकते हें । १ 
~ ५ र 
इससे आप विना व्यय आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं । A 
A 
८ सामाजिक ओर राष्ट्रीय उन्नति के विविध उपाथ | 
आप इससे जान सकते हैं। अथवेबेदका इस f 
~~ च ~ शे 
विषयका उपदेश आज भी लाभदाथक है । पाठक १ 
इसका अनुभवले । a 


9022 


९ यह “सुबोध भाष्य” इतना सुबोध हे कि इसको 
र साधारण भाषा पढनेवालामी उत्तम रीतिसे समझ 
सकता है और वेदिक आदेश जान सकता है। 


९० अपूव अलकार, अद्धल रूपक, आगम्चयकारक 
उपप्राए ओर सरल शाब्दा द्वारा गभार उपदश 


दनका वादक शला याद आप देखना चाहत ह 


क्र 
| 
त्री 
; 
| 
1 
| 
| 
1 तो आप इस “ अथववेद-सुबोध भाष्य ” को 
र 
, 
£ 
f 
| 
| 
| 


पढिये । 
११ एकवार आप यह प्रथमकाण्ड पढेंग तो फिर आपकी 


इस विषयमै अधिक कहने की आवश्यकता 
नहीं रहेगी । 


निवेदक, 
श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 
स्वाध्याय मडंल, ओंध ( जि. सातारा ) 
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धी प्राय rnp PDP 9 
ती शी जज A 
| ; त | ) र 
की १ ळर ४ क 
| डिड दरखा SDP P PDP 
॥ 
| (३३) - 
१ ( ऋषिः~ शान्तातिः | देवता--आप! । चन्द्रमाः ) १ 
A हर्‌ कै 
| हिर॑ण्यवर्णाः शुच॑थः पावका यासु जातः संविता यास्व॒ग्निः । 
A या अग्नि गर्भ दधिरे सुवणोस्ता न आपः शं स्योना भ॑वन्तु ॥ १ ॥ A 
| यासां राजा वरुणो याति मध्यें सत्यानृते अवपश्यञ्जनानाम्‌ । | 
)) 
| या आग्न गर्भ दाधिरे सुवणोस्ता न आप; श स्याना भवन्तु ॥ २॥ शी 
A यासा देवा दिवि कृण्वन्ति भक्षं या अन्तरिक्षे बहुधा भवान्ति । A 
A या असिं गर्भ दधिरे सुवणोस्ता न आपः शं स्योना भ॑वन्तु ॥ ३॥ f 
fh क 
१ शिवेन मा चक्षुंषा पश्यतापः शिवया तन्योप स्पृशत त्वचं मे । ह 
A घृतश्चतः शुच॑यो याः पावकास्ता न आपः शं स्योना भ॑वन्तु ॥ ४ !! A 


® ~ ~ he DoS 

A अर्थ- जो ( हिरण्य - वणा; ) सुवणेके समान चमकनेवाले वण से युक्त 
£ (शुचयः पावकाः) शुद्ध और पवित्रता बढानेवाला (यासु सविता जातः) 
A जिनमें सबिता हुआ हे आर ( याखु आग्ने) जनम आग्ने ह,याः खुवणा!) 
A जो उत्तस दणचाला जल ( आग्न गभ दाघर ) आग्न काग भम धारण करता 
A हे (ताः आपः) वह जल ( नः झा स्यानाः भवन्तु) हम सबका शांति आर 
A 

M 

Mh 


सुख देने वाला होवे ॥ १ ॥ (यासां मध्ये) जिस जलके मध्यमं रहता 
8 हुआ ( वरुण; राजा ) वरूण राजा ( जनानां सत्यानृते अवपझ्यन्‌ ) जनोंके 
॥ सत्य और असत्य कमौका अवलोकन करता हुआ (याति) चलता हे । 
| (याः खुवणो! ) जो उत्तम वणवाला जल अग्निको गभमे धारण करता 
| है वह जल हम सबको शांति और सुख देनेवाला होवे ॥ २॥ (देवा! 
॥ दिवि) देव युलोकमें (यासां भक्षं कृण्वन्ति) जिनका भक्षण करते हे,ओर 
^ जो (अन्तर्क्षि बहुधा भवन्ति) अन्तरिक्षसें अनेक प्रकार से रहता हे ओर जो 
| उत्तमवण वाला जल आग्निको गर्भमें धारण करता हे वह जल हम सबको 
| शांति और सुख देनेवाला होवे ॥ ३ ॥ हे ( आपः ) जल! ( शिवेन चक्षुषा 
| सा पद्यत) कल्याण कारक नेत्र द्वारा सुझको तुम देखो | (शिवया तन्वा से 
Ass ee कक scsesssssssssssssssssssआओ>P>PPPP >>> 9999 5) 
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त्वचं उपस्पृदात ) कत्याणमय अपने शरीरसे वचाको स्पर करो । 
जो (घृतश्चुतः) तेज देनेवाला (शुचयः पावकाः) शुद्ध और पाबिच (आपः) 
जल हे (ता! न! दा स्थोनाः भवन्तु) वह जल हमारे लिये शांति और 
सुख देनेवाला होवे ॥ ४॥ 
भावाथे- अंतरिक्ष में संचार करनेवाले मेघमंडलमें लेजखी पवित्र और 
शुद्ध जल है, जिनमेघोंमें से सूय दिखाई देता हो, जिनमें विद्युत्‌ रूपी 
अग्नि कभी व्यक्त और कभी गुप्त रूपसे दिखाई देता हो, वह जल हमें 
शांति और आरोग्य देनेवाला होवे ॥ १ ॥ जिनमेंसे वरुण राजा घूमता है 
और जाते जाते मनुष्योके सत्य और असत्य विचारो और कर्मोका निरी- 
क्षण करता हे, जिन मेघोंने विद्य॒त्‌ रूपी अग्निको गभके रूपमें धारण किया 
है उन मेघोंका उदक हमें सुख और आरोग्य देवे ॥२॥ झलोक के देच जिसका 
भक्षण करते हें और जो विविध रूपरंगवाले अंतरिक्षस्थानीय मेघोंमें रह- 
ता है तथा जो विद्युतका धारण करते हें उन मेघोंका जल हमारे ।लिये सुख 
ओर आरोग्य देवे ॥ ३॥ जल हमारा कत्याण करे और उसका हमारे 
दारीरके साथ होनेवाला स्पश हमे आल्हाद देनेवाला प्रतीत हो । मेघोंका 
£ तेजस्वी और पवित्र जल हमें शांति और सुख देनेवाला होवे ॥ ४ ॥ 
| वृष्टिका जल । 
इन चारों मंत्रॉमें बृष्टिजलका काव्यमय वर्णन है । इन मंत्रोंका वर्णन इतना काव्यमय 
| है ओर छंदभी ऐसा उत्तम हे कि एक खरसे पाठ करनेपर पाठक को एक अद्भत आनंद 
£ का अनुभव होता हे । इन मंत्रोंमें जलके विशेषण “शुचि, पावक, सु-वणे” आदि शब्द 
2 बृष्टि जलको शुद्धता बता रहे हैं वृष्टि जल जितना शुद्ध होता है उतना कोई दूसरा जल 
॥ नहीं होता। शरीर शुद्धिकी इच्छा करनेवाले दिव्य लोग इसी जलका पान करें ओर 
र | आरोग्य प्राप्त करें। इसके पानसे शरीर पवित्र और नीरोग होता हे । सामान्यतया बृष्टि 
| | जल शुद्ध ही होता हे परंतु जिस बृष्टिमें खयकिरण भी प्रकाशतीं हैं उसकी बिशेषता 
f 
शं 
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अधिक है । इसी प्रकार चंद्रमाकी किरणोंका भी परिणाम होता है । 
इस सूक्तके चतुथ मंत्रमें उत्तम खास्थ्यका लक्षण बत।या हे वह ध्यानमें धारण करने 
योग्य हे- “ जलका स्पशे हमारी चमडीको आल्हाद देवे। ” जबतक शरीर नीरोग 
होता है तबतकही शीत जलका स्पर्श आनंद कारक प्रतीत होता है, परंतु शरीर रुग्ण 
| होते ही जल स्पर्श बुरा लगने लगता हे । 


9>>>>>>>>>>>>9>>>>>>>>>>>> >>>>%७७% << << <<< €<€<€<<<5<5< <<< <<< <<<€:<<< <<< 5 34 


:१>>%>>>%>%>>>%%>>>>>>>>>>> 


छ 
र 


LenS 


कमेमें निश्चयसे रह | ( मम चित्तं उपायासे ) मेरे चित्तमें मधुरता बनी 
रहे ॥ २॥ ( मे निक्रमणं मधुमत्‌) मेरा चालचलन मीठा हो। ( मे परायणं 
मधुमत्‌ ) मेरा दूर होन! भी मीठा हो। में ( वाचा मधुमत्‌ वदामि) 
चाणीसे मीठा बोलता हूं जिस से में ( मधुसन्हराः भूयासं ) मधुरताकी 
सूति बर्नूगा ॥ ३ ॥ में ( मधोः मधुतरः अस्मि ) शाहदसे भी अधिक मीठा 
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मधु - विद्या । १८७ 
१>>>>>>>>>>>>>>%>>>>>>>>>>>>>>>>>>€<<€ €<<<5€€<€€ eeeeeeeesseseeseesseeesse 
श्‌ि ELAS <>8&>3<83&3£3 §8 A 
| nda so; A 
१ | र 
A A (i 4 
श्री |) १ 
| 5 मधु-विद्या । 1) 
A की षि A 
। D७ A 
) A 
क्ष 
A (३४) - अ 
शर ने र्र "दै ८) 
॥ ( ऋषिः अथर्वा । देवता-मधुवल्ली ) A 
A ie a * 8) 
ग इयं वीरुन्मघुजाता मधुना त्वा खनामसि । ॥ 
a मधोरधि प्रजांतासि सा नो मधुंमतस्कृधि ॥ १॥ . 
१ जिह्वाया अग्रे मधु मे जिह्वामूले मधूर्कम्‌ । १ 
१ ममेदह क्रतावसो मर्म चित्तमुपार्यसि ॥ २ ॥ A 
~ ७ ES A 

A मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । ; 
॥ वाचा व॑दामि मधुमद्‌ भूयासं मधुसंदश!  ॥३॥ 
DR aS च ॥ A 

| मधोरस्मि मर्धुतरो मदुघान्मधुमत्तर! । A 
) ७ 6७ ७ ७० 2 
|| मामित्किल त्वं वनाः शाखां मधुंमतीमिव ॥ ४॥ # 
१ परिं स्वा परितत्नुनेक्षुणांगामर्विद्विषे । |) 
श्र ~ ` (8 
|| यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नापंगा अस ॥५॥ A 
A 120 (7 ~ ~ ४५ 
|) अर्थ- ( इयं वीरुत मधुजाता ) यह वनस्पति मधुरता के साथ उत्पन्न १ 
॥ हुई है, में (त्वा मधुना खनामासे ) तुझे मधुसे खोदता हूं। (मधोः ; 

) हड ~ ~ 6 

| अघि प्रजाता आसे ) दाहदके साथ तू उत्पन्न हुई है अतः( सा) वहतू ¦ 
/ (न! सघुमतः कृषि ) हम सबको मधुर कर ॥ १॥ (मे जिह्वाया अग्रे मघु ) 
| मेरी जिह्वाके अग्र भागमें सघुरता रहे । ( जिद्वामूले मधूलक) मेरी जिहाके १ 
॥ सूलमें भी मीठास रहे | हे मधुरता! तू ( मम क्रतो इत्‌ अह असः ) मेरे १ 
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हूं । ( मधुघात्‌ सघुमत्तरः ) मधुरपदाथसे अधिक मधुर हूं। ( मां इत्‌ किल ¦ 
त्वं वनाः ) सुझपर ही तू प्रम कर ( सघुमती शाखा इब ) जैसे मधुर | 
रसवाली वृक्ष शाखासे प्रेम करते हें ॥ ४॥ (अ-विद्विषे ) वेर दूर करने के | 
लिये (परितत्नुना इक्षुणा त्वा परि अगाम्‌) फैले इए इंखके साथ तुझे घेरता हूं - 
( यथा मां कामिनी असः ) जिससे तू मेरी कामना करनेवाली हावे ओर ) 
(यथा मत्‌ न अपगाः अस! ) जिससे तू छुझसे दूर न होनेवाली होवे ।॥५॥ ॥ 

भावाथ- यह इख नामक वनस्पति स्वभावसे मधुर है और उस्को लगाने | 
वाला और उखाडनेवाला भी मधुरता की भावनाक्षे ही उसको लगाता हे ? 
आर उखाडता हे | इस प्रकार यह वनस्पति परमात्मासे सीठास अपने £ 
साथ लाती हे, इस लिये हम चाहते हें कि यह हस सबको मधुरतास $ 
युक्त बनावे ॥ १॥ मरी जिहाके अग्र भागमें मधुरता रहे, जिह्वाके सूल ॥ 
में ओर मध्यम मधुरता रहे । मेरे कमें सघुरता रहे, और मेरा चित्त भी £ 
मधुर विचारोंका मनन करे ॥ २॥ मेरा चालचलन मीठा हो, मेरा आना ; 
जाना मीठा हो, मेरे इशारे और आव तथा सेरे शब्द भी सीठे हों । 
ऐसा होनेसे में अंदर बाहरसे मीठास की सूतिं ही बनेगा ॥ ३॥ में दाहदसे ॥ 
भी मीठा बनता दृ, मं सिठाइस भो सीठा बनता हूं, इसलिये जिस प्रकार १ 
मधुर फलवाली शाखापर पक्षी प्रम करते हें इस प्रकार तू सुझपर प्रेम ) 
कर ॥ ४॥ कोई किसीका द्वेष न करे इस उद्देञ्यक्षे व्यापक मधुर वछियोंका 
अर्थात्‌ व्यापक भधुर विचारोंकी बाह चारों ओर बनाता हूं ता कि इस शी 
बाढमें सब मधुरता ही बढे ओर सब एक दूसरेपर प्रेम करें और विद्वेषसे ^ 
कोई किसीसे विमुख न हो ॥ ५ ॥ A 

म्रधावेया । 

वेदम कडे बिद्याएं हैं अध्यात्मविद्या, देवाविद्या जन विद्या, युद्ध विद्या; इसी प्रकार 
मधुबिद्या भी वेदमें हे । मधुविद्या जगत्‌ की ओर किस प्रकार देखना चाहिये बह दृष्टि- 
कोण ही मनुष्य में उत्पन्न करती हे। उपनिषदों में भी यह मधुबिद्या वेद मंत्रोंसे ली है। 
यह जगत्‌ मधुरूप है अर्थात मीठा हें ऐसा मानकर जगत्‌ की ओर देखना इस बातका 
मधु विद्या उपदेश करती हें । दूसरी विद्या जगत्‌ को कष्टका आगर बताती हे इसको पाठक 
कडुविद्या कह सकते हैं । परतु यह कडुविद्या वेदमें नहीं दै । वेद जगत्‌ की ओर दुःख 
दृष्टिसे देखता नहीं, नाही दुःखदृष्टिसे जगत्को देखने का उपदेश करता हैं। वेदमें मधु 
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हैं, उनको एकही खजानेसे एकही जीवनके महासागरसे जीवन रस मिलता हे, परंतु ; 
एकमें वही जीवन शांति बढानेवाला ओर दूसरेमें अशांति फेलानेवाला होता हे । ये 
स्वभाव धमे हें । एकही जल मेघोमे जाता हे ओर मीठा बनकर वृष्टिसे परिशुद्ध स्थितिमें १ 
प्राप्त होता है, जिसको पीकर मनुष्य तृप्त हो सकता हे; वही जल समुद्रमे जाता हे ओर 
खारा बनता है, जिसको कोई पी नहीं सकता यह स्वभाव भेद हे । 


बदल नहीं होता । परंतु मनुष्य योनी ही एक ऐसी योनि हे कि जिस योनीके लोग 
सुनियमोंके आचरणसे अपना स्वभाब बदल सकते हें । दुष्टोके सुष्ट बन सकते हैं, मूखोंके 
प्रबुद्ध बन सकते हैं, दुराचारियोंके सदाचारी हो सकते हैं, इसी लिये वेद मनुष्योकी 
भलाई के लिये इस मधुविद्याका उपदेश दे रहा हे । मनुष्य अपनी कडवाहट कम करे 
और अपनेमें मीठास बढावे यही यहां इस विद्याका उद्देश्य है । 
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द्या इसी लिये हे कि इ प्त करके लोग जगत्‌ की ओर मधुदष्टिसे देखनेकी ॥ 
बात सोख । इस विद्याके मंत्र अथववेदमें भी बहुत हें और अन्य वेदोमें भी हैं, उनका ५ 
iN NAC \ 

यहाँ विचार करनेकी कोई आवश्यकता नहीं हे । इस सुक्तके मंत्र ही खयं उक्तविद्याका १ 
उत्तम उपदेश देते हैं । पाठक इन मंत्रोका विचार करें और उचित बोध प्राप्त करें। ? 
शी 

NM 

जन्म स्वभाव । १ 

6) 

6 


वृक्षोंमें क्या ओर प्राणियोमें क्या हरएक का व्यक्तिनिष्ठ जन्मस्वभाव रहता है £ 


जो बदलता नहीं । जेसा सूर्यका प्रकाशना,अग्निका उष्ण होना,इंखका मीठा होना, करेलेका 9 
कडवा होना, इत्यादि ये जन्मस्वभाव हैं | ये जन्मस्वभाव कहांसे आते हैं यह विचारणीय ? 
प्रश्न हे । इंख मीठास लाता हे ओर करेल कडवाहट लाता हे | एकही भ्रूमिमें उगे ये & 
दो वनस्पातियां परस्पर भिन्न दो रसोंको अपन साथ लाती हें । कभी करेलेमें मीठा £ 
रस नहीं होता और ना ही ईखमें कडवा । ऐसा क्‍यों होता है ? कहांसे ये रस आतेहे? ? 


कोई कहेगा कि भूमिसे। क्योंकि भूमिका नाम “ रसा हे | इस भूमिमें विविध रस # 


रश 
~~ फो iN 


हाते हें जा जो पाथा उसके पास जाता ह, वह अपन स्वभाव क अनुसार भूमस रस $ 
खींचता हे आर जनताका देता ह! करलका स्वभाव कडवा ह ओर इंखका मॉठा ह। « 
ये पौधे भूमिके विविध रसोंमें से अपने स्वभावके अनुकूल रस लेते हैं ओर उनको लेकर 
जगत्‌ में प्रकट होते हैं । A 


मनुष्यमें भी यही बात हे । विभिन्न प्रकृतिके मनुष्य विभिन्न गुणधमे प्रकट कर रहे ^ 


>>> 


अन्य पदार्थ अथवा अन्य योनियां अपने स्वभाव बदल नहीं सकतीं | मरने तक उनमें 


ha 


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 


29999 


१९० अथवेवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड । 


MN TYAS PPD S> >> 
अब मधुविद्याक। प्रथम मंत्र देखिये-' यह ईख नामक वनस्पति माठास के साथ जन्मी 


र 


हे, मनुष्य मीठी भावनाके साथ उसे खोदते हैं । यह मधुरता लेकर आगई है, इस लिये 
हम सबको यह वल्ली मीठाससे युक्‍त करे । ” ( मंत्र १) 

यह प्रथम मंत्र बडा अथेपूर्ण हे । इसमें चार बातें हैं -( १ ) स्वयं मीठे स्वभाव का 
होना, ( २ ) मीठे खभाव वालोसे संबंध करना, ( ३ ) स्वयं मधुर जीवन को व्यतीत 
करना, ओर ( ४ ) दूसरोंको मीठा बना देना । पाठक देखें कि-( १ )ईख स्वयं स्वभावसे 
मीठा होता हे, (२) मीठा उत्पन्न करने की इच्छा वाले किसानेंसि उसकी मित्रता होती 
है, ( ३) इंख स्वयं मोठा जीवन रस अपने साथ लाता है और (४) जिस चीज के साथ 
मिलता है उसको मीठा बनाता है । क्या पाठक इस आदश मीठे जीवनसे बोध नहीं ले 
सकते ? 

ये चार उपदेश हैं जो मनुष्यको विचार करने चाहियें। यह ईख अपने व्यवहार से 
मनुष्यको उपदेश दे रहा ओर बता रहा हे कि इस प्रकार व्यवहार करनेसे मनुष्य मीठा 
बन सकता है । इसके मननसे प्राप्त होनेवाले नियम ये हैं -- 

१ अपना खभाव मोठा बनाना । अपनेमें यादि कोई कडुता, कठोरता 
या तीक्ष्णता हो तो उसको दूर करना तथा प्रति समय आत्मपरीक्षा 
करके, दोष दूर करके, अपने अंदर मीठा स्वभाव बढानेका यत्न करना | 

२ मनुष्यको उचित हे कि वह स्वयं ऐसे सलुष्यांके साथ मित्रता करे कि 
जो मीठे स्वभाव वाले हों अथवा मधुरता फैलाने के इच्छुक हों । 

३ अपना जीवन ही मीठा बनाना, चालचलन, बोलना चालना सीठा 
रखना । अपने इशारंसे भी कडुताका भाव व्यक्त न करना । 

४ प्रयत्न इस बातका करना कि दूसरोंके भी स्वभाव मीठे बनें और 
कठोर प्रकरतिवाले मनुष्य भी खुधर कर उत्तम मधुर प्रकूतिवाले बनें । 

पाठक प्रथम मंत्रका मनन करेंगे तो उनको ये उपदेश मिल सकते हैं । “ इख 
स्वयं मीठा है, मीठा चाहनेवाले किसान से मित्रता करता है, अपनेमें 
सघुर जीवन रस लाता है और जिसमें मिल जाता है उनको मीठा बना 
देता है ।” इस प्रथम मंत्रके चार पादोंका भाव उक्त चार उपदेश दे रहे हैं । पाठक 
इन उपदेशॉको अपनानेका प्रयत्न करें। (मंत्र १ ) 

यहां अन्योक्ति अलंकार हे । पाठक इस काव्यमय मंत्रका यह अलंकार देखें और 
समझें । वेदमें ऐसे अलंकारोसे बहुत उपदेश दिया है । 
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सूक्त ३४ ] मधु-विद्या | 


A 


पूर्वोक्त प्रथम मंत्रके तीसरे पादमें अन्योक्ति अलंकारसे रचित किया हे कि “मनुष्य 
मीठास के साथ जीवन व्यतीत करे ।” अथात्‌ अपना जीवन मधुर बनावे । इसी बातकी 
व्याख्या अगले तीन मंत्रोंमं स्वयं वेद करता हे, इसलिये उक्त तीन मंत्रोंका भाव 
थोडा विस्तार से यहां देते हैं-- 


( दूसरा मंत्र - “भेरी जिह्वाके सूल, मध्य और अग्रभागमे मीठास 
रहे अर्थात्‌ में घाणीसे मधुर शब्द ही बोळूंगा। कभी कडु शब्दका प्रयोग 
बोछनेमें और लेखमें नहीं करूंगा, कि जिससे जगतमें कटुता फेले । मेरा 
चित्त भी सीठे विचारोंका चिंतन करेगा । इस प्रकार चित्तके विचार और 
वाणीके उच्चार एक रूपता से मीठे बनगये तो घेर (क्रतु) आचार व्यवहार 
अर्थात्‌ केभी मीठे हो जांयगे । इस प्रकार विचार उच्चार आचारमें मीठा 
बना हुआ में जगत्‌ में मधुरता फैलाऊंगा | मेरे विचार से, मेरे भाषणसे 
और मेरे आचार व्यवहार से चारों ओर मीठास फैलेगी ।” 

(तीसरा संत्)-"सिरा आचार व्यवहार मीठा हो, मेरे पासके और दूरके 
व्यवहार मीठे हों, मेरे इशारे मीठे हों, म वाणीसे अधुर ही शब्द उच्चा- 
रूगा और उस भाषणका आठायभी मधुरता बढानेवाला ही हागा। जिस 
समय मेरे विचार उच्चार और आचार में स्वाभाविक आर अकृत्रिम मधुर 
ता रपकने लगेगी, उस समय में माधुर्य की सूति ही बनूंगा । ” 

(चतुर्थ मंत्र )-- जब चाहदसेभी न आधक मोठा बनूगा, आर लड्डू 
सेभी में अधिक मीठा बनूगा, तब तुम सब लोग निःसंदेह सुझपर वसा 
प्रेस करोगे कि जैसा पक्षिगण मीठे फलोसे युक्त वृक्ष शाखापर प्रेस करते हैं। 


य॒ तीन मत्र कितना अङ्लत उपदश द रहे हे इसका वचार पाठक अवश्य कर । 
ऊपर भावाथ दत समय हा भावाथ ठीक व्यक्त करन क लिय कुछ आधक शब्द रखे 
हैं, उनके कारण इनका अब आधिक स्पष्टाकरण करन का काई आवश्यकता नहा है । 


परतिज्ञा । 


ये मंत्र प्रतिज्ञा के रूपमें हैं । में प्रतिज्ञा इस प्रकार करता हूं यह भाष इन मंत्रोंमे 
हे । जो पाठक इन मंत्रोंसे अधिकसे अधिक लाभ उठानेके इच्छुक हैं वे यही प्रतिज्ञा करें, 
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यदि उन्होनें ऐसी प्रातज्ञा की ओर उस प्रकार उनका आचरण हुआ तो उनका यश 
फेल जायगा । यह पूर्ण अहिंसा की प्रतिज्ञा है । अपने विचार उच्चार आचारसे 
प्रकार [किसको भी हिंसा न हो, किर्साका द्वेष न हो, किर्साका वेर न हो, किसीकी 
शत्रुता न हो, इस प्रकार अपना आदश जीवन बननपर जगतूमें आनंदका ही साम्रा 
बन जायगा । इस आनंदका साम्राज्य स्थापन करना वोदेक धर्मियोंका परस धर्मही 
और इसी लिये इस मधुविद्याका उपदेश इस खक्तम हुआ है । 


मीठी बाइ । 

खेतको बाड बनाते हैं जिससे खेतका नाश करने वाले पशु उस खेततक पहुच नहीं 
सकते ओर खत सुरक्षित रहता हे । इसी प्रकार खयं मीठा ओर मधुरता फेलानेवाला 
मनुष्य अपने चारों ओर मोठी बाड बनावे । जिससे उसके विरोधी शत्ु-क्रोय छ्वेषभाव 
आदि शद्यु-उस तक न आसके । यह बाड अपने मनमें सुविचारोंकी हो, अपने इंद्वियोंके 
साथ समय की हो, अपने घरमे परस्पर प्रेमकी हो, समाजमें परस्पर मित्रताकी हा । अपने 
सत्र मित्रभी उत्तम मीठे विचार जीवन में लाने और मधुरता फेलाने वाले हों । ऐसी 
बाड होगई तो अंदरका मीठास का खेत बिगडेगा नहीं। इसविषयमें पंचम मंत्र देखने 
योग्य है - 

( पंचम मंत्र )-- “से विठ्वेषको हटानेके लिये चारों ओर फैलनेवाले 
मीठे हेखाकी बाड तुम्हारे चारों ओर करता हूं जिससे तू मेरी इच्छा करेगी 
ओर मुझसे दूर भी न होगी । ” 


~ 


यह जितना स्री पुरुषके आपसके अविद्वेषके लिये सत्य हे उतनाही अन्य परिवारों और 
मित्रजनोंके अविद्वेष और प्रेम बढानेके विषयमें सत्य हँ । परंतु अपने चारों ओर मीठी 
बाड करनेकी युक्ति पाठकोंको अवश्य जाननी चाहिये । अपने साथ ईख की गंडेरियां 
लेनेसे यह कार्य नहीं होगा । यह कार्य करनेके लिये जो इंख चाहिये वे विचार उच्चार 
ओर आचार के तथा मनोभावना के ईंख चाहिये | जो पाठक अपने अंतःकरणके क्षेत्रमं 
ईख लगायेंगे ओर उसकी पुष्टि अपने मीठे जीवन से करेंगे, वे ही यह वेदिक उपदेश 
आचरणमें ढाल सकते हैं । 
ये मंत्र स्पष्ट हैं । अधिक स्पष्टीकरण की आवश्यकता नहीं हे, परंतु पाठक इनको 
काव्य की दष्टीसे समझनेका यत्न करेंगे तभी वे लाभ उठा सकेंगे । 
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. सूक्त ५ ] तेजस्विता बळ और दाचांयुष्य की प्राप्ति । १९३ 
Fa >3>>9>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>€€€ क डश 
म त्स > क । 
| र्जा ES ES ESDP FPP Di हि a 
कि १ कै 
A / a 
|) ।॥ तर्जाखता बल आर दांघाथष्य | || 

धु LN 

॥ र को प्राप्ति । A 

A SFTP PD IPD PD उत ८ १९४ A 

A Ve योर डे: 

Mh 60 

टी \ Nh 

| ५) A 

| ( ऋषि।-- अथवा । देवता- हिरण्यं, इन्द्राग्नी, विश्वेदेवाः । ) A 

A ~ । | (७ | श्री 

f यदावश्नन्दाक्षायणा हिर॑ण्यं शतानीकाय सुमनस्यमानाः । A 

|| तत्ते बध्नाम्यायुषे वर्चेसे बलाय दीघोयुत्वाय शतशारदाय ॥ १ ॥ ग 

A नेनं रक्षांसि न पिशाचाः सहन्ते देवानामोजः प्रथमजं द्यशतत्‌ । |; 
0१ Se ८७ (३ ४ + A ~ ~ 

१ यो बरिभ॑तिं दाक्षायणं हिर॑ण्यं स जीवेषु कृणुते दीघेमायु॥ ॥ २ ॥ A 

॥ TN ~ सकर न ८1 वीयोंणि १ 

A अपां तेजो ज्योत्रोजो बलँ च॒ बनस्पतींनामुत वीयोणि । र 

इन्द्र॑ इवेन्द्रियाण्याधि धारयामो असिन्तदक्षमाणो विभरद्धिर॑ण्यम्‌ ॥३॥ १ 

6 

समानां मासामतुभिष्ट्या वयं संवत्सरस्य पर्यसा पिपमि । A 

इन्द्राग्नी विश्वे देवास्तेऽनु मन्यन्तामहणीयमानाः ॥ ४ ॥ | 

1 

~ त्र ह 9) 

थे- ( सुम्मननस्थमाना! दाक्षायणा! ) शुभ मन वाल और बलकी वाळ # 


करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष (शत - अनाकाय ) बल के सा विभागा क सचालक » 
के लिये (यत्‌ हिरण्य अबधन्‌ ) जो सुवण बाधते रहे (तत्‌) वह सुवण ४ 
( आयुषे बचसे ) जीवन, तेज, (बलाय) बल आर (शतशारदाय ढाघायु 

त्वाय ) सो वषकी दीघ आयुके लिये (त बन्नामे ) तर ऊपर बाधता 
हृ ॥१॥ (न रक्षांसि, न पिशाचाः) न राक्षस आर न पिशाच (एन सहन्त) 
इस पुरुष का हमला सह सकते हैं ( हि) क्‍यों कि (एतत्‌ देवानां प्रथमजं 
ओजः ) यह देवोंसे प्रथम उत्पन्न हुआ साम्यं है।(यः दाक्षायणं हिरण्यं 
बिभर्ति) जो मनुष्य दाक्षायण सुवर्ण धारण करता है (सः जीवेषु दीर्घ 
आयुः कृणुते) वह जीवॉमें अपनी दीघे आयु करता है ॥ २॥ ( अपां 
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तेजः ज्योतिःओजः बलं च) जलका तेज, कान्ति, पराक्रम और बल (उत) 
तथा (वनस्पतीनां वीयाणि) आषाधियांके सब वीय ( अस्मिन्‌ अघि धार- 
यामः ) इस पुरुषमें धारण करते हें ( इन्द्रे दान्रियाणि इव ) जैसे 
आत्मामें इन्द्रिय धारण होते हैं । इस प्रकार ( दक्षमाणः [हिरण्यं बिश्रत्‌ ) 
बल बढ़ाने की इच्छा करनेवाला सुचणे का धारण करे ॥३॥ (समानां मासां 
ऋतुभिः ) सम महिनोंके ऋतुओं के द्वारा (संवत्सरस्य पयसा) वष रूपी 
गौके दूधसे (त्वा वय पिपार्मे ) तुझे हम सब पूण करते हें। (इन्ट्राञ्री) इन्द्र 
ओर आग्नि (विश्वे देवाः) तथा सब देव ( अ-हृणीयमानाः ) संकोच न करते 
हुए (ते अनु मन्यन्तां) तेरा अनुमोदन करें ॥ ४ ॥ 


भावार्थे -- बल बढाने वाले और मनमें शुभ विचारों की धारणा करने 
वाले श्रेष्ठ महात्मा पुरुष सना सचालकके देहपर बलव्राद्विके लिये जिस 
सुवण के आभूषण को लटका देते हैं, वही आभूषण में तर कारीरपर इस 
लिय लटकाता हृ कि इससे तेरा जीवन सुधरे, तेज बढे, बल तथा 
सामर्थ्य वृद्धिंगत हो और तुझे सौ वर्षकी पूर्ण आयु प्राप्त हो ॥ १॥ यह 
आभूषण धारण करनेवाले वीर पुरुषके हमलेको न राक्षस और ना ही 


~. ~ ww ~ ~ ~~ ~ % + 
` पिशाच सह सकते हँ, वे इसके हमलेस घबराकर दूर भाग जाते हैं, क्यों 


कि यह देवॉस निकला हुआ सबसे प्रथम दजंका बल ही हे । इसका नाम 
दाक्षायण अर्थात्‌ बल बढाने वाला सुवणेका आभूषण है। जो इसका 
धारण करता है वह मनुष्योंमें सबसे अधिक दीर्घ आयु प्राप्त करता है 
॥ २ ॥ हम सब इस पुरुषमें जीवन का तेज, पराक्रम, साम्य और बल 
धारण कराते हें और साथ साथ औषधियोंसे नाना प्रक!रके वीर्यशाली 
बल भी धारण कराते हें। इस प्रकार इन्द्रमें अर्थात्‌ आत्मामें इंद्रिय 
शक्तियां रहती हैं उसी प्रकार इस खुवणेका आभूषण धारण करने वाले 
मनुष्यकं अंदर सब प्रकारके बल रहें, वे बाहर प्रकट हो जांय ॥ ३॥ दो 
माहिनोंका एक ऋतु हाता है । प्रत्येक ऋलुकी शक्ति अलग अलग होती 
है, मानो संवत्सररूपी गौका दूध,ही संवत्सरके छह ऋतुओंमें निछोड़ा 
हुआ है | यह दूध मनुष्य पीवे और बलवान्‌ बने। इसकी अनुकूलता 
इन्द्र आग्रे तथा अन्य सब दंव कर ॥ ४॥ 
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दाक्षायण हरण्य । 


हिरण्य शब्दका अथे सुचणे अथवा सोना हे,यह परिशुद्ध खितिमें बहुत ही बलवधेक 
हैं | यह पटम भी लिया जाता हैं आर शरीर पर भी धारण किया जाता है । श्री० या 
स्काचाय हिरण्य शब्दके दो अथे देते हे-“ दवितरमणीयं, हृदयरमणीयं ” अथात्‌ यह 
सुवणं हितकारक आर रभणीय हे तथा हृदयकी रमणीयता बढानेवाला हे । सुवण 
बलवर्धक तथा रोग नाशक हें इसलिये आरोग्य चाहने वाले इसका उपयोग कर 
सकते हैं । 


इस खक्तमे “ दाक्षायण” शब्द (दक्ष+अयन) अथात्‌ बलकेलिये प्रयत्न करन वाला 
इस अर्थमें प्रयुक्त हुआ हैं । प्रथम मंत्रमै यह शब्द मनुष्योंका विशेषण हे और द्वितीय 
मंत्रमें यह सुवर्णका विशषण है । तृतीय मंत्रमे इसी अर्थका “ दक्ष-माण” शब्द है जो 
शक्तिवान का वाचक है । पाठक विचार करेंगे तो उनका निश्चय होगा कि “ दाक्षायण 
ओर दक्षमाण” ये दो शब्द करीब शक्तिमान्‌ के ही वाचक हें । दक्ष शब्द बलवाचक 
वेदमे प्रसिद्ध हे । इसप्रकार इस स्रूक्तमे बल बढानेका जो मार्ग बताया है, उसमें सबसे 
प्रथम दिरण्यधारण हे। हिरण्यधारण दो प्रकारसे होता हे,एक तो आभूषण शरीरपर घा- 
रण करना ओर दूसरा सुवर्ण शरीरमें सेवन करना सुवर्ण शरीरमें खानेकी रीति वेदयग्रंथांमे 
प्रसिद्ध हे । सब अन्य धातु तथा औषधियां सेवन करनेपर शरीरमें नहीं रहती, परंतु 
सुवर्णकी ही यह विशेषता हे कि वह शरीरके अंदर हड्डीयोके जोडोंमें जा कर खिर रूपसे 
रहता हे और मृत्युके समय तक साथ देता है । इस प्रकारकी सुवणेधारणासे अनेक 


रोगोसे युक्तता हाता है । इस रातस धारण कया हुआ सुवण दह मृत हानपर उसक 


जलानेके बाद शरीरकी राखसे सबका सब मिलता हे। अथात्‌ यदि किसी पुरुषन एक 
तोला सुवर्ण वेद्यकोय रीतिसे सेवन किया तो वह तोलाभर सुवर्ण मृतशरीरके दाह होने 
के पश्चात्‌ उसके संबंधियाको प्राप्त हो सकता हे । इस प्रकार कोई हानी न करता हुआ 
यह सुवणे बल और आरोग्य देता है । 

जो वैद्य इस सुवणे धारण विधिको जानते हैं उनका नाम “दाक्षायण * प्रथम मंत्रने 
कहा है । इस प्रकारका परिशुद्ध सुवण बलवधक होनेसे उसका नाम भी “ दाक्षायण ” 
हे यह बात द्वितीय मंत्रने बता दी हे । जो मनुष्य इस प्रकार सुवण धारण विधिसे 
अपना आयुष्य बढाना चाहता हे उसका भी नाम वेदने तृतीय मंत्रमें “ दक्ष-माण ” 


` बताया हे । इस प्रकार यह सकत बलवर्धन की बात प्रारंभसे अंत तक बता रहा हे । 
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(A LS 

A ` दाक्षायणा वया । 

A 

॥ बल बढानेकी विद्या का नाम दाक्षायणी विद्या हे । ( दक्ष + अयनः ) बल प्राप्त 


 करनेके मागे का उपदेश इस विद्यामें होता हे । इस विद्यामें मनके साथ विशेष संबंध 
रहता है । ( सु+मनस्यमानः ) उत्तम मनसे युक्त अथोत्‌ मनकी विशेष शक्तिसे संपन्न । 
कमजोरी की भावनासे मन अशक्त होता हे और सामथ्ये की भावनासे बलशाली होता 
हे । मनकी शक्ति बढानेकी जो विद्या है उस विद्याके अनुसार मन सुनियमासे युक्त 
बनानेवाले श्रेष्ठ लोग “सुमनस्यमानाः दाक्षायणाः” शब्दों द्वारा वेदमें बताये हें । पाठक 
अपने मनकी अवस्थाके साथ अपने बलका संबंध देखें ओर इन शब्दों द्वारा जो सु- 


i 

0) 

9१ 

A 

60 

A 

6) 

४ मनस्क होने की सूचना मिलती हे, वह लेलें ओर इस प्रकार मानसिक धारणासे अपना 
शे 

५) 


~ 


> 


4 
60 
क 
५१) 
श्र 
A 
0) 
4१ 
क्र 
9) 


>> 


बल. बढावं । 


>> 


सुवर्ण धारण । 


~ 


ih 
A 
| यद्यपि प्रथम,मत्रमे केवल स्थूल शरीरपर सुवर्ण बांधनेका विधान किया है तथापि । 
6 आगे जाकर पेटमें वीये वर्थेक नाना रस पीनेका उपदेश इसी सक्तमे आनेवाला है। ? 
(| सुवणे तथा अन्य कई रत्न हैं कि जो शरीरपर धारण करनेसे भी बलवर्थन तथा 
॥ आरोग्य वर्धन कर सकते हैं । यह बात सूर्यकिरण चिकित्सा तथा वणचिकित्साके साथ 
(| संबंध रखनेवाली है । अथात्‌ सुण रस्नादिका धारण करना भी शरीरके लिये आरोग्यः | 
॥ भरद हे । आपाधिर्याक जडांक मणी शरीरपर धारण करनस मी आरोग्य को दृष्टीस बडा | 
| लाभ करते हैं। संसर्ग जन्य रोगेंम वचा-माणिके धारणसे अनेक लाभ हें । यही बात | | 
4 सुवणे रत्नादि धारण से हाती है ! परंतु इसके लिये शुद्ध सुवर्ण चाहिये ! A 
90 
0 एस विषयमें प्रथम मंत्रमें कहा है कि -- “ बल बढानेकी विद्या जाननेवाले और 
| उत्तम मनःशाक्तेसे युक्त शष्ठ पुरुषोके | द्वारा शरीरपर लटकाया हुआ सुवण जीवन, ; 
| तेज, बल, तथा दीघ आयुष्य देता हे । ” इसमें शरीरपर सुवण लटकाने वाले मनुष्यो ) 
॥ को उत्तम मनोभावना भी लाभदायक होती हे यह सचित किया हे; वह मनन करने | 
| योग्य है । | 
|| इस मंत्रमें “शतानीकाय हिरण्यं धधामि” का अर्थ “ सो सैन्य विभागोंके संचालक | 
के शरीरपर सुवर्ण लटकाता हूं ” ऐसा किया हे, परंतु इसमें और भी एक गूढता हे | 
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सूक्त ३५ ] तेजस्विता, बल और दीर्घायुष्य की प्राप्ति । १९७ 


> 

वह यह हे कि “ अनीक ” शब्द बल वाचक हे ब्द सेन्य वाचक आर बल 
^ 

वाचक भी हें । विशेषतः “ अनीक ” शब्दम “ अन्‌- प्राणने ” धातु हे जो जीवन 


से “ शतानीक ” शब्दका अथे “ सो जीवन शक्तियां, अथवा सो जीवन 
शक्तियोंसे युक्त ” होता हे । यह भाव लेनेसे उक्त मंत्र भागका अर्थ ऐसा होता 


चातानीकाथ हिरण्यं बध्नामि । ( मंत्र १ ) 


सो जीवन शाक्तेयोंकी प्राप्ति के लिथे में सुवर्ण का धारण करता हूं । ” सुवर्णे के 


अद्र सेकडों वीये हैं, उन सबकी प्राप्तिके लिय में उसका धारण करता हूं । यह आशय 
प्रथम मंत्र भाग का हे । इस प्रथम मंत्रमें इनमेसे कुछ गुण कहे भी हें- 


आयुषे । वच॑से । बलाय । दीघीयुत्वाय । शतशारदाय । 

“ आयु, तेज, बल,दीधे आयु, सों वर्षकी आयु” इत्यादि शब्द जीवन शक्तियोंके ही 
सूचक हें । इनका थोडासा परिगणन यहां किया है । इससे पाठक अनुमान कर सक्ते 
हें और जान सकते हें कि इसी प्रकार अनेक जीवन शक्तियां हैं, उनकी प्राप्ति अपने 
अंदर करनी और उनकी बाद्धि भी करनी वेदिक धर्मका उद्देश्य है । इस बिचार से 
ज्ञात हो सकता है कि यहां “ शतानीक ” शब्दका अर्थ “ जीवन के सो वीये, जीवन 
की सेकडाँ शक्तियां ” अभीष्ट हे । यद्यपि यह अर्थ हमने मंत्रार्थ करते समय किया 
नहीं हे तथापि यह अर्थ हमें यहां प्रतीत हो रहा है । इस लिये प्रसिद्ध अथे ऊपर 
देकर यहां यह अथे [लिखा हे । पाठक इसका आधिक विचार करें । 


इस प्रकार प्रथम मंत्रका मनन करनेके बाद इसी प्रकारका एक मंत्र यजुवेंदमें थोडस 
पाठभेदसे आता हे उसको पाठकों के विचार के लिये यहां धर देते हैं-- 
यदावध्चन्दाक्षायणा हिरण्यं झतानीकाय सुमनस्यमानाः । 
तन्म आबध्नामि रातशारदायायुष्माञ्जरदष्टियेथासम्‌ ॥ 
वा, यजु, ३४ । ५२ 


“ उत्तम मनवाले दाक्षायण लोग शतानीक के लिये जिस सुवर्ण भूषणको बांधते रहे, 
( तत्‌ ) वह सुवर्ण भूषण ( मे आबभ्नामि ) में अपने शरीरपर बांधता हूं इस लिये कि 
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९७. ० 
१९८ अथवंवंदका स्वाध्यायं । [ काण्ड । 
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में ( आयुष्मान्‌ ) उत्तम आयुसे युक्त ओर ( जरदष्टि!) वृद्ध अवस्थाका अनुभव करनेवाला 
होकर ( यथा शतशारदाय आसं ) जिस प्रकार सो वर्षकी पूर्ण आयुको प्राप्त होङ । ” 

इसका आधिक विवरण करनकी कोई आवश्यकता नहीं हे, क्यों कि पूर्वोक्त भावही 
इस मंत्रमें अन्य रीतिसे ओर भिन्न शब्दोंसे व्यक्त हुआ है । इस मंत्रका द्वितीय अर्ध 
ही भिन्न हे, प्रथमार्थं वेसाका वेसा ही है । यहां प्रथम मत्रका विवरण समाप्त हुआ, अब 


[a 


द्वितीय मंत्रका विचार करते हैं-- 
कर ~ 
राक्षस आर एशाच । 
नरमांस भोजन करनेवाले राक्षस होते हें और रक्त पीनेवाले पिशाच होते हे । ये 


सबसे क्रर होनेके कारण सब लोग इनसे डरते रहते हें। परंतु जो पूर्वोक्त प्रकार “सुवण 
प्रयोग करता हे उसके हमलेको राक्षस आर पिशाच भी सह नहीं सकते ।” इतनी शक्ति 
इस सुत्रणे प्रयागस मनुष्यको प्राप्त होतां हे । सुवण में इतनी शक्ति हे । क्‍यों कि “यह 
देवोंका पहिला ओज हे ।” अर्थात्‌ संपूर्ण देवोंकी अनेक शक्तियां इसमें संग्रहित हुई हैं। 
इसलिये द्वितीय मंत्रके उत्तराधेमें कहा है कि-“'जो यह बल वर्धक सुवर्ण शरीरमें धारण 
करता हे वह सब प्राणियोंसेमी अधिक दोघे आयु प्राप्त करता है । ” अथोत्‌ इस सुवर्ण 
प्रयोगसे शरीरका ब्रल भी बढ़ जाता हे ओर दोघे आयु भी प्राप्त होती है । यह द्वितीय 
मंत्रका भाव पहिले मंत्रका ही एक प्रकारका स्पष्टीकरण हे, इसलिये इसका इतना ही 
मनन पर्यासत है । यही मंत्र यजुर्वेदमें निम्न लिखित प्रकार है-- 
न तद्रक्षांसे न पिशाचास्तरन्ति देवानामोजः प्रथसज ह्येतत । 
यो बिभति दाक्षायणं हिरण्यं स देवेषु कृणुते दीधमायु 
स मनुष्यषु कृणुते दाधमायु! ॥ यजु० ३४।५१ 
“ यह देवोसे उत्पन्न हुआ पहिला तेज हे, इस लिये राक्षस ओर पिशाच भी इसके 
पार नहीं हो सकते । जो दाक्षायण सुवण धारण करता हे वह देवों दीघे आयु करता 
हे और वह मनुष्यों भी दीघं आयु करता है । ” 
इस मंत्रके द्वितीयाधमें थोडा भेद है ओर जो अथव पाठम “ जीवेषु कृणुते दीघ 
मायुः ” इतनाही था, वहां ही इस में “ देवेषु और मनुष्येषु ” ये शब्द अधिक हैं। 
“ जीवेषु” शब्दकाही यह “ देवेष, मनुष्येषु ” आदि शब्दों द्वारा अथे हुआ हे । इस 
प्रकार अन्य शाखासंदिताअंकि पाठभद देखनेसे अथ निश्चय करने में बडी सहायता 


होती हें । 
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ही 
| सूक्त ३५ ] तेजस्विता, बळ भोर दीघायुष्यकी प्रासि । १५९ 
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यहाँ तक दो मेंत्रोंका मनेन हुआ । इन दो मंत्रों में शरीर पर सुवर्ण धारण करनेकी 


बातका उपदेश किया हं । अब अगले दो मंत्रोसे जल वनस्पति तथा ऋतुकालाचुसार' 


उत्पन्न होनेवाले अन्य बलवधक पदार्थोका अतबाह्य सेवन करनेकी महत्त्व पूणे विद्या 
दी जाती हे, उसका पाठक विशेष ध्यानसे मनन करें । 

तृतीय मंत्रमें कहा हे- “जल ओर ओषधियोंके तेज, कांति, शक्ति, बल ओर वीये 
वर्धक रसको हम वेसे धारण करते हैं कि जैसे आत्मामें इंद्रिय शक्तियां धारण हुई हँ । 
इसी प्रकार बल बढानेकी इच्छा करनेवाला मनुष्य सुवणेका भी धारण करे । ” 

जलमें नाना औषधियोंके गुण हें यह बात इसके पूर्वे आये हुए जल सक्तो में वर्णन 
हो चुकी है । वे सूक्त पाठक यहां देखें ! औषधियोंके अंदर वीर्यवर्धक रस हें, इसी लिये 
ही वैद्य ओषधि प्रयोग करते हें, अथवे वेदमें भी यह बात आगे आजायगी। जिस प्रकार 
जर अतबोह्य पवित्रता करके बल आदि गुर्णोकी वृद्धि करता हे, इसी प्रकार नाना 
प्रकारकी वीरय वर्धक औषाथियांके पथ्य हित मित अन्न भक्षण पूर्वक सेवनसे मनुष्य बल 
प्राप्त करके दोघे जीवन भी प्राप्त करता है | सुवण सेवन से भी अथवा सुवर्णादि धातु- 
ओके सेवन से भी इसी प्रकार लाभ होते हैं, इसका वेद्य शाख्रमें नाम “ रस प्रयोग ” 
हे। यह रस प्रयोग सुयोग्य वैद्य ही के उपदेशानुसार करना चाहिये। यहां यजुवेदेका 
इसी प्रकरण का मंत्र देखिये- ie 

सुवर्णके गण । 
आयुष्यं वचस्य रायस्पोष मो द्रिदम्‌ । 
इद्‌ हिरण्यं वचस्वज्ञत्रायाविशताढु साम्‌ ॥ 
वा, यजु. ३४ | ५० 

“| ( आयुष्यं ) दीधे आयु करनेवाला, ( वचेस्यं ) कान्ति बढानेवाला, (रायस्पोषं ) 
शोभा ओर पुष्टे बढानेवाला, (ओङ्किदं ) खानसे उत्पन्न होनेवाला अथवा ऊपर 
उठानेवाला, ( बचस्वत्‌ ) तेज बढानेवाला ( जेत्राय ) विजय के लिये ( इदं हिरण्यं ) 
यह सुवणं ( मां उ आविशतात्‌ ) मुझे अथवा मेरे शरीरम प्रविष्ट हो । ” 


सुवर्णका सेवन । 


यह मंत्र सुवर्णके अनेक गुण बता रहा है। इतने गुणोंकी बृद्धि करनेके लिये यह. 


सुवर्ण मनुष्यके शरीरमे प्रविष्ट हो,यह इच्छा इस मंत्रमें स्पष्ट है । अर्थात्‌ परिशुद्ध सुवणेके 


सेवनसे इन गुणोंकी शरीरमें वृद्धि हो सकती दै । इस मंत्र में “ हिरण्यं आविश्ञत्‌ ” ये 
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जगत्‌ में जो अग्नि आदि देव हैं उनके अंशा शरीर में हें । इनके स्थान 
इस चित्रमें बताये हें । इसके मननसे ज्ञात हो सकता है कि बाह्य जगत्‌ 
के अग्नि आदि देवो की सहकारिता के साथ कारीरके स्वास्थ्य का कितना 
घनिष्ट संबंध है । 
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सूक्त ३५] चजास्वता बल आर दीघायुष्यकी प्राप्ति । २०१ 


१ शब्द “ सुवणका शरीरमें घुस जाने ” का भाव बताते हैं अर्थात्‌ यह केवल शरीर पर ? 
^ धारण करनाही नहीं प्रत्युत अन्यान्य ओपधियोके रसोंके समान इसका अंदर ही सेवन 

| करना चाहिये। शरीरपर सोनेका धारण करना और सुवर्णका अंदर सेवन करना, इन 

8 दोनों रीतियोंसे मलुष्य पूर्वोक्त गुण बढाने द्वारा अपना दी आयुष्य प्राप्त कर सकता 

॥ है। अब चतुथे मंत्र देखिये -- 


९ काली कामधेनुका दूध । 

2 इस चतुथ मंत्रम कहा हे--कालरूपी संवत्सरका ( काली कामधेनुका ) दूध जो ऋतु 
ओंके द्वारा मिलता है, उससे मनुष्यकी पूणता करते हैं। इस कायमें इन्द्र अग्नि विश्व 
॥ देव आदि सब पूणेतासे अनुकूल रहें । ” 

| संवत्सर - वपे अथवा काल - यह एक कामधेनु है। काल संबंधी यह धेनु होनेसे 
॥ इसको काली घेलु कहते हैं, यह इस लिये कामधेनु कही गई हे कि मनुध्यादिकोंके इच्छित 
फल धान्य आदि पदाथे ऋतुओंके अनुकूल देकर यह मनुष्यादि प्राणियों की पृष्टी ॥ 
॥ करती हे । प्रत्येक ऋतुके अनुकूल नाना प्रकार के फल और फूल संवत्सर देता है, इस | 
^ लिये वेदमें संवत्सर को पिताभी कहा है ओर यहां मधुर दूध देनेवाली कामधेनु कहा 


| हे । हरएक क्रतुर्मे कुछ नवीन फल, फूल, धान्य आदि मिलता हैं, यही इस धेनुका - 
॥ दूध दै । यह दूध हरएक ऋतु इस संवत्सर रूपी गोसे निचोडकर मचुष्यादि ग्राणियाको १ 
0 देते हैं, यह अद्भुत अलेकार इस पेत्रम बताया हे । पाठक इस काव्यपूण अलकार का A 
| आखाद यहां ले । 2 ४, 
॥ प्रत्येक मास में, प्रत्येक ऋतुर्म तथा प्रत्यक कालमें जा जो फल फूल उत्पन्न होत हें A 
# उनका योग्य उपयांग करनेसे मचुष्यक बल, तेज, गाय, आयुष्य आदि बढ सकते हई) £ 


> 


यह इस मंत्रका आशय हरएक मनुष्यको मनन करने योग्य है । मनुष्य अपने पुरुषार्थ १ 
प्रयत्नसे ऋतुके अनुसार फल फूल धान्य आदिकी अधिक उत्पत्ति करे ओर उनके £ 
उपयोग से मनुष्योंको लाभ पहुंचावे । a 
पूर्वे मंत्रमें “ ( अपां वनस्पतीनां च वीर्याणि ) जल तथा बनस्पतिर्योके वीर्य ” 
धारण करनेका जो उपदेश हुआ है उसीका स्पष्टीकरण इस चतुथे मंत्रने किया हे। १ 
जिस ऋतुमें जो जल और जो वनस्पति उत्तम वीयवान्‌ प्राप्त होनेकी संभावना हो, उस & 

ऋतुमें उसका संग्रह करके, उसका सेवन करना चाहिये । ओर इस प्रकार आयु, बल, | 
तेज, कांति, शक्ति, वीये आदि गुण अपने में बढाने चाहिये । A ` 

त 

हर 
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यह वेदका उपदेश मनन करने ओर आचरण में लाने योग्य हे । इतना उपदेश 
करनेपर भी यदि रोग निवींये, नि!सत्त्व, निस्तेज, निर्बल रहेंगे और वीर्यवान बननेका 
यत्न नहीं करेंगे तो वह मनुष्यों का ही दोष है | पाठक इस स्थानपर विचार करें और 
निश्चय करें कि वेदका उपदेश आचरणमें लानेका यत्न वे कितना कर रहे हें और कितना 
नहीं । जो वेदिक धमी लोग अपने वेदिक धर्मके उपदेश को आचरण में नहीं ढालते 
वे शीघ्र प्रयत्न करके इस दिशासे योग्य सुधार अवश्य करें ओर अपनी उन्नतिका 
साधन करें । 

इस मंत्रके उत्तराधका भाव भी मनन करने योग्य हे ! “इन्द्र अग्नि आदि सब देव 
इसकी अनकूलतासे सहायता करें ” अग्नि आदि देवताओंकी सहायताके विना कोन 
मनुष्य केसा उन्नतिको प्राप्त हो सकता है ? अग्निही हमारा अन्न पकाता हे, जलही 
हमारी तृषा शांत करता है, पृथ्वी हमें आधार देती हे, बिजुली सबको चेतना देती है, 
वायु सबका प्राण बनकर प्राणियाँका धारण करता हे, ख़्यंदेव सबको जीवन शक्ति 
देता है, चंद्रमा अपनी किरणोंद्रारा वनस्पतियोंका पोषण करने के हमारा सहायक 
बनता हे, इसी प्रकार अन्यान्य देव हमारे सहायक हो रहे हैं । इन के प्रतिनिधि हमारे 
शरीर में रहते हैं ऑर उनके द्वारा ये सब देव अपने अपने जीवनांश हमतक पहुंचा रहे 
हैं | इस विषयमें इस के पूवे बहुत कुछ लिखा गया हे, इस लिये यहां अधिक विचार 
करने की कोई आवश्यकता नहीं हें । 


इतने विवरणसे यह बात पाठकोंके मन में आगई होगी कि आग्ने आदि देवता- 
ओंकी सहायता किस रीतिसे हमें हो रही है ओर यदि इन की सहायता अधिक से 
अधिक प्राप्त करने ओर उससे अधिकसे अधिक लाभ उठाने की विधि ज्ञात हो गई, तो 
मनुष्योंका बहुत ही लाभ हो सकता है । आशा हे कि पाठक इसका विचार करेंगे और 
अपना आयु, आरोग्य बल ओर वीर्य बढा कर जगत्‌ में यशस्वी होंगे । 


यहाँ पष्ठ अनुवाक और 
प्रथम काण्ड समाप्त । 


पा Eyer ८7 
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अथम काण्डका मनन । CO 


१ ऋषि विपाग । 

११ 

१ १ अथर्वा ऋषिः- १-२; ९-११; १५; २०, २१; २३; २७; ३०; ३४, ३५ इन 
१1) ०, ०७ NNN 

A चोदह स्रक्तो का अथवो ऋषि हे । 

॥ २ ब्रह्मा ( किंवा ब्रह्म ) ऋषिः-१७, १९, २२, २४, २६, ३१, ३२, इन सात 
0) > ~ 

A सूक्तोका ऋषि ब्रह्मा है । 


१ ३ चालन ऋषिः-७, ८, १६, २८ इन चार खुक्तोका चातन ऋषि है । 

४ भृग्वंगिरा ऋषिः- १२-१४; २५ इन चार खूक्तोका भ्रग्वंगिरा ऋषि है । 
^ ५ सिंधुद्ठीप ऋषिः-४--६ इन तीन सक्तोंका सिंधुद्वीप ऋषि है । 

६ द्रविणोदा ऋषिः- १८ वे एक सूक्तका यह ऋषि है । 
2 ७ वसिष्ट ऋषिः २९ वे एक सूक्तका यह ऋषि है | 

८ 


A चान्ताती क्रषिः--३३ वे एक सूक्तका यह ऋषि हे । 


IN » 9-2 ५ 


हे 
| इस प्रकार आठ ऋषियोंके देखे मंत्र इस काण्डमें हें । यह जसा ऋषियोंके नामसे 
१ सूक्त विभाग हुआ हे, उसी प्रकार एक एक ऋषिके मंत्रों में किन किन विषयों का 
^ विचार हुआ है यह अब देखिये 


24 


१ 

mM ~ च ~ ~ ज्या [aS = ~ ~ ~ 
§ १ अथवा ऋषि--मेधाजनन, विजयप्राप्ति, आरोग्यग्राप्ति, तजःप्राप्ति, पापनिवृत्ति, 
A सुखप्रस्रति, संगठन, राजशासन, प्रजापालन, कुष्ठरोगनिवृत्ति, 
५ ट्र A A (3 ७ ~ 5० (९ 

A विजयी स्री, आयुष्यवर्थन, मीठा जीवन, आयुष्य बलादिसंवधन । 
१ 


|) र त्रह्माऋषि- रक्तस्राव दूरकरना, शजुनाशन, संग्राम, हृदय तथा कामिला रोग- 
- ~ AC 
2 दूराकरण, कुष्ठनाशन, सुखवर्धन, आशापालन, दाघजावन । 


^ र चातन ऋषिः--शञ्जुनाशन, दृष्टनाशन | 
^ ४ अग्वंगिरा क्रषिः--रोगनिवारण, ज्वरनाशन, ईशनमन, विवाह | 
f ७ सिंधुद्दीप ऋषि!ः--जलसे आरोग्य । 
६ द्रविणोदा ऋषि!-- सौभाग्यवधन । 
७ वासिष्ठ ऋषिः -- राष्ट्रसंवर्धन । 
८ चान्ताती ऋषिः वृष्टि जलसे स्वास्थ्य । 
इस प्रकार किन ऋषियोके नामांसे किन किन विषयोका संबंध हे यह देखना बडा 
बोध प्रद होता हे । ( १ ) सिंधुद्दीप ऋषिके नाममें “ सिंधु” शब्द जल प्रवाह का 
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तिच टू ५ आयुष्यगण - इस गणके सकत ३० , ३५ ये हैं, तथापि स्वस्त्ययन गण, 
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वाचक ह आर यहा जल द्वताक सत्राका ऋष हैं ( २) चातन ऋषे के नाका ¦ 
अथात्‌ “चातन” शब्दका अथ “हंकालना, घबरादेना, भगादेना, शको उखाड देना” ^ 
हे ओर इस ऋषिके खूक्तोमे भी यही विषय है । इस प्रकार सक्तोंके अंदर आनेवाला /£ 
विषय और ऋषिनामोंका अथे इसका कई स्थानोंपर घनिष्ठ संबंध दिखाई देता है। इसका 


विचार करना योग्य है । , 
Ap ~ £ 

सूक्तों के गण । त 

A 


जिन प्राचीन मुनिर्योने अथवे सक्तो पर विचार किया था उन्होंने इन खक्तो के गण १ 
बना दिये हें । एक एक गणके संपूर्ण सरक्तो का विचार एक साथ होना चाहिये | ऐसा ॥ 
विचार करने से अर्थज्ञान भी शीघ्र होता हे और शब्दोके अथ निश्चित करना भी ^ 
सुगम हो जाता हे । इस प्रथम कांडके पेंतीस सक्तो में कई सूक्त कई गणोंके अंदर आ- १ 
गये हैं ओर कई गणोंमें परिगणित नहीं हुए हें । जो गर्णोमें परिगणित नहीं इए हें १ 
उनको अर्थ की दृष्टिस हम अन्यगणोके साथ पढ सकते हैं । इस प्रकार गणशः बिचार £ 
करने से सूक्तो का बोध शीघ्र हो जाता है, देखिये -- |) 


१ चर्चस्य गण- इसके सूक्त १ , ९ ये हें । तथापि तेज, आरोग्य आदि बढाने ^ 
का उपदेश करनेवाले खरूक्त हम इस गणके साथ पढ सकते हैं, 9 
जेसे - सक्त ३-६, १८ , २५, २६, ३०, २१, ३२४, ; 
३५ आदि । ठी 
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२ अपराजित गण, सांग्रामक गण- इसके सूक्त २ , १९ य हें तथापि इस- A 
के साथ संबंध रखनेवाले अभयगणके सुक्त हैं, तथा राष्ट्र शासन | 
ओर राज्य पालन के सब खुक्त इनके साथ संबंधित हैं, जसे-ब्रक्त / 

, १५, १६ ,१७, २०, २१, २७, २९, ३१, आदि। | 


३ तक्मनाशन गण- इस गणके सूक्त १२ , २५ ये हें तथापि सब रोग नाशक 
और आरोग्य वर्धक सूक्त इस गणके सूक्ता के साथ पटना चाहिये । 
CN ~ 
जस सूक्त ३ - ६; १७, २२, २३, २५,२२ , ३५ आदि 


४ स्वस्त्ययनगण - इस गणके सरक्त २६, २७ ये हैं । 
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प्रथम काण्डका मनन । २०७ 
(9 see 
A sss EEF २८ € € €€ मकर €€ ८८ sss 
1 वचस्यगण, तक्मनाशनगण तथा शांतिगणके प्रक्तोंका इससे संबंध हे । 
> 4 
॥ शातिगण - जल देवताके सत्र सकत इस गणमे आते हैं । 
| ७ अभयगण `` इसका दकत २१ वां हे, तथापि इसके साथ संबंध रखनेवाले 
a गण स्वस्त्ययनगण, अपराजितगण, तक्मनाशनगण, चातनदक्त ये हैं। 
A 
| इस प्रकार यह खक्तांके गर्णाका विचार हें ओर इस रीतिसे सूक्तोंका विचार होनेसे 
# बहुत ही बोध प्राप्त होता हे । 
१ ~ 
A अध्ययन का सुगमता । 
॥ कई पाठक शङ्का करते हैं कि एक विषयके सब सरक्त इकट़े क्यों नहीं दिये और सब 


॥ विषयोंके भिलेजुले सूक्त ही सब काण्डोंमें क्‍यों दिये हैं? इसका उत्तर यह है कि यदि जल 
2 आदि विषयोंके संपूर्ण खूक्त इकडे होते, तो अध्ययन करने वालेको विविधताका अभाव 
£ होनेके कारण अध्ययन करनेमें बड़ा कष्ट हो जाता । अध्ययनकी सुविधा के लिये ह 
6 मिलेजुले सूक्त दिये हें । अच्छी पाठशालाओंमें घण्टे दो घण्टेमें भिन्न भिन्न विषय पढाये 
^ जाते हें, इसका यही कारण हे, कि पढने वालोंके मस्तिष्क को कष्ट न हो। सवेरेसे 
4 शामतक एक ही विषयका अध्ययन करना हो तो पढने पढानेवालेको अतिकष्ट होते हैं | 
॥ इस बातका अनुभव हरएकको होगा | 
॥ इस से पाठक जान सकते हें कि विययोंकी विभिन्नता रखनेके लिये विभिन्न विषयों 
॥ के सकत मिलेजुले दिये हैं । 
| इसमें दूसरा भी एक हेतु प्रतीत होता है, वह यह है कि, पूर्वापर संबंध का अनुमान 
॥ करन और पूर्वापर संबंधका स्मरण रखनेका अभ्यास हो । यदि जलख्नक्त प्रथम कांडमें 
| आया हो, तो आगे जहां जल सकत आजायं वहां वहां इसका स्मरण पूर्वक अनुसंधान 
/ करना चाहिये । इस प्रकार स्मरण शक्ति भी बढ सकती है । स्मरण शक्तिका बढना 
और पूवापर संबंध जोडनेका अभ्यास होना ये दा महत्त्व पूर्ण अभ्यास इस व्यवस्थासे 
साध्य होते हैं । 

इस प्रथम काण्डके दो प्रपाठक हैं, इस “प्रपाठक” का तात्पर्य ये दो पाठ ही हैं । दो 
प्र-पाठ-क” अर्थात्‌ दो विशेष पाठ हैं। शुरुसे एकबार जितना पाठ लिया जाता है उतना 
एक प्र-पाठ-क होता है । इस प्रकार यह प्रथमकाण्ड दो पाठोंकी पढाई हे। अथवा ए- 
क अनुवाक का एक पाठ अल्पबुद्धिवालोकालिये माना जाय तो यह प्रथम काण्ड की प- 
ढाई छः पाठां की मानी जा सकती है| एक अचुवाकमें भी विषयोंकी विविधता हे और 
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२०८ अथवेवेदुका स्वाध्याय । 
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१०५ 


पढानेवालोंको बडी रोचकता उत्पन्न हो सकती 

आजकल इतनी पढाई नहीं हो सकती, यह बुद्धि कम होने या ग्राइकता कम होनेका & 
प्रमाण हे । यह अथवेवेद प्रबुद्ध विद्यार्थी के ही पढनेका विषय है। इसलिये अच्छे ^ 
प्रबुद्ध तथा अन्य शाख्रामें कृतपरिश्रम उक्त प्रकार पढाई कर सकते हैं; इसमें कोई संदेह $ 
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नह दै ! CES MR 0 0 गो १ A 
अथवेवेदके विषयोंकी । 
उपयुक्तता । A 


जो पाठक इस प्रथम काँडके सब मंत्रोंको अच्छी प्रकार पढेंगे ओर थोडा मनन भी ; 
करेंगे तो उनको उसीसमय इस बातका पता लग जायगा कि, इस वेद का उपदेश इस १ 
समय में भी नवीन ओर अत्यंत उपयोगी तथा आज ही अपने आचरणमें लाने योग्य $ 
हे । सूक्त पढनके समय ऐसा प्रतीत होता हे कि, यह उपाय आज ही हम आचरण में ^ 
लायेंगे और अपना लाभ उठायेंगे | उपदेश की जीवितता ओर जाग्रतता इसी बात में १ 


पाठकोंके मनमें स्पष्ट रूपसे खडी हो जाती हे | 
वेद सब ग्रंथोसे पुराने ग्रंथ होने पर भी ननौन से नवीन हैं और यही इनकी ! 


~ 7५ ९ 0100 1 2९, ~ we 


“ सनातन विद्या ” है; यह बिद्या कभी पुरानी नहीं होती । जो जिस समय ओर ¦ 
जिस अवस्थामें पढेगा उसको उसी अवस्थामै ओर उसी समय अपनी उन्नति का उप | 
च ~ ७ ९ 

देश प्राप्त हो सकता हे । इस प्रथम कांडके सूक्त पढकर पाठक इस बातका अनुभव ; 


करें और वेद विद्याका महत्त्व अपने मनमें स्थिर करें | || 
ये उपदेश जेसे व्यक्तिके विषयमें उसी प्रकार सामाजिक, राष्ट्रीय और धर्म प्रचार * 
~ CH । > त र ~ ~ eS प 


के विषयमें भी सत्य और सनातन प्रतीत होंगे । इस समय जिनका उपयोग नहीं हो / 
सकता ऐस! कोई विधान इसमें नहीं हे | परंतु इन उपदेशोंका महत्त्व देखनेके और / 


पूवेक करना चाहिये । 
व्यक्तिके विषयमे उपदेश । 
प्रथम काण्डके २५ सक्तोंमि करीब १६ सक्त ऐसे हैं कि जो मनुष्य के स्वास्थ्य, 
आरोग्य, नीरोगता, बल, आयुष्य, बुद्धि आदि विषयोंका उपदेश देनके कारण मनुष्यके 
दैनिक व्यवहार के साथ संबंध रखते हैं । हरएक मनुष्य इस समय में भी इनके उपदेश 


४ >>>>>>>3>3>>>>2>>:>>> 


अनुभव करनेके लिये पाठकांको इस काण्डका पाठ कमसे कम दस पांच वार मनन १, 


है 


प्रथम काण्डका मनन | २०९, 
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आरोग्य वधेन के वेदिक उपायोंकी ओर हम पाठकाका ॥ 
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लाभ उठा सकता है 
शेष ध्यान आकर्षित करना चाहते है । जो इस गणक सूक्त हैं उनका मनन पाठक ^ 
सबसे अधिक कर ओर अपनी परिखितिमें उन उपायोंको ढालनेका जितना हो सकता 6 
हे उत्तना यत्न करें। आरोग्य वर्धन के उपायामें सारांशरूपसे इन उपायका वर्णन १ 
विशेष बलके साथ इस काण्डमें किया हे-- शी 

१ जलसे आरोग्य-- जलसे आरोग्य होता है, शरीरमें शांति, सुख, नीरोगता £ 
आदि प्राप्त होती हे यह बतानेवाले जल देवता के चार सरक्त दिये हैं । अनक प्रकारके £ 
जलाका इन सक्ता वर्णन करनके बाद “ दिव्य जल अथात्‌ संघास प्राप्त होने # 
वाल जलका महत्व बताया हे वह कमा भूलना नहा चाहिये | वाक दिनास-जन १ 
दिनोंमें शुद्ध जलकी बृष्टि होती है-- उन दिनोंमें इस जलका संग्रह हरएक गृहस्थी कर / 
सकता हे । जहां वृष्टि बहुत थोडी होती है वहांकी बात छोड ही जाय तो अन्यत्र यह 
जल सालभरके पीनेके लिये पर्याप्त प्रमाणमें मिल सकता है । परंतु स्मरण रखना चाहिये £ 
कि घरके छप्पर पर जमा हुआ जल लेना नहीं चाहिये परंतु छत पर खुले ओर बडे $ 
मुख वाला बतेन रखकर उस में सीधी बृष्टिधाराओं से जल संगृहित करना चाहिये । ॥ 
अथात्‌ ऐसा इंतजाम करना चाहिये कि वृष्टि जल की धाराए सीधी अपने बतेन में | 
आजांय । बीचमें वृक्ष, छप्पर आदि किसी का स्पशे न हो । इस प्रकारका इकठ्ठा किया ^ 
हुआ जल स्वच्छ और निमेल बोतलों में भर कर रखने से सालभर रहता हे ओर ॥ 
| बिगडता नहीं । यह जल यदि अच्छा रखा तो दो वर्षतक रहता हे ओर इसका यह ह 
| न बिगडने का गुण ही मनुष्य का आरोग्य वधन करता हैं । A 

उपवासके दिन इसका पान करनेसे शरीरके सब दोष दूर होते हैं चोवीस घंटॉका उपवास ५ 
कर के उस में जितना यह दिव्य जल पिया जाय उतना पीना चाहिये । यह प्रयोग £ 
हमने अजमाया हे ओर हर अवस्थाभे इस से लाभ हुआ हं । इस प्रकारके उपवास के £ 
पश्चात्‌ थोडा थोडा दूध ओर घी खाना चाहिये आर भोजन अत्यन्त लघु होना चाहिये। $ 
हर दिन भी पीने के लिये इसका उपयोग करनेवाले बडा ही लाभ प्राप्त कर सकते हें। १ 
इसका नाम “ अमरवारुणी का पान ” हे | इसी को “ सुरा ” भी कहते हें। सुरा १ 
शब्द केवल मद्य अर्थमे आजकल प्रयुक्त होता हे, परंतु प्राचीन ग्रथोमें इसका अथे £ 
४ बृष्टि जल ” भी था । वरुण राजाका साम्राज्य मेघ मंडल में है और वही इस & 


आरोग्य वर्धक दृष्टि जल को देता हे । इसका वर्णन वेदके अनेक बुक्तों में हे । A 
वेदका यह आरोग्य प्रापिका सीधा, सुगम और व्ययके विना प्राप्त होनेबाला उपाय ^ 
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यदि पाठक व्यवहार गे 

सासुरोध पाठकों स निवेदन क 

लाभ उठावें । छै हि 
आराग्य साधनक अन्य उपाय । 

जलके पश्चात्‌ आरोग्य साधनक उपाय जो वेदने बताये वे अब देखिये-- 

(२) तैजस तत्त्वोसे आरोग्य - अग्नि, विद्यत्‌ ओर ख्ये किरण ये तीन तेजस 
तत्त्व हैं । इनसे आरोग्य प्राप्त करने के विषयमें वेदमंत्रॉमें वारंवार उपदेश आता हे। इन 
में से सूर्य प्रकाश का महत्व तो सबसे अधिक है, यहां तक इसका महत्त्व वर्णन किया 
हे कि इसको प्राणदाता, जीवन दाता, इतना ही नहीं परंतु प्रत्यक्ष आत्मा भी कहा 
है । सर्य प्रकाशसे आरोग्य और दीर्घ आयु प्राप्त होनेके विषयमे वेदका निश्चित और 
असंदिग्धं मत है । संपूर्ण आधुनिक शास्र भी आजकल इसकी पुष्टि कर रहे हैं । 

जिस प्रकार बृष्टि जल गरीबस गरीब को और अमीर से अमीरको प्राप्त हो सकता 
हे, उसी प्रकार सये प्रकाश भी हरएक को प्राप्त हो सकता है । धनसे प्राप्त होने वाले 
आरोग्य साधक उपाय तो धनी लोगही प्राप्त कर सकते हैं, गरीबोंको उनसे कोई लाभ 
नहीं हो सकता । परंतु जो साधन वेद बता रहा हे, वे उपाय गरीब को भी प्राप्त हो 
सकते हें। यह इन साधनॉका महत्त्व देखें और इन उपदेशोंकी सचाई अनुभवर्मे लानेका 
यत्न करें । 

आजकल कपडे बहुत बते जाते हैं इसलिये शरीरकी चमडी अति कोमल हो रही है। 
इस कारण व्याधियें शरीरमें शाघ्र घुसती हैं जो लोग नंगे शरीर खत आदिमें काम 
करते हैं उनको उतनी व्याधियां नहीं होतीं, जितनी कमरोंमें विविध तंग कपडे पहनने 
वाले बाबु लोगोंको होती हैं; इसका कारण यही हे कि, जिनका शरीर सर्य किरणोंके 
साथ संबंध होनेके कारण नीरोग रहता है वे तन्दुरुस्त रहते हैं आर जो नानाकपडे 
पहदननेके कारण कमजोर चमडी वाले बनते हें वे अधिक बीमार हो जाते हैं । 

रामायण महाभारत के समयमें रामकृष्णादि वीर अतिदीध आयुवाले थे। ये वीर 
लोग धोती पहनते थे ऑर धोती ही ओढते थ। प्रायः अन्य समय शरीरपर एक 
उत्तरीय पहनते थे । पाठक इनके वर्णन यदि पढेंगे तो उनके ध्यानमें यद्द बात आजा- 
य॒गी कि सभाओंमें भी ये लोग केवल घोती पहन कर ही बैठते थे इसकारण इनके 
शरीरके साथ वायु और ख्ये प्रकाशका संबंध अच्छी प्रकार होजाता था | अनेक कारणांमें 

यद्द भी एक कारण हे कि जिस हेतु वे अतिदीघोयु वाले और अति बलवान्‌ थे । वह 
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प्रथम काण्डका सननं । २११ 


साजीदगी इस समय नहीं रही हे ओर इस समय बडी कृत्रिमता हमारे जीवन व्यवहारमें 
आगयी हे, इसीका परिणाम हमारे अल्पायु दुर्बल और रोगी होनेमें हो रहा है । पाठक 
वेदक उपदेशके साथ इस इतिहासिक बातकामी मनन करें । 

ये प्रकाश इतने विपुल प्रमाणमें भूमिपर आता है कि वह आवश्यकतासे कई गुणा 
अधिक हैं । इतना होते हुएभी तंग गलियें, तंग मकान, अंधेर कमरे ओर उनमें अत्य- 
धिक मनुष्योंकी संख्या होनेके कारण जीवन देनेवाला सयनारायण हमारे आरोग्यवर्धन 
के लिये प्रतिदिन आता हे, तथापि हमारोलिये बह उतना लाभ नहीं पहुंचा सकता 
जितना कि वह पहुंचाने में समर्थ है। ये सब दोष मनुष्यकृत हैं । ऋषिजीवन का हमें 
इस विषयमें बहुत विचार करना चाहिये और जहाँतक हो सके वहां तक यत्न करके वह 
साजीदगी हमारे खानपान, वस्राभूषण. तथा अन्यान्य व्यवहारमें छानी चाहिये । वेदके 
उपदेशानुसार ऋषिजन अपना व्यवहार रखते थे, इस लिये ऋषि लोगॉको अतिदीधे 
आयु प्राप्त होती थी, ओर हम उसके बिलकुल उलटे जा रहे हें, इस लिये मृत्युके वशमें 
हम अधिक हो रहे हैं । 

( ३ ) वायुसे आरोग्य स्ये प्रकाशके समान ही वायुका महत्त्व है । यही प्राण 
बनकर मनुष्यादि प्राणियोके शरीरॉम रहता हे ओर इसीके कारण प्राणी प्राण धारण 
करते हैं। यदि वायु अशुद्ध हुआ तो मनुष्य रोगी होनेमें बिलकुल देरी नहीं लगेगी । 
यह बात सब लोग जानते हैं, मानते हैं ओर बोलते भी हैं; परंतु इसका पालन कितने 
लोग करते हैं, इसका विचार करनेसे पता लग जायगा कि, इस विषयकी मलुष्योको 
उदासीनता निंदनीय ही है। खुली वायु और खुला ख्य प्रकाश भनुष्योंको पूर्ण आयु 
प्रदान करनेमें समथ है,परंतु जो मनुष्य उनसे दूर भागते हैं उनका लाभ केसा हा सकता हे! 

वृष्टिजल, स्य प्रकाश और शुद्ध वायु ये तीन पदार्थ वेद मंत्रों द्वारा आरोग्य बढाने 
वाले बताये हैं और आजकल के शाम्नमी इस बातकी पुष्टि कर रहे हैं, इतनाही नहीं 
परंतु युरोप अमरिकामें जहां शीत अधिक होता है, उन देशोम भी ऐसी संस्थाएं 
स्थापित हुई हैं कि जहां आरोग्य वर्धन के लिये सये प्रकाशमें करीब करीब नंगा रहना 
आवश्यक माना गया है । जिन लोगॉने तंग कपडे पहननेक्रे रिवाज जारी किये, वे ही 
युरोप अमारेकाके लोग इस प्रकार ऋषिजीवन की ओर झुक रहे हैं, यह देख कर हमें 
वेदकी सचाईका जगत्‌ में विजय हो रहा है यह अनुभव होनेसे आधिक ही आनंद होता 


है । विना प्रचार किये हुए ही लोग भूलते ओर भटकते हुए वैदिक सचाईका इस 


प्रकार ग्रहण कर रह हैं एसा अवस्थाम याद हम अपन वद फा अध्ययन करेंगे, 
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२७ 


उन वेद मंत्रोंके उपदेशको अपने आचरण में ढालेंगे, ओर अनुभव लेने के पश्चात्‌ अपने 
धार्मिक जीवनसे उस सचाईका जगतमे प्रचार करेंगे तो जगत्‌ में इस सचाईका विजय 
होनेभें काई देरी नहीं लगेगी । 

० ७७, ४”. 


इस लिये हम पाठकोंसे निवेदन करना चाहते हैं कि वे वेदका पाठ केवल मनोरजकता 
के लिये न करें, केवल पारलोकिक भावनासे भी न करें, प्रत्युत वह उपदेश इस जगत्‌ 
के व्यवहार में किस प्रकार ढाला जा सकता हे; इसका विचार करते हुए वेदका अध्य- 


ANN 


यन कर । तब इसके महर्षका पता विशेष रा।तस लग जायगा । 


राष्ट्राय जावन । 

जैसी वेयाक्तिक जीवनके लिये वेदिक उपदेशकी उपयोगिता हे, उसी प्रकार सामा- 
जिक ओर राष्ट्रीय जीवन के लिये भी वेदके उपदेश अति मनन करने योग्य हैं । यह 
विषय आगेके कांडोर्म विशष रीतिसे आनेवाला हे, ओर वहांही इसका अधिक निरूपण 
होगा । इस प्रथम कांडक भी राष्ट्र विषयक मंत्र बडे ओजस्वी और अत्यंत बोध प्रद हैं। 

उनत्तीसवें सक्तमें “राषट्रक लिय मुझे बढाओ,” तथा “राषट्रको सेवा करनेके लिये 
यह आभूषण मेरे शरीरपर बांधा जावे” इत्यादि ओजस्वी उपदेश हरएक समयमें ओर 
हरएक राष्ट्रक मनुष्यों ओर राजपुरुषोंके लिये आदश रूप हें। राष्ट्रीय दृष्टिसे यह 
वा।पिष्ठ उक्त हरएक मनुष्यको विचार करने योग्य है ! 

इस प्रथम कांडमें कई महत्त्वपूर्ण विषय आगये हैं उन सब का यहां विचार करनेके 
लिये खान नहीं है । उस उस सक्तके प्रसंगमें ही विशेष चातका दिग्दर्शन किया है । 


` इसलिये उसको दुहराने की यहां कोई आवश्यकता ही नहीं हे । पाठक इस कांडका 


वारंवार मनन करेंगे तो मननसे उनके मनमें ही विशेष बातें स्वयं स्फुरित हो जांयगी, 
जो ऊपरके विवरणमें लिखी नहीं हैं। वेदका अर्थ जाननेके लिये मनन ही करना चाहिये। 

आशा है कि पाठक मनन पूर्वक इस कांडका अभ्यास करेंगे और इस उपदेशसे अ- 
धिक से अधिक लाभ प्राप्त करने का यत्न करेंगे तथा जो विशेष बात अनुभब में आ 
जायगी उसका प्रकाशन जनताकी भलाई के लिये करेंगे। इस प्रकार करने से सब का 
ही भला हो जायगा । 


निवेदक 
विजया दशमी श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 
आश्विन सं० १९८४ स्वाध्याय मंडल, ओंध जि० सातारा 
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कमरे में दिवार पर लगाकर उलके चित्रोको देख) 
कर आशन करने की बहुत सुविधा अब हा. गई हे। 

मूल्य केवल०=) तीन॑आने और डाक व्यय०-) ह दिये जांयग | 
एकआना है.) स्त्राध्याय मंडल, आध ( सातारा ) * 
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न ® ™ ७ १4 
कुस्ती, लाठी, . पटा, बार वगेरह के र प्रयक अक २ ) रु, 


| र श्री, प्रबंधकतो-योगमीमांसा कायालय, कुंजवन; 
सचित्र व्यायाम मासिक 


क ~ 
ष्ट-लाणावला, ( जि. पुण ) 
हिन्दी, अंग्रजी, मराठी और गुजराती इन 
चार भाषाओं में 


ल्यधाम आश्रममें योग शास्तन की खोज हा रही 


ठा दर 2 श्र 70 


द्वारा हागा | प्रक अकस ८० पृष्ठ आर १६ चित्र 


वाषिक चदा ७ ); विदेशक लिये १२ शि 


>>>» 


मित: :>99>:>>:>>>> 


वादक उपढ्श माठा | 


AS 


जीवन शद्ध ओर पवित्र करनेके लिए बारह 
श हैं। इस प॒स्तकमें लिखे बारह उपदेश जो 

ज्जन अपनायेंगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी 

ल्य ॥ ) आठ आने, डाकव्यय ०-) एक आता 
मंत्री-स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 


प्रत्येक का मूल्य २॥ ) 
रक्खा गया है । उत्तम लेखों और . चित्रां से | 
पूर्ण होने से देखनेलायक है। नमूने का अंक 
मुफ्त नहीं भेजा जाता । व्ही. पी; खर्च अलग 2? 
लिया जाता है। ज्यादह हकीकतके लिये लिखो- 
मैनेजर, व्यायाम, राजपूरा, बडोदा 


शौ 2 


की 111... 


तु 


ई 


> ४२२ 


= रस्छत पाठ माला। हि 
(9) 6D 


त्य र RUIN J 
[ चोचीस भागामे सब संस्कृत पढाई हो गई हे । ] 


वारह पुस्तकोका मूल्य म. आ. से ३ ) और वी. पी. से ४ ) 


ह ~ 


चीख प्स्तकोका मूल्य म. आ ) रु. ओर वी, पी+से ७ ) 
प्रतिभाग का मूल्य ।- ) पांच आने और डा. व्य. - ) एक आना | 
अत्यंत सुगम रीतिसे संस्कृत भाषाका अध्ययन करनेकी अपूर्व पद्धति ! 


इस पद्धतिकी विशेषता यह है-- 


3 प्रथम इताय आर तृताय भाग। ५ एकादश भाग । 
इन तीन भागांम संस्कृत भाषाक साथ साधारण 
परिचय कर दिया गया हे। 


२ चतुर्थ भाग । । ६ द्वादश भाग। 


"२२९ +) ~ 
इस चतुर्थ भागमें संधि विचार बताया हे । 


इस भागमे “ सर्वनाम ” के रूप बताये हैं। , 


~ 
इस भागम समासो का विचार किया हें॥ ` 


३ पचम आर पष्ठ भाग - ७ तेरहसे अठारहवें भाग तकके& भाग | 
इन दो भागोंमें सस्क्कतके ,खाथ विशेष परिचय | 
कराया गया है । | 


४ सप्तम से दशम भाग। WOON, UN Sn 
है क्‌, ग्‌ 
इन चार भागोमें पिंग, स्त्रीलिंग और नपुंसक ८ उच्चासस चावासव भागतकेके ६भाग। 


~ = > 
लिंगी नामौके रूप बनानेकी विधि बताई हे। इन छः भागोंमें बेदके साथ परिचय कराया हे! 


इन छ; भागी मे क्रियापद विचार की पाठविधि 
बताई हे । 


अर्थात्‌ जो लोग इस पद्धतिसे अध्ययन करेंगे उन को अट्प परिश्रमसे बडा लाभ हो सकता द्दे। 


स्वाध्याय मंडळ, औंध (जि. सातारा) + 


| | 


इस पुस्तक में निम्न लिखित विषय हैं ! 


अस्ति न शब्दका भाव, २ अग्निके पर्याय शब्द, 
| मानव अग्नि, ४ वषभ और धेन, 
ऋषि, ६ वेश्वानर अग्नि, ७ ब्राह्मण और 
जनता का केन्द्र, ० सब धन संघका हे, मंदिर ( चित्र), २८ परमास्नि, २० अग्नि सक्त का 
बुद्धिमै पहिला अग्नि, ११ मनुष्यमै अग्नि, अथे और व्याख्या । 
3 मत्यौति असर अग्नि, १३ वाणीम अस्ति, हर एक विषयको सिद्ध करने के लिये वेद के विषुळ 
छ पुरोहित अग्नि, १५ शक्ति प्रदाता अग्नि, | प्रमाण दिये हूँ । इल पुस्त ऋक पढने ले आग्नि विद्याकी 
६ हस्त-पाद-हीन गुह्य अग्नि, १७ वद्ध नागरिक, | वैदिक कढ्पना ठीक प्रकार ज्ञात हो सकती है। 
मकम वाचाल, १० अनेको का प्रेरक. एक देव, ल्य १॥ ) रु. डाळव्यय = ) है | 
२० जीवनाश्नि, ९१ अग्निकी दस बहिने, २२ देचोके संत्री-स्वाध्याय मंडळ, आंध ( जि, सातारा ) 
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' महाभारत 


ह हिंदी भाषा--भाष्य- समेत 

हिट ८, ही तेय्यार हैँ । 

कि अर पृष्ठ संख्या११२५मल्य म. आ.से६ )रू, 

क १ आदिपर्व ओर. वी. पी. से ७ ) रु 

उ ४ ` पृष्ठ संख्या ३५६ मल्य म. आ. से २) 
हुई २ समाप ओर वी. पी. से. ) र.२॥ ) 

: पृष्ठ संख्या १५३८ मूल्य ८ )र 

'और ची. पी.से. ९ ) रु. 

.. पृष्ठसख्या ३०६ मू म. आ. से१॥)और 
` ची, पी. से २ ) रु. 

` पृष्ठ संख्या ९५३ मू. म. आ० से ५)र 
और वी. पी. से ६ रु 


साथ रहनेवाला अग्नि, २३ यज्ञका झंडा, २४ गुहा 
निवासी अग्नि, २५ सात संख्याका गुह्य तत्त्व, 


€ €€८९८:९८८२:९€९८९% ८८:८९ :९:८:६:६: ८४:७८ €८:८६-€:€:४२६:£९८६२ ६८८९: ९८८२ 


आञ्च वेद्या। | . 


२६ तननपात अग्नि, २७ यज्ञ पुरुष, यक्षशाला, ` 


क | 


$ 2 
वर्ष ८ A मार्गशीष 
३ णा ५ 
अक है 0 Ni ००:०० ७. य. ० LEE LIE: ST BT सवत्‌ १९८४ 
+ क “> >> FSP दिजंबर 
क्रमाक९६ शर ८ / र सन १९२७ 
॥ "> i 
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ATS 


घेदिक तत्त्वज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । 
संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 


स्वाध्याय मंडल, औंध ( जि. सातारा ) 
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गा दुवाका खजाना ह । 


AAR 
१००५ 


७४५ १० 9 NAN Len 
वंशा चरन्ता बहुधा दवाना नहता [नाधः | 
~ ७ ~~ 
आविष्कृणुष्व रुपाणि यदा स्थाम जिघांसांते ॥ 
अथर्व वेद १२।३।२९ 
“ (वशा ) गौ (बहुधा चरन्ती) बहुत प्रकार से घूम रही है, यह गो 
( देवानां निधिः ) देवौ का खजाना ही है। ( यदा ) जब यह अपने ( स्थाम 
जिघांसति ) स्थानपर आना चाहती हे उस समय ( रूपाणि) अपने रूपोसे 
विविध भाव प्रकट करतो हे ।” 
घास खाने के लिये गो आनंदले स्वेच्छाले बहुत घूमती हे। यह गो साधारण पशु 
नहीं है, परंतु यह देवताओं का अमूल्य खजाना ही हे । जब यह जंगल से वापस 
आना चाहती हे उस समय वह अपनी इच्छाक दर्शक मनोभाव अपने चाळ 
चळनसे दर्शाती है । ऐसी यह प्रेममयी देवताओंकी मूर्तिही हे । इसलिये इसका 
सत्कार करना हरएक का आवश्यक कतव्य हे। 


० 


> वव) > 2 ही 


अ. 


` वीर लोग गौऔको साथ लेकर समुद्रके पार जा 
5र वहां पराक्रम करे इस विषयका संकेत निम्न 
लिखित मंत्रामे पाठक देख सकते हैं-- 
त्रिषु पात्रेषु तं सोममा दे व्यहरह्वशा । 
अथर्वा यत्र दीक्षितो बहिंष्यास्त हिरण्यये ॥ १२॥ 
सं हि सोमेनागत समु सर्वेण पद्धता । 
चशा समुद्रमध्यष्ठाद्वंधवेः किमिः सह ॥ १३॥ 
सं हि वातेनागत समु सर्वे: पतञ्जिभिः। 
वशा समुद्रे प्रानृत्यदचः सामानि बिभ्रती ॥ १४॥ 
खं हि सूर्येणागत समु सर्वेण चक्षषा । 
बशा खमुद्रमत्यख्यद्भद्रा ज्योतींषि बिश्रती ॥१५॥ 
अभीवृता हिरण्येन यदतिष्ठ ऋतावरि । 
अश्वः समुद्रो भूत्वाःध्यस्कंदद्वशे त्वा ॥ 
तद्भद्राः समगच्छन्त वशा देष्ट्यथो स्वधा । 
अधर्वा यत्र दीक्षितो बर्हिष्यास्त हिरण्यये ॥ १७॥ 


१६॥ 


४ ( देवी बशा ) दिव्य गोने (त सोमं ) उस 
जोमको ( त्रिषु पात्रेषु आहरत्‌ ) तीन वतेनोसे उस 
यज्ञम लाया जहां ( हिरण्यये बर्हिषि) सुवणके 
प्रासनपर दीक्षित हो कर अथर्वा बैठा था ॥ १२॥ 
पमके साथ तथा सब पांववालौ के साथ होकर 

था ( कलिभिः गंधर्वे; ) वह युद्धप्रिय वीर गंधवों 

. साथ (बशा) गौ समुद्रपर विजयके लिये चली ॥ 
३॥ वह वायुके साथ और सब ( पतत्रिभिः ) 
.लवालौके साथ होकर ऋचा और सामौको धारण 
रती हुई ( वशा ) गौ समुद्रपर ( प्रानृत्यत्‌ ) 
[चने लगी ॥ १४ ॥ वह सूयके साथ ओर सब 
नांखवार्लॉके साथ होकर विविध ज्बोतियोको धारण 
करती हुई ( भद्रा वशा ) कल्याण करनेवाली गौ 
“ समुद्र अख्यत्‌ ) समुद्रका निरीक्षण करने लगी ॥ 
(५॥ हवे (ऋतावरि ) सीधे आचारवाली गो! 


टि = 
गामंध । 
mom mo rea mms 


( गतांकसे आगे ) 


, २४२ ) यैदिक भर्म । [वष ८ 
MEP RD 


~ 


जब तू ( हिरण्येन ) खुवर्णके आभूषणो से खुभूषित 
हो कर खडी हुई तब समुद्र घोडा बना और उसने 
अपने पीठपर तुझे उठाया ॥ १६॥ वहां उस यक्षमें 
ये तीनो कल्याण करनेवाली इकट्ठी मिली- 
१ (वशा) गो, २ ( देष्टी) आदेश करनेवाली और 
३(स्व'ःघा) अपनी धारक शक्ति। जहां दीक्षित होकर 
अथर्चा सुवणमय आखनपर यज्ञके मध्यमे वेठता 
हे॥ १७॥ " 

पूर्वोक्त प्रकार आलंकारिक कथाके रूपमे इन 
मंत्रोका भावार्थ अच लिखते हैं जिससे इन मंत्रमे 
कही वात पाठकोंके ध्यानसे अतिशीघ्र आजायगी- 


“ यज्ञमे अथववेद जानने वाला ऋस्विज होता है 
बह गोके दूध के साथ सोमरख को तीन बतेनौ में 
रखकर ले आता हे और सबको पिलाता है। ऐसे 
याजको के साथ और खोस आदि वनोषधियां 
साथ लेकर गंधर्व चीर अपने सव सेनिकोको संग 
लेकर विजय करनेके लिये समुद्र परखे चले, उनके 
साथ गौदेभी बहुत सी थीं॥ जिन नोकाओ में 
बैठकर यह गंधर्व सेना शात्रुपर हमला करनेके लिये 
चली थी उन नोकाओं को वायुके द्वारा चलने वाले 
पंखौसे चलाया जाता था । इसी नोकामें ब्राह्मण 
लोग यज्ञ करते थे, ऋचाओं को बोलते थे और 
सामगायन भी करते थे, वहां गौणं तो आनंदसे 
नाचती थी ॥ गोओको साथ रखते हुए नोकाओ में 
बैठे हुए सब लोगोने खये प्रकाशाके उजाले के साथ 
अपने आंखोसे ही संपूर्ण समुद्रको तथा आसपासके 
सब डच्यको देखा ॥ इल समय गोवें खुवर्णके भूषणो 
से सजी हुई थीं, मानो समुद्रका ही घोडा बनाकर 
उख घोडेकी पीठपर सब गोवें सवार होकर चली 
थीं ॥ वहां जो यक्ष किया उसमें अथर्च वेदका शांती 


= 


अंक १२] 


दीक्षित होकर यक्ष करता था, इस यज्ञमें तीनौका 
बड़ा संगठन हुआ था ( चशा ) गोका पालन करने 
वाळे बेइय, ( देधी) आदेश देनेवाले अर्थात्‌ हुकुमत 
करनेवाले क्षत्रिय वीर, तथा ( स्वघा ) अपनी 
आत्मक शाक्तका चारण करनेवाले ब्राह्मण ॥ " 


पाठक यदि पूर्वोक्त शब्दाथेक्ो इस भावार्थके साथ 
साथ पढेंगे तो उनको मंचका आशय शीघ्रही सम 
झेगा। हमारे प्रचलित गोरक्षा विषय के साथ इन 
मंत्रोके आशयका! बहुत कुछ संबंध है। वीर लोग 
भूमिपर युद्ध करनेके लिये जिल समय जावें उस 
समय दुध पीने के लिये गोवे साथ रखें यह बात 
पूवे स्थळमें बता दी है। यहां यह बात बतानी हे कि 
समुद्रमें नोका द्वारा भी देशदेशांतरोमें विजय प्रा 
करने या अन्य काम काज केलिये जाना हो तो साथ 
गावांको ले जावें, उनके लिये पर्याप्त घास साथ रखा 
जावे । तथा साथ याजक ब्राह्मण, गोपालक तथा 
व्योपार करनेवाले वैश्य रहे और इस प्रकार 
त्रेवर्णिक अपना संगठन करते हुए देश देशांतरमें 
संचार करे ओर अपना यश जगत्‌ मे फैला दें । 


इसमे समुद्रका घोडा बनाने की कल्पना है। नाका 

से इधर उधर आने जानेवाले समुद्रका ही घोडा 
बनाते हैं यह घात स्पष्ट ही है । इन मंत्रामे यज्ञ द्वारा 
श्रैवर्णिकौका संगठन करनेकी कल्पना विशेष महत्त्व- 
पूर्ण है । यहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य इन शब्दीको न 
लिखते हुए. उनके कर्मोझो लिखा हैं। ब्राह्मण स्वाहा" 
स्वघा आदिका उच्चारण करते हुए हव्य कव्य करते 
रहते हैं, क्षत्रिय वीर आदेश देते हें. हुकुमत करते 
हैं आर वैद्य गाका पालन, कृषि ओर व्योपार करते 
हैं। ये तीनो व्यवसाय यज्ञसे संगठित हो, अर्थात्‌ ये 
तीनो व्यवहार करनेवाले लोग परस्पर सहकार्य 
करते हुए उन्नतिको प्राप्त हौ यह उक्त मंत्रका आशय 
है । गो रक्षा करते छुप अपनी उन्नति करनेका महत्त्व 
पूर्ण काये यही हे। ये सब मंत्र गोमेध सृक्तक हैं, 
: इससे पाठक जान सकते हैं कि गोमेध का तात्पये 
 चास्तवमें क्या हे आर आज कल केसा समझा 
जाता हैं । 


गोमेध | 


( २४: 


गो सबकी माता । 


पू्वाक्त वर्णनसे पाठको के मन मे यह वाट 
आगई होगी कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य आदिको के 
संपूर्ण हलचलोका केन्द्र गो ही था। सब लोग गे. 
का ही मान करते थे । ब्राह्मण लोग यश्च मे गोकः 
सत्कार करते थे, क्षत्रिय लोग यद्धादि को के 
अंदर भी अपने साथ गोओंको रखते और पाळते 
थे, वैश्य तो पशुपालन करते ही थे और खेतीद्वार' 
उनको पृष्ट करते थे । जिस प्रकार अपनी माता 
सबको पूजनीय होती हे उसी प्रकार गोमाता भी 
सबको पूजनीय ही थी इसी का स्पष्ट बोध 
करने के लिये निम्न लिखित मंत्रम कहा है -- 


बशा माता राजन्यस्य वशा माता स्वधे तथ ! 
वशाया यज्ञ आय॒धं ततश्चित्तमजायत ॥१८॥ 

“ ( वशा ) गो क्षत्रिय की माता हे, हे ( स्वधे 
आत्मिक शक्ति वाल ! तेरी भी माता यह गो हे! 
यज्ञ मानो गोकाही एक शस्त्र हे, इसीसे जनतामे 
चेतना हुई हे।” 


क्षत्रिय लोगोकी माता गो हे, इस लिये क्षत्रियोंको 
भी यह गौ पूजनीय हे, फिर वे इस मातुवत्‌ 
पजनीय गोका वध केसा कर सकते हैं और अपनी 
ही माता का वध करके उसके मांसका सेवन केसा 
कर सकते हैं ! आत्म शक्तिका धारण करने वाली 
स्वधावाळी ब्राह्मण जाती की भी माता गोही है ! 
इसलिये ब्राह्मणौको भी भी मातुवत्‌ पूज्य हे इस 
कारण ब्राह्मण भी गोवध कर नहीं सकते और नाही 
गोमांस खा सकते हैं । कृषि गोरक्षा करने वाले 
वैश्य तो स्वकर्तव्य से ही गोरक्षक हें, वे तो कभी 
गोवध कर नहीं सकते। अर्थात्‌ इस प्रकार त्रैवणिक 
आर्य गोको माता मानते हैं, इसलिये इनसे गोवध 
होना सर्वता असंभव हे । 

कई लोग यहां शंका करेगे कि इस सकत के मंत्रो र 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइयो का उलेख करके उनकी मात 
गो हे ऐसा कहा हे, परंतु शाद्र का उल्लेख इस ३. 
नहीं हे। इस लिये गो शद की माता नहीं हे त 
झ्या शूद्र गोका मांख खा सकता हू? इस विषयः 


क 


दि 


| ८ 


( २४४ ) 


विस्तारपूर्वक कहनेके लिये यहाँ स्थान नहीं हैं 
परंतु सक्षेपले इतना कहना आवश्यक है कि इस 
समय में भी गाय बैल आदि के मृत शरीरके मांस 
को खानेवाली जातियां अत्यजो में हें । इसी लिये 
उनको “ वष-ल ” अर्थात “ बेलके शरीर को 
काटने वाली जाती ” कहा जाता हे । वृषल शाब्द 
इसी जातीका वाचक हे, परंतु पश्चात्‌ यह शब्द 
“ घम हीन ” का वाचक माना गया ओर सब धम- 
हीन शद्रो के लिये बर्ता जाने लगा ।. वास्तवमे मत 
गो अथवा मृत वेल के शरीर को काटकर उस 
मुदेका मांस खानवाळे अंत्यज अथवा पंत्रमों का 
वाचक यह “ वष-ल ” शब्द हे। जो लोग इस 
प्रकारके मांसभक्षण त्याग देते थे ओर त्रेवणिक 
द्विजो के साथ रहना पसंद करते थे उनकी गिनती 
सच्छद्रोंम होती थी ओर वे गोरक्षक वन कर 
त्रैवणिक आयोके सत्संगम संभिलित होते थे। 
परंत जिन्होंने गोमांसभक्षण नहीं छोडा वे इस 
समय तक बहिष्कृत रहे हैं। सच्छुद्र और असच्छद्र 
में यह भेद हैं । इस लिये आर्योके चातर्वण्य मे जो 
संमिलित हुए, वे चतुर्थ वणेवाळे श॒द्र भी त्रैवणिक 
आर्योके समान गोरक्षक ही हुए थे और इस समय 
तक वेस ही गोरक्षक हे । परत जिन्होंने मत गो- 
मांसभक्षण नहा छोडा, वे इस समय तक अंत्यज 
बहिष्कृत ही रहे हें । पाठक इससे जान सकते हैं 
कि वेदिक धर्म में गोरक्षा के विषयमें कितनी 
विशेष तीव्र भावना है ओर यह कितनी प्राचीन 
कालसे चली आयी हे । 


इस मंत्रमें “ बशा गौका आयध यज्ञ हे, ” ऐसा 
कहा हे। इससे भी सिद्ध होता है कि यज्ञ कां 
उपयोग करने वाला गा हैं “ शर का यह आयध 
। ” पेसा कहने से उस आयध के लिये शरका 
वध करना चाहिये ऐसा कोई मानता नहीं, कयो कि 
वेसा मानना अयोग्य हे। आयध का उपयोग शरवीर 
करते हैं । इसी प्रकार यज्ञरूपी आयधक उपयोग गो 
करती हे, यज्ञ मे अपना दूध, घी आदि अर्पण करके 
द्रेवोतक पहुंचाती हे । इस लिये यज्ञमँ गोवध अभीष्ट 
नहीं हे यह बात इस वचनसे भी स्पष्ट हो जाती है । 


धर्म । [ चषे ८ 
“ यज्ञ खे जनताम चेतना उत्पन्न हुई ” यह कथन 
मनन करने योग्य हे। जनतामें राष्ट्रकतंव्या की 
जाग्रती यज्ञके कारण उत्पन्न हुई, जनतामें संगठन 
हुआ, जनताका एकीकरण हुआ, सब मिळजुलकर 
रहने लगे और सब लोग संघकी भलाई करनेमें 
तत्पर हुए यह यज्ञका कार्य इस मंत्र भागमे वणन 
किया है । यज्ञ का यही महत्त्व है। यश्ञसे बहुत 
लाभ होते हैं उन में यह एक है। यहां इस लेख में 
यज्ञ का महत्त्व वतानेक लिये हमारे पाख स्थान 
नहीं हे इसलिये यह विषय यहां ही छोड देते हैं और 
प्रस्तुत सूक्तके आगेके मंत्र देखते हैं-- 
ऊर्ध्वो विन्दुरुद्चरत्‌ ब्रह्मणः ककुदाद्धि। 
ततस्त्वं जज्ञिषे वशे ततो होताजायत ॥ १९॥ 
आस्नस्ते गाथा अभवन्नुष्णिहाभ्यो बलं बशे। 
पाजस्याज्जज्ञे यज्ञ स्तनेभ्यो रइ्मयस्तव ॥ २०॥ 
ईमाभ्यामयनं जात क्लक्थिभ्यां च चशे तव! 
आन्त्रेभ्यो जज्ञिरे अत्रा उदराद्‌ घि वीरुघः॥२१॥ 
यडुद्रं वरुणस्यानु प्रविशथा वशे । 
ततस्त्वा त्रह्मोदह्यत्‌ स हि नेत्रमवेत्तव ॥२२॥ 
ब्रह्मकी उच्च शक्तिसे एक बिदु ऊपर चढा, 
उससे हे गो! त्‌ उत्पन्न हो गई हे । उसके पश्चात 
होता अर्थात्‌ तुझे बुलाने वाला भी उत्पन्न हुआ ॥१९॥ 
तरे मुख से गाथाएं उत्पन्न हुई और हे गो ! तेरे गले 
के स्थानसे बळ हुआ । पेटके स्थानसे यज्ञ वना और 
स्तनोसे किरण बने हैं ॥ २०॥ आगेके पांवाखे और 
पीछली जघाआंसे ( अयनं जातं ) गति उत्पन्न हुई 
हे, आंतोसे भक्षक बने और उद्र से वनस्पतियां 
उत्पन्न हो गई ॥ २१॥ हे गो! जब तने वरुण के 
उद्र में प्रवेश प्राप्त किया, तब वहां ब्रह्माने तझे 
बुलाया ओर वहा ( तव नेत्र ) तेरा मागदशक हो 
गया ॥ २२॥ 
इन चार मंत्रोमे केवळ गोका महत्त्व वर्णन किया 
है । ब्रह्मा के परम उच्च शक्ति से गौकी उत्पत्ति 
प्रथम मंत्रम कही हे । यहां गौ शब्दका शेष हे । गो 
शब्द का अर्थ गोभी है, और वाणी भी है वह यहां 
पेक्षित है । ब्रह्म की तथा आत्मा की प्रेरणासे वाणी 


की उत्पत्ति होती है, इसलिये वाग्रूपी गौ ब्रह्मकी. 


अंक १२] गोमेधं । (२४५) 


शक्तिसे जन्म लेती है। इसी प्रकार दुग्धरूपी जीवन- 
रस देनेवाळी गो ब्रह्म की जीवनशक्ति अपने में 
लाती है और दुग्घद्वारा हमें अर्पण करती हे। इत्यादि 
आशय यहां समझना योग्य हे । गाथा आदि उत्पन्न 
होनेका वर्णन जो अगले मंत्रमे हे बह भी वारूपी 
गोसे. ही समझना योग्य हे, क्यौ कि गद्यपद्य 
वाङ्मय याणीके स्तनासे ही निचोडा जाता है । गो 
और वाणीका मिलाजला वर्णन इन मंत्रों में हे वह 
बता रहा हे कि चाणीके समान यह गोभी अध्यात्म 
शक्तिसे युक्त हे, इसलिये गौका महत्त्व विशेष हे । 
इन मंत्रोकी कई घाते विशेष संक तसे किसी सूक्ष्म 
बातका वणेन कर रही हें, परंतु बह बात विशेष 
विचार करनेपर भी हमारे समझमें अभी तक नहीं 
आई । यदि किसी पाठक के मनमें ये मंत्र विशेष 
खुळ गये हो तो वह हमें वतावें । परन्तु इतनी वात 
सत्य हे कि ये मंत्र गोकी श्रेष्ठता का वणेन कर रहे 
हें और उसका विशेष महत्त्व प्रदर्शित कर रहे हैं। 
इन मंत्रोमें गोवध या गोमांसका हवन आदि बातें कुछ 
भी नहीं हैं मातृवत्‌ पजनीय गो हे ओर उस में 
ब्रह्मसे जीवन शक्ति आकर रहती हें। इस लिये 
सबको गोका योग्य आदर करना चाहिये यह इस 
वर्णन का तात्पर्थ है । आगेके चार मंत्रा मं भी इसी 
प्रकार गौक। महत्त्व वर्णन किया है और ज्ञानी पुरुष 
ही गौका दान लेवे ऐसा सूचित किया है। ये मंत्र 
अब देखिये - 
सर्वे गर्भादवे पन्त जायमानादस्‌स्वः । 
ससूव हि तामा हवंदो ति ब्रह्मभिः कळप्तः स 
ह्यस्या बंधुः ॥ २३॥ 
युध एकः सं सुजति यो अस्या एक इद्धशी। 
तरांखि यज्ञा अभवन्‌ तरसां चक्षु रभवद्वशा ॥२४॥ 
वशा यज्ञे प्रत्यगह्वाद्‌ वशा सूर्यमध्ारयत्‌ । 
वशायामन्तरवचिशदोदनो ब्रह्मणा सह॥ २१॥ 
बशामेचाऽमृतमाहुवेशां मृत्युमुपासते । 
वशेदं खवेमभवद्‌ देवा मनुष्या असुरा पितर 
ऋषयः ॥ २६ ॥ , 
य एवं विद्यात्स वशां प्रतिगुह्णीयात्‌ । 
तथा हि यज्ञः सर्वपादुहे दात्रेऽनपस्फुरन्‌ ॥ २७॥ 


तिस्रो जिह्व रुणस्यान्तदीद्येत्यासनि । 


तारां मध्ये या राजति सा वशा दुषप्रतिग्रहा ॥२८॥ 


जो ( अ-सू-स्वः ) जन्म नहीं देता उससे 
उत्पन्न होने वाले गर्भ को देखकर सब ( अवे पन्त) 
कांपने लगे । ( स-सूव इति तां आहुः ) उसने जन्म 
दिया ऐसा उसे बे कहते हें ( वशा इति ) वही वशा 
गो हे । यह ( ब्रह्मभिः क्लप्तः ) मंत्रोसे समर्थ हुई है 
(स हि अस्याः बध ) वही उसका बंधु या संबंधी 
हे॥ २३ ॥ ( एकः युधः संसजति ) वह अकेला ही 
करता है जो इस गो को अकेला ही वश में 
र खनेचाल' हे। (यज्ञाः तरांसि अभवन्‌) यज्ञ वेगवान 
थात सर्वत्र विजयी हो गये और (वशा) वशा गो 
हो सब ( तरसां चक्षः ) हलचलोका आंख बनी हे 
॥ २४ ॥ ( वशा यज्ञं प्रत्यगृह्णात्‌ ) गौ ने यज्ञका स्वी- 
कार किया है, ( वदा खयं अधारयत्‌ ) गो ने सूर्यका 
घारण किया हे। ( ब्रह्मणा सह) मंत्रोके साथ 
(ओदनः ) चावल ( बशायां अंतः अविशत्‌ ) वशा 
गो के अंदर प्रविष्ट हुआ हे ॥ २५॥ ( वशां अमृतं 
आहुः ) गौ को अमृत कहते हें तथा ( बशां मृत्यु- 
उपासते ) गा को मयु समझकर भी उसकी उपासना 
करते हैं । देव, मनष्य, असर, पितर, ऋषि ( इदं 
सव वश अभवत्‌ ) यह सब गा हो बन गइ हैं 
॥ २६॥ ( यः एवं विद्यात्‌ ) जो यह जानता हे वह 
( बशां प्रतिगृह्णीयात्‌ ) गोका दान लेवे । ( तथा हि ) 
इसी प्रकार ( सर्वपात्‌ यज्ञः ) संपूर्ण यज्ञ ( अनप- 
स्फुरन्‌ ) अविरोधसे ( दात्रे दुहे ) दाताके लिये 
फलीभत होता हे ॥ २७॥ वरुण के मुखमे चमकने-- 
वाली तीन जिह्ाप हे । ( तातां मध्ये या विराजति ) 
उनके बीचमै जो प्रकाशती हे वह ( सा वशा) 
गोही हे इसलिये यह गो ( दुष्प्रतिग्रहा ) दान 
लेना कठिन हे ॥ ३८॥ 


ये मंत्र कई कारणोसे विशेष मनन करने योग्य 
ह । यद्यपि इन मंत्रा में भी कई दुर्बोध स्थळ हैं तथापि 
गोवध की जो मख्य बात इस लेख भे विचारणीय 
हे उस विषयके सब विधान इन मंत्रों में स्पष्ट हें । 
तेइस वे मंत्र में “ असखु और ससू ” ये दो शाब्द 


न 
र 
की 
हँ 


(२४६) 
हैं । ` अ-सस ” का अर्थ हे संतान उत्पन्न न करना 
अर्थात वंध्या होना । ओर “ ल-स्‌ ”का अथं हे 
संतान उत्पन्न करना । सनष्या सें क्या ओर पशुओं 
में क्या स्त्रियों के दो भेद होते हे । एक वंध्या स्त्री 
ओर दसरी संतानोत्पक्ति म॑ समथ । पाठक विशेष 
ध्यानस यह मंत्र देखेंगे तो उनको पता लग जायगा 
कि इस मे 
“ ससूव हि तामाहुः वशेति " 


यह मंत्रभाग हे जिसका अर्थ “ जो वशा हैं वह 
संतान उत्पन्न करने में समर्थ है ' ऐसा होता हे। 
जो लोग गोमेध में वंध्या वशा गोका वध करके 
उसकी मांसाहुतियोसे हवन करने की कहपना 
मानते हे उनका तो यह मंत्र खंडन कर रहा है । 
क्यो कि इसमें “ वशा ससूव ” अर्थात्‌ “ प्रलत 
होनेवाली वशा गो ” कहा है । क्या कभी वंध्या भी 
प्रसत होती हे । इसके पर्व बशा शोके दुधका भी 
वणन आया हे | वध्या गाका दूध किलान पिया ह? 
ये सब प्रमाण सिद्ध कर रहे हे कि गोमेध के इन 
दो सकता में जो वशा शब्द आया हे उसका अर्थ 
४ दभ्या गा ” नहीं है । किसीको भी इस जिषयम 
शंका न हो इसलिये इस मत्रने स्वयं वशा का अर्थ 
बताया कि (ससूव हि तां वशा इति आहुः ) बच्चा 
पैदा करनेवाली गेका नाम ही वशा गो हे । अस्तु। 
इस प्रकार अपना ही अर्थ स्वयं प्रकट करनेके 
कारण इस विषयमे किसीको भी संदेह नहीं हो 
सकता । जो “ असस ” अर्थात्‌ प्रजा उत्पन्न न 
करनेवाला हे वह इसका ( बंधुः) भाइ अथवा 
संबंधी अर्थात्‌ चह बेळ हे । ये अथं देख कर कोई 
भी एस। न समझ कि गोमेध के सूक्ता में “वश्या ” 
का अथ “वंध्या” गो हे । 


जो बेल होता हे वह ( पकः युधः संसूजति ) 
अकलाही युद्ध करता रहत। है | परिपुष्ट बेल युद्ध 
करते हैं यह बात सबने देखी ही होगी | यह बेल 


. इस गौको ( वशी ) वश में रखनेवाला है।इस 


योग्य बैल क। उत्तम गोले संमेलन करना एक प्रकार 

का “ यक्ष ” ही हे । इस प्रकार का गोसे बेल का 
>> 

संमेळन करना गोमेंघ का एक भाग हैँ । इससे 


हि ९ 
वादक चस । 
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संतान उत्तम होती हे और दूध झी उत्तम होता हे। 
यह यज्ञ जब प्रथम शुरू हुए तब घे ( यज्ञाः तरांसि 
अभवन्‌ ) वेगसे फैले, क्यो कि इन यज्ञौले जनता 
का लाभ होता था, इस लिये सब जनता का मन 
इन गोमेधोंकी ओर आकर्षित हुआ । परंत (तरसां 
चक्षः वशा अभवत्‌ ) वेगसे फैलने वाले यज्ञो की 
आंख बशा:गो ही बन गई । अर्थात इन सब वेगसे 
फेलनेवाले यज्ञोका एकमात्र यही उद्देश्य था कि 
उत्तमसे उत्तम गो उत्पन्न करना 

गोमेध में गोदान होता हे यह बात इससे पर्व 
कई वार कही गयी है; अब यहां गोकी उत्तम संतान 
पदा करना भी गोमेंध का एक भाग बताया हैं। 
पाठक ही विचार करे कि ऐसे प्रसंगोमे गोका वध 
करनेके लिये स्थानही कहां है। जो गोमेधमे गोवध 
की कल्पना करते हें उनको गोमेध का वास्तविक 
तात्पर्यं ही नहीं समझा यह बात यहां निश्चित रूपसे 
सिद्ध हो गई है । 

आगे २५ वे मंत्रमें कहा है कि उक्त प्रकार के यज्ञ 
का स्वीकार (बशा यज्ञं प्रत्यणृह्णात ) वशा गोने 
किया है । अर्थात्‌ उक्त प्रकारके यज्ञसे वशा गो सब 
जगतका धारण कर रही है यहां तक उसका फैलाव 
हुआ हे कि वह गौ मानो ( बशा सूये अधारयत्‌ ) 
सयको धारण कर रही हे | अर्थात जो सय काभी 
धारण करती हे वह हम जैसे मनष्योका धारण करती 
हे इख मे क्या संदह हे? ( ब्रह्मणा सह ओदनः ) 
ब्रह्मके साथ अर्थात्‌ प्रार्थना मंत्रके साथ अन्न वशा 
रोके शरीरम जाता है। अर्थात मंत्रांसे परिशद्ध अन्न 
वशा गो खाती हे ओर अपने पवित्र अमृत रूपी दूधसे 
मनुष्य मात्रका धारण करतो है। यहां यज्ञशेष 
प्रसाद्‌ रूपी अन्न गो खाती है ऐसा कहा हे । यज्ञ- 
शेष अन्न यजमान ऋस्विज तथा अन्य सज्जन खाते 
हैं, उसका थोडा अवशेष गोको भी दिया जाता है । 
यहां यज्ञशेष अन्न खानेका अधिकार गोका भी हे यह 
बात विशेष महत्त्व रखती हे, क्यो कि इससे गोका 
अधिकार यजमान और ऋत्विजो के बराबरीका हो 
जाता हे। कई अन्य प्रमाणोसे भी यह बात सिद्ध की जा 
सकता हे, परंतु यहां तो यह बडा ही परिपृष्ट प्रमाण 
मिळा हे । मंत्र के द्वारा पुनीत हुआ अन्न यश्मे 


or 
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डाला जाता है, यज्ञशेष अन्न प्रसाद रूप मान कर 
यजमान, ऋत्विज आदि भक्षण करते हे, इसी प्रकार 
उसका अंश गौको दिया ज्ञाता है। जहां गोका अधि- 
कार क्रत्विजा के जितना माना हे वहाँ उसी गौका 
वध करके उसके मांख का हवन करनेकी कढपना 
संभवनीय भी केसी मानी जा सकती है, इसका 
पाठक ही विचार करे ओर पेली अशुभ कव्पनासे 
पाठक खदा दूर ही रहें । टर 


आगे छब्बीसचे मंत्रम ( चशां अमृतं आहुः ) 
वशा गो को अमृत कहते हैं, पेखा कहा हे वह बडा 
मनन करने योग्य हैं । बशा गो अमृत भो हे ( वशां 
मृत्यु उपासते ) और गौ सत्यु भी है । यह अमृत किस 
समय होती हे और मृत्यु किस समय होती हे यह 
विचारणीय बात हे । यह वशा गो पूर्वोक्त प्रकार 
यज्ञमें सत्कार करनेसे अस्त रूप होकर कृपा करती 
हे और उससे ऋरताका संबंध करनेखे वहीं मृत्यु 
रूप होकर करता का व्यवहार करनेवाले का नाशा 
करती हे। इस प्रकार यह एक ही गो अमरस्व देने" 
वाली ओर मृत्य देनेवाली होती हे । जिस समय घर 
घरमै गो माताकी पूजा होती थी उख समय इस 
देश के लोग बड़े दीर्घायु होते थे, परंतु अब घर 
घरमै गो की पालना बंद होगई हे और चारों ओर 
गोका घातयात शरू है, इस लिये बही गौ भारतवर्षी 
लोगो के लिये मत्यरूप हो रही है । पाटक इस बात 
का प्रत्यक्ष अनुभव देखे ओर अपना कतव्य जान । 
देव, पितर, मनष्य, असर, राक्षस ऋषि सब केलिये 
गोसे लाभ प्राप्त होता है, सब ही उसके दूधसे पुष्ट 
होते हैं, इसलिये मंत्रमें कहा हे कि ( वशा इदं सब 
अभवत्‌) वशा गो ही इस सब मनुष्य देव आदिको 
के रूपमै परिणत हुई हे। अर्थात्‌ गोके दूध पीने से ही 
इनकी पृष्टि होती हे, इस लिये सबको ही यह गौ 
अपनी माता मानना चाहिये । 


आगे सताइसवे मंत्रम कहा हे कि (यः एबं विद्यात्‌ 
स यहां प्रति गल्लीयात्‌ ) जो ये सब बातें जानता 
बही वशा गोका दान लेवे जिसको यह ज्ञान नहीं हे 
. बह गोका दान न लेवे । जो ऐकली गो उत्तम ज्ञानी 
` ब्राह्मण को दान देता हे उस दानीको वह“ दान यश " 


गोसेच । 


( २४७ ) 
सब रीतिसे फलीभत होता हें । उसका यश फलता 
हे ओर अनेक प्रकार से उसका लाभ होता हे । 


वरुण की तीन जिह्वाएँ । 


अठाईस वे मंत्र का विधान ( वशा दुष्प्रतिग्रहा ) 
| शौ का दान लेना अत्यंत कठीन हे, ” हरपक 
मनष्य गोका दान नहीं ले सकता, विशेष ज्ञानी 
अधिकारी पुरुष ही ळे सकता हे, इत्यादि आशय 
व्यक्त कर रहा हे। यह विधान सुसंगत ही हे 
क्यों कि गो दान लेनेके अधिकारीके लक्षण इस से 
पर्व बताये गये हैं, उनसे भी यही सिद्ध होता हे । 
मंत्रम वरुण क मख का वर्णन हे, वरुण शासक 
देवता है । वरुण के पाश आदि वेद मंत्रौमें अनेक- 
बार आते हैं । अपराध का योग्य दण्ड देना इसके 
आधीन हें, कोई अपराधी इसके दण्डसे विना सजा 
पाये छट नहीं सकता। ऐसे धर्मशासक देवताके 
पखकी मध्य जिह् गो हे ऐसा कहने मात्रसे उस गो 
का रक्षण करना चाहिये यह वात निःसदेह सिद्ध 
होगी। पुलिस कमिशनर की गौ का वध करने की 
अपेक्षा भी वरुणदेव की जिह्वा रूपी गोका काटना 
अधिक भयप्रद निःसंदेह हें। वरुणदेच क मुखम 
तीन जिहाणं हें -- ( १) एक बाणी, (२) दूसरी 
गाय और (३) तीसरी भूमि। इन तीनों के 
लिये वेदमें “गौ” यह पकहो नाम है और 
तीनौका संबंध जिहासे ही है। वाणी तो जिह्वाखे 
संबंधित ही हे, “ जबान ” ही उसको कहते हैं 
यह वरुण की पहिली जिह्वा हे। अमूत रूपी दुध 
देनेवाळी जिसके अमृत रस का स्वाद जिह्वा ले 
सकती है यह त्ररुंण की बीच की जिह् गो ही हे, जो 
गोका दूध पीते हैं वे इसका स्वाद ज्ञानते ही हुँ । 
बरुण की तीसरी जिह्वा भूमि हे, यह भी षडरस 
अन्न देती हे जो जिह्वासे खाया जाता हे। इसप्रकार 

रुण की ये तीन जिहाएं है जिनका नाम “गो ” है 
और जिनके रसोका संबंध जिह्वाओके साथ ही हे । 
ये तीनो जिह्माएं सुरक्षित रखनी चाहिये। इनके सुर- 
क्षित रखनेसे लाभ और अरक्षित रखनेसे हानि 
दोती दै | देखिये- बाणी का संयम न किया, जिस 


(२४८) 


प्रकार चाहे शब्द प्रयोग शरू किया, तो जगतम 
झगडे पेदा होते है और अनर्थे होते हैं। भूमि का 
संरक्षण नहीं किया तो देश ओर राष्टकी परतंत्रता 
होकर विविध कष्ट होते हे, उनका अनुभव पराधीन 
देशवासी जनोको हे । गाय का रक्षण नहीं किया 
तो अशक्तता अह्पायता आदि होना स्वाभाविक 
ही हे । इससे वरुण की ये तीन जिह्ाएं हैं, इनको 
सुरक्षित रखना चाहिये, इस वे दके कथन का महत्त्व 
ध्यानमे आ सकता हे । इनके बीच में ( तासां मध्ये 
बशा ) जो गौ रूपी मध्य जिह्वा है उसका महत्त्व 
विशेषही है । वाणी रूपी वरुणकी जिह तो प्रायः 
हरपक मनुष्यको मिली हे, थोडे ही गृगे हें कि जो 
इसका दुरुपयोग करनके कारण इसके उपयोग से 
वंचित रखे गये हैं। भूमिरूपी वरुण की जिह्वा कुच्छ 
थोडे मनुष्योके अधिकार में हे, 


वाणी रूपी वरुण की जिह्वा की अपेक्षा भमिरूपी 
वरुण जिह्वा थोडे मनुष्या को प्राप्त हुई हे। परंत 
गाय रूपी जो धरुण की जिहा है बह तो उनसे भी 
थोडे लोगोके पास रहती हे और उसका दान 
लेनेका अधिकार तो अति अब्प ब्रह्मनिष्ठ आत्म- 
ज्ञानीयी को ही केघल हे । यह तीन गौऔकी 
अवस्था पाठक देखे और इस मंत्रका आशय 
समझ । 


गाय तो बिकनी भी नहीं चाहिये। आये लोग 
कभी गाय की विक्री नहीं करते थे । इस समय 
ब्राह्मणोने ही इस प्रथा की रक्षा इस समय तक की 
है हमें अन्य स्थानोका पता नहीं, परंत महाराष्ट्रके 
ब्राह्मण इस समय भी गोका बेचना पाप समझते हँ 
और प्रायः गोविक्रय नहीं करते । यह वैदिक काल 
की प्रथा इस समय थोडीसी अवरिष्ट है । 


च AC 
गाका वाय । 
चतुर्धा रेतो अभवद्वशायाः। 
आपस्तुरीयममृतं तुरीयं यश्ञस्तुरीयं पशव- 
स्तुरीयम्‌ ॥ २९॥ 
वशा द्योवेशा पृथिवी वशा विष्णुः प्रजापतिः । 


वेदिक धर्म | 


अर्थात्‌ 
हरएक मनुष्य केमलकियत की भूमि नहीं हे, अर्थात्‌ 


[ वर्ष ८ 


वशाया दुग्धमपिबन्त्साध्या वलवश्च ये ॥३०॥ 
वशाया दुग्धं पीत्वा साध्या वसवश्च ये 
ते चै ब्रध्नस्य विष्टपि पयो अस्या उपासते ॥३१॥ 


“ ( वशाया रेतः ) बशा गो का वीये ( चतुर्धा 
अभवत्‌ ) चार प्रकारसे फैला है । ( आपः तुरीयं ) 
जल रूपसे पक भाग, ( अमृत तुरीयं ) दूध रूपसे 
एक भाग, ( यज्ञः तुरीयं ) यज्ञ रूपसे एक भाग 
ओर ( पशवः तुरीयं ) पशरूपसे एक भाग ॥ २९॥ 
यह बशा गो द्युलोक, पृथ्वी लोक, विष्णु ओर प्रज्ञा 
पति परमात्मा रूप है साध्य देव ओर वसुदेव 
चशा गौका दूध पीते हें ॥ ३० ॥ साध्या और वसु 
देव यहां गोका ही दूध पीते हैं इस लिये ( ब्रध्नस्य 
विष्टपि ) स्वगंमे भी उनको गोका दुध मिलता 
हे ॥ ३१ ॥ '' 


वशा गोके चार रूप हैं द्युलोक, पृथ्वीलोक, विष्णु 
और प्रजापति । इन चारोके साथ शोके चार वीय 
संबंधित हें । अर्थात्‌ ( १) द्युलोक से सूर्यकी प्रेरणा- 
से वृष्टि होकर जलकी प्राप्ति होती हे, (२ ) पृथ्वी 
लोक में सोमादि वनस्पतियो का रस, अन्न 
ओर दुग्ध आदिकी प्राप्ति होती है, ( ३) विष्णु 


अर्थात्‌ व्यापक परमात्माकी उपासना यज्ञ में घृता- 


हुतीयाँसे की जाती है और (४ ) पशुऔसे प्रजापति 
की प्रजाका पालन होता हे । यह विभाग गोके 
चार वीर्योका हे । द्य, सूय, मेघ, भूमि, परमात्मा, 
आत्म तथा इनकी शक्तियां आदिका नाम “गो” 


हे इस लिये यह कथन स्छेषालंकारसे ठीक है । इस 


_ > न >३ 
से गोका महत्त्व ही व्यक्त होता हे । 


साध्य और वसुदेव यहां अपना अनुष्ठान करते 
हैं ओर केवल गोके दूधपर रहते हैं अन्य कुछ नहीं 
खाते । यह इनका नियम इनके लिये ऐसा फलीभूत 
हुआ हे कि उक्त नियम के कारण स्वर्गमे भी इनको 
दूध मिलने लगा । अर्थात्‌ जो जो मनुष्य नियम 
पूथेक प्रतिदिन गोका दूध पीयंगे उनको स्वगेमें भी 
नियम पूर्वेक दूध मिलता रहेगा। पाठक इस प्रो भनम 
गोरक्षा का महत्त्वही देखे । इस प्रकार के अर्थवाद 
के वाक्य शब्दार्थ द्वारा व्यक्त होने वाले अर्थ 


| 


| 
|: 
४ 


| 


 अंकर२] 


बताने के लिये नहीं होते प्रत्यत विशेष गढ अर्थका 
भाव मनमे प्रकाशित करनेके लिये होते हँ। यहां 
गोरक्षा का महत्त्व इन वाक्या द्वारा कहा हे । ' जो 
लोग प्रतिदिन गाय का दूध नियमपूर्वक पीनेका 
निश्चय करेंगे और उसका पालन विला नागा करेगे, 
उनको स्वर्ग में भी नियमपूर्वक कामधेनु का दूध 
मिलता रहेगा।'' पाठक सोच सकते हैं कि यदि यह 
नियम लोग करेंगे तो गोरक्षा स्वयं हो जायगी।स्वास्थ्य 
रक्षा के साथ इस नियमका अत्यंत महत्त्व है। वेदने यह 
साधारण खी बात कही हे परंतु इसका परिणाम बहुत 
ही व्यापक है, पाठक इसका बहुत विचार करे। 


गा दान का फूल | 

सोममनामेके दुहे, घृतमेक उपासते । 

य एव बिदुषे वशां ददुस्ते गतास्त्रिदिवं दिवः॥३२॥ 

ब्राह्मणेभ्यो वशां दत्त्वा स्ोल्लोकान्त्समश्नुते। 

ऋतं ह्यस्यामार्पितमपि ब्रह्माञ्थो तपः ॥ ३३॥ 

वशां देवा डपजीवन्ति वशां मनुष्या उत | 

वशेदं सवमभवद्यावत्सूयोंविपश्धति ॥ ३४ ॥ 

अथद्‌० १०।१० । 
कई लोग सोम के लिये इस गोसे दूध निकालते 

हैं, कई लोग इस गोसे प्राप्त होनेवाले घी के लिये 
इसके पास जाते हैं । उत्तम विद्वान ब्राह्मणको जो 
लोग गोक! दान करते हैं वे स्वर्ग को जाते हैं ॥ ३२॥ 
जो लोग ब्राह्मणो को शोका दान करते हैं बे सब 
लोको को प्राप्त करते हैं क्यो कि इस गोमें ऋत! 
ब्रह्म और तप रहता है.॥ ३३ ॥ 

गौ से देव जीवित रहते हैं और मनष्य भी गो से 
हि जीवित रहते हैं। गो ही संपूण जगत्रूप 
बनी हे, जहां तक सूर्यप्रकाश पहुंचता हे वह 
सब मानो गो ही है ॥ ३४ ॥ 

यज्ञकर्ता लोग सोमरस क अंदर दूध का मिश्रण 
करनेके लिये गाय का दोहन करते हैं, काई ऋत्विज 
लोग हवन को घी प्राप्त करनेके लिये गोका दोहन 
करते हैं । इस. प्रकार गो से यश होता हे । 

ये सब पूर्वोक्त बातें जो विद्वान जानता हे उस 
ज्ञानी पुरुष को हि गौ दान देनी योग्य है जो लोग 


“अ ४२%) 


गोमेध । 


(२४९) 


ऐसे सत्पुरुष को गौका दान करते हैं वे स्वगे के 
अधिकारी होते हैं। विद्वान ज्ञानी ब्राह्मणोंको गोका 
दान करनेसे सब प्रकार की श्रेष्ठ गति प्राप्त होती 
है । गोके अंदर ( ऋत ) सत्य, ( ब्रह्म ) अन्न और 
तप रहता हे, इसलिये गोका महत्त्व अधिक है। 
इस गोका हरएक को उपयोग हे । 

देव कया और मनुष्य क्या गोक दुग्धादिसे ही 
जीवित रहते हैं, पुष्ट होते हैं और बढते भी हैं। 
दष्टीले देखा जाय तो इस गो का ही यह सव रूप हे 
पेखा प्रतीत होगा, यह सब विश्व, सब जगत्‌ मानो 
गोका ही व्यक्त रूप है। जब मनुष्य गोके दुध, दही 
छास, मक्खन, घी आदिसे पृष्ट होते हैं तब संपूण 
मानवी जगत्‌ गोका ही रूप मानना योग्य हे । मानो 
गो ही मानवी रूप में परिणत होती हे । 

इस प्रकार गोका महत्व सब लोग जाने और 
गोरक्षा, गोवृद्धि और गोपुष्टी करके अपना और 
देशका उद्धार करे । 

( यहाँ गोमेधका द्वितीय सूक्त समाप्त हुआ। ) 

वेदमें जो गोमेध के दो सूक्त है उनका अर्थ और 
स्पष्टीकरण यह है । पाठक इन मंत्रोके मननसे देखे 
कि इन मंत्रोमे गोवध और गोमांसहवन के लिये 
क्या प्रमाण हे ? इसके लिये एक भी प्रमाण नहीं है, 
परंतु गोरक्षा, गोवु द्धि, गोपुष्टि आदिके लिये अनेक 
रीतिसे कहा है, गोका महत्त्व तो काव्याळंकारोसे 
अनेक प्रकारसे कहा हे। इसलिये गोमेध्रमें गोका वध 
मानना प्रमाणहीन होनेके कारण अयोग्य है । 

वेदमे “गौ "के विषयमे जो मंत्र आगये है, उनकी 
संगति इससे पूर्वं बतायी है । इन सब का विचार 
करनेसे यह बात निश्चित होती हे कि वेद मंत्रोमे 
गोका वध करके उसका हवन करने तथा गोमांस 
भक्षण करनेके लिये कोई प्रमाण नहीं हे। इस विषयमे 
मांस पक्षी लोगौकी जो कल्पना हे वह निमल हे । 

५ गोरक्षा ” ही आयोंका श्रेष्ठ धमे हे । गोरक्षा 
करनेसे ही सबकी उन्नति हो सकती हे । 


' गामा हिंसीः। " 


वा. यजु. १३ । ४२ 
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देवतास्वरूप भाई परमानन्दजी पूरे जोष के 
साथ तथा अपनी स्वाभाविक सरलता के साथ 
कई व्याख्यानों मे कहा करते हैं कि “ योगिऔ से 
हमे क्या मतलब, योगी हमारे किस काम के | 
हिमालय पर जैसे और बहुत से दरख्त खडे हैं 
हमारे लिये योगी भी वैसे ही हैं।” इसी प्रकार 
लेखक को एकबार मुलतान आर्य समाज में एक 
मान्य आर्योपदेशक का व्याख्यान सुनने का स॒योग 
हुवा था जिसमें उन्होने यह आशय प्रकट किया 
था कि आजकल जो कई लोग आर्यसमाज या 
प्रचार का कार्य छोडकर योग करने बेठ जाते हैं 
यह वास्तविक वैदिक धर्म नहीं है। इन दो उदाहरणा 
मे पाठक वह बात देख सकते हैं जो कि आजकलके 
हम नौजवानों की योगमाग से अरुचि ( बल्कि 
घृणा ) या भय का प्रथम कारण हे। स्पष्ट शब्दो में 
कह तो आजकल के हम नच शिक्षित लोगो का 
यह विचार हे- “परोपकार करना मनुष्य का कत्तेव्य 
है, समाज व देश की सेवा के लिये हम सबको 
कर्म करने चाहिये । पर योगाभ्यासी लोग स्वाथे में 
रत हो अपनी ही उन्नति करने मं लग जाते हें और 
कर्म छोड वेठते हें। उनकी इस उपकार कारय से 
उदासीनता के कारण देश को लाभ नहीं होता, 
यही नहीं किन्तु बडी हानि होती हे ।' सारांश यह 
कि परोपकार और फर्मण्यता जैसे अत्यावश्यक 
गुणो से मनुष्य योग मागे में जाकर घंचित हो जाता 
हे यह देखकर हम लोग कमसे कम ऐसे योग को 
नापसंद करने लगे हैं । 
इसमे बहुत कुछ सचाई है। हमारे देश में इस 
लमथय उपय्य क्त दोनो गुणी की सख्त आवश्यकता 
है । यह सब जानते हैं कि इम मै ५२ लाख लोग 


~ 


दे व शर्माजी ) 

“ साधु ' ही बने ( जिन में से शायद बहुत थोडे 

इस पवित्र और उच्च नाम से कहलाने योग्य हैं ) 

हुवे हैं जो कि ( कुछ सच्चे साथुओं को छोडकर ) 

वास्तव में स्वार्थमय और अकर्मण्य जीवन ही 

बिता रहे हैं ओर इख तरह अपने को तथा औरों को 

हानि पहुंचा रहे हैं | ईश्वर करे कि सच्चे साधुओं 

का ध्यान ( अभी कुछ खचा हे पर ओर अधिक ) 

आकर्षित हो ओर उनके यत्न से भारत भै फिर एक 

सच्चे साधुओं का प्रबल शक्तिशाली खाधसंघ 

स्थापित हो जो कि असल मे सब जगत्‌ का भला 

कर सके । यह होगा धीरे धीरे ही, पर यहां इस 
प्रसंग में शायद एक बात की तरफ उन महानुभावौ 
का ध्यान खींचना ठीक होगा । आजकलके ये साधु 

लोग ' रजोगुण ' से बहुत डरते हैं । लेखक को 
बहुत बार ऐसे ' खाधुओं ? से ( जो कि वेंसे बडे 

सज्जन थे ) मिलने का अवसर मिलता रहा है 
जिन्होंने कि देशोन्नति तथा देशभक्ती के कार्यों की 
चर्चा छिडने पर बडी गंभीरता ओर खंतोष के साथ 
कहा ' गांधी जी ( या अन्य देशभक्त ) में रजोगण 
प्रवृत्त हो रहा हे। अत एव चें ये सब हलचल 
करते फिरते हैं । रजोगुण की बीमारी ही लोगो को 
सताती हे इत्यादि ' । पहिली ही बार जब लेखक 
ने ऐसी बात सुनी थी तब वह भी कुछ देर के लिये 
प्रभावित हुवा था और अन्तम्‌ ख हो सोचने लगा 
था । पर पीछे सं वह समझ गया कि इसमे बहुत 
सा भ्रम हे। सचमुच हमारे बहुत से साध इस बडे. 
भारी भ्रम में हैं कि वे रजोगण से ऊपर होगये हैं 

जब कि असलम बे तमोगुण (जो कि रजोगण से भी 
हीन हे ) के वशीभूत णडे हैं । ऐसे साथ बहुत ही 
विरले हैं जो कि सत्वगुण के उत्कर्ष के कारण अचंचल 
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या शान्त है । जो ऐसे हैं उनकी तो चरणरज हम 
सब को मस्तक पर लगानी चाहिये। नहीं तो, 
दुःख से कहना पडता हे, कि अधिकतर ' साध 

तमोगुण की बीमारी में ग्रस्त हैं जिसका कि कुछ 
जोरदार इलाज होना चाहिये। लाधुजागृति के 
लिये यह आघ्रश्यक है । 


पर शायद योगसाधन साध ओका कार्य समझे जाने 
कारण इस ' अपरोपकारशीलता? का तथा ' अकमे- 
ण्यता ' का भी संवन्ध योगमार्ग से जड गया है। 
और इसलिये बहुत से आजकल के नवशिक्षित 
युवक भाई सचमुच योग से डरते हैं. उतना ही डरते 
हे जितना कि साथ रजोगुण से डरते हैं। योग को 
अकर्मण्यता से जोडने में बहुत सा भाग अभीतक 
साधुओं में बहुत प्रचलित योगसंबन्धी साहित्य ने 
(जो कि योग के पुराने मूल ग्रंथों को कुछ अशुद्ध 
समझने तथा अधूरे वेदान्त के प्रचार से बना हे) 
भी किया हे । घर वास्तव में यह दावे के साथ कहा 
जा सकता है कि योगी जितना भारी परोपकार तथा 
सच्चा कम कर सकता है और करता है उतना 


अयोगी कभी नहीं कर सकता। आशा है कि यदि. 


ha _ 


पाठक निम्नलिखित कथन से सहमत हो सकगे तो 

ha ~ ~ क ~ ७ 

वे इस अनुचित बडे भय से युक्त हो जांयगे । 
स्पष्टता के लिये हम ' परोपकार ' और ' कमे-- 

णयता ' इन दोना पर पृथक्‌ पृथक्‌ विचार करेंगे । 

पहिले परोपकार को लेते हैं। 


बैसे ता अपनी उन्नति ( स्वोपकार ) और परो- 
पकार का अर्थात्‌ व्यक्तिवाद और समाजवाद 
(Individualism और Socialism ) का झगडा 
शुरूसे-शायद्‌ अनादि काळ से चला आताहे। 
पर अन्तमे सभी ज्ञानी लोगो का यही मत है कि 
इन दोनों की समता में ही सत्य हैं। अर्थात्‌ यदि 


हम ठीक माग से चल तो आत्मोपक्रार और परो- 


पकार में विरोध, भेद नहीं रहता, आत्मोपकार भी 
परोपकार हो जाता हे, या परोपकार भी आत्मोप- 
कार हो जाता हे। पर वह ठीक मार्ग कौनसा है ? 
यह योगमार्ग हे, अपनी शाक्तिओ को स्वाभाविक- 


तया विकास करने का मागं हे । 
® 


क्या योगी परोपकार नहीं करता ? 


(२०१ ) 


पहिले आत्मोपकार की दृष्टि से देखें तो हम पता 
लगेगा कि जिसने अपनी उन्नति नहीं की वह 
परोपकार क्या करेगा । जिसने योग द्वारा अपने 
को समर्थ बनाय। है, कुछ प्राप्त किया हे वही दूसरों 
को कुछ दे सकता है । क्या यह सच नहीं है कि 
आजकल ' परोपकार ' की हवा चली है अतः सब 
लोग परोपकार करने निकल पडे हैं, जव कि असल 
मे ' परोपकार ' नामक किया द्वारा वे अपना ही 
कुछ स्वार्थ साध रहे हें । हमारी इन क्रियाओं का 
प्ररक कारण क्या होता हे यदि यह हम अपने अन्दर 
घुस कर देखे तो शायद हमारी आखे खुल जांय, 
हम परोपकार करते हें यह भ्रम हट जाय, तब 
शायद हमे दीखे कि यह प्रेरक कारण यदि पेसा 
कमाने की इच्छा या इन्द्रियो की प्यास बुझाने के 
अवसर पानेकी इच्छा आदि हीन कारण नहीं हैं तो 
अधिकसे अधिक ' यश की इच्छा,” “ लोकेषणा ? 
या केवल ' रजोंगुण से पीडित होना ' इन के मूल 
है । तो क्‍या ये कार्य ' परोपकार ' शाब्दसे कह- 
लाने योग्य हे? । अतः परोपकार करनेके लिये 
पहिले आत्मोन्नति करनी चाहिये, योगसाधन 
द्वारा आत्मविकास करना चाहिये । जब मनुष्य 
स्वय तृप्त हो जाता हे, स्वयं इतना उन्नत हो जाता 
हे कि अपनी कुछ इच्छा, तृष्णा नहीं रहती तभी 
वह सच्चा परोपकार कर सकता हे । | 

फिर परोपकारकी दृष्टि ते देखे तो भी पता लगेगा 
कि योगसाधन (सब वैयक्तिक विकास ) असल 
में परोपकार के लिये ही है। पातंजल योगदशेन 
म॑ स्पष्टतया परोपकार का नाम न आनेसे हमे 
भ्रम में नहीं पडना चाहिये । ग्रंथ जिस समय 
जिन परिस्थितिआं में लिखे जाते हैं उन्हीं के 
अनुसार उनमें शब्द प्रयुक्त होते हें । अतः योगदर्शन 
के कई स्थलों को जब हम आजकल को भाषा 
में पढ़ेंगे तो हमे वहां परोपकार लिखा दीखेगा। 
इन स्थलों के एक दो उदाहरण तो पाठक अभी इस 
लेख मे देख सकंग जहां कि करुणा भावना का 
उल्लेख एवं योगशास्त्र के ' ईश्वर ' के काये तथा 
सिद्धो के कार्य का उल्लेख आधेगा । परन्तु असल में 
योग की नांव में ही जो पांच यम हैं वे सब ( आधु, 
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निक भाषा मे कहे तो) परोपकार पर ही आश्रित 
हैँ ऑर उनमे पहिला यम अर्थात्‌ अहिंसा (जिसे कि 
व्यास जी ने भाष्य मे सब यमो का एक यम कहा हे 
को यदि हम विधेयात्मक ( 1:0510106 ) रूप में 
लाकर देखे तो यह परोपकार ही हे । एवं योग का 
आधार ही परोपकार पर है इसी लिये आजकल 
जो लोग स्वानुभवसे योग पर लिखेंगे वे इसका 
श्पए् उलेख करेगे । उदाहरण के लिये आधुनिक 
प्रसिद्ध योगी भी अरविन्द को पेश किया जा सकता 
हे । उन्होने अपनी “योग का उद्देश्य ' ( 00९० ०1 
०९ ) नामक पृस्तिकामे पहिला ही वाक्य यह 
लिखा हे कि योग अपने लिये नही हे, योग सब ससार 
के लिये होता हे। सच्चे योगिओ के जीवन भी 
( यदि हम उन्हें ध्यान से देखे ) हमें यही बताते हैं। 
यद्यपि आपको आजकल कई सच्चे योगाभ्यासी 
महात्मा ऐसे मिळेगे जो कि सिद्धान्ततः यह नहीं 
मानते दीखते कि योगी को परोपकार करना चाहिये, 
परन्त यदि उनका जीवन देखग तो पता लगेगा कि 
वे करुणा से भरे हुवे हैं और वे सदा दूसरों के कल्याण 
मे ही रत हैं | हां, वे बेशक व्याख्यान नहीं देते या 
लेख नहीं लिखते । पर जव हम अपने अन्तःस्थ 
करुणासागर में कुछ गहरे प्रविष्ट हो जांयगे 
तो शायद हमें पता लगेगा कि परोपकार 
के साधन सेंकडां हैं जो कि पक से पक महान 
हैं ओर जिनमें से ये दो साधन व्याख्यान और 
लेख अतिसाधारण बल्कि तुच्छ हें । हमारे कई 
जोषीळे राजनेतिक भाई कहा करते हैं कि श्री अरविंद 
जो कि बडा देशका काम कर सकते थे भला पांड- 
चेरी मे बेठे क्या उपकार कर रहे हैं । पर लेखक 
की नप्र सम्मति में वे एक महान्‌ योगी की तरह जो 
संसार का अदृश्य किन्तु बडा उपकार अभी कर रहे 
हैं, तथा भविष्य में जो उनद्वारा इससे भी बहुत बडे 
कल्याण होने की संभावना है ( जिनका कुछ निर्देश 
आगे आवेग। ) उसे छोड भो दे तो भी जो उन्होंने 
अभी तक थोडीसी साहित्य सेवा की हे-* आये ' 
पत्रिकामें लिखे उनके लेख तथा अन्य अमूल्य पुस्तक 
बही पर्याप्त बडा उपकार हे जिसका कि हम अभी 
परी तरह अंदाजा नहीं छगा सकते अस्त श्रो अरविन्द 


वैदिक धर्म । 
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तो योग को संसार के लिये मानते ही, पर जो 
योगी ऐसा नहीं मानते दीखते उनके जीवन मे भी 

परोपकार का स्वयं आना इस वात का चिन्ह हे वि 

योगमागेम परोपकार स्वाभाविक ओर अवइयंभावी हे 
योग शास्त्र छे सिद्धान्तो से भी यह सिद्ध हे। क्यो 
कि योगसाधन करने से अहंकार या अपनापन नष्ट 
होने लगता हे, योग की परिभाषामे कहें तो उसका 
° अस्मिता ' नामक क्लेश का तनुकरण होने लगता 


> ~ ४5७ ५५ ~ 
हे ( यदि किसी अभ्याखी का स्वार्थं या अपनापन 


कम नहीं होता दीखता तो उसे समझना चाहिये वह 
योगमार्ग पर ठीक नहीं चल रहा) जितना जितना उस 
का यह “ अपनापन ' नष्ट होता जाता हे उतना उतना 
उसके लिये यह असंभव होता जाता हे कि वह 
अपने लिये कुछ करे, तब वह जो कुछ करता है 
वह परोपकार ही करता है । एबं अभ्यासी में 
चित्तप्रसादन के साथ करुणाभाव का बढ़ना 
भी आवश्यक हे ( देखो योगसत्र १-३३ )! यह 
करुणाभाव भी अन्ततः परोपकार में ही चरिताथ 
होता हे । अतपच यह देखा जाता हे कि सच्चे 
योगाभ्याखी बडे कारुणिक ओर परोपकारी होते 
हें। पर यदि हम इन योगशास्त्र की बातो 
तथा योगिओऑं के जीवनो को भी जाने दें और 
केवल थोडासा अपनी वृद्धि से विचार करके ही 
देखे तो भी हम इली परिणाम पर पहुंचेंगे । यदि 
हम यह कल्पना कर सके कि जिसने अपनी सब 
उन्नति कर लो हे, प्राप्तव्य पा लिया हे, जो आप्तकाम 


'है अतएव जिले अपनी कुछ इच्छा नहीं रही हे 


( यद्यपि यह बडी ऊँची अवस्था है जिसकी कि 
असल मे हम पूरी तरह कल्पना भी नहीं कर 
सकते हें, तो भी इतना समझ सकते हें कि) वह 
उस समय सिवाय परोपकार के- सिवाय खालिल 
परोपकार के और कया करेगा; और योग द्वारा 
विकसित अपनो इन शारीरिक, प्राणिक, मानसिक, 


बौद्धिक तथा ईक्षण ( ॥11 ) शक्तिसे ( जो कि. 


विकसित हो जाने पर पक से एक बढ कर आश्चये- 
कारी शक्तियां हें ) वह जो कायं करेगा वह कितना 
विस्तृत और कितना प्रभावशाली होगा | हमे यह 
भी पता होना न्गहिये कि उस स्थानपर पहुंचा 


/ अश 
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योगी इतना परोपकारमय हो जाता है कि वह 
अपने वैयक्तिक मोक्ष की इच्छा भी छोड देता हे। 
( यह पाठको को उछटा सा मालम होगा पर यह 
सत्य हे कि अपनी मोक्षप्राप्तियोग्य उन्नति कर 
लेनेपर आगे जब तक योगी को मोक्ष की इच्छा 
रहती हे तब तक उसे मोक्ष नहीं प्राप्त होता । मोक्ष 
तो तब मिलता हे जब कि अन्य सब इच्छाओकी 
तरह मोक्ष की इच्छा मी छट जाती हैं )। तब उस 
के लिये त्रिष लोकेष किचन, नानवाप्तमवाप्तव्य ' 
होता है । वहां पहुंचे हुई उस पर परोपकारी के 
परोपकार की कल्पना करनी चाहिये । ऐसे थे 
महा योगी श्री कृष्ण जी । अतः यह केवल कह्पना 
नहीं है । ऐसे और भी बहुतसे पुराने इतिहासा 


में सने जाते हैं। ( ओर शायद्‌ अब भी कहीं 
पले सिद्ध हें ओर शायद सदा रहते है )। इन्हा 
सिद्धौ क उदाहरण देकर योगदशन व्यास 


जी ने लिखा है ' जिन्हे अपना कुछ भी नहीं 
सिद्ध करना हे जो कि मक्त हें वे भी कारुणिक 
होकर केवल परोपकार के लिये ही- ससार के 
लिये ही- देह धरते है! ऐसा देखा जाता हैं, जेसे 
कि आदिविद्वान कपिल सिद्ध मुनिने 'निर्माण काय! 
लेकर ( अर्थात आत्म शक्ति से अपना शरीर बना- 
कर ) आरि को ( अद्‌भुत सांख्य ) तंत्र का उप 
देश दिया ' जो कि तंत्र फिर साठ बडे बडे तत्र 
(शास्त्र) होकर सब संसार में फेला। अस्तु, तात्पय 
यह हे कि सब तरह से हमें यही अङ्गीकार करना 
होगा कि योग का अन्तिम फल परोपकार शुद्ध 
और शक्तिशालो परोपकारही हैं। 

यह सच है कि योग का अभ्याली ( साधक ) 
अपना सव यत्न, अपनी सब शक्ति अपने पर ही 
संयोजित करता हे तथा अपना सब ध्यान अपने 
विकास में ही खर्च करता है। पर असल में वह यह 
सब अपने को केवल केन्द्र बनाकर सब संसार के 
लिये करता हे। परमात्माने मनुष्यका व्यक्तित्व 
( अहंकार तत्व ) इसी लिये दिया है कि वह 
अपने को केन्द्र बनाकर सहजता से काम कर 
सके । जो पुरुष स्वयं जुदा हे अर्थात जिसने सब 
संसार से तथा संसार की परम आत्मा से अपना 
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संवन्ध जुडा नहीं देखा उसके लिये योगमार्ग नहीं 
हे । योग की प्रारंभिक खीढियां ( यम और नियम) 
ही अभ्याखी को संसार के सब मनुष्यों से तथा 
परमात्मा से ठीक संबन्ध में जोड देते हें। आगे वह 
योग के अग्रिम अंगो में ज्यों ज्यो बढता हे त्यौ त्यो 
उसका यह संवन्ध दढ होता जाता हे और अन्त में 
जब चह सिद्ध योगी होने लगता है तब वह सच- 
मुच अपने आप को सव संसार में फैली हुई या 
सब सब संसार से जुडी हुई एक शक्ति अनुभव 
करता हे जिसका कि केन्द्र वह अपने ब्यक्तित्व में 
देखता हे। वहां उसे ' सब भूत आम्मा में तथा सब 
भूतो में आत्मा” दीखती हे। पर इस सब जगत्‌ से 
संबद्ध अपनी अवस्था को पाने के लिये विकास 
इसी केन्द्र का,इसी व्यक्तित्व का करना होता हे । यही 
कारण हे कि योगशास्त्र का सब जोर आत्मोन्नति 
पर ही दे । इसी लिये हमें योगशास्त्र मे 'स्वार्थ' की 
गन्ध आती हे। और योग में अहिंसा यमको जो 
विधे यात्मक रूपमें नहीं लिखा हे, निषे धात्मक रूप में 
लिखा हे इसका भी एक कारण शायद यही हे । पर 
यह अनिवार्य हे, क्यौ कि हम अपने को ही धीरे धीरे 
विकसित करके सब संसारके बन सकते हैं, यही 
एक उपाय हे! एवं हमने देखा होगा कि किस तरह 
योग मार्गमँ आत्मोपकार और परोपकार सम हो जाते 
हैँ,एक हो जाते हैं। (क्योंकि'अहिसा'की जगह 'परो- 
पकार? कहने मै आत्मोन्नत्तिका भाव छिप जाता है।) 
योग का साधक अपनी तरफ से बेशक अपनी 
ही उन्नति में लगता हे, पर उस द्वारा परोपकार भी 
उसी समय साथ ही शुरू हो जाता है, क्यो कि 
उसका यह प्रारंभिक साधन भी जगत के लिये हे 
तथा उस साधन का चारों तरफ के जगत्‌ पर 
प्रभाव पडे विना नहीं रह सकता | क्योकि उसके 
विना चाहे, विना यत्न किये उसके मानसिक विकास 
की सुगस्धि चारो तरफ फैलती हे जो कि लोगो को 
लाम पहुंचाती है । वेसे तो प्रत्येक मनुष्य ही अपने 
मन की विचार लहरो से चारो तरफ के मनोमय 
आकाश को प्रभावित किया करता है, परन्तु जहां 
अयोगी अपने असंयत, रागद्वेष से पूणे, कल षित 
मन द्वारा विना जाने अपने साथ अन्य लोगो को 
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भी हानि पहुंचाता हे वहां एक योगाभ्यासी जो कि 
चित्तवत्तिओ को नानातरह संयत ओर निरुद्ध 
करने द्वारा अपन मन को प्रसन्न, स्वच्छ, पुण्यमय 
बना रहा हे, अपने इस विकसित ' होते मन द्वारा 
चारौ तरफ के जगत्‌ का बडा अदद्य उपकार 
करता हे ( ठीक उसी तरह जेस कि एक विकसित 
पुष्पद्दारा चारो तरफ का वायुमण्डल अपने 
आप सुगन्धि से भर जाया करता हे ) ओर ज्यो 
ज्यों योगी का यह आत्मविकास बढता हे त्यो त्यों 
इस सगंध का विस्तार और बल भी बढता जाता 
है। इसलिये यह सत्य है कि बडे बडे सिद्ध योगिओ 
का संसार में रहना ( विना उनके कुछ अन्य काय 

. किये ) ही बडा भारी उपकार है । 
पर यह बात नहीं कि योगी यह अहृद्य उपकार 
ही करता है, अपि तु कुछ आगे चल कर ज्यो ज्यों 
अभ्यासी में अन्द्र से शक्ति निकलती हे त्यो त्या 
वह उस नवप्राप्त शक्ति से द्य उपकार भी परिमाण 
के साथ करने लगता है ( जेसा कि ऊपर कहा है 
कि योगाभ्यासी परोपकाररत देखे जाते हैं ) । पर 
वह उपकार मं उतना ही पडता है जितने से कि 
उसक असली कार्य ( अर्थात्‌ आत्मविकास की 
साधना ) को क्षति न पहुंच या ( दूसरे शब्दों में ) 
जितने के लिये उसके पास वास्तविक शक्ति विद्य- 
मान होती है या (अन्य. शब्दोमे) जितना परोपकार 
करना उसके आत्मविकास में सहायक होता हे। 
अतएव यह स्वाभाविक है कि प्रारंभ प्रारंभ मे वह 
“ऐसा दृश्य उपकार सर्वथा नहीं करता, तब तक 
सब समय सीधा अपने विकास के लिये ही देता 
हे। इसीलिये हमारी प्राचीन आश्रमव्यवस्था में 
पहिले २५ वषे मुख्यतया केवल आत्मविकाख 
( आजकल भी विद्यार्थी को सार्वजनिक आन्दीलनौ 
में क्रियात्मक भाग लेनंसे रोका जाता है ) के लिये 
होते थे और उस आश्रम मे उसके लिये'योगाभ्यास' 
- नित्यकर्म होता था । उसी समय “योगमार्ग में 
दीक्षित हो जाने पर आगे जब वह स्नातक होता था 
और तब उपकार कार्य भी करता था तो वह 
उपकार कार्य भी उसके योगसाधन काही अग होता 
था। यह ' कर्मयोग ” नामक योग की एक अवस्था 


वेदिक घर्मे । 
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होती थी । पर अभ्यांसी को उस समय भी 
उतना ही यह उपकारकार्य करना चाहिये जितने 
के लिये कि उसके पास रक्षित शक्ति विद्यमान है 
अर्थात्‌ जितना उसके आत्मविकास के लिये आव- 
चयक हे । यह सत्य है कि ऐसा कमे योग अभ्यासी 
की उन्नति के लिये होता हे। यदि वह उस समय कमे- 
योग न करे तो उसके आत्मिक विकास में न्यूनता 
पड़ेगी, उसे क्षति पहुंचेगी । गीता में सत्य लिखा 


है कि आत्मविशुद्धि के लिये निष्काम कर्म करने 


चाहिये। जब अभ्यासी प्रथम वार स्वयं स्वाभाविक 
तया कुछ ऐसा दृश्य उपकार करता है तो उससे 
उसको अगले आत्मबिकाख में सहायता मिलती है 
और फिर उस नयी विकसित शक्ति से वह उसो के 
अनुसार और कुछ अधिक उपकार करने के योग्य 
हो जाता है। इसी तरह ( बहुत से जन्मामे चलता 
हुवा ) ज्यो ज्यो वह आगे आगे बढता है त्यो त्या 
उसकी आत्मोन्नति की आवश्यकता घटती जाती है 
और परोपकार की शक्ति तथा क्षेत्र बढता जाता हैं 
जिससे कि अन्त में सिद्धयोगी होकर उसका परो- 
पकार पेखा पूरा जगत्व्यापक हो जाता हे वह अब 
केवल उपकार ही करता हे-स्वोपकार के लिये 
कुछ भी कत्तव्य नहीं रहता ( ठीक इसी तरह जैले 
के प्रारंभ प्रारंभ में बह केवल स्वोपकार ( आत्म- 
विकास ) में ही लगा था और दृश्य परोपकार कुछ 
भीनकरताथा) 

एकवार यह लेखक कुछ दिनो के लिये एक जंगल 
के बंगले में रहता था जहां कभी दूसरे चौथे दिन 
किसी मनुष्य प्राणी की मृत्ति दिखायी देती थी। 
वहां एक दिन जंगल के एक ' रेन्जर ' महाशय 
आये और बात करते हुवे कहने लगे ' आप यहां 
व्यर्थे जंगल मे क्यो पडे हैं, आप पढे लिखे हें, कुछ 
कार्य करन। चाहिये ” इत्यादि। वैसे ता लेखक 
को यह बात सुनकर प्रसन्नता हुई कि भारतवाखी 
अब साध॒ओं के निठलेपन को इतनी घणा की दृष्टि 
से देखने लग हैं कि उन्हं जंगल में भी चेन नहीं 
लेने देंगे और मन में ऋषि दयानन्द तथा अन्य 
ऐसे प्रचारको का धन्यवाद्‌ किया, पर उन्हें यह 
समझाया कि '' आप जब थक कर रातको पडे सो 
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रहे हो जिसका अर्थ हे कि अगले दिन ( और 
अधिक ) कार्य करने को शक्ति संचय कर रहे हौ 
तब मै आपको पकड कर जगाऊं और उठा दूं कि 
काम करो, मनुष्य को काम करना चाहिये, तो आप 
क्या कहेंगे ? अतः मुझे भी नोंद ले लेने 
दीजिये।”? 


आत्मोपकार ओर परोपकार में शयन और 
ज्ञागरण का सा ही संबन्ध प्रतोत होता है । जब 
हम केवळ आत्मोन्नति भे लगे होते हैं तो हम बेशक 
संसारके लिये सो रहे होते हैं, पर यह शयन हमारे 
अगले जागने के लिये--जाग कर नये परोपकार 
काये की शक्ति लाने के छिये- आवश्यक होता हे । 
एवं अभ्यासी कुछ समय लगातार आत्मोन्नति में 
लगता हुआ और फिर जो कुछ कमाया है उले 
परोपकार में खच करने के लिये अगला कुछ लगा- 
तार समय विशेषतया परोपकार में लगाता हुआ- 
सोता हुवा और नयी शक्ति से जागता हुआ-चलता 
हे। और यदि वह अपना नेत्यिक साधन ठीक 
तरह जारी रखता हे ( परोपकार कालमें भी ) तो 
उसे यह स्वयं पतः लग जाता हे कि उसे अब परो- 
पकार के लिये जागना चाहिये या जब उसकी वह 
शक्ति समाप्त होने लगती हे अर्थात्‌ जब कि वह 
विना नयी शक्ति पाये परोपकार का खच्ची तरह 
जारी नही रख सकता तब भी पता लग जाताहे 
कि उसे अब सोकर नयी शक्ति पानी चाहिये । यह 
शयन या जागरण पक पूरे जन्म तक चलते हो 
यह भी संभव हे । पर ज्या ज्यो उन्नति 
होती है त्यो त्यां अगला शयन थोडा होता है और 
जागरण बढता हे जब कि सिद्ध के लिये जागरण 
ही केवल रह जाता हे । ( अथवा ठीक शब्दौ मे 
कहें तो वह दिन रात से ऊपर हो जाता हे और हम 
उसकी अवस्था को अपनी मति के अनसार केवल 
दिन या केवल रात कहते हें । असल मे हमे उसे 
दिन समझन। चाहिये ) । 


यहां यह भी स्पष्ट हे कि जिनका सिद्ध होना 
तो दूर रहा जिन्होने योग की प्रारंभिक शक्तियां भी 
नहीं पायीं वे यदि ' परोपकार ' की धुन में इसे ही 


क्या योगी परोपकार नहीं करता? 
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जारी रखते है, अर्थात जिन्हं कभी विश्राम लेकर 
आत्मोन्नति करने की इच्छा ही नहीं पेदा होती 
उन्हे समझना चाहिये को उन्हें अनिन्द्रा ” का रोग 
हागया हे। यदि इसकी चिकित्सा न करेंगे तो उन- 
का देह थक कर थोडी देर में इतना खराब हो 
जायगा कि आगे परोपकार तो (कम से कम “सच्चा 
परोपकार” ) कर ही नहीं सकगे, पर साथ म॑ यह 
भी पूरा डर हे कि उनमें स्थित वह परोपकार का 
बीज भी कहीं नष्ट न हो जाय जो कि यत्नद्वारा 
विकास पाकर कभी बडे भारी परोपकार का वृक्ष 
बन सकता है । 


परोपकार करने के दो रास्ते हैं। एक योगी का, 
दूसरा अयोगी का | उदाहरणार्थ, एक आम की गुठ- 
ली यदि अपने को परोपकार में खचे करना चाहे 
तो दो तरह से कर सकती है। (१) एक तो यह हे 
कि वह पृथ्वी में (गुफा में) घुसकर अपने को-अपनी 
गर्भित शक्तिओ को- धीरे धीरे करके योग द्वारा 
एक विशाल आम्रवक्ष के रूप में विकसित करे। 
( २) दूसरा उपाय यह हे कि वह जैसी हे (विना 
योगसाधन किये ) घेसी ही अपने को शीघ्र ही परो- 
पकार में खतम करना चाहे । दूसरी अवस्था में 
उससे अधिक से अधिक उपकार शायद यह हो 
सकता हे कि कोई वैद्य उससे कुछ औषध बना ले या 
कोई भखा प्राणी जिसे इससे उत्तम अन्न न मिल शके 
वह इसे या इसकी गिरि को खाकर कुछ उपकृत हो 
जाय। पर यदि वह गुठली(यत्नसे और बेशक बहुत 
देरमें ) योगद्वारा आघ्रवृक्ष बन जाती हे तो न जाने 


कितने प्राणिओको सहस्रौ सुमधुर फलो के रूप मे 
उत्तम भोजन देती हे, वैद्यको सहस्रौ गुठळियां दे 
सकती हैं, बहुत वार धूपसे संतप्त जीवौ को अपनी 
शीतल छाया देकर उपकार करती हे, अपनी लकडी _ 
से यज्ञ की अग्नि तथा अन्य अग्निऔकी समिधा 
बनती हे, लकडी रूपमे और न जाने कितने काम 
आती है, वायु से प्राणवायु खींच कर संसार के 
लिये देने का साधन बनती हे, कुछ अंशम बादलों 
के बरसाने मै भी सहायक होती हे, इत्यादि 
इत्यादि । तात्पर्य यह कि योगद्वारा अपनी गुप्त 


"(कका 
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आत्मशक्तिओक विकास से जितना भारी परोपकार 
होता हे उसका हजारवां भाग भी हम विना आत्मो- 
न्ति किये नहीं कर लकत । 
पर सब बात यह हे कि इस योगमार्ग में जाने फे 
लिये बडा भारी धेय चाहिये । असल में यह घेय 
की कमी हे जो हमे उस माग से डराती हे, नहीं तो 
यह समझना कठिन नहीं है कि वास्तव में हम परो: 
पकारी उधर ही जाकर हा सकते हैं ' प्रारंभमें योग- 
मार्गावळबी में वह श्रद्धा ? का बल चाहिये जिससे 
कि वह अनजान लागोके कहन को परवाह न करें 
जब कि वे कहते हें कि “ यह जमीन में व्यर्थ घुला 
पडा है ”। अपनी श्रद्धा द्वारा उसे यह असंदिग्ध 
दीखना चाहिये कि जमीन के अन्धकार में पडने से 
वह वास्तवमै संसार का उपकार ही कर रहा हे । 
सत्कार्यवादी यागी लाग ता अपनी उच्च प्रज्ञा रे 
देखने के कारण “कारण और कार्यमें भेद नहीं देख 
सकते "१ उन्हें उस भूमिस्थ गुठळी में ही सब फलों 
से ळदा वृक्ष दिखायी देता है । अतः वे क्षणभर के 
लिये भी नहीं भूळते कि वे इस सब लंबे समय में 
(ज्ञो अन्या को एक व्यर्थ नष्ट होता बडा लंबा समय 
दीखता है ) परोपकार नहीं कर रह हें।इस श्रद्धा 
में अविचलित बने रहने स फिर उसमें ' वीये ' 
आ जाता हे जिसके कि सामर्थ्यं से वह वीर अपने 
को मट्टी मंगला देने से भी भय नहीं खाता, क्यो कि 
वास्तव मे योगसाधन द्वारा अभ्यासी को एक बार 
मर जाना हाता हे और मर कर कुछ और बनना, 
हाता हे ( एक प्रकार का पुनर्जन्म पाना हाता हे )। 
एबं स्मृति और समाधि की अवस्था फे भी बाद 
जब उसमें ' प्रशा ' का अंकुर उदय होता है तब कुछ 
लोगो का समझ में आता है कि इससे शायद बडा 
भारी परोपकार हो। (देखो योगसूत्र १-२० )। 
इसप्रकार यह योगमार्ग वेशक बडा कठिन हे, पर 
इसी ही माग से हम क्षुद्र लोग भी अब की अपेक्षा 
अनन्तौ गुणा परोपकारी बन सकते हें । 


अब पाठक इस योगी के परोपकार की तुलना 
में अयोगी के परोपकार पर भी एक दष्टिपात कर 
सकते हैं । जिसने योगद्वारा अपनी शाक्ति ओ को 
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विकसित नहीं किया अतएव जिसे आत्मतृष्ति का 
कुछ भी मजा न मिलने के कारण जो नाना प्रकार 
की असंख्यातौ इच्छाओं ओर कामनाओं से पीडित 
है, पर वह किसी कारण ( ? ) चाहता हे परोपकार 
करना, तो इस का क्या परिणाम हाँगा, यह पाठक 
स्वयं सोच सकते हे । इसका परिणाम होता हे 
ढोंग । जो जितने अंश मे एक परोपकार कार्य के 
अयोग्य होता हुवा उसे करता हे, उसे उतने अंश 
में वहां ढोग करना पडता हें। अर्थात्‌ परोपकार के 
नाम से वह स्वार्थ साधन (उतने अश से) करता है, 
निष्काम के नाम से सकाम कार्य करता हे । और 
क्योंकि उसके ये कर्म निष्कास नहीं हाते, अतणव 
ये कर्म ( उतने ही अंश में ) कर्मयोग नहीं बनते, 
जैसे कि योगी के परोपकार ( निष्कास ) कर्म कर्म- 
याग होते हैं ( यद्यपि उसके ये कर्म अयोगी की 
अपेक्षा मात्रा में कम हाते हे, क्योंकि चह अपनी 
योग्यता से आगे बढ कर तनिक भी ' परोपकार ' 
(९ ) नहीं करता )। फलत; इन कमो खे न ता 
उसकी आत्मा की विशुद्धि ही होती है, और न 
लोगो का कुछ भला होता है । लागा का लाभ तो 
तब हा जब कि उसमे वास्तव में उस परोपकार 
करने की शक्ति, योग्यता विद्यमान हा । जे! कुछ 
शक्ति हाती हे वह थोडी देर में समाप्त हे! जाती हे 
और उसका सच्चा उपकार भी तभो समाप्त हा 
जाता हे। आगे उसे उचित तो यह हैं कि वह 
येगी बनकर उस कार्य के लिये ये!ग्य होने लायक 
शक्ति का आत्मचिकांस द्वारा प्राप्त करे, पर वह 
प्रायः रजोगुण से बताया हुआ, मनोवत्तिऔ का 
दाख बन! हुवा और षड़रिपुओ का भ्रमाया हुवा 
उसे छाडना नहीं चाहता, उसमे यू ही लगा रहना 
चाहता है। यागी की तरह उसे स्पष्ट पता भी नहीं 
लगता कि उसे अब (या कभी ) आत्मोन्नतिमें 
लगने की जरूरत हें। तो अब वह बिचारा कया करे, 
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अतः वह अपन उन्हा स्वाथमय परोपकारो में 


लगा रहता हे । 
वास्तव में ( एक वाक्य मे कहें तो ) योगी और 


चर ग "९ २. 
अयोगी के कमो मे भेद यह हें कि 
र 


परोपकार करता हे वह भी स्वार्थ के लिये 
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है और योगी जो साधन कालमें अपना कार्य करता 
हे वह भी परोपकार के लिये होता है। पर सिद्ध 
योगी हो जाने पर, खाधघनकाल पूरा हो जानेपर, तो 
वह परोपकार के लिये भी कुछ नहीं करता, अपितु 
सब परोपकार ही करता हे । ऊपर जो गुठली के 
आम्रवृक्ष रुपमै आजानेएर उसके परोपकार का 
कुछ विस्तार से वर्णन किया गया है। वह यू 
ही नहीं किया है । वह इस बातकों हृदयपर 
अच्छी तरह अंकित कश्ने के लिये किया है कि 
वास्तवमे सिद्ध पुरुषोका उपकार इतना ही विशाल, 
इतना ही अनन्तरुणित, इतनाही व्यापक और लवंतो 
मुख होता हे । योगी यद्यपि साथनावस्थामे भी 
नानातरहले दृश्य ओर अदृश्य उपकार करता हुवा 
आगे बढता जाता हे परच्त 
शुद्ध केवळ उपकार सिद्ध बनमपर ही प्रारंभ होत! 
है, जेसे कि आप्रबीजले असलो उपक्षार तभी होता 
हूं जब कि वह पणे विकसित फलशालों विशाल वृक्ष 
बन जाता हे । पर भेद्‌ इतना है कि उन खिद्धों के ये 
व्यापक महान उपकार हमे इन स्थळ चमचक्ष आओ से 
दिखलायी नहीं देते । पर इससे यह नहीं खमझना 
चाहिये कि वे अपनी प्राप्त विभूतिआं से ( जो कि 
निःसंदेह केवळ परोपकारार्थ ही वहां है ) हम पर- 
उपकारो की वर्षा नहीं कर रहे हैं । कई बार मनम 
आया करता हे कि हम अज्ञानी लोको द्वारा नित्य 
किये गये इतने पापौ से भरा यह संसार दिनोदिन 
नीचे गिर नष्ट नहीं होजाता इसका कारण संसार 
में पसे परम कृपाल, स्वयं आत्तकाम, किन्तु ' सब 
भूतहिते रत ' मुकत पुरुषो की सत्ता का होना 
ही हे । ये लोग स्थूळ बन्धनो से मक्त हो आत्माक्ी 
(मानसिक, बौद्धिक, शाक्तिक आदि)सृक्ष्म (अत एव 
महाबलशाली) शक्तिओ से निरन्तर संसार को माग 
दिखा रहे हैं, और नाश से बचा रहे हैं। क्या मालूम 
हम में जो बहुत बार एकदम नये ज्ञानको स्फुरणा 
सी होजाती हे वह इन्ही के चलायी हुवी मनोधारा- 
आम से किसी के स्पर्श का फल होता हे' और क्या 
आश्चर्य कि भाई परमानन्दजी के देवतुल्य सरल 
हृदयम जो इस तरह अकर्मण्यता का खण्डन करने 
की प्रेरणा होती है उसके मूल में भी ऐसे ही किन्ही 
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क्या योगी परोपकार नहीं करता ९ 


उसका असली महान्‌ 
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महापरोपकारी, अद्य, लिद्ध योगी की शक्ति ही हो! 
जो हो, यह सत्य हे कि हमारी उन्नति को पराकाष्ठा 
हो जानेपर परोपकार ही एक मात्र कृत्य रह जाता 
हे और अन्त में परमगरु परमात्मा जहां कि ज्ञान 
की तरह अन्य सब गुणी की भी पराकाष्टा है 
संखारस्थ अपने अनन्तो पुत्रोके लिये केवल परो- 
पकार स्वरूपी पिता हैं । व्यासज्ञी ने योंगभाष्य में 
उनके प्रसंग में कहा है कि वे परम कारुणिक 
भगवान लंसाराणव में डूबते जीवो के उद्धार के लिये 
अपने सत्वोत्कष द्वारा संसार में वेद का दान 
करते हें । “ तस्यात्मानुग्रहामावेऽपि भूतान॒ग्रहः 
प्रयोजनम । ज्ञानधर्मोपदेशन कदपप्रकयसहा्रल- 
येष संसारिणः प॒रुषानद्वधरिष्यामि इति ”। यहां 

आव्मानग्रहासावेऽपि भतान्ग्रहः ' इन शब्दो खे 
शद्ध परोपकार का स्वरूप बताया गया है। 
अस्तु । 

पर ( जैसा कि अमी कहा हे ) हमें न तो स्वय 

भगवान्‌ उपकार करते हुवे दीखते है, नहीं उनकी 
इच्छा से अपनी इच्छा मिलाकर सिद्धता प्राप्त किये 
हुये योगी ही उपकार करते दीखते हैं। इसी (स्थूल 
दष्टिसे ) न दीखने के कारणही हम लोग इस 
अज्ञान के शिकार हो जाते हैं कि ये योगी (या परम- 
योगी परमात्मा ) उपकार करना छोड बेठे हें । सदि 
हम जरा सोचंगे तो पता लगेगा कि उनके उपकार 
कमो का ( स्थूल में ) न दीखना ही इल बात का 
चिन्ह है कि उनके उपकार कमे कितने अपरिमित 
हें । चकि हम सक्ष्म से स्थूळ की तरह ज्या ज्यो 
बढ़ते है त्या त्यो परिमितता बढती जाती है ( इस 
बात का अधिक स्पष्टीकरण अगले ' कम? के 
प्रकरण में आवेगा ) अतः स्थूल की परिमित- 
ताओ और विविधताओं मे फंसे इवे हम लोग 
सिद्धोके सक्ष्म किन्तु ( शक्ति और विस्तार में ) 
अपरिमित उपकारो को नहीं देख पाते। और 
उन्हें तो जरूरत हे ही नहीं कि चे हमे जत- 
लाते फिरे कि हम द्वारा ये ये इतने महान उपकार 
हो रहे है। यह तो हम अशुद्ध तथा स्वार्थ मळ 
दूषित उपकार करने वालो की इच्छा हुवा करती हे 
कि उपकृत को पतां लगे कि “मेने? उपकार किया 


|. _ (२५८) 


हे; हमे उपकार करने का अभिमान भी होता है कि 
में यह उपकार कर रहा हूं | पर हमें यह खूब समझ 
लेना चाहिये कि यह अभिमान ही हमारे उपकार 
के विशद्ध होने में सब से बडी रुकावट हे। अर्थात्‌ 
हम मे उपकार करने का जितना अभिमान होता हे 
( अतएव दिखाने की इच्छा होती हे) उतना ही 
चह उपकार स्वार्थभय होता है; उसकी पहुंच, 
प्रभाव, बल भी उतनी ही मात्रा मे कम ( परिमित ) 
होते हँ । शद्ध परोपकारी को यह “ भान ' होना ही 
बन्द हो जाता हे कि ' में ' उपकार करता हूं में 
का अभिमान जाता रहता है । अतः सिद्ध लोग 
उपकार करत है यह कहने की अपेक्षा ऐसा 
कहना अधिक ठीक हे कि सिद्धो द्वारा परोपकार 
होता हे-स्वयमेव होता है ! । संसार म॑ सय चन्द्र 
पृथिवी आदि देवों को देखना चाहिये कि ये केले 
निरभिमान ओर निर्मान होकर इतना बडा भारी 
परोपकार चला रहे हं । सिद्ध योगिया का परोप- 
कार भी इसी कोटि का होता हे । ये सिद्ध भी एक 
मात्र परमोपकारी परमात्मा के अनन्त उपकार कार्य 
के लिये सर्य चन्द्रादि की तरह ही उनके हाथ में 
एक बडे भारी ( निरभिमान, निर्मान, जडसहशा 
और अदृश्य ) साधन बन जाते हैं। केवळ लर्वथा 
परोपकारी बनने के लिये यही विधि हे । यह! हम 
यह भी देख सकते हैं कि कई सच्चे योगी जोअपने 
सन्मुख परोपकार को सिद्धान्ततः नहीं रखते हैं इस 
काक्या अभिप्राय है । वास्तव में ही परोपकार हमने 
करना नहीं हे वह स्वयं हम से होगा । यदि पाठको 
नै पिछला विवेचन ध्यान सें पढ़ा है तो उन्होने यह 
द्रेखा होगा कि खाधनावस्था मे ( सिद्धावस्था से 
पहिले ) भी योगी क! परोपकार ऐसा ही सहज 
पकार होता हे (जो स्वयं सामने आता हे वह 
| (किया जाता ) । अस्तु । तात्पये यह कि 
चकि वास्तविक परोपकार निर- 


वैदिक धमै । 


[वषे ८ 


स्थूल से ऊंचा उठकर उसे देखने का यत्न करना 
चाहिये । 

आशा है अब यह स्पष्ट है कि योगमार्गाबलंची 
प्रारंभ से अन्त तक सच्चे अर्थी मे परोपकारी होता 
हे तथा अन्त में उसी के लिये ' परोपकाराय सतां 
विभूतयः ' यह वाक्य ठीक उतरता हे, क्यो कि 
उसी सत्पुरुष के पास सच्चे अथौ में विभतियां 
होती हें और वही एकमात्र शद्ध परोपकार कर 
सकता हे ओर स्वभावतः करता हे । 

इसलिये यदि कोई धीर पुरुष !इस दिव्य आत्म 
विकास के कार्य के लिये खमाज से जुदा होते 
दिखाई देवं तो इसे बरा न मानना चाहिये, बढ्कि 


इसे अपरिमित परोपकार का प्रारंभ समझ इसमे . 


डनको यथाशक्ति सहायता करनी चाहिये। कुछ 
काल तक कोई हृदय उपकार होता हुवा न देख 
कर अधीर नहीं होना चाहिये। आम्रबीज से आ्र- 
फल एकदिन में नहीं मिल सकते । पाश्चात्य देशौ 
के व्यापारी ( जिनका उद्देश्य कुछ उच्च नहीं होता 
प्रायः तो दूसरे निर्बळ देशौका आर्थिक शोषण करः 
ना होता हे ) अपने यहां आविष्कारो के लिये वेश्ञा- 
निको को रखते हैं। यह कायं एक वैज्ञानिक के 
जीवन भर ओर कभी कभी पतो तक चलता रहता 
है पर कोई इष्ट आविष्कार नहीं निकलता । इस पर 
भी वे घबराते नहीं । उनमें दूर दृष्टि होती हे जिस- 
से कि वे जानते हैं कि यदि सो वर्षौ में भी एक 
आविष्कार उनके उस व्यापार का सहायक 
हो जायगा तो उससे सब क्षति पूत्ति हो जायगी । 
वहां वे इस कार्य को ' समय बरबाद करना ' नहीं 
कह सकते । पर हम पतंजलि आदि क्रषिऔ की 
सन्तान योगसाधन के कार्य ( जिससे अपना तथा 
जगत्‌ का कल्याण हो होता हे ) म बहुत सा काल 
लगाने से डर यह कितने आश्चर्य की बात हे। आशा 
हे जब हम योगमाग की परोपकारमयता को समझ 


जांयगे तो सोवष ही नहीं बल्कि कई जन्मो ( जीव 
के लिये. 


नो ) तक को हम योगसाधन में लगाने 
उद्यत होगे । 


हि / 


४ अक १२ ] 


प्रेत विद्या, 


(२५०) 


प्रेत-विद्या, 


( ले०-उद्यभानुजी . ) 


आजकल प्रेतविद्या का बोलबाला है। समाचार पञ्जौ 
में इसको खासी चर्चा होती है । केवळ योरोपम ही 
नहीं किन्तु भारतमें भी इलका प्रचार दिनोदिन बढता 
जा रहा है । पाश्चात्य जगतूम कई बार इसके 
विरुद्ध आन्दोलन किया गया परन्तु भारत तो सदा 
छै श्रद्धा के लिए प्रख्यात है, यही कोई भी सिद्धान्त 
हो, न्याय ओर सत्य की दृष्टि से चाहे उसका मूल्य 


कितना ही कम क्‍यों नहीं, वह भारत मे बिजली की 


तरह व्याप जाता हे । यही कारण हे कि प्रत्येक 
सम्प्रदाय का प्रचार करने के लिए जितनी अनुकूल 
वायु भारत में मिळ सकती हे, उतनी अन्य किसी 
भी देशमै नहीं । धर्म की भी जितनी शाखाएँ भारत 
वर्षे मै है उतनी संसार के किसी देश मै नहीं पाई 
जाती । कहने का तात्पये यह है भारतवर्ष में प्रत्येक 
सिद्धान्त के माननेवाले को अपने प्रचार-कार्य में 
बडी सफलता मिल सकती है। 


आज हमे प्रेत-विद्या का विचार करना हे। उनके 
सिद्धान्त केसे हैं, उनमै न्याय और सव्यता का 
अंश कितना हैं; इसका विचार इस लेख मे 
किया जायगा। मुझे देखकर बडा दुःख होता है कि 
सभ्य ओर शिक्षित मनुष्य तक भी इसके प्रचार कार्य 
म॑ हाथ देरहे हें। इस लेख को प्रकाशित करनेका 
मेरा विचार कई माल से हो रहा था; किन्तु समया 
भाव वश में इसे पूर्ण नहीं कर सका । 


आत्म कथा 


अपनी कथा को वर्णन करने की आदत प्रायःसभी 
मनुष्योम पाई जाती है ओर इससे कभी कभी बहुत 
लाभ भी हो जाया करता हैं। अतः में भी अपनी कथा 
पाठको के सम्मुख रखता ह, इससे आपको पता 
चल जायगा कि शिक्षित ओर विरोधी मनुष्य भी 
केसे इनके चंगुल में फॅस जाया करते हैं । यह कथां 
वह तक तो लिखी जायगो जहा तक इसका इस 


विषय से सम्बन्ध है । 
& 


मुझे गुप्त विद्या ( 0००।।४-5०९००९४ ) संबंधी 
पुस्तकं पढने का प्रायः कई वर्षों से शोक हे । मने 
मेसमेरीजम, हिपनाटीजम आदि सभो विद्या ओं 
का अध्ययन और अनुभव भी प्राप्त किया । तब 
मुझे गुप्त विद्या ओं में पूर्ण विश्वास हो गया। 

प्रारंभ में में प्रतविद्या का विरोध करता था 
और मुझे प्रेतविद्या ($01170परणाश0) में तनिक भी 
विश्वास नहीं था । परन्तु इस विषय के लेख 
: श्रीव्येकटेश्वर समाचार ', प्रमा", प्रभृति सुप्रसिद्ध 
पत्रा में पढकर मुझे इसका ज्ञान प्राप्त करने की 
जिज्ञासा हुई और वह भडकीले विज्ञापनों के 
पढने से उत्तरोत्तर बढती गई। में यह विचारता 
था कि विना प्रत्यक्ष किये किसी सिद्धान्तपर 
अविश्वास प्रकर करना अनुचित है । में यह 
भी सोचने लगा कि यदि प्रेत विद्या में मुझे 
सफलता मिलगई तो ऋषियों को प्रेतात्मा औं से 
मिलकर में आर्य जनता में एक विशेष प्रकार का 
आन्दोलन कर सकूँगा। ऋषि के विचारको में 
अबभौ प्रकाशित कर सकूंगा, इत्यादि इत्यादि । 

तबसे में इस विषयकी पुस्तक पढने लगा। यह 
बात लगभग सन १९२२ की है। बहुत कुछ प्रयत्न कएने 
पर भी मुझे सफलता नहीं दुई । इन पुस्तकों मै एक 
पुस्तक पेसी भी थी कि जिसका मूल्य ५० ) था, 
और अन्य पुस्तकें भी कुछ कम मूल्य की नथी । 
लगभग ६ मास तक लगातार अध्ययन और 
परिश्रम करत! रहा किन्तु किसी भी प्रकार मुझे 
सफलता नहीं हुईं | तब मैंने एक विज्ञापन 11011) 
7०४।९४ में पढा।उस में एक अंगूठी की कई लोगों ने 
प्रशंसा की थी । मेने उसे तथा कई अन्य प्रेतविद्या 
सम्बन्धी साधन ( व्येंबेट आदि ) मंगवाये । मै, 
मेरी माताजी तथा मेरी दो बहिनो द्वारा अंगठी 
का प्रयोग लगभग चार मास तक चलता रहा परन्तु 
परिणाम में बही असफलता और निराशा दिखाई 
बी ।तब में कई अन्य प्रेतात्मवाद्यो से मिला । 


हु सु 


( २६० ) वादिक 
उनकी सहायता से मुझे ब्पैचेट और ५॥०प४९४)॥४ 
६70 !18101॥०1106 की सिद्धी प्राप्त हुइ।तब प्रेतात्माओं से 
मेरी बातचीतहोने लगी. मुझे स्वामी दयानन्द, तथा 
मेरे पितामह आदिकी प्रेतात्माओ से वार्तालाप होने 
छगी। कुछ दिन तक इली प्रकार कार्यं चलता रहा । 
इसमें मेरे अन्य मिन्नमी सम्मिलित होने लगे | परन्तु 
कुछ दिनौके उपरान्त मुझे इसकी असत्यता का एता 
लगा ओर यह पूर्ण ज्ञात हो गया कि यह केवल एक 
मानलिक भ्रम है, इसकी परीक्षा में पाठको के सन्मुख 
प्रश्नोत्तर रूपमे आगे रखगा। इसके प्रथम इसके सिद्धा 
न्तौका डिग्डशोन करा देना आवश्यक समझता हूँ। 


प्रतात्म विद्याके सिद्धान्त-- 


मनृष्यकी आत्मा अमर हे । शरीर के नष्टहो जाने 
से आत्मा का नाश नहीं होता | यह आत्मा मत्यु के 
पश्चात्‌ फिर जन्म नहीं लेती किन्तु अन्तरिक्ष में 
कुछ दूर रहती है। ये आत्माएँ अपने स्थानसे पृथ्वी- 
पर आती हें और अपने सम्बन्धियाँ से प्रेम करती, 
उनकी रक्षा करती और उनसे मिलने के लिप सदा 
प्रयत्न करती रहती हैं । इन्हें भूत, भविष्य और 
वर्तमान का ज्ञान रहता हे ओर ये सृक्ष्म शारीर में 
रहती हँ। ये हमे देख सकती हैं ओर हमारी आवाज 
को सन सकती हें पर हम इन्हें न देख सकते हें 
ओर न इनकी आवाज को सन सकते हैं। सम्बन्धी 
या के रान से प्रेतात्माओं को दुःख होता है । मनष्य 
लोक में आने से इनका दम घुटने लगता हे । इनके 
बुलाने में बड़ी जोखिम हे । प्रेतलोकमें मतमतान्तर 
का सर्वथा अभाव है अत; वहाँ सामाजिक मनो- 
मालिन्य तनिक भी नहीं है । प्रेतात्माओ को फिर 
किसी प्रकारकी मृत्युका सामना नहीं करना पडता । 
वेदिक मत-- 
मनुष्यकी आत्मा अमर तो है किन्तु बार बार 
म-मरण के चक्कर में घूमतो रहती हे । मृत्यु के 
पश्चात्‌ आत्मा सूक्ष्म शारीर के साथ रहती हें । जब 
तक उसका पनजन्म नहीं हाता तब तक उसकी प्रेत 
दु रहती है । प्रेत यमळोक में हो रहते हैं। यहा 


_ यमलोक से किसी भयानक एवं अदृदय लोक से 
बी, 
१: 


मि 


तानी अपित अन्तरिक्ष से है। 


‘A 


घसै | [ः वपर 
इतन! विवरण करने के पश्चात हम यहा अपने 
पाठकों की सविधाके लिए प्रश्नोतर रूपमै उन सब 
शंकाओं का समाधान करते हैं जो इसके मानने में 
लोगों को प्रायः हुआ करती है । 
प्र-क्या तुम प्रेत-बिद्या (॥7०वेल्णा 
५1511 ) का खंडन करते हो । 

ड- हौँ। 

प्र- प्रेतविद्या का सिद्धान्त अत्यन्त पुराना हे । 
इसे सभी धम के लोग मानते आये हैं अतः तुम्हारा 
खंडन करना योग्य नहीं । 

उ-- जिन लिद्धान्तों को तम मानते हो उन्हे 
अत्यन्त प्राचीन मानना श्रम हे क्योंकि वेदिक काल 
में इसका वर्णन कहीं नहीं पाया जाता । 

प्र-- हम इसकी प्राचीनता सिद्ध करते हैं 

( १ ) नूनमतः पर वश्या 
स्वधासग्रहतत्परा; ॥ 
कालिदास, 
अर्थात्‌ मृत्यु के पश्चात आत्मा में इच्छा पूवक 
इधर उधर घूमनेकी शक्ति आजाती हे और 
मुतआत्माएँ नगरके ऊपर चक्कर लगाया करती 
हैँ । 

(२) कई अन्य काव्यो में भी ऐसाही चरणेन 
आता है कि अमुक के पितर उसको देखने को स्वगं 
से आशये इत्यादि ॥ 

(5)‘As for Reypt there is in the British 


epiritu- 


musenm a papyrus which dates from 
about 6000 years 13. (0. and which tellsof 
the Sorrow which the writer suffered 
through tbe death of his young ७1. He 
would go into her tomh, and thereby 


means of ‘raps’ 116 would hold conversation 


with the spirit of his deceased wife,” 

अर्थात्‌ आजले छगभग ६००० वर्ष पहिले इस 
पत्रके लेखक की धर्म पत्नी मरगई थी । बह इसे 
अत्यन्त प्रिय थी अतः उसके मरनेपर इसे हृदय 
विदारक दुःख हुआ, कि जिसका पता हमें इस पत्र 


से मिलता है। किसी भी प्रकार के ' खटखट ' 


शाब्दस यह व्यक्ति उसकी कब में जकर वह अपनी: 


अंक"१२ | प्रेत 


मृतपत्नी की आत्मा ले बात करता था। यह पत्र 
मिश्र देश का हे और ब्रीशिश स्यझीयममे अभी 
विद्यमान है। 

इत्यादि प्रमाणो से सिड हो 
अति प्राचीन काळसे प्रचलि 
के लोगों को प्रेतविद्या भव भी होते थे । 

इख विद्या की उत्पत्ति का समय 

जैमिनि मुनि से महर्षि दयानन्द तक का काल 
एक ' चमत्कार-काळ' कहा जा लकता हे। चमत्कार 
वे घटनाएँ कहलाती है कि जो नियम विरुद्ध हो या 
जिनके नियम दशक न समझ सके | जेले वतमान 
समय में प्रत्येक वस्तु की सत्ता को सिद्ध करनेके 
लिए प्रत्यक्ष प्रमाण की आवश्यकता होती हे ठोक 
इसी प्रकार उस चसत्कार काळ ' में प्रत्ये क वस्तु 
को सत्ताको सिद्ध करने के लिए छमत्कार की 
आवश्यकता थी । लोग प्रत्येक घटना को ऐसी बना 
देते थेकि जिससे दर्शक लोग उसकी स्वाभाविकता 
को न समझ सक । इस समय के किसी भी 
महापुईष का अध्ययन कीजिए । ज्ञात होगा कि 
उनकी ख्याति किसी सत्याचरण या विद्या के 
कारण नहाँ हुई किन्तु उन घटना ओ के कारण हुई 
हे कि जो चमत्कार पण थीं। इसी कारण छोगा 
ने उन महापरुषों के नाक्षपर अनेक मन गढंत 
कथाएँ रचकर अपना स्वार्थ सिद्ध किया | 

आपने जो कालिदास इत्यादि के काव्या का उदा 
हरण दिया हे वे सब इसी चमत्कार काल की उपज 
हैं अतः अमान्य हं । 


क यह सिद्धान्त 


>. 


त हे और प्राचीन काल 
नु 


आपने जो ६००० वषे पूर्वे का मिश्रदेश के एक. 


पत्रका उदाहरण दिया हे वह भी हमारी समझ में 
उतना पुराना नहीं नजर आता । क्यो कि किसी 
पत्र को केवल अनुमान से इतना पुराना बतला देना 
प्रमाणित नहीं माना जा सकता । संभव है वह इतना 
पुराना न हो। क्यों कि पेटी महोदयने लिखा हे 
“ प्रत्चीन मिश्र के पुरोहितो की रहस्यमयी शिक्षा 
ओ मे यह विचार पाया जाता था कि आत्मा ३००० 
वर्ष तक पश आदि के शरीरो में जन्म ग्रहण करता 


”। देखिए आपकी रचित पुस्तक “ 126150101 . 


rolioion in 10७९७ before (21115119111107 पृष्ठ 


बिद्या। 
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सं. ४३. जब पेटी महोदय इसा के पहिले मिश्र देश 
में पुनर्जन्म वादका प्रचार मानते हे तब आपका 
अनुमान बिलकुल गळत ठहरता है। और सिद्ध होता 
हे कि वह पत्र जो आपने इतना पुराना बतलाया था 
वास्तव में इतना पुराना नहीं हे । 

मिश्र मे पक शिलालेख मिला हे उसमें लिखा 
है “ पुनजेन्मके चक्कर में आकर आत्माएँ कीट 
मत्श्य. चतुष्पाद, पशु, पक्षी और मनुष्य इन क्रममै 
से गुजरती हें ऑर कभी कभी इससे विपरीत 
क्रम स भो जन्म लेती हे । ' इस पर विवेचन करते 
हुए पेटी महोदय लिखते हैं ५ But it is not in 
the Egyption form, andthe Indian ir,fla- 
९७९९ appsars already at Work मिश्र के इस 
पूनजैन्म वाद में भारतीयता की झलक स्पष्ट हे । 
पेड़ी महोदय एक प्रसिद्ध लेखक और इतिहासञ् 
हैं । आपने मिश्रदेश की प्राचीन घटनाओं को वडी 
खोज के साथ लिखा हे और यह सिद्ध किया हे कि 
प्राचीन काल में पुनर्जन्म के सिद्धान्त का प्रचार 
मिश्रदेश में खूब था और यहाँ के लोगो ने इस 
सिद्धान्त को भारत से ही सीखा था। जैसा प्रेतवाद 
आप मानते हैं वैसा मिश्र देश में प्राचीन काल में 
प्रचलित नहीं था। 

अमेरीका में भी यह विद्या एक आधुनिक और 
अवैज्ञानिक लोगों की कल्पना है । देखिए- “116 
pheromens of spiritualism dates from the 
year,! 847 when The Fox sisters(ot Roch- 
ester, America) gave evidence of possess 
1118 ?०४75 ” आधुनिक प्रतात्म-विद्या की कहपना 
अमेरिकामै सन १८४७ ३० में प्रकट हुई । 
` प्र- जब दपेंचेट द्वारा प्रेतात्मा से प्रत्यक्ष बात 
चीत होती हे तब पुनः उसकी असत्यता क्यो सिद्ध 
करते हो । 

उ- द्पेंचट छी रचना ऐसी हे कि जो जरा से 
धक्के से चल सकता हे । वह किसी प्रेत के द्वारा 
नहीं चलता किन्तु उस पर हाथ धरनेवाले मनुष्य 
की शक्ति से चलता है । उसके द्वारा स्पष्ट शब्द तो 
नहीं लिखे जाते किन्तु केवल टेढी-मेढी लकीरे 
खिंय जाती हैं जिसे प्रश्न कर्ता अपने मनोगत 
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भावो के अनुसार पढता है। यदि ब्पैचेट प्रेत द्वारा 
चलाया जाता तो प्रश्न कर्ता के हाथो की आवद्य- 
कता नहीं होती । 
प्र- आप यह केसे सिद्ध करते हो कि प्रश्न 
कर्ता अपने मनोगत भावों के अनुसार पढता हे । 
उ- इसे सिद्ध करनेके लिए हमारी परीक्षाओं में 
से एक प्रयोग दिया जाता हे । यदि पाठकवुन्द 
उसे विचार की दृष्टि से देखंग तो इन प्रेतात्म 
वादियो का रहस्य खल जायगा । यह प्रयोग मेने 
७ जलाई सन १९२३ को किया था। उसे मे अपनी 
नोट बक मे से जेसा का वेसा उद्धत करता हूँ । 
“आज मुझे यह तीव जिज्ञासा दुई ।के म इसका 
परीक्षा करू कि टपेचेट प्रेत क द्वारा चलता हे या 
मेरे हाथ के द्वारा। इल कारण तीन कमरों में 
प्रयोग एक ही समय तीन व्यक्तियों द्वारा किये 
गये । एक में स्वयं, दूसरी मेरी माताजी और 
तीसरे एक मेरे मित्र थे। हम तीनों को मेरे पिता- 
मह की प्रेत आत्मा मिल गई थी) इली कारण आज 
भी उन्हीं की आत्मा से बातचीत करनेका विचार 
किया । हम लोगों ने यह भी विचार किया कि आज 
हम प्रेतो से उस भाषा में लिखने की प्रार्थना 
करगे जिसे हम न जानते हाँ । टीक८बजे सायंकाल 
को कार्य प्रारंभ किया गया । में उदू न जानता था 
इस कारण आजतक मेरी जिन जिन प्रेतो द्वारा बात 
चीत हुई थी वह अंग्रेजी या हिन्दी में ही हुई थी । 
आज मैंने अपने सहायक प्रेत ( $)!71-८॥।१ ) 
से कही कि में यह चाहता हूँ कि आप मुझे उर्दू में 
जवाब दें । परन्तु लाख प्रयत्न करने पर भी मुझे 
उदू मे उत्तर न मिला और न कागज पर ही कुछ 
लिखा गया । पश्चात्‌ मेरी बात चीत हिन्दी और 
अंग्रेजी में ही हुई । ” 
मेरे मित्र हिन्दी और अंग्रेजी नहीं जानते थे वे 
केवळ उदू ही जानते थे । डनको केवल उदू भाषा 
में ही बातचीत होती थी उनके साथ भी वे ही प्रेत 
थे जो मेरे साथ उन्हें बातचीत उदू के सिवाय 
अन्य किसी भाषा में न हुई । ठीक इसी प्रकार मेरी 
माताजी को भी उसी समय मेरे पितामह मिले 
और उन्होंने केवळ हिन्दी में बातचीत की | आज 


= 


वैदिक धर्म । 
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हम तीनो व्यक्तियों के प्रश्न एक ही थे किन्तु जो 
उत्तर हम को मिले थे चे भिन्न भिन्न थे । 
विचारणीय बात-- 
मेरे पितामह हिन्दी और मराठी के सिवाय 
न्य कोई भाषा न जानते थे । उनके द्वारा मुझे 
अंग्रेजी में उत्तर दिया जाना और मेरे मित्रको उदू 
मे उत्तर मिळना; इस बात का द्योतक हें कि यह 
विषय संशयात्मक हे । ठीक इसी प्रकार एक ही 
आत्मा द्वारा तीन व्यक्ति यौ को एक ही समय में 
और भिन्न भिन्न उत्तर मिळना भी संशय यक्त हे 
पाठक वन्द ? यह मेरे विचार उल रोज इस परीक्षा 
ले उत्पन्न हुए थे । क्यों कि उस समय में इसकी 
पूणे कमजोरियो को नहीं जान लका इस कारण 
केवळ संशय ही हुआ था । उसके पश्चात्‌ मैंने कई 
अन्य भी प्रयोग किये, जिन्हें विस्तार सय से यहा 
नहीं दे सकता; परन्तु मुझे यह दृढ निश्चय हो गया 
कि यह केवळ एक मानसिक भ्रम हे अन्य कुछ भी 
नहीं । पाठको के सम्मुख मैंने जैसे का वैसा उद्धरण 
रखा हे; अब आप भी उसका विचार करे । 

प्र- कृया टेबल का हिलना और खटखट शाब्द 
होना भी मिथ्या हे । 

ड- अवश्य मिथ्या है । न कहीं टेबल हिळती है 
और न कहीं शब्द होता हे। भोळे लोगो को फँसाने 
की केवळ बाते हैं| परीक्षा के समय यदि किसी 
व्यक्ति ने कुछ भ्रम देख लिया तो ठीक है अन्यथा 
प्रेतात्मचादी कह देते हैं कि इसकी सिद्धि आपको न 
होगी । मुझे भी ऐसा ही उत्तर दिया जाता हे किन्त 
जब में प्रश्न करता हूँ कि टेबल किसी प्रेतसे हिलती 
हे या मेरे से | यदि कहो कि प्रेत से तो प्रत्येक 
व्यक्ति को इसका हिलना दिखाई देना चाहिए और 
यदि कहो कि यह एक सिद्धि हे और किसी किसी 
को हुआ करती है तो अपनी सिद्धि को प्रकट करने 
के लिए प्रकी आवश्यकता नहीं रहती । जहा प्रेत 
की अपेक्षा होगी वही स्वयं की सिद्धि हो नहीं 
सकती । आश्चर्य तो यह हे कि जब ये लोग मानते हैं 
कि प्रेत टेबल मे आकर उसे हिला देता हे तब वह 
मृत शरीर में कयां कर नहीं आसक्ता । यादि टेबल 
हिल सकती हे, व्पैचेर डिल सकता हे, जीवित 
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आदमी को बेहोश करके उसमें प्रेतस्थित हो सकता 
हे तब वह मृत शारीर में क्यों कर नहीं आ सकता? 

सिद्धान्त यह है कि जीव विना प्राणके नहीं रह 
सकता, प्राण विना दीये के नहीं रह सकता अतः 
टेबल या ष्लेंचेट मे जीव की कहपना करके उसके 
कार्य को सिद्ध करना भ्रमात्मक है। 

प्र-देखो हम मनुष्य को बेहोश करके उसमें 
प्रतात्माका आवाहन कर सकते हैं। 

उ यह बिलकुल मिथ्या है। क्यो कि यदि बेस॒द 
मनुष्य में प्रेत आजाता है तो मृत शारीर में क्यो 
नहीं आ सकता । मनुष्य का बेहोश दो जाना किसी 

दृश्य प्रेत का द्योतक नहीं किन्तु उल मनुष्य की 
मानसिक वत्ति का योतक है । यह वत्ति ( कि जिस 
मे मनुष्य बेहोश रहता है ) कई कारणो से जागृत 
हो सक्रती हे । प्रेतात्म विद्या के प्रयोगों में यह वृत्ति 
कभी कभी भय ले भी उत्पन्न होती हैं और कभी 
कभी प्रयोक्ता (0101101 ) के खंकदप-बल से भी 
उत्पन्न होती है । 

प्र- बेहोश मनुष्य नहीं बोळ सकता । परन्तु वह 
मनुष्य हमारे चक्र ( ०101०2 ) में बोलता है अतः 
शात होता हे कि वह कोई प्रेतात्मा ही बोलती है। 

उ - बेहोश मनुष्य नहीं बोळ सकता यह ठीक हे 
परन्तु बेहोशी हालत में जब उसको दिव्य-द्‌ ष्टि 
(०1००)०१०९ ) प्राप्त हो जाती है तब वह बोळ 
सकता है । उस समय वह समस्त कार्य कर सकता 
है किन्तु प्रयोक्ता के दढ संकइप से, अपने निजी 
संकल्प से नहीं । इसके लिप ( mesnierism: ) 
मोहिनी विद्या का अध्ययन की जिए । 

जो आप एक शरीर में दो आत्मा ओका 
( एक तो शरीर का अधिष्ठाता और दूसरी प्रेतात्मा) 
होना बताते हें वह बिलकुल असम्भव है। दिव्य दृष्टि 
प्रात होजाने पर उसके कार्यों से अनमान होता हे 
कि इस समय भी शारीर का अधिष्ठाता आत्मा 
एकही हे । इस समय उस पुरुष को प्रत्यभिश्षा, और 
शरारपर कायं करने का अधिकार पर्ण रहता हे। 
हा, यह बात अलग हे कि वह घिना प्रयोक्ता को 
कोई कार्य न कर सके । 


कक 


६ 


प्रेत विद्या । 


(२६३) 


प्र-प्रेतात्मविद्या को कई वेज्ञानिक भी मानने 
लग गये हैं, पुनः क्यो खण्डन करते हो। 

उ--जो जिस विषय का ज्ञाता और अनुभवी 
होता हैं, उस विषय में उसके वाक्य प्रमाणित 
माने जा सकते हैं; अन्य विषय में नहीं। आत्मविद्या 
विज्ञान का विषय ही नहीं फिर वैज्ञानिको का कथन 
कया कर प्रमाणित माना जाय । 

जो बैज्ञानिक इस विषय में अपनी श्रद्धा प्रदर्शित 
करते हैं उनकी संख्या बिलकुल ही कम हे । प्रत्युत 
इस विषय का घोर आन्दोलन पाश्चात्य पत्र पत्रिका 
औं में कई बार किया जा चुका हैं । इनम सब से 
प्रथम अमेरीका का प्रसिद्ध पत्र “ £016111110 
/11611001॥ प्रमुख रहा हे । उसने खुले शब्दों 
में यह कह दिया है कि यह पाश्चात्य प्रेतात्म-वादी 
विज्ञान का घोर शत्र हे और यदि यह न रोका 
गया तो विज्ञान के मार्ग मे कई रुकावटे आने की 
शंका है। इसकी सूचना हिन्दी भाषी जनता को 
४ माघरी ” द्वारा दी जा च॒की हे। देखिए उसकी 
गत वर्ष की संख्या १ पृष्ठ खं. १४३, माल माघ | 


प्रेतात्मविद्याको मान लेने से सभी धर्मी के 
सिद्धान्तोपर कुठाराघात होगा, पुनजेन्म के 
सिद्धान्त पर बडी आपत्ति आवेगी, और कम व्यव- 
स्था ठीक नहीं बेठेगी । यदि प्रेतो का आना जाना 
मान भी लिया जाय तो यह मानना पडेगा कि 
हमारी आत्मा भी हमारे पूवजो से मिलने जा सकती 
हे । परन्त यह प्रत्यक्ष के विरुद्ध हे। जैसे हमारी 
आत्मा किसी से मिळने नहीं जा खकती ओर जेसे 
हमें पूर्व जन्म का ज्ञान नहीं होता ठीक इसी प्रकार 
हमारे मरने के पश्चात भी हम इस लोक का स्मरण 
नहीं रहता और न हम ( मत्य॒के पश्चात कभी अपने 
यहाँ के सम्बन्धियो से मिल सकते हे । 

आत्मा मर कर पुनर्जन्म को प्राप्त करता हे यह 
वेदिक मत हे और निर्विवाद है । इसके लिए निम्न 
लिखित प्रमाण देखिये- 

१ सय चक्षगच्छत... 

अपो घां गच्छ यदि तत्र ते हितमौषधीष प्रति 

तिष्ठा शरीरैः ॥ ऋ. १०.१६ 


(२६४. ) वेदिक धर्म । [ वर्ष ८ 


हे जीव? तेरा नेत्र सूयं को प्राप्त हो... ...... जाना अवश्य भावी हे ( जबतक मोक्षके लिए 
---त्‌ ओषधियो में प्रतिष्ठित हो, प्रगट हो॥ इससे उपाय न किया ज्ञाय. ) । 
सिद्ध होता हे कि जीव मर कर ओषधियौ में भी ७- आवृत्तिस्तत्राप्यृत्तरोत्तरयोनियोगाद्धे यः। 


जन्म लेता हे । समानं जरामरणादिजं दुःख । 

२ पुनः पुनर्वशमापद्यते मे) क. उ. २. ६- सांख्य ३-५१२, ५३, 

मनुष्य बार बार मुझ मृत्यु के वश में आता है । आगे भी योनिया में आने-जाने क! चक्र चलता 
३ यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदा ऽ शुत्रि। रहता हे। बुढापा और जरा-मृत्यु का दुःख सब 
न स तत्पदमाप्नोति सं .सारं चाधिगच्छति। लोको मे ( अर्थात्‌ आगे भी ) समान है। 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचि। <पुनरुत्पत्तिः प्रत्यसाचः । न्याय. द्‌. १. १९. 
स तु तत्पद्माप्नाति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥ मृत्यु के पश्चात्‌ पुनर्‌ जन्म होता है । इसे प्रेत्यः 

क. उ ३- ७.८ भाव कहते हैं । 


जो विवेक रहित सदा मनक पीछे चलता हे अर्थात्‌. €९बासाँसि जीर्णानि यथा विहाय 
जिसका मन अपने काबू में नहीं है, जो सदा अप- नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि । 


चित्र होता हे, बह उस शान्त पद को प्राप्त नहीं होता । तथा शारीराणि विहाय जीर्णा- 
किन्तु जन्म-मरण के प्रवाहको प्राप्त होता रहताहे। न्यन्यानि संयाति नवानि दे ही॥ गीता-२-२२. | 


जो मनुष्य शुद्ध और विवेक सम्पन्न हे और जिसने जैसे मनुष्य जीणे वस्त्रको छोडकर नये वस्त्रको 
> ~ ~ ~ ~ ~ 
अपना मन वश मे कर लिया हे वही उस अपनि धारण करता हे उसी प्रकार आत्मा भी जीर्ण शरीर 


धाप मोक्ष को प्राप्त करता है। को छोडकर नवे शरीरको धारण करती हे । 
४ हंस; शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता । क.उ.५.२ एनी. बीसेन्ट महोदयाने भी लिखा है कि जीवन 
यह जीव एक शरीरसे दूसरे शरोरको जानेचाला, मरण का प्रश्न धान्य के सदु श हे। जैसे धान्य उत्पन्न 
और अनेक योनियो में निवास करनेवाला हे। होता हे फिर नष्ट हो जाता है, फिर उत्पन्न होता है; 


५ मूढा जरामृत्य ते पुनरेवापि यन्ति। मु.उ.५.२.७. ठीक इसी प्रकार आत्मा पुनः पुनः शरीर धारण 
° ~ ~ १५ क 
मूख मनुष्य बार बार जरा ओर मृत्युको धात करती है । 


८ ०० 


करते हैं । ६ [15 called argument from analogy’ 

' अपलपेणमुपसपंणम शितपीतसंयोगाः Sue Ani Bisents ’ Reincarnationl 
कायान्तरस योगाश्चे त्यष्टकारितानि ! । ‘The idea ( of Puna rjanma) was never 
वैदो द्‌-०-२ १७. made the subject of philosophical demov- 


अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्म के नाश हो जानेपर जीवात्मा 8081101, 9060 was regarded as some thing 
८ _ ~ ~ टी > हट 

प एक शरीर से दूसरे शरीर को ,प्रात्त होता हे । 1011 cvident, शोला with the exception 
व 


इसका कारण अपने किये हुवे कर्म हैं। of the Charvakas 07 materialists 110 
ी पप्रश्म- अपसर्पेण किसे कहते हे ? philosophical school or religious sect 
उत्तर- मन और प्राणके साथ जीवात्मा का ९४०: १०८॥४९ ' 
` शारीर में से निकलना अपसपंण त see-philosophy of Ancient 111019 by 
हू  प्र- उपसर्पण क्या है ? Prof १. Garbe, 
उ मन और प्राण के साथ जीवात्मा का दूसरे अर्थात्‌ प्रोफेसर गॉरबे महोदय लिखते हैं कि _ 
Br. शरीर में प्रवेश-उपसर्पण हे । प्राचीन भारत में चारवाक और उसके कतिपय | 


रूळ _ आशय यह है कि जीवका प्राण और मनके साथ मतावलंबियो को छोडकर शेष सब लोग पुनजेन्म 
__ मिलकर पक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर मै में विश्वास करते थे। 
जक ; ( आगे कवर पृ. ३ पर देखिये ) 
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स्वाध्याय । 


( अथर्ववेदका सुबोध भाष्य।) 


-- —— REY OX BE 


द्वितीयं काण्डम्‌। 


न्न] 
| 


लेखक ओर प्रकाशक, 


श्रीपाद दामोदर सातवळेकर. 


स्वाध्याय मंडळ,ओंघ ( जि. सातारा ) 
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नॅ€ 


sy) ॥) 


सबका पिता । 


स नं; पिता जनिता स उत बन्धुर्धामांनि वेद भरुर्वनाने विश्वां । 


यो देवानां नामध एकं एव तं संप्रश्नं भुवंना यन्ति सवाँ ॥ ३ ॥ 
अथववेद २। १। ३ 
४ बह इश्वर हम सबका पिता, उत्पादक और बन्धु है, वही सब स्थानों 
और भुवनोंको यथावत्‌ जानता है। उसी अकेले इश्वरको अन्य सम्पूण 
देवॉके नाम दिये जाते हें और सम्पूण सुवन उसी प्रशंसनीय इश्वरको 
प्राप्त करने के लिये घूम रहे हें। ” 


>>: DR जक 5७७०७ Bes ७७७०७ ० >> लक Se 
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“मुद्रक तथा प्रकाशक- श्रीपाद दामो दुर सातवळेकर. 
भारत मुद्रणालय, स्वाध्याय मंडळ, ओघ ( जि, सातारा ) 


निया 
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कुल खूक्त संख्या ३६ कुल मत्र संख्या २०७ 
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त 
वट ' 
| १ 
|| ¢ स्वाः १ 
अथर्ववेद का स्वाध्याय । 
। ठी | 
। द्वितीय काण्ड । 
की 
| >>. १ 
| इस द्वितीय काण्डका प्रारंभ “ बेन ” बुक्तसे और “ बेन ” शब्दसे होता है | यह | 
र मंगल वाचक शब्द है । “ वेन ” शब्दका अर्थ “ स्तुति करने बाला, ईश्वरके गुण £ 
गानेवाला भक्त ” ऐसा है । परमात्मा पूर्ण रीतिसे स्तुति करने योग्य होनेसे उसीके ¦ 
। साक्षात्कारके और उसी के गुण वर्णन के मन्त्रोका यह वक्त है । इस परमात्माकी 1 
१ विद्याके नाम ४ गुप्त विद्या, गूढ विद्या, गुह्य विद्या, परा विद्या, आत्मविद्या र आदि 
| अनेक है । इस गुह्य विद्यामे परमात्माका साक्षात्कार करनेके उपाय बताये जाते हैं। यह | 
2 इस विद्याकी विशेषता हे । विद्याओंमें श्रेष्ठ विद्या यही है जो इस काण्डक प्रारमम दा १ 
१ गई हे, इस लिये इसका अध्ययन पाठक इस दृष्टिसे करें । A 
| जिस प्रकार प्रथम काण्ड मुख्यतया चार मन्त्रवाले खूक्तोका है, उसी प्रकार यह द्वितीय ४ 
| काण्ड पांच मन्त्रबाले सूक्तोका है । इस द्वितीय काण्डमें ३६ सक्त हैं ओर २०७ मन्त्र ^ 
| हैं। अर्थात्‌ प्रथम काण्डकी अपेक्षा इसमें एक रक्त अधिक है ओर ५४ मन्त्र अधिक 
£ हें । इस द्वितीय काण्डमें सक्तोंकी मन्त्र संख्या निम्न लिखित प्रकार है-- A 
| ५ मंत्रॉके सूक्त २२ हैं, इनकी मंत्र संख्या ११० है A 
६ १) १३ ७ १) 53 १) ३० 5) हर 
| 3 ,$ $ Ap » » ९+ A 
|| ८ 3) ३३ ४ ११ 3? 121 ३२ “११ १ 
| 
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इस उताय काण्डक ऋष दवता छद आद ।नम्रालाखत प्रकार हं--- 


सक्त 
प्रथमा$नुवाक! 
१ ५ 
२ १) 
३ ६ 
४ रर 
५ ७ 
द्वितीयो5नुवाक! 
६ ७ 
७ 13 
८ 15 
९ 11 
१० ८ 
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मंत्र 


अथव वेदका स्वाध्याथ । 


ऋषि 


वेनः 
मातूनामा 


अंगिराः 
अथर्वा 


भृगु! 
(आथर्वणः ) 


शोनकः 
( संपत्कामः ) 
अथर्वा 


शुणुः, 


(आंगिरसः ) 


११ 9) 


22 22 


~ 


देवता 


ब्रह्म, आत्मा 


गधवे, अप्सराः 


भेषज्यं, आयुः, 


घन्वन्तारेः 


चंद्रमा), जङ्गिड! 


इन्द्रः 


~ 


आग्न; 


भैषज्यं, आ पुः, 
वनस्पतिः 
वनस्पतिः, 
यक्ष्मनाशनं, 
१) १) 
निक्रेति, 
द्यावाएथिवी, 
नानादेवताः 


छंद, 


$ १ विराइजगती, 
४ ब्रिपाद्विराण्नाम गायत्री 
५ भूरिगनुष्टप्‌ 
छप्‌; ६ स्वराडुपारष्टा- 

न्महाबृहती. 

१ विराद्‌ प्रस्तारपंक्तिः 

१,२ उपरिष्टाद्ब्रहती 
(१ निचत्‌, २विराट्‌); 
विराट्‌ पथ्या बृहती, 
४ जगती पुराविराद्‌ 


23 


त्रिष्टुप्‌; 


» 3 ४ चतुष्पदार्षी पंक्ति; 
५ विराट प्रस्तारपक्तिः 
छुप्‌, १ भूरिक्‌, 
४ विराडुपरिष्टादुब॒हती 
» रैपथ्यापंक्ति:, ४चिराड्‌, 
५ निचृत्‌ पथ्यापंक्तिः 
2 ; १ बिराट प्रस्तारपंक्तिः 
१ त्रिष्टुप्‌, २ सप्तपादष्टिः ३-५, 
७, ८ (१) सप्तपदी 
श्रतिः, ६सप्तपदी अत्यष्टि! 
८ (२, ३) द्वौ पादौ 
उष्णिहौ । 
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§ सक्त मंत्र. ऋषि देवता छंद १ 
| दृतीयोऽनुवाकः | 
| ११ ५ शुक्रः कृत्यादूषणं, १ चतुष्पदा विराट्‌, | 
f कृत्यपरिहरणं २-५ त्रिपदा परोष्णिह!, प 
| ४ पिपीलिकमध्या | 
१ निच्चत्‌ a 
| १२ ८ भरद्वाजः नानादेवताः त्रिष्टुप्‌;२ जगती; ७,८ अनुषुमी 3 
| १३ ५ अथवा १, अग्नि! ” ; ४अनुष्टुप;०विराइजगती ; 
| १४ ६ चातन! शाला, अग्नि, अनुष्टुप्‌, २ भूरिक्‌, § 
१ मंत्रोक्तदेवता! ४ उपरिशद्विरादबृहती. | 
| १५ ” ब्रह्मा प्राण), अपानः, त्रिपाद्वायत्री, 
| आयुः | 
| १६ ७) २-३ ११ १,३ एकपदासुरी त्रिष्टुप्‌ १ 
क २ एकपदासुरी उष्णिक्‌; § 
1 ४,५द्विपदासुरी गायत्री # 
9 § 
१ ]) 7 के गी ति १ 
| १७ १? ३ ७00 १-६ एकपदासुरी त्रिष्टुप्‌, 
| ७ आसुरी उष्णिक्‌. | 
| चतुर्थोऽनुत्राकः 1 
| १८ ५ चातनः अग्निः साम्री बृहती, § 
क्र ( सपत्न क्षयकाम! ) 1 
| १९ » अथवा का १-४ निचृद्धिषमा गायत्री $ 
1 | ५ भूरिख्विषमा. a 
| २० 1१ ११ बायु! ११ 9) § 
.२१ 95 55 थः 99 1१ | 
| २२ १) ११ चंद्र! ११ 1१ a 
1 २३ 27 अ आपः अ ५ 
| २४ ८ ब्रा आयुष्यं पंक्तिः § 
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८ निचृत्पुर उष्णिग्‌ 


६ भेथंवैवेदका स्वाध्याये । [ काण्डे २ 
Seeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeece 2:२2०००२:०२:२:००२०:२०००२०२०२२००२०२००००२२००३३२ 
§ सूक्त मंत्र क्षि देवता छंद | 
| २८ ५ चातनः वनस्पतिः अलुष्टप्‌, ४ भूरिक्‌ | 
| २६ ” साविता पञ्चः त्रिुुप २ उपरिष्टाद्रिम ; 
४ राड्बहती ४,५ अनु 
a ने ( ४ भरिक) 
1 टटुमा ( ४ भूरिक्‌) ) 
पञ्चमाऽनुवाकः हि हा | 
२७ ७ कापिञ्जलः वनस्पतिः अनुष्टुप्‌ 

| रुद्र, इन्द्र य हि f 
|) २८ ५ शम्भू जरिमा, आयुः त्रिष्टुप्‌, १ जगती, ५ भूरिक्‌ १ 
0 0२० ७ अथर्वा बहुदेवता ” १ अलुष्टुप्‌ ४ पराबृहती ) 
| निच्चतप्रस्तारपंक्तिः | 
| २० ५ प्रजापतिः अश्विनौ अनुष्टुप, १ पथ्यापंक्तिःरेभूरिक्‌ । 
| ३१ ” काण्वः मही, चंद्रमा!, ” २ उपरिष्टाद्विरादबुहती, १ 
३ आर्षीत्रिष्टुप्‌ १ 

१ ४ प्राशुक्ता बृहती, | 
§ षष्ठोऽनुवाकः ५ ग्राशुक्ता त्रिष्टुप्‌, ) 
क ड व्र 
§ २३२ ते जल आदित्यः * १ त्रिपाङ्रिग्गायत्री. १ 
1 ६चतुष्पा न्निच्रगुष्णिक्‌ 1 
§ २२ ७ ब्रह्मा यक्ष्मविबहंणं , ” ३ककुंमती,४चतुष्पाङ्भारे- १ 
9 चन्द्रमाः, आयुष्यं गुष्णिग्‌, ५ उपरिष्टा- १ 
§ द्विराइब्रहती,६उाण्णि- ¦ 
| ग्गभो निचदनुष्टुभ. 
४, | ७ पथ्यापंक्तिः | 
| ३४ ५ अथवो पशुपतिः त्रिष्टुप्‌. | 
३५ ” अंगिराः. विश्वकर्मा ” १बृहतीगभो,४,५भूरिक. ; 

| ३६ ८ पतिवेदनः अग्नीषोमो ” १ भूरिक्‌ 0 
1 २, ५-७अबुछुप, | 
; 
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काण्ड २ ] ऋषि- बेषता-छन्पु-सूची । 


७ 
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| इस प्रकार सक्तोंके ऋषि देवता और छंद हैं । स्वाध्याय करनेके समय पाठकों को १ 
| इनके ज्ञानसे बहुत लाभ हो सकता है । अब हम ऋषि क्रमसे खूक्तोका कोष्टक देते हैं- | 
| १ अथवा- ४, ७, १३, १९-२३, २९,३४ ये दस सूक्त । | 
| २ ब्रह्मा- १५-- १७, २४, ३३, ये पांच पक्त । | 
१ ३ आंगिरसो भृगु!-- ८-१० ये तीन सक्त । 

१ ४ चातनः-- १४, १८, २५,” ” ” | 
| ५ अंगिराः-- ३, १५ ये दो सृक्त । | 
| ६ कापर ३१,२२४५ ० ५ | 
| ७ आथव्ेणो भृगु।--५ यह एक खक्त। | 
८ बेन! हदि १ 1१ 9) 
| ९ पमातनामा-- २ ह | 
| १० शोनक! ¬ है ४ » a 
| ११ तुक! २ ११ 1) | 
|| १२ भरद्वाजः ११? , » १ 
a १३ सविता ¬ २६ » १), भै 
| १४ कपिञ्जल;- २७ , ;) 4 
की १५ शम्भू ¬ २९८ ११ १) 1 
1 १६ प्रजापति!-- ३० , $ | 
| १७ पतिवेदन1-- ३६ 11 0) 1 
| ये ऋषि-करमालुसार वक्त हें । अब देवता-क्रमानुपतार वक्ता की गणना देखिय-- ; 
| १ ब्रह्म, आत्मा-- १ यह एक सक्त । १ 
| २गंघवेः --२ + » १ 
| ३ इन्द्र; २३ ११ १1१ a 
४ अग्निः - ६,१२३, १४, १८, १९) ये पांच सूक्त। न्‍ 
। ५ वनस्पतिः -- ३, ७-९, २५, २७ ये छः वक्त, । 1 
| ६ दीर्घायुष्यं -- ३, ७, १५-१७, २४, २८ येसातसूक्त। & 
७ आरोग्यं -- ८, ९, ११, १५-१७, २८ ये सात खूक्त । १ 


222292 


| ८ चंद्रमाः -- ४, २२, ३१, ३३ ये चार सक्त । 
8 
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ES ॥ । 2 


$* 


अथवेचेदका स्वाध्याय । [काण्ड ३ 
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b 
९ जगिड, - ४ यह एक सक्त | 
| १० निऋतिः > १0 ११ . )१ | 
§ ११ वायुः २० „ „ । 
A १२ यः = १३ १) | 
| १३ आदित्य - ३२ ,, ), | 
१४ आपः रव ,, )) 

1 १५ अश्विनो -- ३१३० ), ,) | 

§ १६ विश्वकर्मा -- ३५ ,, ,; | 

१ १७ अग्नीषोमौ -- ३६ ,, ,, | 

१८ पशुपतिः -- ३४ ,, )) 

१९ पशु -- २चे ,, , | 
| अन्य स्रूक्तो में अनेक देवताएं हैं, जो प्रत्येक मत्रके विवरण में पाठक देख सकते हैं। | 
§ समान देवताके श्वक्तोंका अर्थविचार एक साथ करना चाहिये । अथे विचार करने के | 
§ समय ये कोष्टक पाठको के लिय बडे उपयोगी हा सकते हें। इस कोश्कसे कितने सक्तां | 
# का विचार साथ साथ करना चाहिये । यह बात पाठक जान सकते हैं ओर इस प्रकार 
| विचार करके मंत्रों ओर प्रक्तांका अनुसंधान कर सकते हैं । | 
| 
| 
| $ 
| | 
| | 
| | 

| 

[| 

| 

| | 

। 


इतनी आवश्यक बात यहां कहके अब इस द्वितीय काण्डका अथे विचार करते हैं- 
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F सूक्त १] गुह्य अध्यात्मविद्या । ९ 
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१ 
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[ ऋषिः-- वेनः । देवत।- ब्रह्म, आत्मा ] 
वेनस्तत्पञ्यत्परमं गुहा यद्यत्र विश्वं भवत्येकरूपम्‌ । 
इदं प्रश्िरदुह्ञायमानाः स्व॒विंदों अभ्यनूषत व्राः ॥ १॥ 
प्र तद्वोचेदमुतस्यं विद्वान्गंधर्बो धाम परमं गुहा यत्‌ । 
त्रीणिं प॒दानि निहिता गुहांस्य॒ यस्तानि वेद स पितुष्पितासंत्‌॥ २ ॥ 
स न॑ः पिता जनिता स उत बन्धुधामांनि वेद भुवनानि विश्वां । 
यो देवानां नामध एक एव तं संप्रश्नं भुत्रना यन्ति सवां ॥ ३॥ 
परि द्यावांप्रथिवी सद्य आयग्रुपातिष्ठे प्रथमजा म्रतस्यं । 
वाचमिव वक्तरि भुवनेष्ठा धास्युरेष नन्वेइपो अग्निः ॥ ४ ॥ 
परि विश्वा भुवनान्यायमृतस्य तन्तुं वित॑तं दुशे कम्‌ । 
यत्रं दवा अमृत॑मानशानाः संमाने योनावध्यरयन्त ॥ ५ ॥ 


| ppemssssnsesnnsnseess ळर ४ 
; रि चह क. ० छ लरे 
| ॥ अणक केदका स्काध्याय | i 
() द्वितीय काण्ड । | 
क शी) <| ट त ¢? 
॥ गृद्य-अध्याम-विद्या। ( 
क h 

कब डे कद: (१) छह? 
| 


DON डक की 


ने 
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अर्थ- (वेनः तत परमं पझ्यत्‌) भक्त ही उस परमश्रेष्ठ' परमात्माको 
देग्वता है, (यत्‌ गुहा) जो हृदय की गुफामे है ओर ( यत्र विश्वं एकरूपं 
भवति ) जिस में सम्पूण जगत्‌ एकरूप हो जाता है । ( इदं पक्षि; जायमानाः 
अदुहत्‌ ) इसीका प्रक्रतिने दोहन करकेही जन्मलेनेवाले पदार्थ बनाये हें 
और इसलिये ( स्वर्विदः व्राः) प्रकाश को जानकर ब्रत पालन करने 
बाले मनुष्यही इसकी (अभ्यनूषत ) उत्तम प्रकारसे स्तुति करते हें ॥ १ ॥ 
( यत्‌ गुहा ) जो हृदयका गुफा मं हे ( तत्‌ अगतस्य परम धाम) वह 
अम्ृतका श्रेष्ठ स्थान (विद्वान्‌ गन्धर्वः प्रवोचत्‌) ज्ञानी वक्ता कहे। ( अस्य 
चीणि पदा ) इस के तीन पद (गुहा निहिता) हृदय की गुफा में रखे हें, 


~ ~ र्य न च्छ ~ ~ 
( EE ताने वेद) जा उनको जानता हे (सः पितुः पिता असत्‌ ) वह 
~ जतन सिक मिकोर 02606 स्व 
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पिताका भी पिता अर्थात्‌ बडा समध हो जाता है 


वह हम सबका पिता हे, (जानिता) जन्म देनवाला (उत सः बंधुः ) और 
वह आई है, वह (विश्वा सुवनानि धामानि वेद) सब सझुवना और 
स्थानोंको जानता हें। ( यः एकः एव) वह अकेलाही एक ( देवानां नाम-धः) 
सम्पूण देवों के नाम धारण करनेवाला है, (तं स-पश्न) उसी उत्तम 
प्रकारस पूछने याग्य परमात्माक प्राते ( सवा सुवना यान्त) संपूण सुवन 
पहुचत ह॥ ३ ॥ ( सद्यः) शाघ हो ( द्यावा-एाथचा पारं आय ) व्युलाक 
और पृथ्वी लोकमें सवत्र में घूम आया हूं और अब (ऋतस्य प्रथ्मजां 
उपातिष्ठे ) सत्यके पहिल उत्पादक की उपासना करता हूं। ( बक्तारि वाचं 
इव ) वक्तामें जैसी वाणी रहती हे, उक्ली प्रकार यहद ( सुदने-स्थाः ) सब 
सुवनों में रहता है, ओर ( एषः धास्युः ) यही सबका धारक ओर पोषक 
है, ( ननु एषः अग्नेः) निश्चयसे यह आग्रन ही है॥४॥ ( यच्च ) जिस में 
( अमृत आनशानाः देवाः) अस्त स्वानिवाल सब देच ( समाने योनो ) 
समान आश्रयको ( अध्यैरयन्त ) प्राप्त होते हैं, उस ( ऋतस्य ) सत्यके 
( विततं क तन्तु दश ) फैले हुए सुखकारक घागेको देव्वनेके लिये में ( विश्वा 
सुवनानि पार आयं) सब सुवनोंमें घूम आया हृ। ॥ ५ ॥ 
आावार्थ- जिसमें जगत की विविधता भेदका त्याग कर एकरूपताको प्राप्त 
होती हे और जिघका निवास हृदयमें दे, उस परमात्माको भक्तही अपने हृद- 
यमें साक्षात देखता हे। इस प्रकृतिने उसी एक आत्माकी विविध शक्तियोको 
निचोड कर उत्पन्न होनेवाले इस विविध जगत्‌ को निर्माण किया है, इस 
लिये आत्मज्ञानी मनुष्य सदा उसी एक आत्माका गुणगान करते हें ॥१॥ 
जो अपने हृदघमे ही है उस असृतके परम धाम का वर्णन आत्मज्ञानी 
संयमी वक्ता ही कर सकता है। इसके लीन पाद हृदयमें शुत हे, जो उन 
को जानता है, वह परम ज्ञानी होता हे॥ २॥ बही हम सबका पिता, ज- 
न्मदाता और भाई भी है, बही संपूण प्राणियोंकी सव अवस्था ओंको यथा- 
चल्‌ जानता है। वह केवल अकेलाही एक है और अग्नि आदि संपूण अन्य 
देवों के नाम उसीको प्राप्त होते हें अर्थात्‌ उसको ही दिये जाते हैं। जि- 
ज्ञासू जन उमीके विषयमें वारंवार प्रश्न पूंछते हें ओर ज्ञान प्राप्त करते हुए 
अन्तमें उसीको EE उ करते हें ॥ ३ ॥ द्युलोक और एथवी लोकके अंदर जो 
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गुह्य-अध्यात्म-विद्या । ११ 
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® ९ we ~~ ~ ~ 
१ अनंत पदाथ हें, उन सबका निरीक्षण करनेके बाद पता लगता है, कि 
| अटल सत्य नियमोंका पहिला प्रवतेक एकही परमात्मा है, इसलिये में उ- / 
क La ~ प क ~ ०००, La Ll [eS 
| सोको उपासना करता हूं। जिस प्रकार वक्‍तामें वाणी रहती है, उसी प्रकार £ 
MN 
१ 
A 
® 
५9 


जगतके सब पदार्थों अथवा सब प्राणियोंमें बह सबका धारण पोषण कती ; 
एक आत्मा रहता है, उसको अग्नि भी कह सकते हैं अर्थात्‌ जैसा अग्ने 8 
A धन गुप्त रहता है उसी प्रकार वह सब पदार्थों में युत रहता हैं ॥ ४ A 
त जिस एक परमात्मामें आग्ने वायु सूर्यादि देव समान रीतिसे आश्रित हें | 


# आर जिसकी अभृत मयी शक्ति संपूर्ण उक्त देवोमे कार्य कर रही है, वही 
0 एक सवन्र फला हुआ व्यापक सत्य है, उसी का साक्षात्कार करनके 
॥ लिये सब वस्तुमात्रका निरीक्षण भेन किया है और पश्चात्‌ सबके अंदर 
॥ वहीं एक सूत्र फैला है यह मेने अनुभव किया है | ५ ॥ 
~ 
A गूड [वया । 
~ ९ ~ = TS ९ EN ~ 

॥ गूढ विद्या का अथे हे गूढ तस्ता जाननेकी विद्या । कई समझते हें कि, यह विद्या 
गुप्त रखना है, इस लिये इसका गूढ अथवा, गुह्य बिद्या कहते हैं, परंतु यह ठीक नहीं 

~ ० ~ ७ ~ ७ ~ 0 >> ~ 
6 हे । इइप संसारके अंदर सबका आधारभूत एक तत्त्व हे, संसारके पदाथ दृश्य हैं ओर 
# यह सवव्यापक अधारतत्त्व अदृश्य है । हरएक मनुष्य सब्र पदार्थोके रंग रूप आकार 
१ तोल आदिको देख सकता हे, परंतु उस पदार्थ के अंदर व्यापने वाले तत्वको, जिससे 

~ 6 ~ ~ च (4) 
$ कि उस पदाथ का अस्तित्व अनुभव होता है, उस अद्दश्य तखको, वह नहीं जान 


3>>>>%>>>>>>>>>>>>>>>>)>>>>>>>>>>>>>>>> 


A SR R ८ ८ ~ दु ज 
| सकता; बहुत थोडेही उसका अनुभव कर सकत हैं ! मनुष्य का स्थूल देइ सब देख सकते ॥ 
| है, परंतु उसी देहमें रहन वाले गुह्य अथवा गुप्त आत्माका दशन कान करता हे! परंतु ; 
॥ जितना देहका अस्तित्व मत्य हे उससे मी अधिक सत्य देहधारी आत्माके अस्तित्वमें है । १ 
इसी प्रकार संपूर्ण जगत्‌ के अंदर व्यापने बाले गुद्यतत्व के विषयमै समझना चाहिये । १ 


| दृश्य आकारवाला जगत्‌ दिखाई देता है, इसलिये वह गुह्यः नहीं है, परंतु इस द्य § 

जगत्‌ को आधार जिस गुह्य तच्चने दिया हे, वह इस प्रकार स्पष्टतासे नहीं दिखाई 

2 देता है; इसको ढूंढना, इसका अनुभव लेना. इस का साक्षात्कार करना, इस “ गुह्य 
विद्या” का कार्य क्षेत्र हे । इसलिये इसका “ गुह्यविद्या गूढविद्या, शुप्तबिद्या, गुह्याहु- 
ह्यतर का ज्ञान, आत्मज्ञान, ब्रह्मविद्या, परविद्या, बिद्या ” आदि अनेक नाम हैं । इन 
सब शब्दोंका तात्पर्य “ उस जगदाधार आत्मतस्वका ज्ञान ” यही हैं । 
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अथवंवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड २ 


वदमंत्रामें यह बिद्या विशेष रीतिसे बतायी हे । स्थान स्थानमें तथा विविध रीतियोंसे 
इसका वर्णन किया हे। करे मंत्रोमे स्पष्ट वर्णन हे और क्यों में गुह्य णेन है । यह खूक्त स्पष्ट 
वर्णन करनेवाला हैं, इस लिय उपासको इसके मननसे बडा लाभ हो सकता है । 

गूढवियाक अधिकारी । 

सब विद्या ओम यह गुह्य विद्या मुख्य है, इस लिये हरएक को इस विद्याकी प्राप्ति 
के लिये यत्न करना चाहिये। वास्तत्रमै देखा जाय, तो सब ही मनुष्य इसकी प्राप्तिके मागे 
में लगे हैं, कई दूर के मागेपर हैं ओर कईयोंने समीपक्रा मार्ग पकडा है, इन अनेक 
मार्गामेसे कोनसा मागे इस म्रक्तको अभीष्ट हे, यद्र बात यहां अब देखेंगे-- 

वन; तत्पद्यत्‌ ॥ १॥ 

४ चेनही उसको देखता हे, ” यह प्रथम मंत्रका विधान है। यहां प्रत्यक्ष देखता है, 
जिस प्रकार मनुष्य सूर्यको आकाशमे प्रत्यक्ष देखता है उस प्रकार यह भक्त इस आत्मा 
को अपने हृदयमें प्रत्यक्ष करता हे, यह भाव स्पष्ट हे। यह अधिकार “वेन” का ही है 
यह “ वेन” कोन है? “वन्‌ ” धातुके अथे- “ भजन पूजन करना, विचार से देखना, 
भक्ति करना, तथा इसी प्रकार के उपासनाके कार्य करनेके लिय जाना” ये हैं। ये ही 
अर्थ यहां वेन शब्द में हैं। “ जो ईश्वर का भजन पूजन करता है, हृदय से उसकी भक्ति 
करता हे, विचारकी दृष्टिसे उसको जाननेका प्रयत्न करता हे” इस प्रकारका जो ज्ञानी 
भक्त हे, वह वेन शब्दसे यहां अभिप्रेत हे। इसलिये केवल “बुद्धिमान ” अर्थ ही यहां 
लेना उचित नहीं हे। कितनी भी बु.द्विकी विशालता क्यों न हुई हो, जब तक उसके 
हृदय में भक्ति का लहरें न उठती हों, तबतक उस प्रकारके शुष्क ज्ञानसे परमात्माका 
साक्षात्कार नहीं हो सकता, यह यहां इस स्रत द्वारा विशेष रीतिसे बताना है । 

द्वितीय मंत्रमें कहा है कि-- 
अस्तस्य धाम विद्वान्‌ गन्धः ॥ २॥ 

४ अमृतके धाम को जाननेवाला गंधव ही उसका वर्णन कर सकता हैं।” इसमें 
४ गधे ? शब्द तिशष महत्वपूर्ण हे । गंधर्व शब्द का अथे * संत, पवित्रात्मा ” कोशो 
मे प्रसिद्ध हे और यह शब्द वेन शब्दके पूर्वोक्त अथके साथ मिलता जुलता भी है। 
तथापि “ गां बाणीं धारयति ”' अर्थात्‌ “ अपनी वाणीका धारण करनेवाला ” यह 


अर्थ यहां विशेष योग्य दें। वाणीका धारण तो सब करते दी हें, परंतु यहां वाणीका बहुत 


प्रयोग न करते हुए अपनी वाक्शंक्तिका संयम करनेवाला, अत्यन्त आवश्यकता होनेपर 
^ त्‌ ~ ~ ° (५ न ~ ~ ~ ~ ° 
ही वाणीका उपयोग करनेवाला, यह अर्थ गंधवे शब्दमें है। विशेष अर्थ से परिपूर्ण परंतु 


| 
$eeeeesee €€£€:€ €€८८€ ८८९८: <€&€£€€€<€<<€<>>:>>>>>>>>>>>>>>>>>9>3>>8>>>8>>>9>>> 


93 


SIIIIIIDII>> २०92 9222 >>> >>> >> 29> >>> >> 90> 92232 99953 99559 999 >> >>> >> 99> 


सेर 


सूक्त १] गुह्य- भध्यात्म-विद्या । १३ 


N>>>>>>>>>>>>>>>>9>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> seeeeeeeeseeeeeseeeeeee €€€€ 
अल्प शब्द्‌ बोलनेवाला विद्वान गंधत्रे शब्दसे यहां लिया जाता है । प्रायः आत्मज्ञानी 
वक्ताका वक्तृत्व मूकतासे ही होता हे, किंवा थोडे परंतु अर्थपूर्ण शब्दोंसे ही आत्मज्ञानी 
पवित्रात्मा आप्त पुरुष जो कुछ कहना हे, कह देता हे । जजतक लौकिक विद्या.का ज्ञान 
मनुष्यक मनर्म खिलबेली मचाता रहता है, तत्र तकही मनुष्य मेंघगजनाके समान वक्‍त- 
च्व करता रहता हे, परंतु इसका परिणाम श्रोताओपर विशेष नहीं होता। जब आत्म 
ज्ञान होता हे ओर इश्वर साक्षात्कार होता हे, तब इसका वक्तृत्व अल्प होने लगता हे । परंतु 


प्रभाव बढेता जाता हे वाक्शाकेतपर सयम हान लगत। हें । यह गन्धव अवस्था समझिय । 

यहाँ “ वेन आर गधव ” ये दो शब्द आत्मज्ञानके अधिकारीके वाचक शब्द हैं | 
उपासक, भक्त तथा गभीर शब्दोंका प्रयोग संयम के साथ करनेवाला जो होता है, 
बही परमात्माका साक्षात्कार करता ह आर वही उसका वणन भी कर सकता हे । 


f 
त 
। 
| 
; 
पूव तयारी । ( प्रथम अवस्था ) | 

उक्त उपासक आत्मज्ञानी हो सकता हे, परंतु इसके बननेके लिये पूवे तैयारी की 
आवश्यकता है, यह पूर्वे तेयारी निम्न लिखित शब्दों द्वारा उस सूक्तमे बताई हे- ६ 
सद्य; द्यावा एथिवी परि आयम्‌ ॥ ४ ॥ (| 

विश्वा भुवनानि पारे आयम्‌ ॥ ५ ॥ | 
A 

श्री 

वे 

10) 

क 

| 

A 

A 

क 

11] 

| 

# 

A 

| 
| 


वीर 


एकवार व्युलोक ओर पृथ्वीलोकम चकर लगा कर आया हूं । संपूर्ण थुवनोंमे घूमकर 
आया हूं। ” अथात्‌ द्युलोक ओर पृथ्वीलाक तथा अन्यान्य भवनों और स्थानों में जो 
जो द्रष्टव्य, प्राप्तव्य ओर मोक्तव्य है, उस को देखा, प्राप्त किया ओर भोगा हे। जगत्‌ 
में खूब भ्रमण किया, कार्य व्यवहार किये, धनदोलत कमायी, राज्यादि भोग प्राप्त किये, 
“विजय कमाये, यश फलाया, सब कुछ किया, मनुष्यको जो जो अभ्युदय विषयक करना 
संभव हे, वह सब किया । यह गूढत्तरवके दशन की प्रथम अवस्था हैं। इसे अवस्थामें 
भोगेच्छा प्रधान होती है । 
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द्वितीय अवस्था । 
इसके बाद दूसरी अवस्था आती हे, जिस समय विचार उत्पन्न होता ह, कि ये नाश- 
वन्त भोग कितने भी प्राप्त किये, तथापि इनसे सच्ची तृप्ति नहीं हाती; इस शिये सच्ची 
तृप्ति, सच्चा मनका समाधान प्राप्त करनेके लिये कुछ ग्रल करना चाहिये। इस द्वितीय अवस्थामै 
भोगोंकी ओर प्र्रात्ति कम होती हे और अभौतिक तस्व दशन की ओर प्रबृत्ति बढती 
जाती है; इसका निर्देश इस सूक्तमे निम्न लिखित प्रकार किया हे - 
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9 अम्ृतस्थ विततं कं तन्तु हदा विश्वा नि पारि आयम्‌ ॥ ५ ॥ 

अमृतका फलाहुआ सुख कारक मूल छत्र देखनेके लिय मर्ने सब खुवनोसे चक्कर मारा 

अथात्‌ इस द्वियीय अवस्थार्म इसका चकर इस लिये हाता हे, कि इस विविधतासे परिपूर्ण 
जगतके अंदर एकताका मूल स्रोत होगा तो उसे देखें; इस दुःख कष्ट भेद लडाई झगडों 
परिपूण जगत्में सुख आराम ऐक्य और आविरोध देनेवाला कुछ तशव होगा तो उसको 
ठृढेंगे, इस उददेश्यसे इसका भ्रमण होता है | यह जिज्ञास्रूकी दूसरी अवस्था है । इस अवस्था का 
मनुष्य तीथा क्षेत्रों ओर पृण्यप्रदेशों में जाता हे, वहां सञ्जनोसे मिलता हे, देशदशांतरमें 
पहुंचता हे ओर वहांसे ज्ञान प्राप्त करता हे, इसका इस समय का उद्देश्य यही रहता हे, कि 


A 
4 
A 
A 
A 
A 
शै 
A 
१ 
A 
| इस विभेद पूण दुःख मय अवस्थासे अभेद मय सुखकारक अवस्थाको प्राप्त करें । इतने परिश्रम 
| 
र 
A 
(111 
40 
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§ 
| 
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करनेसे उसको कुछ न कुछ प्राप्त हाता रहता है ओर फिर वह प्राप्त हुए ज्ञानको अपने में स्थिर 
करनेका यत्त करनेकी तेयारी करता है। इस प्रकार वह दूसरी अवस्थासे तीसरी अवस्थामै 
पहुंचता है । इस तीसरी अवस्थाका वर्णन इस्क्तमें निम्न लिखित शब्दों द्वारा किया हैं -- 
$ | तृतीय अवस्था । ह 
a द्यावाएथिवी परि आयं सद्य: ऋतश्य प्रवसजां उपातिष्ठे ॥४ ॥ A 
मं द्युलोक आर एथ्वीलोक म खूब घूम आया हू ओर अब से सत्य के १ 
पाहले प्रवतक का उपासना करता हू । ” 
जगत्‌ भरमै घूम कर विचार पूवेक निरीक्षण करनेसे इसको पता लगता है कि, इस 
भिन्न जगत्‌ में एक अभिन्न तत्व है ओर बही (क॑) सचा सुख देनवाला है । 
जब यह ज्ञान इसको होता है, तत्र यह उसके पास जानेकी इच्छा करता है । उपासनासे 
भिन्न कोई अन्य माग उसको प्राप्त करनेका नहीं है, इम लिये इस मार्ग में अब यह 
उपासक आता है । ये अवखाये इस सूक्तके मंत्रों द्वारा व्यक्त होगई हैं, इन मंत्रों 
के साथ यजुर्वेद वाजसनेयी संहिताक मंत्र देखनेसे यह विषय अधिक खुल जाता है; 
इस लिय वे मत्र अब यहां देते हैं - 
परीत्य भूतानि परीत्य लोकान्परीव्य सर्वा! प्रदिको दिशश्च । 
उपस्थाय प्रथमजाम्तस्यात्यनात्मानमाभि स विवश ॥ ११ ॥ 
परि द्यावा प्रथिवी सद्य इत्वा परि लोकान्परि दिशा; पारे स्वः । 
ऋतस्य तन्तु विततं विच्य तदपइ्यत्तद मवत्तदासीत्‌ ॥ १२ ॥ 
वा. यजु. अ. ३२ 


§ “ (भूतानि परीत्य) सव भूतोंको जानकर या भूतो में घूमकरके (लोकान्‌ 
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सूक्त १ ] गुह्य-अध्यास्म-विद्या १५ 
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| दिशा और उपदिशाओमें भ्रमण करके अर्थात्‌ इन सबको यथावत्‌ 
A जानकर ( ऋतस्य प्रथमजा उपस्थाय ) झत्यक पाहिले नियमक प्रवतक की 
2 उपासना करके (आत्मना आत्मानं) केवल आत्मस्वरूपसे परमात्माके प्रति 
॥ (आम संविवेश) सब प्रकारसे प्रविष्ट होता हूं ॥ ११ ॥ ( सव्यः द्यावा- 
॥ पृथिवी पारे इस्वा ) एक समघ झुलोक और एथ्वीलोकके सब पदाथाको 
0 देखकर ( लोकान्‌ परि) सब लोकोंको देग्वकर, (दिशः पारे) दिशाओंका 
॥ परीक्षण करके (स्वः परि) आत्म प्रकाशको जानकर ( ऋतस्य विततं 
१ तन्तु ) अटल सत्यक फैले हुए धागेको अलग करके जब ( तत अपइयत्‌ ) 
| उस धागेको देखता हे, तब (तत्‌ अभवत्‌ ) वह वैसा बनता हे कि, 
| जसा ( तत्‌ आसीत्‌) बह पाहिले था ॥ १२ ॥ ” 
/ ये दो मंत्र उपासककी उन्नतिके मागेका प्रकाश उत्तम रीतिसे कर रहे हें। जगत्‌ 
# में घूम आनेकी जो बात अथवेबेदने कही थी, उसका विशेष ही स्पष्टी करण इन दो 
^ मंत्रोंके प्रथम अर्घोद्वारा हुआ है । “ सब भूत, सब लोकलोकान्तर, सब उपदिशाएँ, 
॥ यु ओर पृथ्वीके अतगेत सब पदार्थ, अथवा अपनी सत्ता जहां तक जासकती है, वहां 
£ तक जाकर, वहांतक विजय करके, वहांतक पुरुषार्थ प्रयत्नसे यश फेलाकर तथा उन 
७ सबका परीक्षण निरीक्षण समीक्षण आदि जो कुछ किया जाना संभव हे, वह सब करके 
है, देख लिया । इतने निरीक्षणसे ज्ञात हुआ कि अटल सत्यनियमोंको चलानेवाला एकही 
॥ सूत्ररूप आत्मा सबके अंदर हैं, वही सर्वत्र फेला हे, उसीके आधारसे सब कुछ है, उसके 
^ आधार के विना कोई ठहर नहीं सकता । जब यह जान लिया तब उसकी ही उपासना 
| की, आर केवल अपने आत्मासेही उसमें प्रवेश किया । जब वहांका अनुभव लिया, तब 
१ उपासक वेसा बन गया, जसा पहिले था । | 
पाठक इन मंत्रोंके इस आशयको देखेंगे तो उनको पता लग जायगा, कि जो अथववेदके 
॥ इस सूक्तके मंत्रों द्वारा आशय व्यक्त हुआ हे, वही बड़े विस्तारसे इन मंत्रोमे रणित 
हुआ हे | ओर ये मंत्र उन्नतिकी अवस्थाएं भी स्पष्ट शब्दोंद्वारा बता रहे हें, देखिय- 
१ प्रथम अवस्था-(अज्ञानावस्था)-अपने या जगत्‌ के वषय का पूण अज्ञान । 
द्वितीय अवस्था - ( भोगावस्या जगत्‌ अपन भाग क ल्य ह, एसा 
मानना, और जगत्को अपने स्वाधीन करनेका यत्न करना । जगत्‌ पर प्रश्नुत्व स्थापित 
करना । इसी अवखामे राज्येश्रये भोग बढ़ाये जाते हैं। 


2922222222:23:222:2:2522222222 5222 2222 2222 2२२२ ७€९€€€ ८८८ €€€:८८८ ८८८८ :& 


> 
3>>>>>>>०>>>>>>>>>>>>€€<€€>>>>>>>>>>>>>>>>9>>>>>9>>>>>>>>>>%>>>>>>>>>>>:>>>>>>>>>>>9>3>3>3>>>33:>:>: 


७ >>>>3>>>>>>>>>>>>>> 


७>>>> 


१६ अथवैधेदका स्वाध्याय । [ काण्ड २ 


5323933>>32>>2>>>>>>>>>>>>>>>>>>> >>> ceesesesessecE ccsscsceecssEESE 
| रे तृतीय अवस्था- (व्यागावस्था) -जगतूके भोगॉसे असमाधान होकर विभ 
2 क्तोमे व्यापक अविभक्त सत्तावाली सद्दस्तुको हूंढनेका प्रयत्न करना । यह जिज्ञास्रकी 
8 अवस्था है। 
| ४ चतुथं अवस्था- (भक्तावस्था)- मनुष्य विभिन्न विश्वम व्यापक एक अभिन्न 
| आत्मतत्त्को देखने लगता हे आर श्रद्धा भाक्तसे उसकी उपासना करने लगता है । 
५ पंचम अवस्था- (खरूपावस्था) -उपासना ओर भक्ति दृढ ओर सहज 
| होनेपर वह तद्रूप हो जाता है, मानो उसमें एक रूप होकर प्रविष्ट होता हे, या जसाथा 
| चेसा बन जाता हे। यही साक्षात्कार की अवस्था है, यहां इसको सब ज्ञान प्रत्यक्ष होता है । 
र 
| 
| 
| 
| 


यहा माग इस अथवे खूकतम वणन कया ह । यहा पाठकाक स्पष्ट हुआ हांगा के 
पूव तयारा कानसा ह आर आगका माग क्या ह । 


एणावस्था । 
पूर्वोक्त यजुवेदके मंत्रॉमें कहा ही हे कि- 
उपस्थाय प्रधमजाम्रतस्य 
आत्मनात्मानमाभि स विवेष ॥ ११ ॥ 
ऋतस्य तन्तु विततं विच्च॒त्य । 
तदपश्यत्तद भवत्तदासीत्‌ ॥ १२॥ वा, यजु. अ, २२ 
सत्यक पहिले प्रवतक परमात्माकी उपासना करके आत्मासे परमात्मामें 
प्रविष्ठ हुआ ॥ सत्यक फैले हुए धागेको अलग देख कर वैसा हआ जैसा 


(“> ~ 


| 

| 

| कि पहिले था । यह सब वणन पूण अवस्थाका हे॥ इसीको निम्नलिखित . 

| दाब्दोद्वारा इस अथव सूक्तमे कहा हे-- 

१ खार्विदः ब्राः अभ्यनूषत ॥ १॥ 

§ अस्तस्य धाम विद्वान्‌ ॥ २ ॥ 

| यस्तानि वेद स पितुष्पिताउ्सत्‌ ॥ २ ॥ 

| 6 (व्राः ) व्रत पालन करनेवाले ( खर्विद! ) आत्मज्ञानी उसी की 

स्तुति करते हँ । वे अम्ृतके धामको जानते हें। जो ये धाम जानता है 

| वह पिताका पिता अथात्‌ सबर्म अधिक ज्ञानी अथवा सबमें अधिक 

१ समथ होता हे ।” यह अंतिम फल हे पूण अवस्थामें पहुंचनेका निश्चय 
ही इससे हो सकता हे | 
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प्रथम मंत्रमें “त्रा: ” शब्द बडा महत्त रखता हे । त्रता या [नयमाका पालन करनं 
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हरएक प्राणी प्रयत्न कर रहा हे, आर हरएकका ख्याल हे कि, बाह्य पदाथका प्राप्ति से 


AN TA 


चाला अपनी उन्नातिके लिये जो नियम आवश्यक होंगे उनको अपनी इच्छासे पालन करने 
वालका यह नाम इे। नियम स्वयं देखकर स्वयंही उस व्रतका पालन करना बडे पुरु 
षार्थसे साध्य होता है । इसमें ब्रतभंग होनेपर अपने आपको स्वयंही दड देना होता है, 
स्वयंही प्रायश्चित्त करना होता है । महान्‌ आत्माही ऐसा कर सकते हें। हरएक मनुष्य 
दूसरे पर अधिकार चला सकता हैं, परंतु स्त्रयं अपने पर अधिकार चलाना अति कठिन 
हे। अपनी संपूर्ण शक्तियां अपने आधीन रखनी और कभी कुविचार आदि शञ्॒ओंके 
आधीन न होना इत्यादि महत्व पूर्ण बातें इस आत्मशासनमें आती हें । परंतु जो यह 
करेगा, वही आत्मज्ञानी ओर विशेष समर्थ बनेगा ओर उसीका महत्त्व सब लोग मानेंगे । 


सूत्रात्मा । 

मणियोंकी माला बनती हे, इस मालामें जितने माणि होते हैं, उन सब में एक दत्र होता 
हे, जिसके आधारसे ये मणि रहते हैं। सूत्र टूट गया तो माला नहीं रहती ओर माणि भी 
बिखर जाते हें । जिस प्रकार अनेक माणियांके बीचमें यह एक सात्र या तंतु होता हे, 
उसी प्रकार इस जगत्‌ के खर्थचंद्रादि बिविध मणियोंमें परमात्माका व्यापक सूत्र तन्तु या 
धागा हे, जिसके आधार से यह सब विश्व रहा है, इसीका दरशन नहीं होता, सब मालाकाही 
वर्णन करते हैं, परंतु जिस घागेके आधारसे ये सब मणि मालारूपमें रहे हैं, उस सूत्रका 
महत्व तच्वज्ञानी ही जान सकता है और वह उस जगदाधार को प्राप्त कर सकता है । 

वेद में “ तन्तु, सत्र ” आदि शब्द इस अर्थमें आगये हैं। जगतके संपूर्ण पदाथे 
मात्रके अंदर यह परमात्माका सूत्र फेला है, कोई भी पदार्थ इसके आधारके विना नहीं 
है। यह जानना, इस ज्ञानका प्रत्यक्ष करना ओर इसका साक्षात्कारसे अनुभव लना गूढ 
विद्याका विषय है, जो इस सक्त द्वारा बताया है। 


अमृत का धाम । 


यही आत्मा अमृतका धाम ह, इसका दूढना हरएकका आवश्यक कतव्य ह । इसका 
कहां दूढना यही प्रश्न बडा चारणाय ह, इसका प्रापिकै [लय हा सपूण जगत्‌ घूम 
रहा हें, विचारकी दाष्टेस देखा जाय, ता पता लग जायगा।क, सुख आर आनदकाल्य 
सुख होता है | इस लिये मनुष्य क्या अथवा अन्य काटपतगाद्‌ प्राणा क्या, श्रमण कर 
रह हैं एक स्थानस दूसर स्थानपर जा रहे हैं, इष्ट पदाथ प्राप्त हानपर क्षणभर सुखका 
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१८ अथवंधेद्का स्वाध्याय । 
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अनुभव लेते हैं और पश्चात्‌ दुःख जेसा का वेसा बनारहता हे । इसका मनन करते करते 
मनुष्यके मन में विचार आजाता है कि, आनंद कंद को अपने से बाहर ढूंढत रहने की 
अपेक्षा उसको अपने अंदर तो हूंढकर देखेंग | यही बात '' सेने द्यावाप्रथ्वीसे अमण 
किया, मेंने संपूण भूतो में चक्र मारा, सब दिशाए और विदिशाएं देखलीं 
और अब में सर्वत्र व्यापक एक सूत्रात्माकों जानकर उसकी उपासना करता 
हूं। ” इत्यादि जो भाव चतुर्थ ओर पंचम मंत्र का है उसमें दशोइ हे । गूढ विद्याका प्रारंभ 
इसके पश्चात्‌ के क्षेत्रमे है, यहांसे ही गूढ तत्तकी खोज शूरू होती है। जिस प्रकार 
आंख संपूर्ण पदार्थाको देखती है परंतु आंखमें पडे कणको देख नहीं सकती, इसी प्रकार 
मनुष्य सब जगत्‌ का विजय करता हे, परंतु अपने अंदरका निरीक्षण करना उसको 
कठीन होता है। यही गुप्त विद्याका क्षेत्र हे । इस लिये इसको कहां हूंढना हे, यह देखना 
चाहिये। इस उक्त में इस विषयका स्पष्टीकरण करनवाले शब्द ये हैं- 
गहा । - 
यत्‌ परमं गुहा ॥ १ ॥ यत्‌ धाम परम गुहा ॥ २ 

“ यह परम धाम गुहाम हे। ” इस लिय इसकी गुफा में ही ढूंढना उचित हें। 
इसी हेतुसे बहुतसे लोग पवतांकी गुफाआंमें जाते हें, आर वहां एकान्त सेवन करते हैं । 
योग्य गुरुके पास रहकर पत्रेत कंदरामें एकान्त सेवन करने ओर अनुष्ठान करनेसे इस 
गुह्य विद्याका अनुभव लेनेके विषयमें बडा लाभ निःसंदेह होता हे; परंतु यह एक बाह्य 
साधन है । सच्ची गुफा हृदय की गुहा ही हे । हृदय की गुफा सब जानते ही हें । इसी 
मं इस गुह्यतत्वकी खाज करनी चाहिये । 

सब प्राणी तथा सब मनुष्य बाहर देखते हें, इस बहिदृष्टिते गुद्यतस्वकी खोज नहीं 
हो सकती । इस काय के लिये दृष्टि अंतर्भुख होनी चाहिये, अपनी इंद्रिय शक्तियों का 
प्रवाह अंदर की ओर अर्थात्‌ उलटा शुरू होना चाहिये | तभी इस गुह्य तखकी खोज 
हो सकती हैं | अपने हृदयमें ही उस गुप्त आत्माको देखना चाहिये । अथीत्‌ इसकी 
प्राप्तिके लिय बाह्य दिशाओंम भ्रमण करनेकी आवश्यकता नहीं हे, अंतथभुख होकर 
अपनी हृदयकी गुफाम देखना चाहिये । 


चार भाग। 


यह अमृतका घाम हृदयमें हे । यदि इस अमृत के चार भाग मान लिये जांय, तो 


तीन भाग अंदर गुप्त हें ओर केवल एक भाग ही बाहर व्यक्त हे । जो बाहर दिखता 
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१ हे, जो स्थूल दृष्टिसे अनुभवर्भ आता हे बह अत्यंत अल्प हे, परंतु जो अंदर गुप्त हे,वह 
॥ बहुत विस्तृत ही हे । अपने शरीर में भी देखिय आत्मा-बुद्धि, मन, प्राण ये हमारी 
» अतःशक्तियां अदत्य हैं ओर स्थूल शरीर यह दृश्य हे | यदि शक्तिकी तुलना की जाय 
॥ ता स्थूलशरीर को शक्ति को अपक्षा आंतरिक शक्तियां बहुत ही प्रभाव शाली हे । 
॥ अथात्‌ स्थूल आर व्यक्त को शक्तिकी अपेक्षा छक्ष्म आर अव्यक्त की शाक्ते बहुतही £ 
१ घडा दे | यही यहां निम्नलिखित शब्दोंद्वारा व्यक्त हुआ है- i 
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| चीणि पदानि निहिता गुहास्य यस्तानि वेद स पितुष्पिताऽसत्‌ ॥२०॥ ; 

& “ इसके तीन पाद गुद्रामें गुप्त हैं, जो उनको जानता है वह समर्थसेभी समर्थे होता 

2 हे। ” अथात्‌ स्थूलशरीर की शक्तिकी स्वाधीनता होनेकी अपेक्षा आंतरिक शक्तियों 

पर प्रभुत्व प्राप्त होनेस अधिक सामर्थ्य प्राप्त होता है | इसीविषयमें ये मंत्र दाखिये-- 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यासूत दिवि ॥ ३ ॥ 

| त्रिपाढ्ध्य उदैत्पुरुषः पःदोऽस्येहाऽमवत्पुनः ॥ ४ ॥ ऋ.१०।९०॥वा,य.३१ 

| च्रिनिः पद्भिद्यारोहत्पादोस्येहाऽमवत्पुनः ॥ अवर्थ १९ । ६ 


~ 


6) ‘~ ७ ० (वळ ~ ७ 
9) अिपाइहक्‍रत्म पुरुरूप वितछे तन जावान्त प्रादशश्चतस्त्रः। अथवं.९।१०।१९ 


|  उसके एक पादसे सब भूत बने हें और तीन पाद अस्त झुलोक में 
# है ॥ तीन पाद पुरुष का ऊपर उदय हुआ है, और एक पाद पुरुष यहां 
) वारंवार प्रकट होता है ॥ लीन पावोंसे खगेपर चढा है और एक पाद यहां 
१ पुनः पुनः होता है ॥ लीन पाद ब्रह्म बहुत रूप धारण करके ठहरा है, 
^ जिससे चारों दिशाएं जीवित रहती हैं । ” 

^ इन सब मंत्रोंका तात्पर्ये वही हे, जो इस सूक्तके ऊपर दिये हुए भागमें बताया हे । 
) उस अमृतकी अल्पसी शक्ति स्थूल में प्रकट होती हे, शष अनत शाक्ते अप्रकट स्थितिमें 
2 गुप्त रहती हे ओर उस गुप्त शक्तिसे ही इस व्यक्त में काये होता रहता हे । पाठक मनकी 
# शक्ति की शरीरकी शक्तिके साथ तुलना करेंगे, तो उक्त बातका पता उनको लग जायगा। 
मनकी शक्ति बहुत हे, उसका थोडासा भाग शरीरम आगया ह आर यहाँ काय कर रहा 
हे । यह स्थूलमें काये करनेवाला अंशरूप मन वारंवार मूल गुप्तमनकी शक्तिस प्रभावित 
होता है, नवजीवन प्राप्त करता है ओर वारंवार शरीरमें आकर काये करता हे। यही बात 
अधिक सत्यतासे अमृततस्वके साथ संगत होती है । उसका केवल एक अशे प्रकट हैं, 
शेष अनंत शक्ति गुप्त है, इसके साथ अपना संबंध जोडना गूठविद्याका साध्य है। 
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अधवेधेद्का श्वाध्याय । 


एक रूप 

जगतूर्मे विविधता हे ओर इस आत्मतक्वमें एकरूपता हे । जगतमें गति हे इसमें 
शांति हे, जगतूर्भे भिन्नता है इसमें एकता है; इस प्रकार जगत्‌का और आत्माका वर्णन 
किया जाता हे, सब लोग इस वर्णन के साथ परिचित हैं, इस सूक्तमें भी देखिये- 

वेनस्तत्पद्यत्पर मं गुहा यद्यत्र विश्व मवत्येकरूपम्‌ ॥ 
इद्‌ पृश्चिरदुहज्ञायमाना! स्वविदो अभ्यनूषत ब्रा! ॥ १॥ 

४ ज्ञानी भक्त ही उसको देखता है, जो हृदयकी गुहामें है और जिसमें 
सम्पूर्ण विश्व अपनी विविधताको छोडकर एकरूप हो जाता हे । इसकी 
शक्तिको प्रकृति खींचती है और जन्स लेनेवाले पदार्थ पैदा करती है। 
इस लिये आत्मज्ञानी व्रतपालन करनेवाले भक्त उस आत्माकाही गुण गान 
करते हैं। ” 

पाठक अपने अंदर इसका अनुभव देख लें, जाग्रतीमे जगतकी विविधता का अनुभव 
आता हे, खम में भी काल्पनिक सृष्टिम विविधताका अनुभव आता हे, परेतु तृतीय अवस्था 
गाढ निद्रा-सुषृप्ति में भिन्नताका अनुभव नहीं आता ओर केवल एकत्वका अनुभव व्यक्त 
करना असंभव है, इस लिये उस समय किसी प्रकारका भान नहीं होता । सुषुप्ति, समाधि 
और पुक्तिमें “ ब्रह्म रूपता ” होती है, तम-रज-सच्त्व गुणोंकी भिन्नता छोड दी जाय 
तो उक्त तीनों स्थानोंमें ब्रह्मरूपता, आत्मरूपता अथवा साधारण भाषा में इंशरूपता होती है 
ओर इस अवस्थामें भिन्नत्वका अनुभव मिटजाता हे; इस लिये इस अवस्थाको “एक-त्व ” 
न कहते हुए “ अ-द्वेत ” कहते हैं । इसी उद्देशसे इस मंत्रमें कहा दे कि-- 

यत्र विश्व एकरूप भवति ॥ १ ॥ 

४ जहां संपूर्ण विश्व एकरूप होता हे? अर्थात्‌ जिसमें जगत्‌ की विविधता अनुभवमें 
नहीं आती, परंतु उस सब विविधता को एकताका रूप सा आजाता है । वृक्ष के जड, 
शाखा, पछव आदि भिन्न रूपताका अनुभव हे, परंतु गुठली में इस भिन्नता की एक 
रूपता दिखाई देती हे । इसी प्रकार इस जगदूपी वृक्षकी विविधता मूल उत्पत्तिकारण 
में जाकर देखनेसे एकरूपता में दिखाई देगी । इसी मुख्य आदि कारणसे विविध 
शक्तियां प्रकृति अपने अंदर धारण करके उत्पत्ति वाले पदार्थ निमोण करती हे । इस 
रीतिसे न उत्पन्न होने बाले एक तच्वसे उत्पन्न होने वाले अनेक तत्व बनते हैं। इनका ही 
नाम उक्त मंत्रमे “ जायमानाः ” कहा हे । इनमें मनुष्यभी संमित हें और अन्य 
प्राणी तथा श्रम्राणी भी हैं । इन में मलुष्यही ( भ्रः ) ब्तपालनादि सुनियमोसे अपनी 
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उन्नति करके आदि मूलको जानता थोर अनुभव करके ओर ( स्वर्विदः ) प्रकाश प्राप्त 
करके प्रतिदिन अनुष्ठान करता हुआ समथ बनता जाता हे । 


अनुभव का स्वरूप । 
आत्म ज्ञानी मनुष्य को अमृत धामका अनुभव किस प्रकार होता है, उसके अनुभव 
का स्वरूप अब देखना चाहिये --“ आत्मज्ञानी मनुष्य अस्तधाम को अपनी 
हृदयका गुहामं अनुभव करता हे, अनंत शक्तियां वहां ही इकट्टी हुई 
ह, थह उसका अनुभव हे।' (मत्र २ देखो ) 
आर वह अनुभव करता है कि-- “ वही परमात्मा हम सबका पिता, 
उत्पादक,और भाई है, वही सवज्ञ है ।” (मंत्र) इतनाही नहीं परंतु “वही 
हमारी साता और वही हमारा सचा भित्र हे यह भी उसका अलुभव 
है। यहां ऋग्वेद और अथर्व मंत्रों की तुलना कीजिये -- 
स नः पिता जनिता स उत बन्धुर्घामानि वेद सुवनानि विश्वा ॥ 
यो देवानां नाप्रध एक एव तं सं प्रश्नं सुवना यन्ति सर्वा ॥ अथवे.२। १॥३ 
यो नः पिता जनिता यो विधाता धामानि वेद मुवनानि विश्वा ॥ 
यो देवानां नामधा एक एव त सं प्रश्नं सुवन! यन्त्यन्या॥ ऋग्वेद १०।८२।३ 
स नो बन्धुजोनिता ख विधाता धामानि वेद सुवनानि विश्वा ॥ 
वा. यजु. २२। १० 
इनमें कुछ पाठभेद हे, परंतु सबका तात्पर्य ऊपर बताया ही हे। यही ज्ञानी भक्त 
का अनुभव हे। ओर एक अनुभव यजुर्बेदके मंत्रमे दिया हे वह भी यहां देखिये - 
जगत्‌ का ताना ओर बाना । 
वेनस्तत्पश्यत्परम गुहा सद्यन्न विश्व भवत्यकनीडम्‌ । 
तस्मिन्निदं सं च विचेति सवस ओत; प्रोतश्च विभूः प्रजासु॥ 
वा. यजु, ३२।८ 
ज्ञानी भक्त उस परमात्माको जानता है जो हृदय की युहामें है ओर 
जिसमें संपूण विश्व एक घोसले में रहनेके समान रहता हे, तथा जिस में 
यह सब विश्व एक समय (स एते) मिल जाता ह या लान हाता ह आर 
दूसरी समय (वि एति) अलग होता हे। ( सः विभूः) वह सवच व्यापक 


तथा वनवसे युक्त हं आर ( प्रजासु आतः प्रातः ) प्रजाआं म ताना आर 
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चाना किये हुए घाशों के समान फेला है। 

धोती में जेसे ताने और बानेके थागे होति हें, उस प्रकार परमात्मा इस जगत्‌ में 
फला हे, यह उस ज्ञानीका अनुभव है | 

बालक पर आपत्ति आती हे उस समय वह बालक अपने माता पिता, बडे भाई, 
चचा, दादा, नाना आदिके पास सहायताथ जाता हे | वही बालक बडा होनपर आप- 
त्ति आगई तो अपने समथ मित्रके पास जाता हे ओर उससे सहायता लेता है । इसी 
प्रकार अन्य प्रसंगो में गुरु, राजा, आदिको की सहायता लेता हे । ये सत्र संबंध पर 
मात्मामें ज्ञानी अनुभव करता है अथात्‌ ज्ञानी भक्तके लिये परमात्माही सम्राट्‌, राजा, 


सरदार, शासक, शिक्षक, गुरु, माता, पिता, मित्र, भाई आदि रूप हा जाता है । 
एकके अनेक नाम । $ 0 
एक ही मनुष्यको उसका पुत्र पिता कहता हे, खरी पति कहती हे, उसका भाइ 
उसको बंधु कहता है, इस प्रकार विविध संबंधी उस एकही पुरुषको विविध संबंधोंके 


>>> 
७१८०. ० 


। 
A 
8 
| 
| अनुभव होनेके कारण विविध नामासे पुकारते हें । इस रीतिसे एक मनुष्यको विविध 
र] नाम मिलने पर भी उसके एकत्वमे कोडे भद नहीं आता है 
1 इसी ढंगसे परमात्मा एक होने पर भी उसके अनंत ग॒णोंकै कारण ओर उसके ही 
| अनंत गुण सृष्टीके अनंत पदा्थार्ये आनेके कारण उसको अनंत नाम दिये जात हें । 
| जैसा अग्निमें उष्णता गुण हे वह परमात्मा से प्राप्त हुआ है, इस लिये अग्निका 
अग्नि नाम वास्तविक गुणकी सत्ताक्री दृष्टिस परमात्माका ही नाम हे, क्योंकि वह 
§ अग्निकाही आइने है । इसी प्रकार अन्यान्य देवोंके नामोके विषयमे जानना योग्य हे। |) £ 
4 शरारमें भी देखिये-आंख नाक कान आदि इंद्रियां स्वयं अपने अपने कमे नहीं कर | 
1 सकतीं, परंत आत्माकी शाक्तिकों अपने अंदर लेकर ही अपने कमे करनेमें समर्थ होती 
हें । इस लिये सब इंद्रियोंके नाम आत्मामें साथ होते हैं, अतः आत्माको आंखका आंख, 
| कानका कान कहत हैं ! इसी प्रकार परमात्मा सयका सूय, विद्यतका विद्यत हे । दवोंके 
। 


नाम धारण करनवाला परमात्मा ह एसाजा वृताय मत्रम कहा ह, वह इस प्रकार सत्य है | 


वह एकही है । 
परमात्मा एकही . यह बात इस तृतीय मंत्रमे “ एक एवं ” ( वह एक ही है) 
र ~ >. i ~ ~ व्र २ ~ ~ ~ ~ ~ 
इन शब्दों द्वारा जोरसे कही हैं । किसीको परमात्माके अस्तित्वके विषयमें यत्किचित्‌ 
§ भी शका न हो, इस लिये एव ” पदकी योजना यहां की हे । भक्त को भी ईश्वरके 


सूक्त १] गुह्य अध्यास्सावैद्या । 
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एकत्वका अनुभव होता हे, क्योंकि “ विभक्तांमें आर्वभक्त ” आदि अनुभव उसको 
हाता हे, इत्यादि विषय इससे पूव बताया ही है ॥ 

ज्ञानी भक्तका विशेष अनुभव यह हे कि, वह परमात्मा “ सं-प्रश्न” हैं अर्थात्‌ प्रश्न 
पूछने योग्य ओर उससे उत्तर लेने योग्य हे । भक्तिसे जब भक्त उसे प्रश्न पूछता हे, तब 
वह उसका उत्तर साक्षात्कार से देता है | कठिन प्रसंगॉमें उसकी सहायताकी याचना 
की, और एकान्त में अनन्य शरण वृत्ति से उस की प्रार्थना की, तो वह प्रार्थना 
निःसंदेह सुनता हे, और भक्तके कष्ट दूर करता हे । अन्य मित्र सहायताथ समयपर 
आसकेंगे या नहीं इसका नियम नहीं,परंतु यह परमात्मा ऐसा मित्र हे, कि वह अनन्य 
भावसे शरण जानेपर सदा सहायताथ सिद्ध रहता हे और कभी एसा नहीं होता कि, 
वह शरणागत की सहायता न करे | इस लिये सहायताथे यदि किसीसे पूंछना हो, तो अन्य 
मित्रोंकी प्राथना करनेकी अपेक्षा इसकी ही प्रार्थना करना योग्य है; क्यों कि हर समय 
यह सुननेके लिये तेयार है ओर इसका उदार दयामय हस्त सदा हम सबपर हैं । 

यह सबका ( धास्युः ) धारण पोषण करनेवाला है और ( भ्रुवने-स्थाः ) संपूर्ण 
स्थिरचर जगतमें ठहरा है अर्थात्‌ हरएक पदार्थमें व्याप्त है । कोई स्थान उससे खाली 
नहीं हे । बक्तामें जेसा वक्तृत्व है, उस प्रकार जगतमें यह हे, सचमुच यह अग्नि ही है। 
( मंत्र ४ ) इसी प्रकार पाठक कह सकते हैं कि, यह खर्य है और यही विद्युत्‌ हे, 
क्यों कि पदार्थ मात्रकी सत्ता ही यह हे; फिर अग्नि वायु रवि यह हे यह कहनेकी 
आवश्यकता ही क्या है ? परन्तु यहां सबकी सुबोधताके लिय ऐसा कहा है । मनुष्यका 
शब्द आत्मशक्तिसे उत्पन्न होता है उसी प्रकार सर्यभी परमात्माकी शक्तिसे ही प्रकाशता है । 

देवोका अमृतपान । 

इस सूक्ते पांचवें मंत्रमे कहा हे, कि उस परमात्मामें देव अमृतपान करते हैं-- 

यच देवा अमुतमानशाना; समाने योनावध्यैरयन्त ॥ ५ ॥ 
“उस परमात्मासें देव अम्ूतपान करते हुए समान अर्थात्‌ एकही 
आश्रयमें पहुंचते हें ।” 
अथीत्‌ सब देव उसमे समान अधिकार से, समान रूपस अथवा अपनी विभिन्ताको 
छोड कर एक रूप बनकर उसमें लीन होते हैं और वहां का अनुपमेय अमृत पीते हैं । 


~ 


मुक्ति, समाधि और सुपृप्ति में यह बात अनुभव आती हे । युक्ति ओर समाधि 
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इन्द्रियां -अपना भेदभाव छोडकर एक आदि कारणमें मै 
गोता लगाकर अस्रताचुभव करती हैं । इस अमृतपानसे उनकी सत्र थकावट दूर होती है 
और जब सुषुप्तिसे हटकर ये इंद्वियां जाग्रतावस्थामें पुनः लोट आती हैं, तब पुनः 
जस्वी बनती हैं । यदि चार आठ दिन सुषुप्ति न मिली, तो मनुष्य-शरीर निवासी 
एक भी देव अपना कार्थ करनेके लिये योग्य नहीं रहेगा । बीमारी मेंभी जबतक सुपुप्ति 
प्रतिदिन आती रहती हे, तब तक बीमार की अवस्था चिंताजनक समझी नहीं जाती । 
परंतु यदि चार पांच दिन निद्रा बंद हुई तो वेद्यभी कहते हैं कि, यह रोगी आसाध्य 
हुआ हे ! इतना महत्त्व तमोगुणमय सुपुप्ति अवख्थामे प्राप्त होनेत्राली ब्रह्म रूपताका 
ओर उसमे प्राप्त हानवाल अमृतपानका हे । इससे पाठक अनुमान कर सकते हैं कि सप्राधि 
ओर मुक्ति में मिलनेवाले अमृतपानसे कितना लाभ और कितना आनंद होता होगा। 
यजुर्वेदम यही मंत्र थोडे पाठ भदसे आगया हे, वह भी यहां देखने योग्य है- 
यत्र दवा अमृतमानशानास्तृतीये घासन्नध्येरयन्त ॥ चा. यञ्ज. ३२।१०॥ 
४ बहां देव अमृत का भोग करते हुए तीसरे घाम में पहुंचते हें। ” 
पू्रोक्त मंत्र में जहां “ समाने योनो ” शब्द हैं वहां इस मंत्र में “ तृतीये धामन्‌ 
शब्द हें। समान योनी का ही अर्थ तृतीय धाम हे । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति यदि ये 
तीन अवस्थाएं मान लीं जांय, तो तीसरी अबस्था सुपुप्ति ही आती हे जिसमें सब देव 
अपना मेद भाव छोड कर एक रूप होकर ब्रह्मरूप बनकर अमृत पान करते 
हें । स्थूल, क्ष्म, कारण ये प्रकृतिके रूप यहां लिये जाय, ते सब इन्द्र चन्द्र यादि 
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| भोगके मह(नंदको प्राप्त होते हैं । इस प्रकार हर एक स्थानमें इसका अर्थ देखना चाहिये! 
[ पाठक इस खक्तका मनन कां०१) सू०१३ ओर २० इन दो सूक्तोके साथ करें ] 

` यहां इस प्रथम स्रकतका विचार समाप्त होता है । यदि पाठक इस सकतके एक एक 
मंत्रका तथा मंत्रके एक एक भागका विचार करेंगे आर उसपर अधिक मनन करेंगे, 
तो उनके मनमें गूढविद्याकी बातें स्वय स्फुरित होगी । इस सूक्‍्तमे शब्द चुन चुनके 
रखे हैं, ओर हरएक शब्द विशेष भाव बता रहा हे । विशेष विचार करनेकी सुगमता 
के लिये ऋग्वेद ऑर यजुर्वेद के पाठ भी यहां दिये हैं, इससे पाठक इसका अधिक 
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[ वेदका स्वयंशिक्षक। १ प्रथम भाग ... पल्य १॥ ) | 
०" » २ द्वितीय भाग...” ९) | 
(२) योगसाधनमाला । | 
१ खंध्योपासना । मूल्य १॥ ) | 
संध्याका अनुष्ठान | PRs 7110) 
३ वैदिक प्राण विद्या । coc ERR 
| ४ ब्रह्मस्थ ( सचित्र ) । 00 1.) 
र. योगसाधनकी - तैयारी । १४222) 
र योगके आखून । (खचित्र ) "YEN RN) 
७ सृयभेद्नव्यायाम सचित्र MM) 
( ३) यजुवद स्वाध्याय । 

१ यज्ञु- अ. ३० | नरमेध । मूल्य. मूल्य १) | 
२ यजु, अ. ३२ | एकेश्वर उपाखना। ” ॥) 
३ यजु. अ. ३६ | शांतिका उपाय | ”' ॥=) 

(४ ) देवतापरिचय ग्रंथमाला । 
(ˆ १ रद्र देवता परिचय । मृल्य॥ ) 
२ ऊवे दमे रूद्र देवता । कास) 
३. ३३ देवताओका विचार | =) 
४ देचताविचार। ....--...... BE) 
५ अस्निविद्या ।..- ११॥ ) | 
(५) धर्म शिक्षाके ग्रंथ | 
१ बाळकधर्मशिक्षा । प्रथमभाग.। मू: - ) | 
२ बाळकधर्मशिक्षा । द्वितीयभाग। ” =) | 

~ रै 

शेवेदिक पाठमाला । : प्रथम पुस्तक ” _= ) | 

(६ ) उपनिषद्‌ ग्रंथमाला । , 
| १ कन उपनिषद .... मूल्य १। ) 
१ २ ईश उपनिषद्‌ ” न) 


|  _  वैदिकिधर्मके ग्रंथ । 


(१ ) स्वयंशिक्षक माळा । } 


( ७ ) आगम-निबंघ-माला 
१ वैड्किराज्यपद्धति । 
२९ मानवी आयुष्य । 
३ वेदिकसभ्यता 
४ वेदिक चिकित्साशास्त्र | 
५ वैदिक स्वराज्य की महिमा । 
६ वैदिक सर्प विद्या । 
७ मृत्युको दूर करनेका उपाय । 
८ वेद्म चर्खा । 
९, शिवसंकल्पका विजय । 
१० वैदिक धर्मकी विशेषता 
११ तकंसे वेदका अर्थ । 
१२ घेदमे रोगजन्तु शास्त्र । 
१३ ब्रह्मचथेका चिध्न । 
१४ वेदमं लोहेके कारखाने। 
१५ वेदम कृषिविद्या । 
१६ वेदिक जळविद्या। 
१७ आत्मशक्तिका विकास । 
१८ वैदिके उपदेश माळा 


( ८ ) ब्राह्मण- बोध-माला । 
१ शतपथ बोधामृत। 
( ९) अन्य पुस्तक । 


१ वैदिक यज्ञसंस्था प्रथम भाग 


२. ११ १ द्वितीय 29 
३ छूत और अछत प्रथम भाग 
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Fe १ ७. 
केन उपनिषद । 
इस पुस्तकमे निम्न लिखित विषयोका विचार हुआ हे 


१ केन उपनिषद का मनन. २ उपनिषद शान २३ अथर्वाका सिर, २० ब्रह्मज्ञानी की आयष्य मर्या 
का महत्त्व, ३ उपनिषद्‌ का अर्थ, ४ सांप्रदायिक झगडे, दा, २५ ब्रह्म नगरी, अयोध्या, आठ चक्क, २६ आत्मं 
७ कन ” शब्द का महत्त्व, ६ वेदान्त, ७ उपनिष- वान्‌ यज्ञ, २७ अपनी राजधानीमै ब्रह्मका प्रवेश, 
दो में ज्ञान का विकास, ८ अग्नि शब्दका भाव, २८ देवी भागवतमें देवी की कथा, २९ वेदका वायां 
९ उपनिषद्‌ के अंग, १० शांतिमंत्रोका विचार, भूणी सूक्त, इंद्र सूक्त, ये एठ सुक्त, अथक सक्त, 
११ तीनो शांति मंत्रों में तत्त्व ज्ञान, १२ तीन शांति- ३० शांक्तमत, देव और देवताकी एकता ३१ वैदिके 
योका भाव, १३ इश ओर केन उपनिषद्‌; १४ यक्ष ” ज्ञान की श्रेष्ठता। 
कीत हे ?, २५ हेमवती उमा, १६ पार्वती कौन है ?' इतने विषय इस पुस्तक मे आगये हैं, इस लिसे 
१७ पचल, पावती, रुद्र, सप्तक्रषि ओर अरुंधती, उपनिषदौ का विचार करने वालो के लिये यह पुस्तक 
१८ इंद्र कौन हे? १९ उपनिषद का अर्थ और व्या: अवइय पढने योग्य हे 
ख्या, २० अथर्ववेदीय केन सकतका अर्थ और ब्या- मूल्यं १। ) डाकव्यय८ः ) हे । 
ख्या, २१ वर्याष्ट, समष्टी और परमेष्टी, २२ त्रिलोकी मंत्री- स्वाध्य 5, औंध 
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वैदिक यज्ञ संस्था । 
प्रथम और द्वितीय भाग । 
प्रतिभागका मूल्य १ ) रु. डाकव्यय । ) 
प्रथम पुस्तक में निम्न लिखित विषयो का विचार हुआ हे - 


प्राचीन सस्कृत निबंध । | ७ यज्ञका महत्त्व ( संपादकीय ) 
१ पिष्र-पशु-मीमांसा। छेख १ | ८ यज्ञका क्षेत्र 
5३ 5 “2. 2२2०. २)... ९ यक्षका गुढ तत्त्व ¢ 
३ळघु पुरोडाश मीमांसा । १० औषधियों का महामख ५ 


| ११ वेदिक यन्न और पशुहिसा 
( ले.-- श्री. प. घमेदेवजी ) 
१२ क्या वेदों में यन्ना में पशुओका बलि करना) 


भाषाके लेख। 
४द्‌श और पौणेमांख (ले०-श्री० पं ० वुद्धदेवजी) 
५ अद्भूत कुमार संघ . ४ 7 
ह बुद्ध के यज्ञ विषयक विचार लिखा हे? (ले० श्री० पं० पुरुषोत्तम लालजी ) 

( छे०-श्री० पं० चंद्रमणिज्ञी ) मंत्री--स्वाध्याय्य मंडळ, औंघ (जि. सातारा) 
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वादक उपदंश माला ! 


जीवन शद्ध ओर पवित्र करनेके लिये बारह उपदेशा | अपनायेंगे उनकी उन्नति निःसंदेह होगी । 


है। इस पुस्तकमें लिखे बारह उपदेश जो सज्जन | म्य ॥ ) आठ आने | डाक व्यय- ) पक आना। 
| मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओघ ( जि. सातारा ) 
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प हे। इसी कारण लौरा फिंच महोदय लिखते हैं-- 


Ob Indias ९ Will you not 
3७ patient with us 10018 ९ 


help us? ... 


Remember we are your children, you 


are old and Jearbed and wise 130101९2७0 
existed Sn 


(007 path is steep and thorny, 
help, us, Mother 11019, 


: We, your real vedic children, are 


- गि" 1100 0017 ९०४० bo Our iuother land 


» . for guidance, 


109 “es 


But with ४0०, India hand in hand 
together, 


विद्या | 


लगाए हुप हैं, हमारा मार्ग अशान्त और कंटक- 
मय है । दम पुत्र हैं, हमारे आविर्भाव के पहिले 
ही से तू उन्नति के उच्चतम शिखर को पहुँच चकी 
हे, हम भी तेरी ही सहायता से संसार में उन्नति 


कर सकते हें, अतएव है भारतमाता ! तू हमें 
मद्द्‌ दे!" 
इसी प्रकार हम असंख्य प्रध्राण दे सकते हें । 


किन्तु लेख का कलेवर बहुत बढ गया हे अतः यहीं 
समाप्त किया जाता है । यदि सम्प!दक महोदयको 
आज्ञा हुई तो फिर किसी समय इस विषयपर विशेष 
लिख गा । जिन खञ्जनो को इस अवैदिक प्रेतात्म- 
विद्याके गुप्त कारवाइयो का शान प्राप्त करने को 
इच्छा हो और जिनके द्वारा हमार भोले भाले भाई 
इसके चंगुल में फल जाते हैं; उनले मेरा निवेदन 


( २६५ ) | 
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We can become the great regenerating 


संख्या ६ लेखका शोषक ' लन्दन में प्रेतात्मचिद्या 
के अद्भत हऱ्य' अवश्य देखे । उसम इस बिद्या के 
सब चमत्कारो की पोल बडी खबी के साथ लिखी 


छोरा फिंच महोदय पेरीस के एक प्रसिद्ध लेखक : गई हे 


and moralising force of this world ! 


( By— Laura Finch, Paris. ) 


हे । आपने अपनी कविता में कहा हे कि है“भारत- उद्य भानु 
माता ! हम तेरे पुत्र हैं, त्‌ हमे सहायता है, तेरी १०२ रावजी बाजार 
इन्दोर्‌ 


) सहायता और सहानुभूतिक लिप इम टक-टकी 
/ | 
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छत ओर अछत। 


अत्यन्त महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ |! अत्यन्त उपयो 
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$ इसमे निम्न लिखित विषया का बिचार हुआ हे- ४ 
९: १ छत अछूत के सामान्य कारण, ९॥ 
९/ २ छत अछूत किस कारण उत्पन्न हुई अर ११ 
॥ किस प्रकार बढी, १४ 
A ३ छत अछूत के विषयमे पूर्व आचार्योका मत, ५? 
५ - 8 वेद्‌ मंत्रा का समताका मननीय उपदेश, 04 कै 
| ४ ५ बेदमे बताए हुए उद्योग धं दे, हा ० 0 
\/ ६ वैदिक धर्मके अनुकूल शूद्रका लक्षण, ९४ | 
|; ॥ ७ गुणकर्मानुलार वर्ण व्यवस्था, RE) | 
os 17) ८ पक ही बंशमे चार बर्णों की उत्पत्ति, 
| i y ९ शूद्रोकी अछ्त किल कारण आधुनिक है, ९/ 
| १४ १० धर्मलूत्रकारोकी उदार आज्ञा, ५४ 
१) ११ वैदिक कालकी उदारता, ४॥/ 
१71 १२ महाभारत और रामायण समयकी उदारता, १४ 
५ १३ आधुनिक कालकी संकुचित अवस्था । १? 
| 9 - इस पुस्तकमे हरएक कथन श्रुतिस्मृति, पुराण, \ ६ 
“अर | इतिहास, धर्मसूत्र आदि के प्रमाणोसे सिद्ध किया \ 
क \) गया हे। यह छूत अछत का प्रश्न इस समय अति १४ 
। 3८ ९ ..._.. महत्तका प्रश्न है और इल प्रश्नका विचार इस \ 
I सं पुस्तक में पूर्णतया किया है । 
5 3 ५ प्रथम भाग मः) ४ 
Ea. २ ४ १४ 
ह | कशा ५") $ 
223 ४ अतिशीघ्र मंगवाइये , ५) | 
FE _ स्वाध्याय मंडल. औंध , (जि. सातारा ) र 
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